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Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstéandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerk:
Benjamin Christ - Imst, Marz 2007
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Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.
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GEDANKEN FUR DEN E€RSTeN TAG
DES NeuenN JAHReS

Seid achtsam und bemiht euch, den ersten Tag des neuen Jahres in der bestmdglichen
inneren Verfassung zu verbringen, denn dieser erste Tag ist von genauso grol3er Bedeutung
fur den Rest des Jahres, wie der Augenblick der Geburt fir das ganze Leben. Das Leben
eines jeden Menschen ist durch die Einflisse der Sterne geprégt, die im Augenblick seiner
Geburt wirksam waren; der Ablauf eines Lebens ist also als Keim in seinem Beginn
enthalten, und das ist der Grund fur das Bestehen des Horoskops. Auf einer geringeren
Stufe enthalt der erste Tag eines Jahres den Keim aller kommenden Tage. Seid daher
aufmerksam, um diesen ersten Tag im Licht, in der Liebe und Harmonie zu leben. Bemiht
euch zu jeder Stunde, durch Gebet, Meditation, durch Lieder, gute Gedanken und Geflhle,
lichtvolle Eindriicke aufzuzeichnen, die alle Tage dieses Jahres segensreich beeinflussen
werden.

Wie viele Denker und Dichter haben das Leben mit einer Reise verglichen! Von seiner
Geburt an geht der Mensch auf Entdeckungsreise in unbekannte Regionen, und diese
Regionen liegen nicht nur aulRerhalb von ihm, sondern in erster Linie in ihm. Manche dieser
Regionen sind gastfreundlich, und man kann sich dort zumindest fiir einige Zeit aufhalten;
andere sind unwirtlich und man sollte sie meiden oder ihnen so schnell wie mdglich
entfliehen, falls man sich aus Versehen unvorsichtigerweise dort hineinbegeben hat. Selbst
wenn ihr euer ganzes Leben zu Hause in einem Zimmer eingeschlossen bleibt, kénnt ihr
innerlich alles kennen lernen, was auf der Erde an Landschaften oder Naturphdnomenen
existiert. An manchen Tagen beklagt ihr euch: »Ich fiihle mich bedriickt, ich ersticke!« Nun,
das kommt daher, weil ihr, ohne es zu merken, zu tief in die unterirdischen Regionen
hinabgestiegen seid, und jetzt seid ihr niedergedriickt. Denkt nach, kommt hervor und kehrt
an die frische Luft zurtick. Und wenn ihr euch ein anderes Mal erweitert und inspiriert fihlt,
als ob ihr von den Gesetzen der Schwerkraft befreit waret, dann deshalb, weil ihr euch,
bewusst oder unbewusst, sehr hoch hinauf, bis zum Gipfel eures inneren Wesens erhoben
habt. In diesem Fall solltet ihr euch bemiihen, dort solange wie méglich zu verweilen.

Wie viele Menschen versammeln sich heute in der Welt, um den ersten Tag des Jahres zu
feiern! Und in welchem Geisteszustand versammeln sie sich? Um welche ldeen, um welche
Plane herum? Gibt es viele unter ihnen, die sich bewusst sind, dass die wichtigste Arbeit, die
der Himmel von uns erwartet, darin besteht, am Kommen des Reiches Gottes und seiner
Gerechtigkeit auf Erden mitzuarbeiten? Auch wir haben uns versammelt, und ich habe euch
so oft von der Bedeutung dieser Arbeit erzahlt! Bemiht euch also darum, eure Gedanken
nicht zu zerstreuen, sondern sie immer in diese Richtung zu lenken: Gerechtigkeit und
Frieden in der Welt. Und auch wenn wir nicht besonders zahlreich sind, die Krafte und
Energien, die von uns ausstromen, werden sich in den gottlichen Speichern ansammeln und
eines Tages zu Ergebnissen fuhren. Wann? Das ist nicht unsere Angelegenheit. Wir
versammeln uns, um das Reich Gottes zu erbitten, und selbst angenommen, dass es
unseren Gedanken und Winschen nicht gelingt, es auf der ganzen Erde Wirklichkeit werden
zu lassen, wird es sich wenigstens in uns niederlassen. Es wird uns gegeben werden, well
wir daflir gearbeitet haben. Man verliert niemals etwas, wenn man fir ein erhabenes Ideal
arbeitet.



Ihr wit noch nicht, was ihr dank eurer Liebe alles tun koénnt und ihr gebt euch damit
zufrieden, sie auf einige irdische Geschopfe zu richten. Es ist natlrlich nicht schlecht, eure
Gedanken, eure Gefilhle, eure Blicke den Menschen zu senden, aber es ist sehr wenig und
es ist nicht einmal sicher, dal3 sie davon profitieren. Denkt daher so oft wie moglich daran,
ein Lacheln, einen Blick, ein Gefuhl der Liebe allen lichtvollen Geschopfen des Raumes zu
senden, indem ihr ihnen zuruft: ,Oh ihr, die ihr die Unermeflichkeit bevdlkert, ich liebe euch,
ich verstehe euch, ich bin in Harmonie mit euch.” Vielleicht wird niemand auf der Erde
wahrgenommen haben, dal} etwas in den Raum hinausgesandt worden ist, aber diese
Wesenheiten empfangen es, erfreuen sich und senden euch diese Liebe hundertfach
zurtick. Das ist der wahre Austausch, die wahre Kommunion, das Verschmelzen mit der
Universalseele.

W7e MAN WAHREND DER HAUS-
ARBEIT DENKEN SolLTée

In dem Haus, das ihr bewohnt, werden alle Gegenstéande, die ihr bertihrt, genau wie auch
die gesamte Einrichtung und die Wande von euren Emanationen impragniert. Das ist die
magische Seite der Anwesenheit: Ihr hinterlasst auf allem, was euch umgibt, &therische
Teilchen, die gut oder schlecht die himmlischen Einflisse weiterleiten. Wenn ihr bestandig
negative Gedanken und Worte aussendet, werden die Gegenstande zu einem Magneten,
der alles Uble aus dem Universum anzieht. Das gilt natiirlich auch in umgekehrter Weise.
Wenn ihr belebende Worte der Weisheit und der Liebe aussprecht, hinterlasst ihr ein gutes
»Fluidum« auf den Gegenstdnden, die dann Licht, Freude und Gesundheit weiterleiten.
Gewohnt euch daher daran, folgende Ubung zu machen: Lernt, die Gegenstande in allen
Raumen eures Hauses mit Liebe zu beriihren, sie zu segnen und den gottlichen Geist zu
bitten, sie aufzusuchen. Sagt: »Geist des Lichts, der Reinheit, der Wahrheit, ich weihe dir
diese Gegenstande, mogen sie fur dich ein Gefal3, ein Vermittler werden.« Und euer Haus
wird dann vom gottlichen Geist bewohnt werden.

Alles, was ihr wiinscht, was ihr euch vorstellt, realisiert sich sofort auf den feineren Ebenen.
Wenn ihr an euren Winschen festhaltet, werden diese Realisierungen, die bis jetzt nur in
der unsichtbaren Welt existieren, mehr und mehr auf die physische Ebene herabkommen.
Ja, sei es fir das Gute oder flir das Schlechte, eure Wiinsche verwirklichen sich, nichts kann
sich ihrer Materialisierung in den Weg stellen. Alles ist nur eine Frage der Geduld, der
Ausdauer. Einige werden sagen: »Aber es ist doch unmaéglich, dass unsere Winsche schon
realisiert sind!« Nein, da tauscht ihr euch. Wenn ihr um Qualitaten von eurem Himmlischen
Vater und eurer Himmlischen Mutter bittet und selbst, wenn ihr danach denkt: »Nichts zu
machen, man hat mich nicht erhért, ich bin immer noch der Gleiche, schwach, egoistisch ...
«, sind in Wahrheit schon wunderbare Wesen dabei, in euch einzudringen, um euch die
Qualitaten, die ihr euch wiinscht, zu bringen. Ihr sptrt sie nur nicht und ihr freut euch nicht
Uber ihre Anwesenheit. Betet und arbeitet weiterhin, eines Tages realisiert sich alles, was ihr
euch gewinscht habt.

Legt ein Taschentuch in eine parfimierte Schachtel, so wird es, wenn ihr es einige Zeit
spater herausnehmt, auch parfimiert sein. Mit eurem Denken geschieht dasselbe. Es wird
von den Ausstromungen der Themen durchtrankt, in die ihr es gewdhnlich eintaucht, und
wenn das widerliche Themen sind, so seid ihr erstaunt, dal? dieselben Ausstromungen auch
von euch ausgehen. Ja, das ist kein Scherz. Man mul} diese Gesetze kennen und sie
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anwenden kénnen. Pal} also auf, welche Blcher ihr lest, was fir Filme und Auffihrungen ihr
anschaut, an was fir Gesprachen ihr teilnehmt, denn nichts davon wird ohne Folgen
bleiben. Versucht euch mit den tiefgreifendsten und lehrreichsten Themen zu befassen,
selbst wenn sie euer Verstandnis tbersteigen, werden die Ergebnisse wunderbar sein. Denn
es gibt in euch ein allwissendes Wesen, das alles versteht und das euch eines Tages Uber
all das aufklaren wird, was ihr noch nicht verstehen kénnt.

Die Menschen haben mit dem Denken ein aulRergewodhnliches Werkzeug zur Verfigung.
Aber sie bedienen sich seiner nicht, sie begntigen sich damit, zu jammern und aufzuzéhlen,
was ihnen alles fehlt. Ihr bendtigt Schénheit, Poesie, Stille, ein Lacheln, wohlwollende Blicke
und freundliche Worte?... Nun, anstatt euch dariiber zu beklagen, dass sie euch niemand
gibt, solltet ihr wissen, dass ihr sie augenblicklich durch die Gedanken erschaffen konnt. Ihr
werdet sagen: »Aber nein, da ist nichts, ich sehe nichts, ich kann nichts berihrenl«
Naturlich, wenn ihr wartet, bis sie materialisiert sind, braucht ihr vielleicht Jahrhunderte, aber
auf der Mentalebene existieren sie. Und an genau diese Realitdt misst ihr euch klammern.
Stellt euch vor, ein Hypnotiseur gibt euch ein Stiick Papier und sagt: »Hier ist eine Rose,
riech' einmal! « lhr werdet euch an dem herrlichen Duft dieser Rose entziicken. lhr habt
seinen Gedanken aufgefangen: Sein Gedanke mit den Worten, die ihn begleiteten, hat die
Rose auf der feinstofflichen Ebene schon geschaffen; er hat es erreicht, euer Bewusstsein
dorthin zu richten, und ihr riecht die Rose mit eurem psychischen Geruchssinn. Nun, warum
wendet ihr diese Methode nicht an euch selbst an, um euch aus euren negativen Zustanden
herauszureil3en?

Um in euch selbst und in der ganzen Welt Veranderungen zu bewirken, mift ihr den
hochsten Gipfel eurer inneren Berge erreichen. Der Gipfel im Menschen ist sein
Kausalkorper. Und bis dort hinauf mif3t ihr euch erheben, um eure Bitten und Winsche
vorzubringen. Sie pragen sich der Materie dieser Region auf, die die feinstofflichste, reinste
und deshalb auch méachtigste Materie ist. So kdnnen sich eure Bitten und Winsche erfillen
und Veranderungen in euch selbst und der ganzen Welt hervorbringen.

Der wahre Schopfer eines Wohnsitzes ist derjenige, der ihn plant: der Architekt. Selbst wenn
die Wohnung als solche weder sichtbar noch greifbar ist, wurde sie schon im Kopf von
jemandem erschaffen. Jetzt bleibt nur noch, sie zu erbauen, d.h. sie mit Hilfe von allen
moglichen Materialien zu gestalten. Die Schopfung geht der Entstehung immer voraus und
findet hoch oben in der unsichtbaren Welt, auf der Mentalebene, statt.

Gott schuf die Welt in einem Augenblick. Die Entstehung aber hat Zeit gebraucht; und mit
der Entstehung tauchte zum ersten Mal der Begriff der Zeit auf. Deshalb spricht man von
den sechs Schopfungstagen. Natirlich sind diese sechs Tage symbolisch gemeint, sie
stellen die Zeit dar, die fiur die Entstehung notwendig war. Die Schopfung, die nur einen
Augenblick gedauert hat, gehort der Ewigkeit an.

Der Gedanke ist unsichtbar, aber er ist materiell. Ja, jeder unserer Gedanken besteht aus
einer aullerst feinstofflichen Materie, die die Eigenschaft besitzt, den Raum mit einer
hoheren Geschwindigkeit als der des Lichts zu durcheilen. Es ist daher mdglich, ihn zum
Reisen im Universum zu benutzen, um bis zur Sonne, bis zu den Sternen zu gelangen, um
sich mit den himmlischen Wesen zu verbinden, bei ihnen Kraft und Licht zu schépfen und
Offenbarungen zu erhalten. An dem Tag, an dem ihr euer Denken daran gewdhnen werdet,
diese Arbeit zu tun, werdet ihr spiren, dass ihr beginnt, wahrhaft euer Leben als Bewohner
des Kosmos zu fuhren.

Wenn die Menschen weniger unzuganglich und verstockt waren, wirden sie sich der
Wirklichkeit der unsichtbaren Welt bewul3t werden. Diese Welt ist bevolkert von Wesen, die
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dort nahe bei ihnen und unter ihnen leben. Ja, denn durch ihre Gedanken und ihre Geflihle
ziehen sie diese Wesen an. Das sollte euch bewul3t sein! Ihr glaubt alleine zu sein in der
Natur oder in eurem Zimmer; aber in Wirklichkeit seid ihr niemals alleine. Da sind
unsichtbare Wesen, die an eurem Leben teilnehmen. Derjenige, der fir das Gute arbeitet,
wird von lichtvollen Wesen begleitet, welche sich mit ihm freuen und ihm in seinen
Schwierigkeiten beistehen, indem sie ihn einen Ausweg und Lésungen fir seine Probleme
vorausahnen lassen. Die meiste Zeit geschieht das ohne sein Wissen. Aber wenn er sich
bemiht, sich die Gegenwart dieser Wesen bewul3t zu machen, wird er natirlich viel mehr
Nutzen daraus ziehen.

Jeder Gedanke, jedes Gefuihl beriihrt im Raum Regionen und Wesenheiten, die ihm
entsprechen. Auf diese Weise erklaren sich unsere Freuden und Leiden. Wer sich einem
tierischen und groben Leben Uberlasst, tritt, ohne es zu wollen, in Verbindung mit den
Wesenheiten der niederen, dunklen, ungesunden Regionen, die beginnen, ihn zu quélen.
Um diesen Bereichen zu entkommen, muss er andere Schwingungen in sich einfiihren:
durch das Gebet, die Meditation oder andere spirituelle Aktivitaten wie Gesang und Musik,
hat er die Méglichkeit, sich mit lichtvollen Wesen zu verbinden, die ihm nur Segnungen
bringen werden.

Diese Verbindung mit der gottlichen Welt sollte eure vorrangige Beschaftigung werden.
Denkt daher im Laufe des Tages oft daran, folgende Formel zu wiederholen: »Herr,
gepriesen sei Dein heiliger Name in alle Ewigkeit! « Eure Unruhe und eure Sorgen werden
verschwinden.

Jeden Tag betet ihr, meditiert und geht zum Sonnenaufgang, ihr singt im Chor und esst
gemeinsam. Aber warum tut ihr das? Weil das Teil des Programms ist, das ich euch
vorgestellt habe. Ihr fuhrt es aus, um mir eine Freude zu machen... Aber versucht in Zukunft,
es fir euch selbst zu tun, mit der absoluten Uberzeugung, dass ihr etwas Schones, Heiliges
vollbringt, das Friichte tragen wird. Denkt daran, dass diese Arbeit, die ihr hier fir das Licht
tut, Bewusstsein in der ganzen Welt erwecken wird. Kein bewusster Gedanke, kein
bewusstes Geflhl bleibt ohne Wirkung.

Die psychische Welt ist wie ein weiter Ozean, wo sich die Gedanken und Geflhle aller
Menschen ansammeln. Diese Gedanken, diese Geflihle sind lebendige Wesenheiten, die, je
nach ihrer Natur, segensreiche oder ungesunde Stromungen hervorbringen, die die
Geschopfe beeinflussen. Nun solltet ihr euch natirlich nicht einbilden, dass wir in einigen
Jahren die ganze Welt verandert haben werden. Aber unsere Gebete, unsere Meditationen,
unsere Gesange bringen im Unsichtbaren ein Licht hervor, das den Wesen helfen kann, sich
zu orientieren und ihren Weg zu finden.

Taglich erzeugen die Ereignisse, die ihr erlebt oder die ihr selbst hervorgerufen habt, sowie
die Personen, denen ihr begegnet, in euch bestimmte Gedanken und Geflihle. Nun solltet ihr
aber wissen, dass diese Gedanken und Gefuihle einem vorgeschriebenen Weg im Raum
folgen und dann wieder zu ihrem Ursprungsort, das heil3t zu euch selbst, zurickkehren.
Wenn diese Gedanken und Gefiihle gerecht und grofRzigig sind, dann kommt
Segensreiches auf euch zu. Sind sie aber durch ein Gift aus eurem Kopf oder Herzen
infiziert, musst ihr euch nicht wundern, wenn auch ihr euch vergiftet fihlt. Dieses Gesetz des
Ruckpralls gilt fur das Gute wie fur das Schlechte. Nattrlich wird es euch selbst als Schiler
der Einweihungswissenschaft nicht gelingen, eure Gedanken und Geflihle von einem Tag
auf den anderen zu kontrollieren. Aber die Hauptsache ist, dass ihr euch der Wichtigkeit
dieser Tatsache immer mehr bewusst werdet. Nach einer gewissen Zeit seid ihr dann nicht
nur Herr tber euer psychisches Leben, sondern ihr seid auch fahig, schadliche Einfliisse,
die euch von auf3en angreifen wollen, abzuwehren.



Stellt euch vor, ihr verachtet jemanden. Oft sagt ihr euch, es wiirde euch sehr passen, wenn
er verschwéande. Selbstverstandlich geht ihr nicht so weit, ihn zu téten; man entschlief3t sich
nicht so leicht, einen Mord zu begehen, denn dabei geht man zu viel Risiko ein. Aber ihr
denkt an diesen Mord, ihr winscht ihn. - Nun, dann solltet ihr wissen, dass ihr vielleicht
verantwortlich seid fir den Tod eines anderen Menschen auf der Welt. Ja, denn eure
Gedanken, eure Gefiihle, eure Winsche zirkulieren und beeinflussen irgendwo, weit weg,
oder euch ein Missgeschick geschieht, so denkt Personen, die in der gleichen Stimmung
sind wie ihr und sich auch gerne eines Feindes entledigen wirden. Wenn ihr Wunsch nach
Rache grofier ist oder sie einen weniger starken Willen haben, ihren kriminellen Instinkten
zu widerstehen, so begehen sie eines Tages einen Mord, beeinflusst von etwas, was sie
nicht verstehen - einem plétzlichen Impuls oder einer Strdomung, die sie mitzieht. Ihr erfahrt
natlrlich nie etwas davon, aber in Wirklichkeit seid auch ihr daran schuld. Und ihr solltet
wissen, dass man euch eines Tages, wenn ihr in die andere Welt hinibergeht, die Folgen
eurer Gedanken, eurer Gefiihle und eurer negativen Winsche zeigt. Ihr werdet erschrecken,
wenn ihr seht, dass ihr so viel Schaden verursacht habt.

Wenn ihr manchmal eine Niederlage erleidet ihr: ja, natlrlich, irgendetwas hat mich gewarnt,
eine Stimme in mir, aber so leise, so leise! - " Ihr habt nicht auf diese Warnung gehoért, denn
ihr wolltet die Stimmen horen, die sehr oft und sehr laut zu euch sprechen, um euch in die
Irre zu fuhren. Ihr solltet also wissen, dass der Himmel sanft und ohne Nachdruck spricht; er
sagt die Dinge einmal, zweimal, dreimal und dann schweigt er. Ja, die Stimme des Himmels
ist immer unglaublich sanft, wohlklingend und kurz. Die Intuition beharrt nicht weiter darauf.
Und wenn ihr nicht aufmerksam zuhort, wenn ihr diese Stimme nicht wahrnehmt, weil ihr nur
auf den Radau eurer Wiinsche und eurer Begierden achtet, werdet ihr euch unablassig
verirren.

Was fir Prafungen ihr auch ertragen masst, lasst euch niemals gehen, sondern versucht
innerlich den schlechten Bedingungen entgegen zu wirken. Selbst wenn ihr nicht alles
verbessern konnt, so ist das was ihr durch eure Gedanken erschafft wie ein kleiner Same,
der schon Friichte tragt. Und wenn ihr zu hundert Prozent in Kalte und Finsternis sein
musstet, so waren es dann wenigstens nur noch neunundneunzig Prozent! Ihr habt gebetet
und euch auf ein lichtvolles Bild konzentriert. Das ist wie ein Schrei, den ihr ausgestof3en
habt, damit man euch zu Hilfe kommt.

Ihr beobachtet nicht das Leben um euch herum, um daraus zu lernen. Schaut ein Kind an:
Wer hat es gelehrt, wer hat ihm enthdillt, dass das Wort méchtig ist? Wenn es spirt, dass es
in Gefahr ist, stof3t es einen Schrei aus: » Mamal« Woher weil3 dieses Kind ein magisches
Wort zu gebrauchen? Hatte es nicht geschrien, hatte seine Mutter nicht gewusst, dass es in
Gefahr ist. Aber sie hort es und eilt ihm sofort zu Hilfe. Warum schicken die Menschen in
ihren Schwierigkeiten und Gefahren nicht zumindest einen Schrei zum Himmel?

Nur konzentrierte Gedanken sind machtig. Wenn man seine Gedanken treiben lasst, wenn
sie spazieren gehen und umherschweifen, schwachen sie sich ab und man kann nichts mit
ihnen anfangen. Die Konzentration ist eine wesentliche Aktivitat des spirituellen Lebens und
ihr solltet euch Uber Jahre und mit viel Ausdauer darin Uben. Tausende von Beispielen im
taglichen Leben beweisen die Wirksamkeit der Konzentration. Vielleicht habt ihr schon
einmal zum Spal3d mit einer Lupe die Sonnenstrahlen konzentriert, um damit ein Stuick Papier
anzuzinden... Wenn ihr lernt, dieses Phanomen auf den psychischen Bereich zu
Ubertragen, werdet ihr verstehen, dass ein konzentrierter Gedanke, der lange genug
aufrechterhalten wird, Materie in den psychischen und geistigen Welten entziinden kann.

Ohne das Denken ist das Gefiihl blind und selbst wenn es von den besten Absichten belebt
ist, wird es doch unvermeidlich in die Katastrophe laufen. Ja, das misst ihr wissen: Auch ein
gutes Gefiuihl kann nur Schlechtes hervorbringen, wenn es nicht durch das Denken gelenkt
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und erhellt wird. Wenn dagegen das Denken beginnt, das Geflihl zu lenken und zu erhellen,
kann selbst ein bdses Gefuhl sich umwandeln und Gutes bewirken. Denn den Ursprung
bildet das Denken, es steht Uiber allem. Der Himmel hat jedem von uns ein goéttliches Seil
mitgegeben, eine Leiter, mit deren Hilfe wir uns bis in die héheren Regionen erheben
konnen. Diese Leiter ist das Denken.

Die Gedanken, die uns durchqueren, sind keine Abstraktionen, sondern lebendige
Wesenheiten. Darum miisst ihr euch bewusst zeigen und sie Giberwachen. Manche sind wie
Kinder, die man fittern, waschen und belehren muss; ohne euer Wissen klammern sie sich
an euch, rauben euch eure Krafte und erschopfen euch. Andere gehen in die Welt hinaus,
um zu stehlen, zu plindern, zu verwisten; aber da es eine »spirituelle Polizei« gibt, wird sie
euch aufsuchen und euch bewusst machen, dass ihr verantwortlich seid fiir den Schaden,
den diese Kinder angerichtet haben. Ihr werdet also vor ein unsichtbares Gericht geschleppt
und dazu verurteilt, Schadenersatz zu leisten; dies &ulRert sich dann in Sorgen, Traurigkeit,
Bitterkeit. Ihr solltet also in Zukunft darauf hin arbeiten, mit euren Gedanken nur engelhafte,
gottliche Kinder zu formen, die euch umgeben und euch nur Segen bringen.

Durch unsere Gedanken und Gefiihle sind wir fahig, auf unser Verhalten einzuwirken, und
umgekehrt kénnen wir mit unserem Verhalten auf unser Seelenleben einwirken.
Angenommen, ihr wart fir einige Zeit gezwungen, in einer Atmosphare von Larm,
Unordnung und Nichtigkeiten zu leben, und hattet weder Zeit noch Lust zu meditieren, zu
beten, euch zu sammeln. Diese Bedingungen haben dazu beigetragen, dass sich ordinare
Neigungen manifestieren konnten, und das spiegelt sich bereits in eurem ganzen Verhalten.
Nun musst ihr die Situation umdrehen und sagen: »Durch meinen Willen, durch bestimmte
Gesten und das Ausfuihren bestimmter Handlungen werde ich das Licht und die Liebe rufen,
die dann von neuem in mir flieRen. Dann finde ich auch meine Inspiration wieder.« Wenn ihr
das tut, werdet ihr splren, dass nach und nach die gleichen guten inneren Zustande, die
gleiche Fille wie friher zurtickkehren.

Das Denken hat die Fahigkeit, die Storungen der psychischen Ebene zu beheben, heilt aber
nicht die Fehler des physischen Kdrpers. Wer weil3, wie er mit seinen Gedanken arbeiten
muB, wird schluRendlich seinen Kummer, seine Zweifel und seine Angste besiegen, auch
wenn die Resultate zunachst auf sich warten lassen. Aber um den physischen Korper zu
erreichen, ist das eine andere Sache. Man muiRte fahig sein, seine Gedanken zu
materialisieren, was aufRergewdhnliche Qualitédten und Kenntnisse erfordert. Die Gedanken
kénnen nur dann auf die Materie einwirken, wenn sie stark konzentriert und verdichtet sind.
Wie viele Leute sind zu mir gekommen, um mir zu sagen, sie hatten versucht, sich durch
Konzentration und Visualisation zu heilen, hatten aber nichts erreicht. Nattrlich..., um sich
durch das Denken zu heilen, muR man sehr lange Zeit an den Ubermittlern gearbeitet
haben, die sich zwischen der Mentalebene und der materiellen Ebene befinden. In der
Zwischenzeit sollte man sich mit der Tatsache abfinden, daf? die physischen Krankheiten nur
mit physischen Mitteln wirksam bekampft werden kénnen.

Denkt dartiber nach, welche korperlichen Auswirkungen die Ankiindigung eines tragischen
oder auch uUberglicklichen Ereignisses in bestimmten Fallen haben kann: der Betroffene
kann eine so starke Erregung empfinden, dafd er zutiefst erschittert ist. Dennoch, was ist
schon eine Nachricht? Wie kommt es, dal3 so etwas Immaterielles in der Lage ist, jemanden
aus der Fassung zu bringen, dal3 er krank oder irre wird oder es ihn sogar umbringt ... oder
im Gegenteil eine Wunderheilung zustande kommt?

Eine Mutter ist seit Jahren gelahmt. Eines Nachts bricht im Haus ein Feuer aus. lhr Kind
schlaft im anderen Zimmer. Der Schock, den der Gedanke in ihr ausldst, ihr Kind kbnnte bei
lebendigem Leibe verbrennen, ist so stark, dald sie aufspringt, um es zu ergreifen und in
Sicherheit zu bringen. Ja, ihre Liebe wirkte sich so aus, dafl? der Kontakt zwischen dem
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Nervensystem und den Muskeln wiederhergestellt wurde. Das ist zwar sehr selten, aber es
kommt vor. Also, warum sollten wir diese Phanomene nicht studieren? Ihr werdet mir sagen,
dalR man sie schon seit langem kennt. Vielleicht, aber man hat sich ihnen nicht genligend
gewidmet, um herauszufinden, wie man sie zur Verbesserung bestimmter physischer oder
psychischer Zustande nutzen kann.

Nehmen wir an, ihr hattet bei euch zu Hause eine Ikone, ein Heiligenbild. Jeden Abend und
jeden Morgen zindet ihr davor eine geweihte Kerze an und betet zu ihr, damit sie euch
beschiitze. Aber was glaubt ihr? Nicht die Ikone selbst wird euch beschiitzen, denn sie ist
ein lebloser Gegenstand. Das, was euch beschiitzen wird, ist euer innerer Zustand, in den
euch euer Gebet und eure Meditation gefiihrt hat. Die Einpragungen, die davon in euch
bleiben, kbénnen euch auf dem Weg des Lichtes, der Liebe und des Friedens lenken. Ja, nur
ihr selbst kénnt dank der inneren Verbindung, die ihr mit dem Himmel hergestellt habt,
wirklich etwas flr euch tun. Die Statuen und Heiligenbilder sind nur Ausgangspunkt und
Unterstltzung.

Sei es auf der physischen, moralischen oder intellektuellen Ebene, jeder Mensch kommt mit
Mangeln oder sogar Gebrechen auf die Welt. Diese Mangel und diese Gebrechen sind mehr
oder minder schwer, aber sie haben immer dieselbe Ursache. In seinen vergangenen Leben
hat man aus Unwissenheit ein unverninftiges Leben gefuhrt; all diese Irrtimer haben sich
angesammelt, verdichtet, verhartet wie Tumore und jetzt befindet man sich einer Materie
gegenuber, die widersteht. Was ist nun zu tun? Den umgekehrten Vorgang anwenden: diese
Tumore schmelzen lassen, indem man sie dem Feuer des Geistes aussetzt, um reinere,
harmonischere Formen und Ausdrucksweisen hervorzubringen.

Um sich zu transformieren, um sein Temperament, seine Neigungen, seine Gewohnheiten,
ja sogar seine Erbanlagen umzugestalten, mufd der Mensch das himmlische Feuer anrufen.
Wenn er es in sich hineingezogen hat, wird er es nahren, damit es seine Materie zum
Schmelzen bringt; und danach wird er Kraft des Denkens unermidlich daran arbeiten, in
sich neue Formen zu erschaffen.

Stellt euch vor, ihr verachtet jemanden. Oft sagt ihr euch, es wiirde euch sehr passen, wenn
er verschwéande. Selbstverstandlich geht ihr nicht so weit, ihn zu téten; man entschliel3t sich
nicht so leicht, einen Mord zu begehen, denn dabei geht man zu viel Risiko ein. Aber ihr
denkt an diesen Mord, ihr wiinscht ihn. - Nun, dann solltet ihr wissen, dass ihr vielleicht
verantwortlich seid fir den Tod eines anderen Menschen auf der Welt. Ja, denn eure
Gedanken, eure Gefiihle, eure Winsche zirkulieren und beeinflussen irgendwo, weit weg,
oder euch ein Missgeschick geschieht, so denkt Personen, die in der gleichen Stimmung
sind wie ihr und sich auch gerne eines Feindes entledigen wirden. Wenn ihr Wunsch nach
Rache grof3er ist oder sie einen weniger starken Willen haben, ihren kriminellen Instinkten
zu widerstehen, so begehen sie eines Tages einen Mord, beeinflusst von etwas, was sie
nicht verstehen - einem plétzlichen Impuls oder einer Strdomung, die sie mitzieht. Ihr erfahrt
naturlich nie etwas davon, aber in Wirklichkeit seid auch ihr daran schuld. Und ihr solltet
wissen, dass man euch eines Tages, wenn ihr in die andere Welt hinlbergeht, die Folgen
eurer Gedanken, eurer Gefuihle und eurer negativen Winsche zeigt. Ihr werdet erschrecken,
wenn ihr seht, dass ihr so viel Schaden verursacht habt.

In welchem Zustand oder in welchen Bedingungen ihr euch auch befindet, ihr dirft niemals
die Tragheit akzeptieren. Selbst wenn ihr erschopft, behindert, krank seid - versucht
wenigstens eine Geste, einen Schritt zu machen. Und wenn es euch wirklich unmaoglich ist,
auch nur die kleinste physische Bewegung zu machen, habt ihr immer noch die Mdglichkeit,
euch des Denkens zu bedienen, um euch vorzustellen, dass ihr euch bewegen und genau
so handeln koénnt, wie vorher. lThr werdet sagen, dass das Denken keine grof3e Hilfe ist,
wenn man sich in einem derartigen Zustand befindet. Aber da tauscht ihr euch. Die Arbeit
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mit den Gedanken, mit der Vorstellung macht den Weg frei, zieht eine Furche und schafft so
gunstige Bedingungen fur eine Rickkehr zur Aktivitat.

Die Eigenschaften seines physischen, psychischen und spirituellen Lebens geben jedem
Geschopf eine bestimmte Wellenlange, bestimmte Schwingungen, die es automatisch mit
den Wesenheiten und Stromungen im Raum in Verbindung bringen, die dieselbe
Wellenldnge besitzen bzw. die die gleichen Schwingungen haben. So erklaren sich die
Beziehungen, die der Mensch mit den Kraften der Natur unterhélt. Durch seine Gedanken,
seine Gefuhle und seine Handlungen kommt er in Affinitat mit Regionen und Wesenheiten,
die dieselben Wellenléangen wie er besitzen und durch die Anziehungskraft miissen sie sich
friher oder spater treffen.

Die Einweihungswissenschaft gibt allen die Schlissel, um sich die Zukunft schaffen zu
konnen, die sie sich wiinschen. Es ist die Qualitdt seiner Gedanken, seiner Gefiihle und
seiner Winsche, die den Menschen in die Holle zieht oder im Gegenteil in die reinen und
lichtvollen Regionen der géttlichen Welt.

Die Menschen haben es sich zur Gewohnheit gemacht, ihren Intellekt derart zu beschéaftigen
— und oft so ungeordnet zu beschéaftigen — dal’ es ihnen nicht mehr gelingt, ihre Gedanken
zu beherrschen. Gerade diese ungeordneten, disharmonischen Gedanken hindern sie
daran, sich Gber die Astral- und Mentalebene hinaus zu erheben und den Himmel zu splren.
Wer die Wirklichkeit der geistigen Welt kosten will, muf3 lernen, seine Gedanken anzuhalten.
Die Weisen Indiens haben gesagt, der Intellekt sei der Morder der Wirklichkeit. Und das ist
wahr. Mit dem Intellekt kann man viel Uber die Oberflache der Dinge erfahren, man wird
jedoch nie die Wirklichkeit, die Quintessenz kennen lernen. Dem Herzen ist die Fahigkeit
gegeben die Wirklichkeit zu durchdringen. Doch fir die Eingeweihten ist das Herz weder das
physische Herz noch das Gefuhl. Sprechen sie von der Intelligenz des Herzens, so meinen
sie in Wirklichkeit die Seele, die allein die Fahigkeit besitzt, die tiefe Wirklichkeit der Dinge
zu splren.

Ein Teil unseres Wesens steht mit dem gesamten Kosmos in Verbindung und schwingt im
Einklang mit der kosmischen Seele, der Universalseele, mit allen Generationen der fernsten
Vergangenheit. Dieser Teil ist in Kontakt mit der héheren Welt, das heif3t mit dem Bereich
der Ideen, der Archetypen, der Gesetze, Krafte und Wahrheiten, die sich in uns in Form von
Symbolen spiegeln. Wenn wir ber gewisse Wahrheiten meditieren, die sich sehr weit oben
in der Kausalebene befinden, setzt eine Bewegung in den Tiefen unseres
Unterbewusstseins ein und in diesem Moment erscheint im Bewusstsein eine Form als Bild
oder geometrische Figur. Auf diese Weise koénnen die Trdume, Visionen oder
Voraussagungen erklart werden. Wenn der Mensch alleine die genaue Entsprechung finden
misste, wirde ihm das nie gelingen, denn es gibt Tausende und Abertausende mdglicher
Symbole, Bilder und Entsprechungen. Die Natur allein kennt die Entsprechungen zwischen
den Dingen und lasst vor unserem Geist die Form erscheinen, die ganz genau dem Thema
entspricht, mit dem wir uns beschéftigen.
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W3ae WIR UNSEere ZUKUNFT
GESTALTEN

Taglich erzeugen die Ereignisse, die ihr erlebt oder die ihr selbst hervorgerufen habt, sowie
die Personen, denen ihr begegnet, in euch bestimmte Gedanken und Gefiihle. Nun solltet ihr
aber wissen, dass diese Gedanken und Geflihle einem vorgeschriebenen Weg im Raum
folgen und dann wieder zu ihrem Ursprungsort, das heil3t zu euch selbst, zuriickkehren.
Wenn diese Gedanken und Geflihle gerecht und groR3zigig sind, dann kommt
Segensreiches auf euch zu. Sind sie aber durch ein Gift aus eurem Kopf oder Herzen
infiziert, misst ihr euch nicht wundern, wenn auch ihr euch vergiftet fihlt. Dieses Gesetz des
Ruckpralls gilt fur das Gute wie fur das Schlechte. Natirlich wird es euch selbst als Schiiler
der Einweihungswissenschaft nicht gelingen, eure Gedanken und Gefiihle von einem Tag
auf den anderen zu kontrollieren. Aber die Hauptsache ist, dass ihr euch der Wichtigkeit
dieser Tatsache immer mehr bewusst werdet. Nach einer gewissen Zeit seid ihr dann nicht
nur Herr Uber euer psychisches Leben, sondern ihr seid auch féahig, schadliche Einflisse,
die euch von aul3en angreifen wollen, abzuwehren.

Der Mensch wird von “Arbeitern” bewohnt. Und diese Arbeiter benutzen alles, was sich in
ihm an der Grenze zwischen Wach- und Schlafzustand abspielt als Baumaterial, als
aufbauende oder destruktive Kraft. Seid deshalb achtsam und geht nicht verstort oder
entmutigt schlafen, denn diese Zustande sind Wesenheiten, die in euch weiterwirken. Und
sie werden nicht nur alles zunichte machen, was ihr euch wahrend des Tages an Gutem
angeeignet habt, sondern dariiber hinaus auch schlechte Bedingungen fiir den folgenden
Tag schaffen. Hegt also, bevor ihr einschlaft, mindestens einen lichtvollen Gedanken, ein
Gefuhl der Liebe oder eine inspirierende Vorstellung, dann werdet ihr am folgenden Morgen
gereinigt und wiederhergestellt erwachen.

An die Zukunft denken beschrénkt sich bei den meisten Leuten darauf, sich zu fragen, wie
ihr Leben in zehn, zwanzig oder funfzig Jahren aussehen wird. Nun, das ist recht armselig!
Das sind Bedenken, die nicht weit genug reichen und von geringem Interesse sind. Die
wahre Zukunft der Menschen, die einzige, mit der es sich zu befassen lohnt, liegt darin, dass
sie eines Tages wie die Sonne strahlen werden, dass ihre Gegenwart die Atmosphare mit
dem Wohlgeruch ihrer Seele erfillen wird und dass man uberall, wo sie vorlibergehen,
Melodien und Symphonien hort, weil alle ihre Zellen singen werden. Stellt euch jeden Tag
wenigstens fur einige Minuten diese ferne Zukunft vor, und auf einmal werdet ihr spiren, wie
die Hoffnung, der Mut und das Leben zurtickkehren. Der Glaube an diese gro3artige Zukunft
wird aus euch einen neuen Menschen machen. Uberall hért man das Wort »neu«: eine neue
Philosophie, eine neue Wissenschaft, eine neue Ara, eine neue Epoche, ein neuer
Menschentyp... Aber wie kann man sich einbilden, dass die Menschheit eines Tages neu
sein wird, solange man nicht fir diese erhabene Zukunft arbeitet?

Man stellt fest, dass bei einigen Wesen die Verstandlichkeit, die Verstandesscharfe, die
Klarheit des Geistes mit den Jahren zunehmen, und das sogar noch in hohem Alter,
wahrend sie bei anderen im Gegensatz dazu abnehmen. Warum? Weil die einen sehr frih
die Gewohnheit angenommen haben, sich mit der kosmischen Intelligenz zu verbinden, sie
glauben an sie, sie 6ffnen sich ihr, sie lieben sie, und nach und nach enthillt sie sich ihnen,
denn sie wird von dieser Liebe angezogen. Wohingegen die anderen, die keine Intelligenz
im Universum anerkennen, sich den Weg zum wahren Verstandnis versperren: Sie sind nur
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auf ihre eigene Intelligenz fixiert, verlassen sich nur auf sie, und da diese Intelligenz
begrenzt ist, erschopft sie sich nach einer gewissen Zeit. All jene, die die kosmische
Intelligenz zurickweisen und leugnen, begrenzen ihre geistigen Fahigkeiten. Jetzt kann
jeder wahlen: den Weg aller materialistischen Gelehrten und Philosophen oder besser
denjenigen der Eingeweihten, der groRen Meister, die jeden Tag Enthillungen erhalten, well
sie ohne Ende aus dem unendlichen Ozean der kosmischen Intelligenz schépfen.

MIT GEDANKEN ARBEITEN

Man spricht von der Macht des Denkens. Doch hat das Denken nur in seiner Region, oben,
auf der Kausalebene, d.h. auf der héheren Mentalebene echte Macht; je weiter es sich von
diesen Hohen entfernt, desto schwacher wird es. Bei der Bewaltigung aller Probleme des
taglichen Lebens, mit denen er konfrontiert wird, kann der Mensch sein Denken naturlich
nicht in den hdoheren Gefilden halten, sondern ist gezwungen, es absteigen und sich in
dicke, grobe Kleider hillen zu lassen; unter diesen Kleidern wird es fast unkenntlich, und es
verliert seine Macht. Sobald es in die Regionen des Verstands (niedere Mentalebene) und
des Herzens (Astralebene) absteigt, wird es schwer, stumpf und hat nicht mehr dieselbe
Durchdringungskraft. Wenn ihr wollt, dald euer Denken zu seiner wahren Macht zuriickfindet,
damit ihr meditieren und euch mit dem Himmel verbinden kénnt, dann bemuht euch, bis zur
Kausalebene aufzusteigen.

Alles, was ihr wiinscht, was ihr euch vorstellt, realisiert sich sofort auf den feineren Ebenen.
Wenn ihr an euren Winschen festhaltet, werden diese Realisierungen, die bis jetzt nur in
der unsichtbaren Welt existieren, mehr und mehr auf die physische Ebene herabkommen.
Ja, sei es fir das Gute oder flir das Schlechte, eure Wiinsche verwirklichen sich, nichts kann
sich ihrer Materialisierung in den Weg stellen. Alles ist nur eine Frage der Geduld, der
Ausdauer. Einige werden sagen: »Aber es ist doch unmaéglich, dass unsere Wiinsche schon
realisiert sind!« Nein, da tauscht ihr euch. Wenn ihr um Qualitaten von eurem Himmlischen
Vater und eurer Himmlischen Mutter bittet und selbst, wenn ihr danach denkt: »Nichts zu
machen, man hat mich nicht erhért, ich bin immer noch der Gleiche, schwach, egoistisch ...
«, sind in Wahrheit schon wunderbare Wesen dabei, in euch einzudringen, um euch die
Qualitaten, die ihr euch wiinscht, zu bringen. Ihr sptrt sie nur nicht und ihr freut euch nicht
Uber ihre Anwesenheit. Betet und arbeitet weiterhin, eines Tages realisiert sich alles, was ihr
euch gewinscht habt.

Die meisten Menschen, die ein unbewuf3tes Leben ohne Licht und Liebe fihren, verbringen
ihre Zeit damit, um sich herum derart unsaubere, verschmutzte Gedanken und Geflihle zu
verbreiten, dalR die Atmosphére der Erde einem Sumpf gleicht, in dem es von allem
maglichen Getier wimmelt. Eine Stadt ist nichts anderes als ein Sumpf, in den die Menschen
ihre Krankheiten, ihren Hal3, ihre Sinnlichkeit, ihr Boshaftigkeit, ihre Eifersucht und ihre
Habgier schleudern. Natirlich seht ihr das nicht, aber wenn ihr ein wenig hellsichtig wart,
konntet ihr gralliche, dunkle, klebrige Formen sehen, die aus den Menschen heraustreten
und sich in den Schichten der Atmosphére ansammeln. Die Menschen, die sich der
Wirklichkeit der Dinge bewul3t sind, missen Vorkehrungen treffen, um weniger Schutz zu
produzieren und weniger Schaden anzurichten. Sie sollten sich entschlieBen, daran zu
arbeiten, den Raum mit reinen, lichtvollen, wohltatigen Gedanken zu fillen, die ein Segen fir
die Menschheit sein werden.

Unser Korper kann wachsen und sich entwickeln, weil er von dem Leben in uns
durchdrungen und genahrt wird. Natirlich kommt der Augenblick, wo wir aufhéren zu
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wachsen; aber bis zum Ende unseres Lebens verandert sich unser Koérper, weil das
Lebensprinzip in uns fortfahrt, ihn zu durchdringen. Wir sind es, die unseren Kérper formen
und wir bleiben mit ihm durch alle Arbeiten von subtilen Beziehungen verbunden, die uns in
die Lage versetzen, auf ihn einzuwirken. Nur auf die Dinge, die man durchdringt, kann man
wirklich einwirken. Das ist eine Gesetz, das man nie aus den Augen verlieren sollte. Wenn
es uns nicht gelingt, auf die Dinge, die uns umgeben, einzuwirken, so bedeutet das, daf’ wir
es nicht gelernt haben, sie mit unserer psychischen Energie zu durchdringen.

Versucht in der Zukunft zu leben, anstatt euch andauernd mit den Fehlern und Leiden der
Vergangenheit zu beschaftigen. Die Vergangenheit ist nattrlich nicht sehr erfreulich, doch
denkt an die Zukunft, sie bietet euch die besten Aussichten. Denkt daran, daR die
Menschen, die alle S6hne und Tochter Gottes sind, dazu ausersehen sind, sich mehr und
mehr ihrem himmlischen Vater anzunahern, um seine Qualitaten zu manifestieren. Stellt
euch jenen wunderbaren Zustand der Entfaltung, der Freude, der Flle vor, dann kostet ihr
ihn bereits, ihr lebt ihn und er wird fiir euch Wirklichkeit sein.

Wenn ihr vor einer schwierigen Situation steht: einer Priifung, einer Operation oder ihr muf3t
vor einem Gericht erscheinen, dann seid ihr tagelang zuvor in Sorge und fragt euch, wie es
wohl ablaufen wird. Und wenn ihr dann denkt, daf3 ihr den- oder diejenigen treffen werdet
welche ihr liebt, dann fuhlt ihr bereits die Freude. Wenn euch also das Denken in eine nahe
Zukunft versetzen kann, warum dann nicht auch in eine entfernte? Die Macht der
Imagination ist eine Realitdt und der Schiler muf3 lernen sie zu benutzen, um seine
Entwicklung zu beschleunigen.

Schon in sehr jungem Alter weil3 eine Frau instinktiv, dass Schonheit fiir sie von Vorteil ist,
daher beginnt sie, auf ihre Figur zu achten, ihre Haare und ihre Haut zu pflegen, sich zu
schminken; und das bringt natirlich schnelle Erfolge: Die Manner bemerken sie, und sie ist
zufrieden, weil sie spirt, dass ihre Schonheit ihr Macht verleiht. Ja, aber wen wird sie mit
solch einem Verhalten anziehen? Auf alle Falle keinen Weisen, sondern sinnliche
Menschen, Draufganger oder sogar Strolche, die von einer Frau nichts anderes verlangen,
als dass sie appetitlich ist, um sie verspeisen zu kdnnen, und zwar richtig! Wenn eine Frau
hingegen daraufhin arbeitet, eine innere Schénheit zu erlangen, indem sie ihre Qualitaten
und Tugenden entwickelt, wird sie eine andere Kategorie von Mannern anziehen,
intelligente, ehrenhafte, groRziigige Manner, die sie achten und sich bemihen werden, ihr
fur ihre Entfaltung alles zur Verfligung zu stellen.

Wer einen Meister sucht, um sein Schiler zu werden, sieht die Angelegenheit oft im
falschen Licht, denn seine Evolution hangt mehr von ihm selbst ab als von seinem Meister.
Es ist die Qualitat seines Ideals, seiner Gedanken und seiner Gefiihle, die seine Entwicklung
bestimmen wird. Der Meister ist nur ein Mittel. Alle, die glauben, dass ihr spiritueller
Fortschritt schneller gewesen ware, wenn sie einen besseren, einen grof3eren Meister
gehabt hatten, irren sich: Sie hatten vielleicht die gré3ten Prifungen durchmachen missen.
Und bildet euch nicht ein, dass neben Jesus eine Katze zum heiligen Johannes werden
kann; nein, sie wird eine Katze bleiben und ein Schwein wird vielleicht ein doppeltes
Schwein!

Nattrlich ist es winschenswert, einem weisen, liebevollen Meister zu begegnen, aber
vergesst niemals, dass ihr selbst der bestimmende Faktor seid. Beginnt daher damit, eure
Gefuhle und eure Gedanken zu verbessern, indem ihr das hochste Ideal nahrt und wisst,
dass es euch friiher oder spater gelingen wird, unter den irdischen oder den himmlischen
Geschopfen diejenigen anzuziehen, die eurem Ideal entsprechen.

Beobachtet euch: Seid ihr wirklich glicklich, wenn ihr das erreichen konntet, was ihr euch
gewlnscht habt? Seid ihr wirklich befriedigt? Nein. Nun, welche Schlussfolgerung konnt ihr
daraus ziehen? Dass ihr Wiinsche nahren misst, die nicht zu verwirklichen sind, denn auf
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diese Weise seid ihr immer im Glick - auf Grund dieser Winsche. Wie ist das zu erklaren?
Durch die Tatsache, dass der Mensch in seinen Gedanken und in seinen Winschen
unbegrenzte Mdglichkeiten hat, denn in der Welt von Seele und Geist gibt es keine Grenzen.
Wenn der Mensch Grenzen spurt, dann deshalb, weil er sich selbst begrenzt hat. lhr misst
daher Traume nahren, die man nicht verwirklichen kann, und dank eures spirituellen Lebens
werden eure Wiinsche und eure Gedanken derart rein und lichtvoll, dass sie sehr hoch in
den Raum aufsteigen, wo sie Wesen und Elemente anregen, die genau ihrer Natur
entsprechen. Nach und nach zieht ihr diese zu euch her und so bleibt ihr immer in der
Freude.

Das Wichtigste in unserem Leben sollte sein, darauf zu achten, welche Art von Kréaften wir
durch unsere Gedanken und Geflihle auslosen. Bemuiht euch daher, jeden Tag wenigstens
einige Minuten einer Aktivitat zu widmen, die euer Denken mit den erhabensten
Wirklichkeiten verbindet. Wahlt eine Tatigkeit, die euch hilft, die schonsten Bilder und die
hochsten Bewusstseinszustande anzuziehen und zu bewahren, betrachtet diese
Beschaftigung als den wichtigsten Augenblick des Tages, und seid Uberzeugt, dass von ihm
eure Zukunft, euer Heil abhangt. Selbst wenn ihr nicht gleich die segensreichen Folgen
dieser Aktivitaten erkennen konnt, macht weiter, sie werden euch eines Tages offenbar:
Nach und nach werdet ihr spiren, wie sich etwas sehr Gro3es und sehr Reines in euch
niederlasst, und was immer auch geschieht, diese innere Gegenwart wird euch Licht, Freude
und Frieden bringen.

Die Gedanken, die Gefiihle und Wiinsche der Menschen verbreiten sich in der unsichtbaren
Welt, wo sie segensreiche oder schadliche Strémungen auslésen. Da jedoch sehr wenige
Uber diese Realitéat unterrichtet sind, gibt es auf der Erde vier oder finf Milliarden Menschen,
die jeden Tag bestadndig dabei sind, unbewusst zerstorerische Krafte auszulésen. Wenn
man versucht sie aufzuklaren, 6ffnen sie erstaunt die Augen und fragen sich, was man ihnen
da erzahlt: Die Gedanken und die Geflihle lassen sich nicht sehen, nicht bertihren, welchen
Einfluss kdnnen sie also auf die Ereignisse haben? Nun, sie haben einen.

Das innere Leben, die Welt der Gedanken, ist wesentlich flir den Aufbau unserer Zukunft
und der Zukunft der Menschheit. Darum lernt man auch in einer Einweihungsschule als
Erstes, seine Gedanken, seine Gefuihle und seine Wiinsche zu tiberwachen: Was ist ihr Ziel,
ihre Richtung, um sich mit den segensreichen Kraften der Natur verbinden zu kénnen und so
fur seine eigene Evolution und fur die Evolution der ganzen Welt zu arbeiten.

Das Leben ist voller Schwierigkeiten und Fallen, das ist wahr, aber man darf nicht
vergessen, dass der Himmel uns nicht mittellos und ohne Ausriistung auf die Erde gesandt
hat. Im Gegenteil, er hat uns Moéglichkeiten gegeben, allem entgegenzutreten. Genauso wie
wir im physischen Bereich vollkommen ausgeristet auf die Erde gekommen sind,
ausgestattet mit einem Kopf, Armen, Beinen, einem Herzen, einem Magen, den finf Sinnen
usw., um in der materiellen Welt zu bestehen, sind wir auch psychisch gut ausgeriistet, um
alles zu meistern. Das Denken, das Gefihl, der Wille, die Vorstellungskraft sind dazu da,
dass wir sie benutzen, genauso, wie wir unsere Glieder und unsere Organe auf der
physischen Ebene benutzen. Gewodhnt euch an, die Dinge auf diese Weise zu sehen, und
lasst eure Fahigkeiten nicht ungenutzt, sonst werden sie wie verrostete Werkzeuge, und
wenn ihr sie eines Tages wirklich braucht, sind sie euch keinerlei Hilfe.

Das Heil von euch allen liegt in eurer Fahigkeit, eure gottliche Abstammung anzuerkennen,
das soll hei3en, bewul3t zu werden, dafd Gott in euch ist, daf? er in euch lebt und daR ihr
euch daher mit |hm identifizieren kénnt. Aber diese Ubung bedarf natirlich einiger
VorsichtsmaRnahmen. Zuallererst muf3? euch neben dem Bewuf3tsein, von der Gottheit
bewohnt zu sein, in gleicher Weise bewuf3t sein, dal3 die Gottheit genauso in allen

17



Menschen wohnt. Auf diese Weise bleibt ihr demitig, einfach, liebenswert und offen
gegenlber den anderen.

Danach, wenn ihr diese Identifikationstibung ausfuhrt, verfallt nicht dem Gedanken, dal3 ihr
Gott selbst seid. Bemiht euch nur zu spiren, dafl3 nicht ihr es seid, der existiert, sondern,
dal allein Gott existiert und daf3 Er nur in dem Mal3e lebt, wie ihr, durch eine unablassige
Arbeit, Ihm die Mdglichkeit gebt, sich durch eure Gedanken, eure Gefiihle und Handlungen
zu manifestieren.

Nichts ist schwieriger als den Lauf seiner Gedanken zu beherrschen, darum ist die
Meditation eine besonders heikle Ubung, die man nicht ohne VorsichtsmaRnahmen und die
Kenntnis bestimmter Methoden ausiiben kann. Nehmt einmal an, ihr wolltet ein Pferd im
Galopp zu Stehen bringen: Wenn ihr euch ihm in den Weg stellt, wird es euch umwerfen;
das Beste ware, zusammen mit ihm zu laufen und dabei zu versuchen, es am Zaumzeug
oder an der Mahne zu halten. Genauso verhdlt es sich mit dem Denken. Wenn ihr seinen
Lauf abrupt stoppen wollt, um es auf ein bestimmtes Thema zu konzentrieren, wird euch das
einerseits nicht gelingen und andererseits nur euer Gehirn blockieren, wenn ihr zu sehr
darauf besteht. Um euch zu konzentrieren, mif3t ihr zunéchst das durchgegangene Pferd in
euch zahmen. Um das zu erreichen, solltet ihr zunachst versuchen, ihm nichts
entgegenzustellen. Lal3t das Pferd also erst einen Moment lang frei laufen. Wenn ihr dann
spirt, dal’ es genug hin und her gesprungen ist, springt auf seinen Ricken und fihrt es in
die gewahlte Richtung.

Auf der physischen Ebene hat der Mensch bereits enorme Ressourcen, aber auf der
psychischen Ebene hat er die bei weitem gro3ten Méglichkeiten. Er ist sich dessen natirlich
nicht bewusst, denn da er in diesem Bereich ungelbt ist, wei3 er sich ihrer nicht zu
bedienen. Wie viele Leute vi2rlieren sofort die Selbstbeherrschung und fangen an zu
jammern, sobald ihnen im Leben die geringste Unannehmlichkeit widerfahrt. Niemals fragen
sie sich, ob es in ihrem Denken, in ihrem Geist Elemente gibt, die das wieder in Ordnung
bringen kdnnten. Nein, sie rennen los, raufen sich die Haare, greifen zu Medikamenten...
oder zu Waffen! In einer solchen Situation wird der spirituelle Mensch, der verstanden hat,
dass der Geist die einzig wahre Kraft ist, sich erst einmal konzentrieren, sich sammeln und
sich mit der unsichtbaren Welt verbinden, um Licht zu empfangen, denn das Licht wird ihm
offenbaren, welche Methoden am besten anzuwenden sind und wie er sich am besten zu
verhalten hat. Deshalb sieht man ihn kurze Zeit spater entschlossen, ruhig und der Lage
gewachsen. Es ist natirlich mdglich, dass er danach auch noch materielle Hilfsmittel
benutzt, aber zuallererst wendet er die psychischen Mittel an. Wie wollt ihr eure
Angelegenheiten regeln, wenn ihr die Kontrolle Uber euch selbst verliert?

Beim Essen gibt jeder Acht und schluckt nicht irgendetwas hinunter. Nun, genauso wie ihr
auf die Qualitdt der Nahrung achtet, solltet ihr auch auf die Qualitdt der Gedanken und
Gefuhle achten, die ihr in euch einlasst. An den Grenzen jedes Landes stehen
Grenzwachen, die aufpassen, was ins Land hereinkommt und was es verlasst. Habt auch ihr
an den Grenzen eures inneren Landes Grenzwachen aufgestellt, die aufpassen, dal3 nichts
Gefahrliches oder Schadliches durchgelassen wird? Nein, und deshalb dringt alles
Erdenkliche, das von irgendwo herkommt, in euch ein und vergiftet euch. Stellt
Grenzwachen auf und sagt bei jedem auftauchenden Gedanken, bei jedem auftauchenden
Gefuhl: "Moment mal! Woher kommst du? Was bringst du mir, wenn ich dich einlasse?" Auf
diese Weise musst ihr die Folgen der Gedanken und Gefiihle, die euch besuchen,
voraussehen und nur jene einlassen, die euch geistig starken.

Heutzutage gilt die Sorge vieler Leute der Frage, wie sie sich mit gesunden Produkten
ernahren konnen. Selbstverstandlich ist es aulierst winschenswert, dass unsere Nahrung
nicht von Schadstoffen belastet ist. Doch es ist genau so wichtig, dass sich diejenigen, die
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die Nahrung zubereiten und sie mit den Handen anfassen, dariiber bewusst sind, dass sie
die Nahrungsmittel mit ihren Ausstrahlungen durchdringen und diese dann an alle weiter
gegeben werden, die sie essen.

Nahrung wird mit Handen zubereitet und die Hande eines Menschen sind wie magische
Kanale, die auch immer etwas von seiner eigenen Quintessenz weiterleiten. Kéche, Béacker,
Konditoren und all jene, die taglich fur ihre Familie Essen zubereiten, sollten dieses
chemische und magische Gesetz kennen. Dann werden sie es sich angewdhnen, wenn sie
Nahrungsmittel beriihren und in den Handen halten, dies mit dem Bewusstsein zu tun, dass
sie am Aufbau des Korpers anderer Menschen - ob nahe stehend oder unbekannt - beteiligt
sind. Darin liegt eine grof3e Verantwortung und deshalb lohnt es sich, dass sie sich
bemiihen, die Nahrung fur all jene, fiir die sie bestimmt ist, in bester innerer Verfassung, mit
Gedanken an Gesundheit, Frieden und Licht zuzubereiten.

Der Tod, dieses Prinzip von Zerfall und Zersetzung, ist der grof3te Wohltater: Er ermdglicht
den Menschen, sich zu befreien, um weiter, héher zu gelangen. Die Eingeweihten, die die
Plane der kosmischen Intelligenz kennen, akzeptieren die Wirklichkeit dieser zwei Prinzipien
von Leben und Tod und sie bemihen sich, mit dem Lebensprinzip zu arbeiten, das reinigt,
verschonert, erleuchtet. Das Lebensprinzip ist eher mental und spirituell, und wer sich
bemiiht, es durch rechte Gedanken, grof3ziigige Geflhle zu néhren, kann die Wirkung des
Todesprinzips verzégern. Nattrlich kann er trotz dieser Arbeit weder dem Alter noch dem
Tod entgehen, denn man darf sich keinen Illusionen hingeben: Der Mensch wird hier auf der
Erde niemals die ewige Jugend erleben. Wenn wir jedoch lernen, dem Geist die
Vorherrschaft zu geben, so wird er uns innerlich rege halten und uns Geschmeidigkeit und
Freude schenken. Das Geheimnis der wahren Jugendlichkeit ist, auf dem Weg zum
spirituellen Gipfel niemals Halt zu machen.

Es kommt vor, dass ihr Augenblicke erlebt, die wie Segnungen des Himmels zu euch
kommen. Préagt sie euch sorgféltig ein, mit dem Bewusstsein, dass das wahre Gliick in einer
bestéandigen Achtsamkeit gegentiber den schénen Dingen liegt, in der Sensibilitat fir alles,
was gottlich ist. Wenn ihr sprt, dass der Geist, das Licht euch besucht hat, zeigt euch nicht
nachlassig, lasst nicht zu, dass diese Eindriicke sich verflichtigen, indem ihr gleich darauf
an etwas anderes denkt. Verweilt lange bei ihnen, damit sie tief in euch eindringen. Sie
werden in eurer Seele Spuren fir die Ewigkeit hinterlassen, und diese Spuren werden euch
unaufhorlich inspirieren. Folgendes solltet ihr euch zur Gewohnheit machen: Anstatt immer
in negativen Zustanden, in Enttauschungen und Feindseligkeit zu verweilen, die damit nur
genahrt und verstarkt werden, lasst sie lieber beiseite, konzentriert euch auf alles, was ihr
Gutes, Reines und Lichtvolles erfahrt.

Die Liebe ist fur die Menschen ein Vorwand, mit dem sie all ihr Verhalten rechtfertigen.
Wenn sie feststellen »ich liebe ihn« oder »ich liebe sie«, dann ist fur sie alles gesagt und es
wirde ihnen nicht einfallen, sich Uber die Art dieser Liebe Gedanken zu machen. Wenn nur
das Gefuhl da ist, muss man ihm nachgeben, und nicht einmal Nachdenken ist erlaubt; die
Vernunft schweigt. Wenn das Herz liebt, hat der Intellekt nichts zu melden. Das Herz kontert:
»Sei still, ich spreche, die Liebe spricht. Was hast du da schon zu sagen ... « In Wirklichkeit
kdénnte sich die Liebe in weitaus schoneren Formen und Farben manifestieren, wenn das
Gefuhl und das Denken zusammenarbeiten wiirden.

Je weniger entwickelt ein Mensch ist, desto leichter gibt er dem Dréngen seiner Liebe nach,
ohne sich zu hinterfragen, ob sie selbstlos, rein und nitzlich ist. Wenn er liebt, gibt es nichts
zu Uberlegen. Deswegen existieren so viele Romane, Theatersticke und Filme, die von den
oft katastrophalen Abenteuern der Liebenden handeln.

Die Spiritualisten wissen alle, dass der Gedanke eine Kraft ist, die sich verdichten, Form
annehmen und Verwirklichungen nach sich ziehen kann. Aber sie sind nicht in

19



ausreichendem Mal3e bewusst Uber das Durcheinander, welches ein Gedanke in diesem
groRen kosmischen Organismus, zu dem sie und alle Geschdpfe gehdéren, provozieren
kann. In diesem Organismus hat die kosmische Intelligenz eine Ordnung aufgebaut und
wenige Spiritualisten fragen sich, ob die Verwirklichungen, auf die sie sich konzentrieren,
diese Ordnung respektieren und mit ihr im Einklang sind. Sie fordern und bestehen mit einer
ungeheuren Gewalt auf dem, was sie bekommen wollen. Und was wollen sie? Nun, es ist
traurig, dies zu sagen, aber es ist oft nicht mehr als das, was die Materialisten wollen:
gesellschaftlichen Erfolg, Reichtum, Macht und Vergniigen. Und auf diese Weise stdren sie
die Ordnung des Universums. Den Planen Gottes zufolge ist der Gedanke kein Werkzeug,
das solchen Errungenschaften zu dienen hat. Er muss ein uneigennitziges Ziel haben, sich
auf das kollektive Wohl richten, auf die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden.

Auch wenn einige Aspekte des Menschen ihn zu einem autonomen und unabhé&ngigen
Wesen machen, so lebt er trotzdem im universellen Organismus und ist ein Teil von ihm. Er
ist eine Zelle dieses gigantischen Koérpers, des Kdrpers des Universums, den die Kabbala
Adam Kadmon, den kosmischen Menschen nennt. Was immer er auch tut oder wiinscht, er
kann sich nicht von diesem Korper I6sen, denn von ihm erhalt er das Leben und alle
Elemente: Nahrung, Wasser, Luft und Licht, die ihm ein Weiterleben erméglichen. Wenn er
sich in seinem Bewusstsein dieser Wirklichkeit verschliel3t, so wird ihn dies zwar nicht am
korperlichen Weiterleben hindern, aber durch seine Haltung bringt er sich um die
Unterstitzung, die ihm von allen lichtvollen Wesen, die den kosmischen Organismus
bevolkern, zuteil werden kénnte. Wer das wahre Leben kennen lernen méchte, sollte also
jeden Tag daran denken, sich mit dem Universum und den Bewohnern seiner
verschiedenen Regionen in Einklang zu bringen. Auch wenn er sie weder kennt noch weif3,
wo sie sich befinden, kann er durch sein Denken mit ihnen in Verbindung treten.

Im Allgemeinen werden die Eltern fir die Vergehen ihrer Kinder verantwortlich gemacht.
Wenn die Kinder in der Schule oder sonst wo einen Schaden angerichtet haben, geht man
zu den Eltern, um sich zu beschweren und verlangt von ihnen eine Wiedergutmachung.
Wenn sie sich weigern, werden sie gerichtlich vorgeladen. Dasselbe passiert auch in uns.
Wenn wir uns schlechten Gedanken oder Gefiihlen iUberlassen, sind diese wie schreckliche
Kinder, die Uberall in der unsichtbaren Welt Schaden anrichten. lhr meint, dass eure
Gedanken und eure Gefuhle nicht kontrollierbar sind und dass ihr nicht fiir sie verantwortlich
seid. Da tauscht ihr euch! Genauso wie ihr fir eure Handlungen verantwortlich seid, seid ihr
auch fir eure Gefihle und Gedanken verantwortlich. Das ist sogar eine der
Grundwahrheiten der Einweihungslehre. Gedanken und Gefiihle sind lebendige und
handelnde Wesen, und der Mensch hat die Macht, sie in sich selbst zu erziehen. Die
menschlichen Gesetze urteilen nur aufgrund eurer Taten, das stimmt. In einer
Einweihungslehre musst ihr jedoch lernen, dass die gottlichen Gesetze euch auch aufgrund
eurer Gedanken und Geflihle beurteilen.

Generell kann man sagen, dass das Bewusstsein des Menschen ein Spiegel dessen ist,
womit er sich beschaftigt. Wenn er unaufhorlich seine niedere Natur néhrt, die grob, primitiv,
animalisch ist, wird sich sein Bewusstsein verengen, verdunkeln und nur Abwasser
reflektieren. Bemiht er sich hingegen, seine hohere Natur auszudriicken, werden die
Gedanken, Gefuhle und Empfindungen, die diese auf sein Bewusstsein projiziert, von einer
gottlichen Quintessenz sein. Um sein Bewusstsein zu erweitern und zu erleuchten, muss der
Mensch also der hoheren Natur, die allwissend, allmachtig und reine Liebe ist, die besten
Bedingungen fiur ihre Manifestation schaffen. Das Bewusstsein existiert nur als eine Wirkung
der psychischen Aktivitaten des Menschen. Es ist wie eine Leinwand, auf die sich die Bilder
seiner inneren Welt projizieren. Er muss also auf den Film, d.h. auf sein eigenes Leben
einwirken, damit es sich dann in géttlicher Weise auf den Bildschirm des Bewusstseins
projizieren kann.
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Wie viele Menschen verbringen ihre Zeit damit, Gefiihle und Gedanken von Wut, Hass und
Rache zu projizieren, ohne an die Verwiistungen zu denken, die diese Gedanken in der Welt
verursachen! Und wenn das wenigstens ihre Angelegenheiten in Ordnung bringen wirde!
Aber genau das Gegenteil ist der Fall: Sie vergiften sich. Was missen sie also tun? Alles
vergessen, was sie bekiimmert, durcheinander bringt oder wiitend macht, und nur daran
denken, dass sie im Licht sind, dass sie das Licht verbreiten.

Alle Menschen haben die gleiche Fahigkeit, durch das Denken schopferisch zu wirken. Der
Unterschied ist, dass die einen diese Fahigkeit fir das Schlechte und die anderen fir das
Gute nutzen. Ja, man soll nicht denken, das s die einen begabter oder privilegierter und die
anderen benachteiligter sind. Bei allen wurden die gleichen Keime, die gleichen Materialien
bereitgestellt. Warum Uberlasst man sich also diesen negativen Impulsen? Jeder muss
zwanzig, dreillig, funfzig Mal am Tag versuchen, Ordnung in seine Gedanken und seine
Gefiihle zu bringen und nur Licht auszustrahlen.

Alle Unehrlichen, Ungerechten, Bdsen kénnen nicht glauben, dass es ehrliche, gerechte und
gute Menschen gibt, weil sie die ganze Welt mit ihren eigenen Augen sehen und deshalb
immer kritisch und misstrauisch sind. Und umgekehrt bemerken diejenigen, die grole
moralische Qualitaten besitzen, nicht einmal so sehr die Fehler ihrer Umgebung, denn sie
sehen die anderen durch Qualitdten hindurch, die sie selbst besitzen. Der Mensch kann nur
durch seine eigenen Augen sehen, und er bildet seine Augen durch seine Gedanken und
seine Gefihle. Wenn ihr Leute trefft, die nur Gber die Fehler der anderen sprechen, so wisst,
dass sie vor allem Uber sich selbst sprechen, denn sie selbst haben diese Fehler. Wiirden
sie GroRRe, Gute, Ehrlichkeit und vor allem die Liebe besitzen, so wirden sie auch bei den
anderen all diese guten Eigenschaften finden.

Auf der Erde sind wir standig Gegensatzen ausgesetzt: Licht und Dunkel, Warme und Kalte,
Wachheit und Schlaf, Gesundheit und Krankheit... Das gilt fir die physische, aber auch flr
die psychische Ebene mit Freude und Kummer, Begeisterung und Mutlosigkeit usw.

Als die Menschen im Paradies, im Schol3 des Ewigen lebten, kannten sie nur Licht und
Freude. Aber als sie anfingen, in die Materie hinabzusteigen, haben sie Kélte, Dunkelheit,
Krankheit und Tod erfahren. Auf diese Weise erklart uns die Einweihungswissenschaft die
Umstande, in denen wir heutzutage leben. Doch das Paradies, das wir verlassen haben,
existiert immer noch. Es ist eine Region, die aus atherischer, lichtvoller und strahlender
Materie besteht und in der ewiger Frihling herrscht. Auch wenn es nicht mdglich ist,
bestimmten Veranderungen auf der Erde zu entgehen, kdnnen wir uns durch unser Denken
bis in die Region dieses ewigen Friihlings erheben, weil sie existiert und wirklich ist. Wenn
wir es fertig bringen, uns bis in die Welt des Geistes zu erheben, kann sich nichts mehr
zwischen uns und die Sonne stellen und wir sind immer erhellt, erwarmt, voll Bewunderung.

Wir glauben das Wasser zu kennen, weil wir es jeden Tag zum Trinken, Waschen oder
Kochen verwenden. In Wirklichkeit ist das Wasser eine Verdichtung des kosmischen
Fluidums, welches den Weltraum ausfillt. Es ist mdglich, in Gedanken mit diesem Fluidum
in Verbindung zu treten und sich im Kontakt mit ihm zu reinigen. Dabei muss man sich
zuerst dariiber bewusst werden, dass man durch das Wasser ein Element spiritueller Natur
berdhrt. Versucht deshalb, euch mit mafivollen, harmonischen Bewegungen zu waschen,
damit sich euer Denken ebenfalls befreien und arbeiten kann. Konzentriert euch auf das
Wasser, auf seine Frische, auf seine Klarheit, seine Reinheit, und ihr werdet alsbald fihlen,
wie es unentdeckte Stellen in euch erreicht und dort Veranderungen bewirkt. So fuhlt ihr
euch nicht nur leichter und reiner, auch euer Herz und euer Verstand sind durch neue,
feinere und belebende Elemente genahrt worden. Das physische Wasser enthalt die
Elemente und Krafte des geistigen Wassers. Man muss nur lernen, sie zu wecken und sie
zu empfangen.
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Damit er wirklich Schopfer wird, muss der Mensch sich an bestimmte Fahigkeiten in seinem
Inneren wenden, um dadurch in Verbindung mit der Welt der Seele und des Geistes zu
treten, von wo die Kraft, das Licht, die Schénheit kommen.

Es ist wichtig, die fur die Inspiration glnstigen Bedingungen zu kennen, denn sie kommt
nicht zufallig zu uns. Ihr werdet sagen, dass es euch schon passiert ist, Inspirationen in
Umstanden, an Orten oder in Positionen zu haben, die dafiir ein bisschen eigenartig sind.
Ja, das ist wahr, das kann vorkommen. Man ist gerade dabei, Gemulse zu putzen, etwas
aufzuheben oder seine Schuhe anzuziehen und plétzlich geht ein Strom durch uns, ein Bild
drangt sich uns auf: Man spirt, dass man eine Offenbarung bekommen hat. Man kann auch
alle idealen, materiellen Bedingungen zusammen bringen, um eine Inspiration zu haben und
Uberhaupt nichts empfangen. Die Inspiration kommt nicht unbedingt, weil man mit
geschlossenen Augen im Lotossitz inmitten einer Weihrauchwolke sitzt. Ich spreche nicht
von diesen Bedingungen. Die erste Bedingung fir die Inspiration ist die Art, wie man lebt:
Man erhélt niemals eine Inspiration, wenn man nicht auf die Reinheit seiner Gedanken,
seiner Geflihle und seiner Handlungen achtet.

Das Denken spielt fir unsere Vervollkommnung eine wichtige Rolle. So kann jemand, der
weiser, briderlicher und starker werden mochte, Zeit darauf verwenden, sich diese
Eigenschaften zu winschen und vorzustellen. Er kann sich von Licht umhiillt sehen, und
sich vorstellen, wie er seine Liebe durch die ganze Welt sendet und allen Schwierigkeiten
und Versuchungen widersteht... Mit der Zeit werden die Bilder, die er von diesen Tugenden
geformt hat, lebendig und wirken auf ihn. Sie verwandeln ihn und ziehen gleichzeitig die
entsprechenden Elemente aus dem Universum heran, um sie seinem Wesen zuzufiihren.
Nattrlich sind viel Zeit und Arbeit notig, bevor ein Ergebnis erreicht wird. Wenn aber das Ziel
erreicht ist, bleibt kein Zweifel mehr, er fuhlt Uber sich ein lebendiges Wesen, das ihn
schitzt, leitet, reinigt, erleuchtet und ihm in schwierigen Situationen die bendtigte
Unterstitzung zukommen lasst. Man mul3 damit beginnen, etwas Ideales in der Welt des
Geistes zu erschaffen, denn anschliel3end steigt diese Vollkommenheit allméhlich in die
psychische Materie des Menschen herab, um sich dort zu verwirklichen.

In der Unschlissigkeit ist der Mensch verwundbar wie ein Baum, den der Holzféller schlagen
mochte. Weil er es mit einem Axthieb nicht so leicht schafft, schlagt der Holzfaller einen Keil
in den Stamm, um ihn zu spalten. Zieht daraus selbst euren Schluss: Wenn ihr taglich kleine
Keile in euch treibt, setzt ihr euch der Gefahr aus, von allen Axten, das sind die AuReren und
vor allem die inneren Schwierigkeiten, geschlagen und auseinander genommen zu werden.
Sobald ein Gedanke oder ein Gefuihl es schafft, euren Stamm zu spalten, fuhlt ihr, wie sich
eure psychischen und spirituellen Energien zerstreuen. Also, was bleibt dann von euch
Ubrig? Ihr werdet zerkrimelt. Dabei kennt doch jeder den Spruch: "Einigkeit macht stark."
Ja, man kennt ihn, man wendet ihn im sozialen und politischen Leben an, wenn es darum
geht, materielle Erfolge zu erringen oder Feinde auszumerzen. Das ist nicht zwangslaufig
schlecht, aber es ist am allerwichtigsten, diese Regel im geistigen Leben anzuwenden.

Wie die Sonne ihr Licht und ihre Warme verbreitet, verstromt Gott seine Liebe auf alle
Wesen. Aber der Mensch hat die Macht, diese Liebe anzunehmen oder zurlickzuweisen.
Gott sendet sie ihm, doch wer sich verschlie3t, empfangt nichts und es ist, als ob Gott ihn
nicht lieben wirde. Ob die Menschen Gott lieben oder nicht, das macht keinen Unterschied.
Aber sie selbst bringen sich in eine schlechte Lage : Weil sie sich verbarrikadiert haben,
kann Gott nicht in sie eindringen.

Der Herr hat das Universum nach absoluten und unverriickbaren Gesetzen erschaffen.
Wenn wir in uns Gedanken und Gefluhle des Zweifels oder der Auflehnung hegen, stromen
wir derart dichte Nebelschwaden aus, dass die Strahlen der gottlichen Sonne uns nicht
erreichen kbnnen und augenblicklich sind wir in Finsternis und Kélte gehdllt.
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Nichts, was mit uns passiert, ist zufallig. Durch unsere Gedanken und Geflihle nehmen wir
Verbindung mit den Wesenheiten, Elementen und Stromen des Universums auf, die diesen
Gedanken und Gefuhlen entsprechen und ziehen sie schlieBlich an. So erklaren sich
Gesundheit, Krankheit, Starke oder Schwache, Intelligenz oder Verblendung, Schdnheit
oder Hasslichkeit usw. Alle diese korperlichen oder psychischen Zustande werden vom
Menschen selbst herbei gezogen. Wenn ihr in diesem Leben auf grol3e Schwierigkeiten
stof3t, habt ihr in der Vergangenheit in eurer Unwissenheit ungesunde und mit Fehlern
behaftete Elemente angezogen. Entschlief3t euch jetzt - wo ihr die wahre Ursache von allem
kennt, was sich in eurem Leben abspielt -, an euren Gedanken und Geflihlen zu arbeiten.
So werdet ihr euch mit den reinsten und lichtvollsten Wesenheiten und Regionen des
Universums verbinden und von ihnen alle Eigenschaften erhalten, die ihr fir eure
Erneuerung braucht: Schoénheit, Kraft, Intelligenz... Das ist das wahre Geheimnis der
Auferstehung.

Die Yogis haben eine unglaubliche Beherrschung Uber ihren physischen Kérper erlangt.
Einige von ihnen verdrehen ihre Gliedmalien und bewegen ihre inneren Organe in alle
Richtungen, sie lassen ihre Venen und ihre Arterien sichtbar werden, legen sich auf
Nagelbretter und so weiter. Aber ist es wirklich sinnvoll, Jahre seines Lebens fur die
Erlangung dieser Fahigkeiten zu verlieren? Sie haben zwar eine groR3artige Meisterschaft
Uber ihren physischen Korper erlangt, aber haben sie im spirituellen Bereich die gleichen
Anstrengungen unternommen? Koénnen sie ihre Geflihle und ihre Gedanken kontrollieren?
Haben sie sich darin gelibt, den Prifungen im Leben mit der gleichen Ausdauer
entgegenzutreten? Selbstverstandlich ist fur das spirituelle Leben auch eine bestimmte
Arbeit am physischen Koérper wichtig. Aber wenn man Vegetarier ist, einige einfache
Gymnastikiibungen macht und ein reines, ausgeglichenes Leben fihrt, dann genlgt das.
Was vor allem zahlt und wofiir man seine Zeit aufwenden sollte, ist die Kenntnis der
spirituellen Gesetze und ihre Anwendung, um sein psychisches Leben zu meistern.

Jeden Tag muss der Schiler wach und aufmerksam sein, um die Gedanken und Geflhle,
die ihn durchziehen, zu Uberwachen. Das ist gar nicht so einfach! Beobachtet euch: Es gibt
Momente, in denen ihr damit beschéftigt seid, zu kochen, zu basteln oder Auto zu fahren
und ihr seid anscheinend auf das konzentriert, was ihr tut. In Wirklichkeit ist ein Teil von
euch jedoch in negative Gedanken oder Gefuihle versunken und das kann stundenlang so
gehen, ohne dass ihr es Uberhaupt bemerkt. Hier masst ihr also Achtsamkeit lernen, um in
jedem Moment in der Lage zu sein, in euer Innenleben einzugreifen. Der erste Schritt zur
Freiheit, der erste Schritt zur wahren Kraft ist, immer wieder einen Blick in euch hinein zu
werfen, um zu sehen wo ihr steht und Abhilfe zu schaffen, so gut ihr es in dem Moment
koénnt, indem ihr versucht, konstruktive Kréafte in Gang zu setzen.

In unseren alltdglichen Aktivitaten findet man die vier Zustande der Materie: fest, fllssig,
gasformig, feurig, die den vier Elementen Erde, Wasser, Luft und Feuer entsprechen. Der
feste Zustand wird durch die Handlungen reprasentiert, der fliissige Zustand durch die
Gefiihle, der gasformige Zustand durch die Gedanken; der feurige, atherische Zustand
durch die Aktivitditen der Seele und des Geistes. Jedem der mit den vier Elementen
verbundenen Zustande entspricht im Leben des Menschen symbolisch eine besondere
Prifung: Dem festen Zustand entsprechen die Erdbeben, dem flissigen Zustand die
Regenfalle und Uberschwemmungen, dem gasférmigen Zustand die Orkane und Stirme,
dem feurigen Zustand die Brande und der Blitz. Denkt dartber nach und ihr werdet
entdecken, dass euer psychisches Leben tatsdchlich von analogen Ereignissen durchquert
wird. Damit wir in der Lage sind, ihnen die Stirn zu bieten, missen wir daran arbeiten,
unseren Willen zu starken, unser Herz zu reinigen, unseren Intellekt zu klaren und unsere
Seele und unseren Geist zu heiligen.
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Die wahre Freiheit ist ein innerer Zustand, der durch eine bestimmte Qualitat von Gedanken
und Gefiihlen geschaffen wird. Es ist natirlich wiinschenswert, auch in seinen Bewegungen
auf der physischen Ebene frei zu sein, ihr misst aber sehen, dass diese Freiheit zweitrangig
ist. Die einzige Freiheit, nach der es sich lohnt zu streben, ist die innere Freiheit. Denn wozu
dient es euch, tberall frei hingehen zu kdnnen, wenn ihr innerlich Gedanken und Gefihle
mittragt, die euch vergiften, euch anketten und die euch eines Tages ans Bett fesseln
werden? Von welcher Freiheit konnt ihr dann noch sprechen? Sucht also nicht so sehr nach
der physischen Freiheit, denn oft ist sie es, die alle Mdglichkeiten gibt, sich zu verlieren und
in Fallen zu geraten. Sucht vielmehr die Weisheit, die Liebe, die Wahrheit, die Gerechtigkeit
und die Gite, dann seid ihr frei, wo immer ihr euch befindet und welche Bedingungen auch
herrschen.

Indem er akzeptiert hat, am Kreuz zu sterben, hat Jesus ein Opfer gebracht, Uber welches
wir meditieren sollen, um dessen ganze Grol3e zu ermessen und uns in Gedanken damit zu
verbinden. Aber in dem neuen Leben, das Christus uns jetzt vorschlagt, ist es nicht
empfehlenswert, sich mit den Qualen des Kreuzes aufzuhalten, denn Christus offenbart sich
auch durch die Schonheit, die Freude, das Licht.

In der neuen Kultur soll der Gedanke an die Herrlichkeit Christi unser inneres Leben nahren.
Gott wird sich freuen, wenn Er sieht, dass wir damit aufhdren, den Staub zu kiissen und vor
den Grabern zu knien, denn Er hat fir uns die herrlichste Zukunft vorgesehen. Und wenn es
Tote gibt, um die wir uns kimmern sollen, so sind es nicht die auf den Friedhdfen, sondern
jene, welche in unserem eigenen Inneren vergraben sind: unsere alten Gewohnheiten,
unsere alten und falschen Einstellungen. Das sind die Toten, nach denen wir Ausschau
halten sollen, um mit ihnen Schluss zu machen! Wenn uns das gelingt, so werden auch wir
in die Herrlichkeit Christi eintreten.

Es ist nicht schlecht, Winsche zu haben und sie realisieren zu wollen, jedoch unter der
Bedingung, niemals die moralische Seite der Frage zu vernachlassigen. Ihr kdnnt euch
wilnschen, reich zu sein, statt euch jedoch vorzustellen, wie ihr diese Reichtimer zu eurer
alleinigen Befriedigung benutzt, denkt an alle Mdglichkeiten, den Bedurftigen damit zu
helfen. Ihr kénnt euch die Schénheit wiinschen, aber nicht die Schdnheit, die die Herzen der
Menschen durcheinander bringt und die Menschen hoffnungslos oder kriminell macht.
Konzentriert euch auf die Schonheit, die spirituelle Gedanken und Geflhle inspiriert, eine
Schonheit, die die Wesen befreit, die sie aus der Holle zieht, um sie in den Himmel zu
versetzen.

Das Unglick der Menschen kommt daher, dass sie in ihre Vorhaben keine moralischen
Uberlegungen mit einbeziehen. Selbst wenn sie einer spirituellen Lehre beitreten, suchen sie
weiterhin materielle Erfolge, um ihre Neigungen zu befriedigen. Nein, in einer spirituellen
Lehre lernt man, die moralische Seite an die erste Stelle zu setzen.

Wenn sich eine bestimmte Anzahl von Personen um eine Idee versammelt, so schaffen ihre
Gedanken und Winsche bereits eine lebendige Realitéat. Das ist ein Gesetz der spirituellen
Welt. Und auch wenn diese Realitdt nicht aus geniigend materiellen Teilchen gemacht ist,
damit man sie sehen oder beriihren kdnnte, so existiert sie doch. Man nennt dieses
kollektive Wesen ein Egregore. Ein Egregore ist eine lebendige und handelnde Wesenheit;
jedes Land, jede Religion, jede gedankliche Vereinigung besitzt ein Egregore.

Die Universelle Bruderschaft des Lichts hat auch ihr Egregore, und alle ihre Mitglieder, die
Schwestern und Brider, die sich mit demselben Ideal von Frieden und Licht
zusammenfinden, néhren und starken es standig. Auf diese Art und Weise kann es nicht nur
auf die anderen Egregore in der Welt wirken, um sie segenbringend zu beeinflussen,
sondern es tragt auch und vor allem zur Entwicklung jener Wesen bei, die daran gearbeitet
haben, es zu formen.

24



Die psychische Welt des Menschen ist von Geschépfen der unsichtbaren Welt bewohnt.
Seine Empfindungen von Wohlgefuhl und Freude sowie seine Leiden und Sorgen werden
ihm von Wesen gebracht, die durch seine Gedanken, seine Geflhle, seine Wiinsche oder
seine Aktivitaten angezogen wurden. Wenn ihr hellsichtig waret, wirdet ihr Fratzen
schneidende Wesen sehen, die herbei kommen, wenn ihr an Angst und Sorge leidet, um
euch auf alle mdglichen Weisen zu kratzen, zu stacheln, zu beif3en und durcheinander zu
bringen. Diese Wesen hat die esoterische Tradition die »Unerwinschten« genannt. Sie
nahern sich den Menschen, indem sie sich sagen: »Ah, diese Tante da, dieses Mannsbild
interessieren uns! Quélen wir sie ein bisschen, das wird lustig anzusehen sein, wie sie
schreien und gestikulieren.« Ja, das passiert, wenn ihr unglticklich und verzweifelt seid. Und
wenn ihr eine groRe Freude empfindet und auch hellsichtig wart, wirdet ihr eine Vielzahl
gefligelter Geschopfe sehen, die zu euch eilen, beladen mit Lichtgeschenken; sie singen,
tanzen und hinterlassen auf ihrem Weg Spuren von schillernden Farben und angenehmsten
Duften.

Zwischen einem Baum und dem Menschen kann man unzahlige Vergleiche anstellen. Die
Wourzeln des Baumes entsprechen den Verdauungs- und Sexualorganen des Menschen.
Der Mensch schléagt auf der Erde Wurzeln mit seinem Magen, durch den er sich ernéhrt, und
mit seinen Sexualorganen, durch die er sich fortpflanzt.

Die Lungen und das Herz, das heil3t die Atmung und der Kreislauf, mit der arteriellen und
der vendsen Blutstromung stehen fir den Stamm des Baumes. Durch den Stamm
transportiert der aufsteigende Strom den unverarbeiteten Saft bis in die Blatter, wo er
umgewandelt wird. Der absteigende Strom verteilt dann den verarbeiteten Saft, der den
Baum néhrt. Die Blutzirkulation funktioniert genau gleich. Die Arterien beférdern das reine
Blut und die Venen das verbrauchte.

Blatter, Bliten und Friichte entsprechen dem Kopf. Alle Gedanken eines Menschen sind
seine Friuchte, denn durch seinen Kopf tradgt der Mensch Friichte.

Wenn eine wichtige Entscheidung zu treffen ist, passiert es manchmal, dass ihr
durcheinander seid, weil es zu viele widerspriichliche Dinge gibt, die in euch kochen: lhr
fahlt euch in eine Richtung gedréangt, dann in eine andere und wieder in eine dritte. Mitten in
diesem Durcheinander konnt ihr nicht klar sehen. Es ist also nicht der Moment, eine Wahl zu
treffen, weil alle Bedingungen zusammenkommen, um Fehler zu machen. Lasst besser ein
wenig Zeit verstreichen, um zur Ruhe zu kommen, inneren Frieden zu finden. Allein in der
Stille der Gedanken und Gefiihle werdet ihr die Antwort von eurem Ho6heren Selbst, eurem
Geist erhalten. Diese Stille ist die Quelle der Klarheit, der Durchlassigkeit, der Gewissheit,
und ihr braucht sie, um gute Entscheidungen zu treffen.

Jemand kommt zu mir und klagt Uber Kopfschmerzen. Ich sage: »Nun, das ist einfach,
wechseln Sie lhren Kopf, setzen Sie einen anderen an seine Stelle! « Er schaut mich
erstaunt an und fragt sich, ob ich mich tber ihn lustig mache. Nein, ich spreche ernsthaft. Er
muss den Kopf wechseln, d.h. seine Ideen und Gedanken &ndern, dann wird es seinem
Kopf besser gehen.

Ein anderer sagt mir, dass er nicht mehr weil3, wo er steht, dass er gerade dabei ist, den
Kopf zu verlieren. Natlrlich hat er seinen physischen Kopf noch immer zwischen den
Schultern, aber seinen spirituellen Kopf hat er irgendwo verloren, dieses Prinzip, das
nachdenkt, das verninftig ist, das alles in ihm ausgleicht. Auch er muss also einen neuen
Kopf suchen.

Alle beide, der, welcher Kopfschmerzen hat wie der, der den Kopf verloren hat, dirfen diese
Situation nicht akzeptieren, ohne zu reagieren. Sie mussen sich auf die Suche nach einem
neuen Kopf machen.
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Der Gedanke ist ein lebendiges Wesen. Er ist in seiner Region mit den feinstofflichen
Materialien, aus denen er geformt wird, ein lebendiges und handelndes Wesen. Die
Unkenntnis dieser Wabhrheit ist fir die Menschen eine Ursache vieler Schwierigkeiten und
Prufungen. Sie sehen nicht, sie splren nicht, dass ihr Gedanke wirkt, dass er aufbaut oder
zerstort. Deswegen erlauben sie sich, alles Mogliche zu denken und staunen dann Uber das,
was ihnen zustol3t. Der Gedanke ist eine lebendige Realitdt. Deswegen musst ihr euch
uberwachen, um nur die besten Gedanken auszustrahlen, Gedanken voller Liebe, Glite,
Licht und Harmonie. Das wahre Wissen beginnt hier, namlich in dem Bewusstsein, dass der
Gedanke eine Realitat ist. Ja, alle Gedanken, die wir bilden, mdgen sie noch so schwach, so
unbedeutend sein, sind eine Realitét.

Der Mensch ist in psychischer und spiritueller Hinsicht androgyn. Das mannliche Prinzip, der
Vater, ist in ihm durch den Intellekt, den Gedanken und das weibliche Prinzip, die Mutter,
durch das Herz, das Gefuhl reprasentiert. Die Vereinigung des mannlichen und des
weiblichen Prinzips gebiert das Kind: den Willen oder die Tat. Alle unsere Handlungen sind
die Frucht unserer Gedanken und unserer Gefiihle. Man begegnet sehr aktiven Personen,
deren Intellekt und Herz nicht so sehr entwickelt sind, aber auch bei ihnen ist die Handlung
zwangslaufig ein Kind des Intellekts und des Herzens oder vielmehr der Abwesenheit von
Unterscheidungsfahigkeit in ihrem Verstand und der Abwesenheit von Liebe in ihrem
Herzen. Handeln mit Intelligenz und Sensibilitdt oder mit Unbesonnenheit gepaart mit
Lieblosigkeit bedeutet immer, eine Aktivitat hervorzubringen, die die Frucht des Intellekts
und des Herzens ist. Die Natur des Kindes hé&ngt vom Entwicklungsgrad und der Kultur der
Eltern ab. Wenn unsere Gedanken gut und unsere Gefiihle auch gut sind, werden unsere
Taten, die die Konsequenz der Weisheit unseres Intellekts und der Liebe unseres Herzens
sind, zu konstruktiven Handlungen.

Jemand verhdalt sich euch gegeniiber sehr ungerecht, er ist so bdsartig, dass ihr ihn nur
noch verachten kdnnt. Die ganze Zeit kreisen eure Gedanken um das, was er euch angetan
hat und um eure Mdglichkeiten, ihm etwas zu erwidern. Ihr kénnt fast nur noch daran
denken. Nun, das ist sehr gefahrlich, denn ihr seid dabei, euch zu zerstéren. Folgendes
konnt ihr aber tun: Sagt euch: »Es ist wahr, diese Person ist widerwartig, aber die Arme, um
so niedertrachtig zu sein, muss es ihr wirklich schlecht gehen. Sie hat sicherlich in sehr
schlechten Verhaltnissen gelebt. Ich hatte es besser und statt mich an ihr zu rachen, sollte
ich ihr lieber helfen, indem ich ihr gute Gedanken und Gefiihle schicke.« Nach und nach
machen das Verstandnis, das Mitgefiihl ihre Arbeit, ihr fangt an, ihr zu verzeihen und so
befreit ihr euch. Macht es wenigstens um euretwillen, um euch vom Gewicht des Hasses zu
befreien, dann seid ihr erleichtert und beruhigt.

Das Reich Gottes ist zuallererst ein Bewusstseinszustand, eine Art zu leben und zu arbeiten.
Daher kann es auf der materiellen Ebene nicht verwirklicht werden, bevor es nicht in den
Gedanken verwirklicht ist. Sobald es in den Gedanken verwirklicht ist, wird es ins Herz, in
die Gefiihle absteigen, und dann wird es sich endlich durch Taten ausdriicken kénnen. Denn
so verlauft der Prozess der Verwirklichung in der Materie: Gedanke - Gefuhl - Handlung.
Das Reich Gottes wird sich eines Tages greifbar auf der Erde verwirklichen. Aber zuallererst
muss es in die Gedanken und die Geflihle der Menschen kommen. Und hier kann man
beobachten, dass der Prozess bereits begonnen hat... Tausende von Menschen in der Welt
nahren in sich das Ideal und die Liebe des Reiches Gottes, es gibt davon viel mehr als ihr
glaubt. Und bei manchen hat sich das Reich Gottes sogar bereits in ihrem Verhalten, in ihrer
Lebensweise, verwirklicht.

Warum hat man den Herrn als stdndigen Beobachter der Menschen dargestellt, der alle ihre
offensichtlich oder versteckt begangenen Fehler in sein kleines Notizbuch schreibt? In
Wirklichkeit kiimmert sich der Herr nicht um die Fehler der Menschen. Er verbringt seine Zeit

26



mit Festmahlen, wo Nektar und Ambrosia in Uberfiille flieRen und alle Engel freuen sich mit
Ihm, inmitten von Gesangen und Himmelsmusik. "Was passiert dann aber, wenn wir einen
Fehler machen?", fragt ihr. Die Menschen konnten nur deshalb auf die Idee kommen,
Aufnahmegerate herzustellen, weil bereits &hnliche Geréate in der Natur und auch in ihnen
existieren. Es gibt also in den Menschen "Apparate”, die ihre Gedanken, Gefiihle und Taten
aufzeichnen. Wenn sie in irgendeinem Bereich die Grenzen Uberschreiten, wird ein
Mechanismus ausgeldst, und sie verlieren etwas, entweder auf der physischen Ebene, auf
der Gefulhlsebene oder in ihren Gedanken. Das ist die Strafe. Nicht Gott straft uns. Im
Gegenteil. Gott ist immer bereit, uns bei den himmlischen Festmahlen zu empfangen.

Ihr habt jemandem Unrecht getan und entschuldigt euch bei ihm. Das ist sehr gut. Aber es
genugt nicht. Ihr misst auch den Schaden wieder gut machen. Nur auf diese Weise werdet
ihr befreit. Jemandem, dem ihr Unrecht getan habt, zu sagen: »Iich bedaure es sehr,
verzeihen sie mir! «, genigt nicht. Das gottliche Gesetz wird euch verfolgen bis ihr das
Unrecht wieder gut gemacht habt. Ihr sagt: »Wenn mir aber diese Person, der ich geschadet
habe, verzeiht?« Nein, die Sache wird nicht so leicht geregelt, denn das Gesetz und die
Person sind nicht das Gleiche. Die Person hat euch vergeben, das Gesetz dagegen vergibt
euch nicht, es verfolgt euch bis ihr alles wieder gut gemacht habt. Natlrlich beweist die
Person, die vergibt, GroBe und GroR3zlgigkeit, sie befreit sich von Qualen und
Rachegedanken, die sie in den niederen Regionen der Astralebene halten wirden. Der
Grund, warum Jesus gesagt hat, dass man seinen Feinden vergeben soll, ist der, dass es
dem Menschen gelingt, sich von zerstbrerischen, negativen Gedanken und Geflihlen zu
befreien. Aber das Verzeihen regelt nicht die Angelegenheit. Das Verzeihen befreit den, der
misshandelt, geschadigt wurde, aber es befreit nicht denjenigen, der den Fehler gemacht
hat. Um sich zu befreien, muss der Schuldige Wiedergutmachung leisten.

Ihr wart alle schon in jenen groBen Kaufh&usern, wo, man automatische Rolltreppen
benutzt. Ihr kommt an die Treppe, die sich nicht bewegt. Nun setzt ihr den Ful3 auf die erste
Stufe, plotzlich setzt sich die ganze Treppe in Bewegung und bringt euch eine Etage hdher
oder tiefer. Was ist geschehen? Indem ihr den Ful3 auf die Stufe gestellt habt, habt ihr
einfach einen Lichtstrahl durchschnitten und das geniigte, um eine Apparatur in Gang zu
setzen, die diese enorme, tonnenschwere Treppe in Bewegung brachte.

Im Innenleben findet man den gleichen Prozess. Jeder Gedanke, jedes Geflhl, das euch
durchzieht, unterbricht irgendwo einen Strahl und bestimmte Apparate in euch beginnen zu
funktionieren. Und wenn ihr, statt euch zu erheben, in die Holle abdriftet, liegt der Grund in
der Natur eurer Gedanken und Geflihle, die so beschaffen waren, dass sie die Treppen
nach unten in Gang setzten. Glaubt nicht, dass ihr irgendeinen beliebigen Gedanken nahren
kénnt oder irgendein Gefuhl, ohne Veranderungen in euch zu provozieren. Je nach ihrer
Natur entfachen sie Krafte, deren Auswirkungen euch nach oben oder nach unten
projizieren.

Vom Aufstehen bis zum Schlafengehen ist der Alltag der Menschen eine ununterbrochene
Kette von Aktivitaten und Beschéaftigungen, die sie an die Peripherie ihres Wesens bringt, so
dass sie sich am Ende des Tages bewusst werden, dass sie das Wesentliche vergessen
haben. Wie oft habt ihr diese Erfahrung schon bei euch selbst gemacht! Denkt mehrmals am
Tag daran, innezuhalten, um diese Verkettung zu durchbrechen: Bleibt einige Minuten in der
Stille, einer intensiven, lebendigen Stille, in der sich eure Seele und euer Geist an den
Schopfer wenden konnen. Wenn ihr auf diese Weise eure Konzentrationsfahigkeit
regelmanig ubt, wird es euch gelingen, zumindest flir einige Momente den Lasten des
taglichen Lebens zu entrinnen, und diese Fahigkeit wird eine Errungenschaft fur alle
schwierigen Momente bleiben, mit denen ihr konfrontiert werdet. Dann konnt ihr feststellen,
wie nutzlich es ist, euch vollig von jeglichen Sorgen frei machen zu kdénnen, um eure
Gedanken auf die géttliche Welt auszurichten.
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Unser Gedanke, der aus einer aullerordentlich feinen Materie besteht, besitzt die
Eigenschaft, den Raum mit einer hdheren Geschwindigkeit zu durchdringen als das Licht.
Wer es gelernt hat, seine Gedanken zu konzentrieren, kann bis zur Sonne gehen, sich mit
den strahlenden Wesen verbinden, die das Weltall bevolkern und an ihrer Seite alle
Quintessenzen des goéttlichen Lebens schopfen.

Jemand wird vielleicht einwenden: »Wie oft habe ich versucht, diese Gedankenarbeit zu
machen, es brachte keine Ergebnisse! « Wenn ihr keine Ergebnisse erzielt, beweist das
nicht, dass es nicht stimmt, was ich sage. Wegen der Dichte der Materie, die euch umgibt,
gelingt es euch nicht, die Ergebnisse zu spiren, aber sie sind vorhanden, sie sind real. Ihr
spirt nichts, ihr seht nichts und ihr stellt euch vor, es sei nichts vorhanden. Doch, da ist
etwas, und wenn ihr euch weiter bemuiht, werdet ihr nach und nach fiihlen, dass sich vor
euch ein Weg 6ffnet, eine Verbindung herstellt. Und eines Tages wird es dann ausreichen,
euch einige Minuten auf diese Lichtregionen zu konzentrieren, um zu spuren, dass sich der
Segen des Himmels tber euch ergiel3t.

Zu allen Zeiten haben die Mathematiker versucht, das Problem der Quadratur des Kreises
zu lésen, d.h. ein Quadrat zu konstruieren, das genau die gleiche Oberflache wie ein
gegebener Kreis hat. Es ist ihnen nie gelungen. Vielleicht wird es ihnen eines Tages
gelingen... Die Eingeweihten haben jedoch seit langem das Problem geldst, weil sie es
verstanden haben, die Natur zu beobachten, insbesondere die Baume, deren Holz sich
periodisch mit Blattern, Blumen und Friichten bedeckt. In jedem Friihjahr kommt der Geist,
um eine bestimmte Arbeit zu verrichten. Der Geist wird reprasentiert durch den Kreis,
Symbol des unendlichen Universums und in diesem Kreis kann das Quadrat, die Materie,
bei jeder Wiederkehr des Geistes Bliten und Friichte hervorbringen. Wenn der vom Geist
belebte Baum die Friichte des Geistes tragt, hat er die Quadratur des Kreises geldst. Es gibt
also immer wieder einen Moment, wo das Quadrat und der Kreis deckungsgleich sind. Auch
wir kdnnen durch unsere spirituelle Arbeit das Problem der Quadratur des Kreises l6sen.

Alles was heute auf unserem Korper und unserem Gesicht geschrieben steht, wurde zuvor
in unserer Psyche vorbereitet und geformt. Denn es existiert ein absolutes, unerbittliches
Gesetz, nach dem jeder Gedanke und jedes Geflihl Kraftstrome ausldst, die sich bis auf die
physische Ebene auswirken. Natirlich wird das nicht sofort sichtbar. Im Laufe eines Tages
durchqueren uns viele Geftihle und flichtige Empfindungen und selbst wenn diese
Bewul3tseinszustande sich sofort irgendwo in unserer feinstofflichen Materie einpragen, so
haben sie doch keinen tiefen Einflul3 auf unseren physischen Kérper oder auf unser Gesicht.
Im taglichen Leben drickt unser Gesicht das aus, was wir gerade erleben, so wie das
Krauseln der Wellen auf einer Wasseroberflache. Nur jene Bewegungen, die lange und oft
wiederholt werden, pragen sich in der Tiefe ein. Durch dieses Wissen erkennt ihr, welche
Macht ihr besitzt, um euren Kdérper und eure Gesichtsziige zu gestalten.

Zu allen Zeiten haben die Mathematiker versucht, das Problem der Quadratur des Kreises
zu l6sen, d.h. ein Quadrat zu konstruieren, das genau die gleiche Oberflache wie ein
gegebener Kreis hat. Es ist ihnen nie gelungen. Vielleicht wird es ihnen eines Tages
gelingen... Die Eingeweihten haben jedoch seit langem das Problem geldst, weil sie es
verstanden haben, die Natur zu beobachten, insbesondere die Baume, deren Holz sich
periodisch mit Blattern, Blumen und Frichten bedeckt. In jedem Friihjahr kommt der Geist,
um eine bestimmte Arbeit zu verrichten. Der Geist wird reprasentiert durch den Kreis,
Symbol des unendlichen Universums und in diesem Kreis kann das Quadrat, die Materie,
bei jeder Wiederkehr des Geistes Bliten und Friichte hervorbringen. Wenn der vom Geist
belebte Baum die Friichte des Geistes tragt, hat er die Quadratur des Kreises geldst. Es gibt
also immer wieder einen Moment, wo das Quadrat und der Kreis deckungsgleich sind. Auch
wir kdnnen durch unsere spirituelle Arbeit das Problem der Quadratur des Kreises l6sen.
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Wenn ihr auf der StralRBe geht, kann es vorkommen, dass ihr unwissentlich an Stellen
vorbeigeht, an denen gerade unehrliche Taten oder sogar Straftaten begangen werden.
Wenn ihr euch in dem Moment in einem negativen inneren Zustand befindet, seid ihr im
Einklang mit den Schwingungen, die diese Handlungen hervorgebracht haben und ihr fangt
ihren Einfluss auf. Ihr konnt also dazu veranlasst werden, selbst schlecht zu handeln, ohne
zu wissen, dass es wegen dieser feinstofflichen Ausstrahlungen war, die ihr im Vorbeigehen
aufgenommen habt. Deswegen ist es flr euch so wichtig, auf die Qualitdt eurer inneren
Zustande zu achten. Es ist die einzig wirksame Methode, die es euch erméglicht, euch vor
dunklen Einflissen zu schitzen. Zahlt nicht auf Amulette, Talismane und alle méglichen
Dinge, die euch von Scharlatanen im Augenblick an fast jeder Ecke angeboten werden. lhr
selbst misst an euren Gedanken und Geflihlen arbeiten, damit ihr um euch herum nur die
Ausstrémungen von Reinheit und von Licht anzieht.

Wenn man das Verdauungssystem des Menschen studiert, stellt man fest, dass es perfekt
entworfen wurde, um die Nahrung zu empfangen und zu verdauen, aber auch um das
auszuscheiden, was nicht assimiliert werden konnte. Wenn ein Element das richtige
Funktionieren der Nieren oder der Eingeweide stort, vergiftet sich der Mensch nach und
nach. Und das gilt nicht nur fur die physische Ebene, auf der psychischen Ebene besitzen
wir eine Entsprechung fir das Verdauungssystem. Wenn die Ausscheidung der Abfélle im
Astral- und Mentalkdrper nicht mehr richtig vor sich geht, vergiftet sich der Mensch genauso.
Wie viele Leute sind psychisch schon vergiftet, weil ihr Astral- und ihr Mentalkdrper voller
Abfalle ist, die durch ihre Gedanken und ihre chaotischen Geflihle produziert wurden! Sie
wissen nicht, dass man auf diesen Ebenen auch Elemente ausscheiden muss. Und wie
kann man sie ausscheiden? Indem man alle Reinigungsmethoden benutzt, die uns die
Einweihungslehre gibt.

Um ein geistiges Leben zu leben, missen wir zuerst erfahren, welche Macht die Gedanken
haben. Wenn ihr keine grol3en Resultate erzielt, so deshalb, weil ihr der unternommenen
Arbeit nicht treu seid. Was ihr auf der einen Seite aufgebaut habt, reif3t ihr auf der anderen
Seite wieder ein. Nehmt an, ihr hattet beschlossen, an der Harmonie zu arbeiten, der
Harmonie eurer Gesten, eurer Worte, eures ganzen Wesens. Wenn ihr nicht gelernt habt,
euch zu beherrschen, werden die chaotischen Gedanken und Wiinsche sich weiterhin eurer
bemachtigen und nach und nach eure gute Arbeit zerstoren.

Um dauerhafte Ergebnisse zu erzielen, muasst ihr auf intelligente, organisierte und
bestéandige Weise vorgehen. Es kann sein, dass ihr in dieser Inkarnation noch keine grof3en
Veranderungen bewirkt, aber ihr werdet sie in der nachsten erzielen. Ihr fragt: Und warum
nicht in dieser? Weil ihr in einer vorhergehenden Inkarnation noch nicht in dieser Richtung
gearbeitet habt. GrolRe spirituelle Verwirklichungen kann man nicht in einigen Monaten oder
Jahren erzielen. Man muss diese Anstrengungen tUber mehrere Inkarnationen fortsetzen. lhr
solltet also wenigstens begreifen, dass ihr in dieser Inkarnation ernsthaft an die Arbeit gehen
masst, wenn ihr in der nachsten gute Ergebnisse erlangen wollt.

Ihr solltet euch bewusst werden Uber all die Transformationen, die sich dank eurer Arbeit fir
die Harmonie in der Welt vollziehen kdnnen! Ja, ihr habt die Mdglichkeit, in so vielen
Haushalten, Stadten, Landern eine ganze Menge Personen zu inspirieren, die aus ihrer
Unordnung herauswollen, in der sie stecken! Das entgeht euch im Moment noch. Der Grund,
warum ihr diese Arbeit machen sollt, ist folgender: Ihr beginnt nicht nur selbst das Kénigreich
Gottes zu schmecken, sondern ihr schickt vor allem durch eure Gedanken, eure Geflihle
und eure Taten Kraftstrome von einer groRen Macht, einem grof3en Licht in die ganze Welt
bis hin zu den Sternen. Und nach und nach wird die ganze Menschheit dahin gebracht
werden, um sich zu &ndern und in Harmonie, Glick und Frieden zu leben.

29



Jeder Fehler, den wir in unseren Gedanken, Gefiihlen und Handlungen begehen, verjagt
bestimmte spirituelle Wesenheiten in uns, weil er eine Disharmonie darstellt, die diese
Wesen nicht ertragen konnen. Die niederen Geister ertragen sie sehr gut, aber die
lichtvollen Geister verlassen uns. Fuhrt wahrend einiger Tage ein ungeordnetes Leben und
ihr werdet feststellen, dass die himmlischen Arbeiter euch verlassen haben. Es gelingt euch
nicht mehr, euren Frieden, eure Leichtigkeit und Inspiration wiederzufinden. Begreift, dass
eure Zukunft vom richtigen Verstandnis dieser Wahrheit abhéngt. Durch eure Haltung
verjagt ihr die lichtvollen Geister oder ihr zieht sie an. Es hangt also nur von euch ab, dass
Geistwesen von der héchsten Entwicklungsstufe kommen und sich in eurem Herzen und in
eurer Seele niederlassen. In dem Moment werdet ihr Herr eurer Selbst und gelangt in den
Besitz eures wahren menschlichen Gesichts: Ihr strahlt in den kosmischen Raum und bis zu
den Sternen und vermittelt dabei den Pflanzen und Gestirnen die feinsten Schwingungen.
Nehmt diese Wahrheit an, dann besitzt ihr den méchtigen Schlissel zur Verwirklichung.

Stellt euch vor, ihr habt zwei gefilite, offene Parfumflaschen. Als Gefal3e sind sie getrennt,
aber die Difte, die aus ihnen entweichen, werden sich oben vermischen. Warum gebe ich
euch dieses Bild? Weil die Menschen mit Parfimflaschen vergleichbar sind: Ihre Kérper sind
getrennt, aber durch ihre Gedanken, ihre Geflihle kdnnen sie anderen Menschen, aber auch
Wesenheiten der unsichtbaren Welt im ganzen Universum begegnen. Nur begegnet man auf
diese Weise nicht, wem man will. Jeder kann in den sichtbaren und unsichtbaren Welten nur
die Seelen und Geister beriihren, die ihm selbst entsprechen, weil es sich hier ganz einfach
um ein Phanomen der Resonanz handelt. Und wenn ihr den Grund der Existenz von Gebet,
Meditation und aller spirituellen Ubungen richtig verstehen wollt, so ist es folgender: Sie
dienen dazu, uns innerlich zu erheben und wenn wir uns erheben, begegnen wir im All
immer lichtvolleren und reineren Geschopfen.

Solange ihr euch nicht entschlief3t, eine bestimmte innere Arbeit zu machen, werdet ihr nach
einem Augenblick von Zufriedenheit wieder in die gleichen Zustidnde von Leere,
Unzufriedenheit und Auflehnung zurlckfallen, egal welche Verbesserungen ihr fiir eure
materielle Situation herbeifiihren konntet. Die seelischen Defizite finden ihr Heilmittel nicht
auf der physischen Ebene. Ihr kénnt auf der physischen Ebene alles anhaufen was ihr wollt:
Arzneimittel, Reichtimer, Macht bis ins Unendliche. Ihr werdet niemals wirklich zufrieden
sein, ihr werdet niemals einen Sinn in eurem Leben finden, solange ihr nicht in einem
angemessenen Geisteszustand seid. Im Gegenteil, alles, was ihr anhaufen konntet, wird
euch letzten Endes Ubersattigen und anwidern. lhr misst in der Seele, in den Gedanken, in
der Weltanschauung etwas andern, damit sich euer Leben immer mehr mit Schénheit und
Sinn fullt.

Fir viele Menschen ist es ein Beweis von Dummbheit, in jedem Fall Gutes tun zu wollen. Fir
sie ist derjenige intelligent, der sich zu helfen weil3, auch wenn es auf Kosten der anderen
geschieht oder derjenige, welcher sich an denen racht, die ihm geschadet haben. Das ist
jedoch eine falsche Auffassung, denn in Wirklichkeit stellt das Gute die Frichte des
Menschen dar. Der Mensch ist auf die Erde gekommen, um Friichte hervorzubringen. Diese
Frichte sind lichtvolle Gedanken, warmherzige Geflhle, edle Taten und die Freude, die
Schonheit und der Friede, welche sie den anderen bringen.

Jeden Morgen mussen wir mit dem Gedanken aufstehen, Gutes zu tun. Dann beginnen die
Samen zu spriel3en, die Gott in unsere Seele gelegt hat. Sie entwickeln Vertrauen und
bringen innerhalb ganz kurzer Zeit Blumen und Frichte hervor.

Anstatt bei euren Schwachen stehen zu bleiben, die das Resultat von schlechten
Gewohnheiten sind, die in einer anderen Inkarnation angenommen wurden, ist es besser,
euch Gedanken zu machen, was ihr fur die Zukunft aufbauen kénnt und euch zu sagen:
»Jetzt will ich etwas Neues erschaffen! « und jeden Tag mit einem unerschitterlichen
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Glauben, in absoluter Uberzeugung in diesem Sinne zu arbeiten. Das heif3t, ihr nehmt alle
euch von Gott gegebenen Elemente zu Hilfe ~ die Vorstellungskraft, das Denken, das
Gefuhl - und konzentriert euch darauf, in euch die schénsten Bilder zu projizieren, euch in
der Musik, im Licht, in der Sonne, in der Vollkommenheit der Formen zu sehen, mit
Qualitaten, Begabungen, Tugenden wie Gite, GrofRzlgigkeit, der Fahigkeit, andere zu
unterstitzen, ihnen zu helfen, sie aufzuklaren. Da alles aufgezeichnet wird, bemiht euch,
das Beste zu registrieren, und eines Tages deckt diese strahlende, vollkommene
Konstruktion alle Méangel und alle Unvollkommenheiten der Vergangenheit zu.

Was auch immer geschieht, akzeptiert niemals die Niedergeschlagenheit. Lernt, in einem
Zustand von Entziicken, Weite und Leichtigkeit zu leben, der Fligel verleiht. Die Vogel
wissen instinktiv, dass sie ihre Fligel ausbreiten miissen, um zu fliegen. Nun, wie kommt es,
dass die Vogel das Geheimnis gefunden haben, wéhrend die Menschen dabei sind, sich
jeden Tag zu verkrampfen, zu erstarren, und sich das Leben schwer zu machen? Sie sind
also nicht so intelligent wie die Vogel! Jemand sagt: »Ich fihle mich komisch, ich finde an
nichts mehr Geschmack. « - »Weil Sie nicht gelernt haben, Ihre Fliigel auszubreiten, das ist
alles.« »Aber was erzahlen Sie mir da -die Fligel entfalten? Ich habe ein Doktorat an
mehreren Universitaten. « - »Das kann sein, aber lhre Fligel sind zusammengefaltet oder
vielleicht hat sie jemand gestutzt, was auch vorkommen kann: Innerlich haben Sie sich die
Flagel stutzen lassen.« Wenn ihr euch jeden Tag frei und leicht fihlen wollt, so lernt es,
Gedanken und Geflhle in euch zu nahren, die euch Fligel verleihen.

Wie viele unter euch haben es sich zur Gewohnheit gemacht, sich die Wahrheiten
einzupragen, die ihnen helfen kdonnten? Wenn ihr Bilcher lest oder bestimmte Leute
sprechen hort, spirt ihr plotzlich, das s es da einen Gedanken gibt, der euch berihrt und der
eine Ldsung fur eure Probleme bringen kénnte. Aber statt dabei zu bleiben, zeigt ihr euch
nachlassig, zerstreut und lasst zu, dass alles sich ausloscht. Deswegen erinnert ihr euch im
Moment der Prifungen nicht mehr, dass ihr bereits mehrmals ausgerustet wurdet, um diese
zu bestehen. Ja, manche werden viermal oder finfmal Wahrheiten héren oder lesen, die sie
retten kénnen, aber sie haben nichts behalten, sondern alles vergessen. Es ist, als ob sie
niemals etwas gelesen oder gehort hatten. Und sie sind immer noch dabei, sich mit den
gleichen Problemen herumzuschlagen. Man muss eine Arbeitsmethode haben, um im Leben
etwas zustande zu bringen.

Solange ihr das magische Geheimnis des Affinitdtsgesetzes nicht verstanden habt, wird es
euch nie gelingen, in eurem psychischen Leben grofRe Veranderungen zu bewirken. Jedes
empfundene Geflihl hat eine ganz bestimmte Natur und wird durch das Affinitatsgesetz
Krafte gleicher Natur im Raum wecken, die auf euch zukommen. Wenn euer Geflhl schlecht
ist, werdet ihr negative Einflisse anziehen; ist es gut, zieht ihr Segnungen an. Auf diese
Weise konnt ihr alles Ersehnte aus den grof3en Reservoirs des Universums schopfen, indem
ihr nur Gedanken und Geflhle ausstromt und ausstrahlt, die gleicher Natur sind wie das,
was ihr euch wiinscht. Diese Gedanken und Gefiihle bestimmen ganz und gar die Qualitat
jener Elemente und Kréfte, die irgendwo, sehr weit entfernt im Raum geweckt werden und
friher oder spéater bei euch eintreffen werden. Das Affinitatsgesetz ist der grof3te Schliissel
zur spirituellen Verwirklichung.

Jedes Jahr wird im Mai in der Nacht des Vollmondes im Himalaja feierlich das Wessak-Fest
begangen. Zu diesem Zeitpunkt wird — symbolisch — der Geburt Buddhas gedacht.

Einige Eingeweihte kénnen bei dieser Zeremonie kérperlich anwesend sein, andere nehmen
mit ihrem Astralleib teil, indem sie aus ihrem Korper austreten. Aber jeder von euch hat die
Moglichkeit, zumindest in Gedanken daran teilzunehmen. Im Verlauf dieser Zeremonie
treten die Brider des Lichts mit den himmlischen Wesenheiten in Verbindung, um die
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kosmischen Kréfte anzuziehen und im All Schwingungen und Vibrationen von hdchster
Spiritualitat zu verbreiten.

Wenn ihr euch der Versammlung aller dieser Eingeweihten anschliel3en wollt, mif3t ihr euch
darauf vorbereiten. lhr durft wahrend dieser Nacht keinen einzigen metallischen Gegenstand
an euch tragen, weil Metall kein guter Leiter der Schwingungen ist, die im Verlauf dieser
Zeremonie von den spirituellen Regionen kommen. Aber die einzige, wirklich unerlailiche
Bedingung, um an diesem Fest teilnehmen zu kénnen, ist die Harmonie: seid also wachsam,
hatet euch vor jedem schlechten Gedanken, jedem schlechten Gefiihl anderen gegentiber.
Nehmt eine gute innere Einstellung an, die es euch erlaubt, euch mit den Eingeweihten zu
verbinden in dem Wunsch, die Segnungen zu erhalten, die sie an alle Kinder Gottes
austeilen.

Was ist ein wirklicher Okonom? Schlicht und einfach einer, der begriffen hat, daR
Wirtschaftlichkeit zuerst einmal bedeutet, die Krafte und Fahigkeiten, die der Himmel ihm
gegeben hat, nicht zu verschleudern. Die Wirtschaftlichkeit beginnt also mit der Weisheit,
dem MaRhalten und der Aufmerksamkeit. Im Moment sieht man tiberall nur Okonomen, es
wimmelt von ihnen. Aber mit ihren Theorien und Argumenten ruinieren und zerstéren sie die
Menschheit. Zuallererst mul3 die Wirtschaftlichkeit oben auf der psychischen Ebene
beginnen. In den Gedanken, den Geflihlen, den Blicken, den Worten und der Art und Weise,
wie man handelt. Sonst provoziert man in der unsichtbaren Welt ein Durcheinander. Denn
die unsichtbare Welt ist bevolkert und von Gesetzen organisiert und regiert. Wenn man
leichtsinnig Gesetze Ubertritt und die Wesenheiten stort, |6st man Mechanismen aus, welche
auf der physischen Ebene unheilvolle Folgen haben, die keine 6konomische Theorie, und
sei sie noch so durchdacht, neutralisieren kann.

Selbst wenn die Menschen ihren Beruf lieben, bertihren diese Aktivitaten sie nur auf einer
oberflachlichen Ebene. In die Fabrik, ins Biro gehen, Verkdufer in einem Geschéaft sein,
Forschungen in einem Blro betreiben, Kinder unterrichten, all das kann nicht alle Krafte
wecken, die der Schopfer in die Menschen hineingelegt hat, aufl3er wenn sie dabei mit Hilfe
ihrer Gedanken, ihrer Geflihle und ihres Willens eine Arbeit machen, die ihrer Tatigkeit einen
groReren Sinn gibt, der die Wurzeln ihres Wesens berlhrt. Denkt also von nun an daran, all
eure Tatigkeiten auf eure Vervollkommnung als einziges Ziel auszurichten. Dann werdet ihr
in euch Krafte entfachen, die euch tiefgreifend verandern. Entscheidet euch, diese einzig
wirklich nitzliche Arbeit zu beginnen. Versucht, bis zu dem Punkt Geschmack daran zu
finden, dass ihr niemals mehr einen Tag verbringt, ohne zu spuren, dass ihr durch eure
Tatigkeiten segensreiche Kréfte in euch und um euch herum ausgeldst habt.

Die unsichtbare Welt existiert! Nur weil man sie nicht sieht, heil3t das noch lange nicht, dafl3
es sie nicht gibt. Diese Welt ist von Wesenheiten bevdlkert und durch ihre Gedanken und
Gefuhle treten die Menschen mit diesen Wesenheiten in Verbindung und ziehen sie an.
Wenn man das Bewul3tsein nicht hat, da8 man durch die Gedanken und die Gefihle
lichtvolle oder finstere Wesenheiten anziehen oder abstofRen kann, wird man dauernd von
schlechten Kraften angegriffen. Ja, man sollte diese Tatsache ernst nehmen: In uns und um
uns herum existieren bdsartige Wesenheiten. Mit negativen und chaotischen Gedanken und
Gefuhlen zieht man diese schliel3lich an und endet als ihr Opfer. Nahrt in euch harmonische
Gedanken und Gefiihle, um wunderbare Wesen anzuziehen. lhr werdet sie nicht sehen,
aber ihre Prasenz manifestiert sich in euch, indem ihr euch ganz in Frieden und im Licht
fuhlt, so als ob ihr die ganze Schdpfung umarmen wirdet. Diese Empfindung konnt ihr dann
nicht mehr anzweifeln.

Ihr misst euch bessern, um eure Korner zu verbessern. [hr werdet sagen: »Welche Kérner
denn?« Eure Gedanken und eure Geflihle. Jeder einzelne Gedanke und jedes einzelne
Geflhl ist ein Samenkorn, in dem sich eure Qualitdten und eure Fehler widerspiegeln und ihr
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werft sie taglich im Vorbeigehen nach rechts und nach links. In der Astralebene, in der
Mentalebene gibt es Regionen, wo all diese Kérner hinfallen und wenn ihr eines Tages diese
Regionen besucht (und ihr werdet sie gezwungenermal3en besuchen, weil diese Regionen
in euch sind)werdet ihr fragen: »Was sind das denn fur Disteln, flir Stacheln, die mich
stechen. « Und man antwortet euch, dass dies eure Pflanzen sind, ihr habt sie gesat. »Und
diese Rosen, diese Veilchen, diese Lilien?«... Auch da wird man euch erklaren, dass es eure
Arbeit ist: Die guten Gedanken und die guten Geflihle, die ihr um euch verbreitet habt. Gebt
also Acht auf eure Samenkdrner!

Jemand sagt: »Ich glaube nur das, was ich sehe l« Nun, diese Person beweist ganz einfach,
dass sie nicht nachdenkt. Denn womit ist sie denn Tag und Nacht beschéftigt? Mit ihren
Gedanken, mit ihren Gefihlen sowie mit den Gedanken und den Gefiihlen der anderen.
Kann sie diese sehen? Nein. Wie kommt es dann, dass diese Gedanken und diese Geflihle
fur sie eine solche Realitat darstellen? Zwei Menschen lieben einander, sie sehen ihre Liebe
nicht, sie bertihren sie nicht, aber durch ihre Liebe sind sie bereit, Himmel und Erde zu
bewegen. Und die Seele, das Bewusstsein? Wer hat sie gesehen? Wenn man bei Gericht
sagt: »Bei meiner Seele und meinem Bewusstsein verurteile ich diesen Menschen«, dann
entscheidet man also iUber das Schicksal einer Person im Namen von etwas, das man nie
gesehen hat und dessen Existenz man bezweifelt? Bedeutet das, realistisch zu sein?

Ohne es zugeben zu wollen, glauben die Menschen nur an unsichtbare, unfassbare Dinge.
Sie denken, sie fihlen, sie lieben, sie leiden, sie weinen immer aus Griinden, die man nicht
sehen kann, aber gleichzeitig versteifen sie sich darauf zu behaupten, dass sie nur glauben,
was sie sehen. Welch ein Widerspruch!

Wenn ihr denkt, ist das schon fast, als wirdet ihr sprechen. Diese innere Sprache ist real,
wirkungsvoll, magisch und wird als das schopferische Wort bezeichnet. Das schopferische
Wort ist der Gedanke, der sich noch nicht durch die Sprache auf die physische Ebene
Ubertragen hat. Aber es driickt sich schon durch Formen, Farben und Téne aus. Wenn ihr
innerlich von ganzer Seele und ganzem Herzen sprecht, verstehen die Pflanzen, die Tiere,
die Vogel, die Insekten eure Sprache und die Planeten, die Sterne, die Engel, die Erzengel
verstehen euch auch. In der unsichtbaren Welt sprechen die Geschopfe nicht mit den
Worten einer Sprache zueinander, sondern mit den Farben, den Formen, den Melodien, die
von ihnen ausstromen und jeder weil3 diese Sprache sofort zu interpretieren. Der Tag wird
kommen, an dem die Menschen einzig durch ihre Ausstrahlungen miteinander
kommunizieren und sie einander verstehen werden, da das schopferische Wort die
universelle Sprache ist.

In welchem Zustand ihr euch auch befindet, und sei er noch so elend, schopft Mut, denn ein
groBes Erbe, ein gottliches Erbe wartet auf euch. Ihr habt es bis jetzt nur noch nicht
angetreten, weil ihr noch nicht volljahrig seid. Es ist nicht mdglich, das genaue Datum zu
kennen, aber es ist sicher, dafd ihr es bei eurer Volljahrigkeit erhalten werdet. Vielleicht ist
das in zwanzig oder dreil3ig Jahren, oder in einer anderen Inkarnation... Ihr sagt: "Wie wird
man mich da aber finden? Ich werde den Ort und die Nationalitat gewechselt haben..." lhr
konnt alles wechseln, was ihr wollt, die himmlischen Wesen werden euch immer finden.
Denkt also jeden Tag an dieses goéttliche Erbe, denn schon der Gedanke daran wird sich fir
euch positiv auswirken. Man kann den Menschen alles versprechen, aber nichts wird die
Mallosigkeit ihrer Wiinsche je befriedigen! Eine Frau, ein Haus, einen kleinen Garten, ein
Auto... was ist das schon? Selbst wenn sie es haben, sind sie immer noch unzufrieden. Die
unermef3liche Weite, die Unendlichkeit und die Ewigkeit, das ist das wirkliche Erbe und nur
dieses ist fahig, das Herz der Menschen zu erfillen.

Um eine bereits ausgeldste Kraft unter Kontrolle zu bringen, muss man zum Ausgangspunkt
der Bewegung zurtickgehen. Seht einmal: Die beste Art, mit revoltierenden Leuten fertig zu
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werden, ist die, ihren Chef an ihrer Spitze zu ergreifen. Denn er inspiriert sie, treibt sie an
und solange er mit ihnen in Freiheit ist, werden sie weiter agieren. Wenn aber ihr Chef
einmal aul3er Gefecht ist, werden sie keinen Schwung mehr haben, ihre Rebellion weiter zu
verfolgen. Also, bevor ihr euch auf einen inneren Feind werft, ein Gefihl, eine Leidenschaft
oder einen Wunsch, der euch quélt - was ihn nur noch starken wiirde - solltet ihr euch
innerlich sammeln und auskundschaften, wo dieser Feind seine Krafte hernimmt. Wenn ihr
so in euch geht, weckt ihr Krafte, die fahig sind, ihn zu beherrschen. Ja, allein dank dieser
Anstrengung, in sich zu gehen, zieht man Hilfe aus der spirituellen Welt an und der Feind
legt schlieBlich die Waffen nieder.

Die reichen, gebildeten, beriihmten Leute, diejenigen, die erfolgreich sind, die einen Platz in
den Augen der Gesellschaft haben, das sind diejenigen, die ihr normalerweise bemerkt und
schatzt. Und wenn ihr Wesen begegnet, die hohe moralische Qualitaten zeigen wie Geduld,
Gute, Nachsicht, Reinheit, Gro3zligigkeit, dann schatzt ihr sie nicht und bemerkt sie nicht
einmal. Aber wann wird man verstehen, dass gerade dank dieser Wesen, die weder die
Aufmerksamkeit noch die Blicke auf sich ziehen, die Existenz auf dieser Erde Uberhaupt
noch mdglich ist? Wahrend die anderen sich gebarden, um sich bemerkbar zu machen und
die ersten Platze besetzen, gehen sie in Zurlickgezogenheit auf bescheidene Weise ihren
segensreichen Aktivitaten nach. Das Licht, der Friede, die Harmonie, die von ihnen
ausstromen, reinigen die Atmosphéare und machen fir alle die Luft besser zum Atmen. Ich
sage euch das nicht, damit ihr euch von allen brillanten und talentierten Leuten abwendet.
Nein, denn einige unter ihnen haben zum Gliick auch groRe moralische Qualitaten. Ich will
nur eure Aufmerksamkeit auf die Gegenwart von einfachen, guten und reinen Wesen
lenken, die ihr bis jetzt aus Gewohnheit nicht bemerkt habt.

Jeden Tag, jede Stunde, sogar jede Sekunde bestimmt ihr eure Zukunft. Ihr habt einen
guten Gedanken, ein gutes Geflihl? Augenblicklich begebt ihr euch in die Richtung des
Lichts. Aber wenige Minuten danach andert sich die Richtung: Wegen einer Person oder
eines Ereignisses geht ein egoistischer, ungerechter Gedanke oder ein Geflhl der
Eifersucht durch euch und ihr geht auf die Seite der Dunkelheit. Selbst wenn man auf der
physischen Ebene keinerlei Verdnderung feststellen kann, weil die Gedanken und Geflihle
nicht genug Zeit zum Konkretisieren hatten, hat sich oben in der Richtung etwas geéndert.
Wenn ein Weichensteller einen Kontrollschalter betatigt, wechselt der Zug die Schiene. Nun,
das macht der Mensch taglich einige hundert- oder tausend Mal. Da alles aufgenommen
wird, werden auch all seine Verdnderungen aufgenommen, sie produzieren jedoch nichts
Endgiltiges auf der physischen Ebene, weil sie sich gegenseitig neutralisieren. Wollt ihr
euch endgultig dem Licht zuwenden? Dann sorgt daflir, dass eure Richtung unveranderlich
bleibt, haltet sie ohne Unterbrechung.

Jeder Sonnenstrahl Uberbringt etwas, wenn er auf Dinge und Wesen fallt. Selbst die Steine
brauchen dieses Leben, das sie von der Sonne empfangen; denn obwohl die Steine leblos
scheinen, leben sie. Dieses Leben ist bei den Pflanzen noch wahrnehmbarer, die dank des
Sonnenlichts wachsen und sich vermehren. Bei den Tieren verwandeln sich die
Sonnenstrahlen nicht nur in Vitalitdt, sondern auch in Sensibilitdt. Ja, dank der
Sonnenstrahlen beginnen die Tiere, das Leiden und das Wohlbefinden zu spiren, aber auch
etwas, das der Freude und dem Kummer ahnelt. Bei den Menschen verwandeln sich die
Sonnenstrahlen schliellich in Intelligenz, denn ab dem Menschenreich wird das Licht
intensiv genug aufgenommen, um sich als Gedanken manifestieren zu kénnen. Der Geist,
der durch den Mund eines Menschen spricht, ist eine Ausstrémung des Sonnenlichts. Es ist
das Licht, das denkt, das spricht, das singt, das erschafft. In dem Mal3e, in dem das Licht
sich einen Weg in die menschliche Seele bahnt, nimmt es die Form von Intelligenz, Liebe,
Schonheit, Erhabenheit und Kraft an.
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Ein Spiritualist mu3 mit der Verwirklichung der Einheit in sich selbst beginnen, mit der
Einheit zwischen seinen Gedanken, Geflhlen und Handlungen. Man erzahlt, dal’3 ein
Maulwurf, ein Adler und ein Fisch sich zusammengetan hatten, um gemeinsam eine Last zu
tragen. Aber was ist passiert? Der Adler schlug mit den Fligeln, um davonzufliegen, der
Fisch wollte ins Wasser abtauchen und der Maulwurf wollte sich in die Erde eingraben.
Naturlich, so in verschiedene Richtungen gezogen, blieb die Last auf der Stelle liegen. Seht
ihr, und das passiert mit den meisten Menschen: Man kdnnte sagen, dal3 sie in sich einen
Maulwurf, einen Adler und einen Fisch haben, die nicht aufhéren, sie in entgegengesetzte
Richtungen zu zerren. Nur wenn unsere Gedanken, Geflihle und Handlungen aufeinander
abgestimmt und auf ein hohes Ideal gerichtet sind, wenn es keinerlei Gegensatzlichkeit
mehr zwischen ihnen gibt, ja erst dann kdnnen wir davon ausgehen, daf3 wir auf dem Weg
der wahren Spiritualitat sind. Vorher nicht.

Einige Schulen des Okkultismus schlagen ihren Anhangern die Methode der Visualisierung
vor, um die Verwirklichung ihrer Winsche zu erreichen. Was sie ihnen nicht erklaren, sind
die Missgeschicke, die ihnen passieren, wenn diese Winsche zu personlich, zu egoistisch
sind, wenn sie gegen die gottliche Ordnung verstof3en. Denn ihr misst wissen: Auf die eine
oder andere Weise kann sich letzten Endes alles realisieren und genau da liegt die Gefahr.
Ihr werdet sagen, dass ihr nicht seht, wo die Gefahr liegt. Aber das ist es gerade! Wer sagt
euch, wenn eure Wiinsche sich realisieren, dass ihr nicht leiden werdet, weil ihr die daraus
resultierenden Komplikationen nicht vorhersehen konntet, weil ihr die Zusammenhange
zwischen diesen Winschen und den Gesetzen der Natur und des Lebens nicht ausreichend
studiert habt?

Es ist euch erlaubt, mit einer Gedankenarbeit zur Verwirklichung eurer Winsche
beizutragen. Studiert aber genau die Natur eurer Winsche, denn wenn sie zu personlich
sind, wenn sie nicht in Harmonie mit der Ordnung schwingen, die Gott in der ganzen
Schopfung aufgestellt hat, kommen sie in Konflikt mit den géttlichen Gesetzen, und selbst
wenn ihr anfangs einige Erfolge habt, werdet ihr am Ende zerbrechen.

Wenn ihr es versteht, die Natur zu beobachten, dann seht ihr, dass sie euch unaufhorlich
Methoden zur Losung eurer Probleme anbietet. Ein Beispiel: Wie geht die Auster vor, wenn
sie eine Perle herstellt? Zu Beginn ist da ein Sandkorn, das in ihre Schale gefallen ist, und
dieses Sandkorn stellt fir sie eine Schwierigkeit dar, es irritiert sie. Oh, sagt sie sich, wie
werde ich das wieder los? Es kratzt und es juckt mich, was mache ich da blof3? Sie beginnt
nachzudenken, sie konzentriert sich... sie meditiert dariber! Und eines Tages fangt sie an,
eine ganz spezielle Substanz abzusondern, mit der sie das Sandkorn, das sie so sehr stort,
umhllt. Auf diese Weise wird es ganz glatt, glanzend und samtartig. Wenn ihr das gelungen
ist, dann ist die Auster zufrieden und sagt sich: Ich habe eine Schwierigkeit Giberwunden,
indem ich sie transformiert habe! Dies ist also die Lektion der Perlenauster. Sie lehrt euch,
dass ihr kraft der Gedanken eure Schwierigkeiten und Argernisse mit einer lichtvollen,
irisierenden Materie einhillen konnt. So legt ihr in eurem Inneren auf3erordentliche
Reichtiimer an. Wer es versteht, mit seinen Schwierigkeiten so zu arbeiten, dass aus ihnen
kostbare Perlen entstehen, der ist ein wahrer Spiritualist.

,ES geschehe dir nach deinem Glauben”, sagte Jesus. Um diesen Satz richtig zu verstehen,
mufd man damit beginnen, das Wort "Glaube" durch das Wort "Einstellung" zu ersetzen. Ja,
es geschehe dir nach deiner Einstellung, d.h. nach der Art, wie du Dinge und Wesen schatzt
und ihnen gegentiber eingestellt bist.

Wesen und Dinge existieren von sich aus. Ereignisse sind, was sie sind. Aber die einen wie
die anderen, so gunstig sie fur uns sein mogen, kdnnen uns nur wirklich helfen und
bereichern, wenn wir ihnen einen Faktor hinzufligen, der von uns kommt: das Bewul3tsein,
das Denken, das Gefuhl, das heil3t Respekt und Wertschatzung. Dank unserer Haltung
kommen Elemente einer anderen Dimension mit ganz anderer Kraft ins Spiel. Sie umhillen
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mit ihren spirituellen Emanationen alle guten Dinge, die wir empfangen und verstérken so
ihre Wirksamekeit...

Lafdt euch nicht auf geféhrliche Versuche ein, wie sie euch in den verschiedensten Blchern
der okkulten Wissenschaft vorgeschlagen werden. Denn unter dem Vorwand, euch die
Wege der unsichtbaren Welt zu 6ffnen, fihren sie euch nur auf geféhrliche Pfade. Wenn ihr
wollt, daf3 ihr eines Tages aus eurem Korper austreten kénnt, dann gebe ich euch folgende
ungefahrliche Ubung dazu.

An manchen Morgen, wenn ein grauer und nebliger Himmel euch ein wenig schlafrig macht,
dann versucht eurer Denken anzuhalten, anstatt euch zu konzentrieren und meditieren zu
wollen, was unnitz ware, weil die Bedingungen unginstig sind und es euch doch nicht
gelange. Laldt eure Seele sich im Raum ausbreiten und stellt euch vor, dal3 sie sich mit der
Universalseele vereint und mit ihr verschmilzt. Bei ihrer Rickkehr wird sie euch dann einige
Bilder mitbringen von den Regionen, die sie gesehen hat. Macht euch aber keine Illusionen:
die Qualitat dessen, was ihr zu sehen bekommt, hangt von euch ab, von der Art und Qualitat
eurer Gedanken. Wenn ihr daher mit der unsichtbaren Welt in Verbindung treten wollt,
beginnt damit, eure innere Welt zu reinigen.

Sobald ihr euch verstimmt, traurig und irritiert fhlt, reagiert. Macht euer Mdglichstes, um aus
diesen dunklen Zustdnde herauszukommen und ziindet die Lampen an, welche der Herr in
euch platziert hat, alle Sorten von Lampen, grol3e, kleine, farbige... Ihr sagt: »Aber wie sollen
wir sie anziinden?« Es ist ganz einfach, genau so, wie ihr es mit den Lampen bei euch zu
Hause macht. lhr habt eine elektrische Installation, welche mit einer Zentrale verbunden ist.
Wenn ihr Licht haben wollt, driickt ihr auf einen Knopf. Innerlich besitzt ihr ebenfalls eine
solche Installation, welche von der kosmischen Zentrale, von Gott, Strom erhalt. In der
physischen Welt gibt es einen Knopf, einen Schalter, den man driicken muss, auf der
psychischen Ebene geniigt jedoch schon das Denken, um eure Lampen anzuzinden. Ihr
konzentriert euch auf das Licht und denkt, dass ihr alle Lampen in eurem Innern anzindet.
Sobald einige leuchten, hort nicht auf, sondern macht weiter, um noch andere anzuziinden.
Bis ihr schlussendlich wirklich erleuchtet seid.

Jede Aktivitat, sei sie auch scheinbar noch so unbedeutend, eine Bewegung, ein Gefuhl, ein
Gedanke, ein Wort, erzeugt notwendigerweise Wirkungen. Deswegen ist die Magie die erste
der Wissenschaften. Jedes Mal, wenn eine Bewegung, ein Einfluss, eine PrAgung entsteht,
betritt man den Bereich der Magie. Jedes Mal, wenn ein Mensch auf einen anderen oder
einen Gegenstand einwirkt, kann man von einer magischen Handlung sprechen. Und die
Leute blicken, reden, denken, gestikulieren, haben Winsche und Geflihle, ohne sich
dariber im Klaren zu sein, dass alle Krafte, die sie auf diese Weise in Bewegung setzen,
magische Kréfte sind. Und oft bringen sie durch ihre Unwissenheit negative Krafte in Gang,
von denen sie selbst ergriffen, gebissen werden und sie begreifen nicht, was mit ihnen
geschieht. Es ist also wichtig, dass jeder an seinen Gedanken, Gefiihlen, Worten, Gesten
und seinem Blick zu arbeiten lernt, damit die durch jede einzelne Aktivitat entfachten Krafte
nur ginstige Wirkungen erzeugen, gunstig fur ihn selbst, aber auch fir alle anderen
Geschopfe in der ganzen Welt.

Die unterschiedlichen Praktiken, die in den Religionen der Welt vorgeschrieben sind
(Fasten, Waschungen, Gebete ...)haben die Aufgabe, die Menschen vorzubereiten, damit
sie die Stromungen und Botschaften des Himmels richtig empfangen kdnnen. In Wirklichkeit
ist das Wesentliche dabei natlrlich nicht der Akt des Fastens oder des sich Zurlickziehens
selbst. Das Wesentliche ist, eine innere Arbeit der Abldsung und Reinigung vorzunehmen,
seine Gedanken, Gefiuihle und Handlungen zu verbessern. Wer nicht entschlossen ist, diese
Arbeit zu tun, tate besser daran, sich nicht um Spiritualitat zu kimmern, sonst wird er eine
Gefahr fur sich selbst und die anderen. Solange man sich nicht seiner Vorurteile, seiner
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niederen Neigungen entledigt, gibt es nichts Schlimmeres, als sich flr einen Boten, ein
Instrument des Himmels zu halten. So muf3te man mit ansehen, wie manche Leute letztlich
zu Peinigern ihrer Familie oder selbst ihres Volkes geworden sind. Nur derjenige, der
wirklich rein und uneigenntzig ist, kann behaupten, ein Bote Gottes zu sein.

Es ist sinnlos, nach grol3en spirituellen Verwirklichungen zu streben, solange es euch nicht
gelingt, den lauten und unordentlichen Lauf eurer Gedanken und Gefluihle zu unterbrechen,
denn diese sind es, die verhindern, dass in euch die wahre Stille entsteht, die heilt, beruhigt,
harmonisiert... Wenn es euch gelungen ist, diese Stille herzustellen, tbertragt inr unmerklich
einen Rhythmus, eine Anmut auf alles, was ihr tut. Ihr bewegt euch, berihrt Gegenstande
und es ist so, als ware alles in euch nur Tanz und Musik. Diese harmonische Bewegung, die
alle Zellen eures Organismus ergreift, ist nicht nur gut fir euch, sie wirkt sich auch
wohltuend auf alle Wesen aus, die sich in eurer Nahe befinden: Sie fiihlen sich erleichtert,
befreit, erleuchtet. Spater fihlen sie sich angespornt, sich anzustrengen, um diese Gefihle
wiederzufinden, die sie in eurer Nahe erlebt haben.

In dem Moment, in dem ihr leidet, denkt daran, dass ihr eines Tages diese Erfahrung als
einen Reichtum betrachten werdet. Dieser Gedanke wird euch auf zweifache Weise nitzlich
sein. Erstens, weil er der Realitat entspricht (diese im Moment als leidvoll empfundene
Erfahrung wird sich am Ende giinstig fir euch auswirken)und weil es immer vorzuziehen ist,
sich diese Wahrheit zu vergegenwartigen. Zweitens hilft euch dieser Gedanke in dem
Augenblick, in dem ihr ihn formuliert, von dem Abstand zu nehmen, was ihr gerade erleiden
masst, denn ihr geht dazu auf Distanz, ihr erhebt euch sozusagen dariiber, und schon
ertragt ihr diese Prufung besser. Auch hier zeigt sich die Kraft der Gedanken: Sie hilft uns,
Abstand gegeniiber dem Ubel zu halten, das wir gerade erdulden miissen.

Mit den Gedanken besitzen wir ein auf3ergewdhnliches Handlungsmittel. Ja, denn mit dem
Denken, das uns erlaubt zu verstehen, kdnnen wir auch handeln. Es ist viel mehr als die
einfache Fahigkeit, zu erkennen, es ist ein Zauberstab, ein Instrument der Allmacht.
Selbstverstandlich konnt ihr diese Kraft nicht erfahren, bevor ihr euer Terrain freigeraumt
habt; das heil3t, bevor ihr euch von allen gewdhnlichen und mittelméafigen Beschaftigungen,
die euch behindern kdnnen, befreit habt. Sobald euch das gelungen ist, und ihr eure
Gedanken gut unter Kontrolle halten kdnnt, seid ihr fahig, ihnen die gewiinschte Richtung zu
geben, um mit ihnen eine Arbeit zu machen: die Teilchen und Stréme in euch und in der
ganzen Welt zu regeln, zu ordnen und zu harmonisieren. Ihr gebt die Befehle, ihr
konzentriert euch auf eine Idee, ein Bild oder auf ein Projekt, und die Gedanken machen
sich an die Arbeit, suchen die Materialien und organisieren sie.

Die Menschen sind komisch. Sie bilden sich ein, es geniige ihnen, in der Kirche oder im
Tempel niederzuknien und einige Gebete zu sprechen, um das Gefiihl zu haben, Gott sei
gegenwartig. Nein, sie kénnen die Gegenwart Gottes nur fiihlen, wenn sie sich ein bisschen
innerlich "gereinigt" haben. So wie ein Glasfenster, auf dem sich Staub und Ruf3
angesammelt hat, kein Sonnenlicht durchdringen 1ai3t, genauso wenig kann ein Wesen, das
sich nicht von seinen Unreinheiten befreit hat, die gottliche Gegenwart in sich eindringen
lassen. Es gibt immer etwas zu tun. Deshalb muf3t ihr jeden Tag, morgens und abends, an
diese Reinigung denken. Indem ihr eure inneren Zustande, eure Geflihle und Gedanken
analysiert, und euch bemuht, sie zu beherrschen und sie in gute Bahnen zu lenken, werdet
ihr wie ein durchsichtiger Kristall, der das himmlische Licht eindringen laRt. Von diesem
Moment an, ja, da fuhlt ihr die Anwesenheit Gottes.

Wenn ihr damit beschéftigt seid, jemandem zu helfen, ihn zu trésten, ihn zu unterstiitzen,
dann schwirren eure Gedanken wie kleine Engel um ihn herum, um ihm Hilfe zu bringen.
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Niemand kann es sehen: weder derjenige, der seine Gedanken los schickt, noch derjenige,
der sie empfangt - und das ist schade! Es stimmt, dass es besser ist, nicht alles zu sehen,
was in der unsichtbaren Welt geschieht. Warum? Weil die Menschen nicht imstande sind,
lange gute Gedanken und gute Geflihle zu hegen und noch weniger, sie zu beherrschen,
wenn sie schlecht sind. Sie sind immer dabei, sich gegenseitig durch ihre Gedanken zu
zerstbren und umzubringen. Was fir ein Spektakel! Eine Frau mdchte gerne ihren Mann
loswerden oder der Mann seine Frau... natlrlich wagen sie es nicht, diesen Wunsch zu
verwirklichen - aber viele Male formen sie durch ihre Gedanken kleine Mérder, um ihren
Plan zu verwirklichen! Wenn die Menschen das Geheimnis der Verwirklichung der
Gedanken kennen wiirden, kdnnte man sicher sein, dass sie es haufiger fir das Bose als fur
das Gute benutzen wirden. Zum Gliick verbirgt die kosmische Intelligenz, die sehr weise ist,
all diese Geheimnisse vor ihnen!

An sich ist jedes Ding neutral. Aber welcher Gegenstand es auch sein mag, der Mensch hat
durch den Gedanken die Macht, auf ihn einzuwirken, um ihn dem Guten oder dem
Schlechten dienlich zu machen. Genau das ist Magie. Ein Magier ist fahig, den
Gegenstanden Eigenschaften und Krafte einzuflél3en, welche diese vorher nicht besalien.
Ein WeilBmagier entzieht seiner eigenen Quintessenz Elemente, um sie in Gegenstande
einflieBen zu lassen. So verwandelt er sie in Talismane, in Trager aller Segnungen.
Sprechen wir nicht von dem Schwarzmagier.

Was euch betrifft, so solltet ihr euch nur mit der Magie beschéaftigen, um jeden Tag eine
segensreiche Gedankenarbeit zu machen. In alle Orte, die ihr besucht, in alle Gegenstande,
die ihr anfal3t, bemiht euch, durch eure Gedanken Lichtpartikelchen einflieRen zu lassen,
die ihr eurem Herzen und eurer Seele entrissen habt. Auf diese Weise werdet ihr in der
unsichtbaren Welt heilige Platze schaffen, die sich wohltuend auf alle Geschépfe auswirken.

Die Vorstellung, die sich die Menschen vom Gliick machen, ist immer mehr oder weniger mit
Besitz verbunden: Geld, Haus, Auto, Beruf, Freunde, eine Frau, Kinder. Solange sie das
nicht erreicht haben, sind sie unglicklich, und wenn sie es verlieren, ist es eine Katastrophe.
Wer aber eines Tages entdeckt, was das wahre Glick ist, der versteht, dass es in
Wirklichkeit von keinem Gegenstand, Besitz oder Menschen abhangig ist, weil es von oben
kommt. Er freut sich, ohne zu wissen warum. Dieses Gliick ist ein Bewusstseinszustand, der
ihn nicht verlasst. Nicht einmal die Schwierigkeiten und Prifungen des Lebens kdnnen ihn
bedriicken, weil dieses Glick eben von keinen aufieren, materiellen Bedingungen abhangig
ist.

Dieses Glick konnt ihr nur erlangen, indem ihr in Gedanken in den Ozean der universellen
Harmonie eintaucht. lhr flhlt es in euch als ebenso nattrliche Erscheinung wie die Atmung;
einatmen, ausatmen... einatmen, ausatmen... Ja, das wahre Glick ist die Atmung der Seele.

Sobald ihr euch beunruhigt und verwirrt fahlt, bleibt nicht in diesem negativen Zustand,
hindert vielmehr eure Gedanken daran, diesen negativen Abhang hinabzugleiten, sonst seid
ihr am Ende noch auf den Schopfer bdse, der scheinbar die Dinge so schlecht eingerichtet
hat. Was immer auch geschehen mag, bemuiht euch, immer mit der Region des Friedens in
euch verbunden zu bleiben, die vor Unruhen geschiitzt ist. Lasst es nicht zu, dass sich euer
Bewusstsein wegen irgendwelcher niederen Gedanken und Geflhlen eintribt.

Betrachtet den Trapezkiinstler oder den Seiltdnzer: Sie fuhren ihre Bewegungen frei in
luftiger HOhe aus und diese Freiheit gewinnen sie, weil sie sich nicht von fremden Einfliissen
ablenken lassen, die ihnen die Konzentration rauben und sie auf den Boden stlirzen lassen
wirden. Nun, damit auch ihr euch in der H6he halten konnt, bewahrt euer Bewusstsein vor
Aufregung, negativen Gedanken und verwirrenden Winschen. Nur unter dieser einzigen
Bedingung bleibt ihr in den Regionen des Lichts und der inneren Stille.



Was ist ein Krieg? Ein Ungleichgewicht, das auf der Waage des Lebens entsteht. Ja, auf
eine Waagschale dieser Waage haben die Menschen und die Lander all ihre Rachsucht,
ihren Ehrgeiz und ihre Gier gelegt, ohne dabei etwas als Gegengewicht auf die andere
Waagschale zu legen. Und dann kommt der Augenblick, wo das Missverhéltnis so grof3
geworden ist, dass die Gewalt die Oberhand gewinnt. Es ist unmdglich, die
Missverstandnisse und Feindseligkeiten zwischen den Menschen und Volkern zu
verhindern. Aber wenn es zur gleichen Zeit genligend Menschen gabe, die durch ihre
Gedanken, ihre Geflihle, ihre Gebete das Gleichgewicht wieder herstellen wirden, dann
ware das Bose zumindest neutralisiert und die negative Waagschale der Waage wiirde sich
nicht bis zu dem Punkt neigen, wo schlie3lich der Krieg ausbricht. Und wenn die
Feindseligkeiten einmal in Gang gesetzt sind, was macht man dann? Dann treffen sich die
Minister, Botschafter und Staatsoberhaupter, man bringt das Problem vor die Vereinten
Nationen usw. Natirlich ist das alles nicht zwecklos, aber es ist etwas spét.

Die Einweihungswissenschaft lehrt, dass ein Krieg bereits oben auf der psychischen Ebene
erklart worden ist, bevor er auf der physischen Ebene entsteht. Es sind die Egregore, die
Kollektivwesen der Lander, die sich bekriegen. Der Glaube an die Starke der Gedanken und
der Gefuhle ist nicht stark genug. In der psychischen Welt sammeln sich so viele
Missverstandnisse, Hass und Rachsucht an, dass dem unvermeidlich eines Tages die Taten
folgen. Die Taten sind immer die Konsequenz von Gedanken und Gefiihlen.

Fur die Mehrheit der Menschen ist das Wichtigste, materiellen Erfolg zu haben, alle
erdenklichen Vergniigungen auszukosten und ihren Ehrgeiz zu befriedigen. Auf diese Weise
verbringen sie ihre Zeit, werden finster, beschmutzen sich und wundern sich dann, wenn sie
sich in beklagenswertem Zustand wieder finden. Sie wissen nicht oder wollten niemals
wissen, dal3 man, um sich frei, glicklich und voller Frieden zu fihlen, eine Auswahl unter
seinen Gedanken, Gefiihlen und Winschen treffen muf® und nur die reinsten und besten
davon wahlen darf. So eine Auswabhl trifft man téglich bei der Nahrung, indem man je nach
Nahrungsmittel schlechte Stellen, die Haut, die Kerne, Steine oder andere unverdauliche
Teile entfernt. Man sollte lernen, das auch bei dieser anderen Nahrung zu tun — Gedanken,
Gefuihlen und Winsche — um aus ihnen alle Elemente von Egoismus, Aggressivitat oder
Ungerechtigkeit zu entfernen. Das ist die Hauptaufgabe, der man sich jeden Tag widmen
sollte.

Wenn ihr ein korperliches oder seelisches Unwohlsein empfindet, so versucht nicht, es
sofort loszuwerden, indem ihr Medikamente zu Hilfe nehmt. Bedenkt zuerst, dal} die Natur
euch dieses Problem gibt, um euch dazu zu dréangen, auf der spirituellen Ebene etwas zu
tun. Also, meditiert, betet, verbindet euch mit dem Licht, wahrend ihr euer Unwohlsein einen
Augenblick beiseite lal3t.

Ich sage nicht, dal3 ihr alle eure Schmerzen durch Gedankenarbeit heilen kdnnt, aber anstatt
immer den einfachen Weg zu wahlen und jedes noch so kleine Unwohlsein durch aulRere
Mittel wie Tabletten und Pillen zu beseitigen, solltet ihr zunachst versuchen, ein geistiges
Element einzubeziehen und mit dem Licht, mit Liebe, Harmonie und Reinheit arbeiten. Dann
koénnt ihr euch vielleicht nicht nur von dieser kleinen Unannehmlichkeit befreien, sondern
euer ganzes Wesen kann davon profitieren, weil die so unternommene Arbeit nicht nur einen
bestimmten Punkt, sondern euren ganzen physischen und psychischen Organismus berthrt.

Wie man die Wesen und die Dinge betrachtet, darin liegt alles. Wenn euer Bewusstsein
erleuchtet ist, kann jeder eurer Gedanken der Ausgangspunkt sein, um groRRartige Dinge zu
realisieren, wenn nicht, verweigert ihr die Schétze, die euch die Natur und die Menschen
anbieten, und ihr versteht nichts und gewinnt nichts.

Schaut nur einmal, wie die Menschen aneinander vorbeileben: Sie begegnen sich und
gehen wieder auseinander, ohne sich ihrer Gegenwart gegenseitig bewusst zu werden,
gerade so, als ob sie ein Stick Holz waren. Schaut wie sie sich anrempeln. Ihnen dann
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etwas von der Verbindung zur Natur zu erzéhlen, die sie haben sollten, wéare wirklich zu viel
verlangt. Sie glauben und sagen von sich, sie seien die einzigen wahrhaft lebenden und
intelligenten Wesen im Universum, und was tun sie, um einen Beweis von diesem Leben
und dieser Intelligenz zu geben? Sie begrenzen sich, verfinstern sich, und téten innerlich
alles ab. Sie missen jetzt etwas an ihrem Bewusstsein andern.

Die Menschen haben sich so daran gewdhnt, an der Oberflache der Dinge zu arbeiten, dass
es nun sehr schwierig ist, sie zu einem Verstandnis dessen zu fuhren, was Gedankenarbeit
ist und welch ungeheure Moglichkeiten sich in dieser Arbeit finden. Méglichkeiten, die ihnen
keine andere Tatigkeit verschaffen kann. Nehmen wir ein Beispiel: Wenn man aus Erz Eisen
oder Kupfer gewinnt, braucht man viele Tonnen, um eine bestimmte Menge Metall zu
erhalten. Der Rest ist Gangart, Erde, die man wegwerfen muss. Um einige Liter Rosendl zu
erhalten, braucht man ebenfalls waggonweise Rosenblatter. Aber ein Liter dieses Rosendls
ist ein Vermdgen wert, so kostbar ist es.

Was ist der Sinn dieser Bilder? Sie sind da, um uns verstandlich zu machen, dass im
Allgemeinen die Arbeit der Menschen darin besteht, Tonnen von »Gestein« und grébster
Materie umzuwalzen, wahrend der Gedanke es ermdglicht, die Quintessenz davon
herauszuziehen. Solange ihr nicht mit dem Denken zu arbeiten versteht, um eure Energien
zu beherrschen und sie zu héheren Regionen zu fihren, wird alles, was ihr erhalten kénnt,
Waggons von Erz gleichen, die euch solange unnétig belasten, bis ihr gelernt habt, ihre
Quintessenz heraus zu ziehen.

Die Gesundheit ist das Resultat der harmonischen Zusammenarbeit aller Organe unseres
Korpers zum Wohle unseres ganzen Wesens. Wenn sich nun ein Element in den
Organismus einschleicht, das diesem Gesetz der Harmonie nicht gehorcht, verursacht es
Stérungen, und genau das ist Krankheit: eine Disharmonie. Das gleiche Ph&nomen
geschieht im psychischen Organismus. Wenn der Mensch durch seine Gedanken, Gefiihle
und Winsche Elemente in sich eindringen lasst, die nicht in Harmonie mit seinem ganzen
inneren Wesen schwingen, dann lasst er damit auch Krankheit in sich hinein. Wenn ihr euch
also unruhig und bekiimmert fuhlt, dann versteht, anstatt nach komplizierten Griinden und
Rechtfertigungen zu suchen, dass ihr chaotische Gedanken oder Geflihle in euren Kopf oder
euer Herz habt eintreten lassen. Sucht sie und bemiiht euch, sie zu beseitigen.

Der Gedanke ist das Ergebnis einer gemeinsamen Handlung des Intellekts (mannliches
Prinzip)und des Herzens (weibliches Prinzip). Er ist das Kind des Intellekts, aber er muss
auch ein Kind des Herzens sein und von ihm die Sanftheit, die Zartlichkeit empfangen. Dann
wird dieses Kind fir alle segensreich.

Wir sind sehr fruchtbar, stéandig erschaffen wir Gedanken, aber wir schicken sie in den Raum
ohne uns darum zu kiimmern, ob sie nitzlich oder schéadlich sind, fahig, uns und die
anderen zu befreien oder das Gegenteil. Unbewusst bereiten wir auf diese Weise den
Moment vor, wo alle Wesen kommen, die von diesem Gedanken bertihrt wurden und von
uns den Tribut fir den dadurch verursachten Schaden fordern. Jeder Gedanke, der von uns
ausgeht ist von unserem Magnetismus, von unserem Fluidum, von unserem Duft
durchdrungen und fatalerweise kommt er eines Tages auf uns zurtick. Und dann gibt es
Heulen und Zéhneklappern oder aber Jubel und Freudenfeste.

Wie viele Leute unterhalten in sich einen Zustand sténdiger Unentschlossenheit? Wenn
jemand sagt: “Nein, das glaube ich nicht,” so bestéatigt er zumindest eine Art von
Uberzeugung. Aber sich niemals einer Sache sicher sein, das ist, als ob man standig
zwischen links und rechts hin— und herschwankt: An einem Tag geht man in diese, am
nachsten Tag in eine andere Richtung, und wenn man dann handeln soll, stellt man das
ganze Vorhaben jedes Mal in Frage: “Ist es richtig, dass ich mich da engagiere?... Sollte ich
nicht vielmehr etwas anderes machen?” Das ist bedauernswert! Ja, man kann sich
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hinterfragen, man kann zodgern, das ist sogar sehr nitzlich, aber das darf nicht das ganze
Leben lang andauern. Es kommt der Moment, wo man Gewissheit erlangen muss, einen
Entschluss fasst, trifft und handelt. Der Zweifel zerstreut unsere Kréfte, verwirrt unsere
Gedanken und unsere Gefiihle. Wenn diese erst einmal durcheinander gebracht sind, ist der
Wille geschwécht und es ist unmdglich, die nétigen Krafte aufzubringen, um zu handeln.

Mit den Gedanken konnt ihr auf euren physischen Koérper einwirken und so bestimmte
Unordnungen und Mangel beseitigen. Aber das setzt natirlich voraus, dass man vorher an
sich gearbeitet hat. Denn die Zellen eures Kérpers werden euch nicht gehorchen, solange
ihr nicht gelernt habt, euch zu beherrschen. Damit sie sich nach euren Anweisungen richten,
ist es notwendig, dass sie in euch einen Chef, einen Meister, erkennen. Es ist oft berichtet
worden, dass Yogis in den Waldern Indiens stundenlang meditieren kénnen, ohne dass die
herumstreifenden Raubtiere ihnen etwas tun. Ja, denn die Tiere fuhlen, dass diese Yogis
Wesen sind, die sich beherrschen kdnnen, die wirkliche Kraft besitzen, und sie respektieren
sie. In alle Wesen ist ein Sinn fir diese spirituelle Hierarchie eingeschrieben. Wenn sogar
die Raubtiere einen Evolutionsgrad flhlen, dann umso mehr eure Zellen, die wie kleine,
intelligente Tiere sind. Wenn ihr euch ihnen gegeniber durchsetzen wollt, beginnt damit,
eure Gedanken und eure Gefilhle zu beherrschen.

Lasst das, was euch fehlt, einmal etwas auf3er Acht. Warum sollte man sich denn einsam,
mittellos oder gedemiuitigt fihlen, wo man die Mdglichkeit hat, mit seinem Denken das ganze
Universum zu umarmen und sich mit allen lichtvollen Wesenheiten, die es bevolkern,
auszutauschen? Niemand kann euch diesen Reichtum nehmen. Was braucht ihr sonst noch,
um zu verstehen, dass ihr Uberreich beschenkt worden seid, und dass ihr mit diesem
Uberfluss auch anderen helfen konnt? Lernt, groRziigig zu sein und von eurem Reichtum
weiter zu schenken, auch auf der materiellen Ebene, wenn ihr konnt. Ansonsten werdet ihr
eure Zeit damit verbringen, darum zu zittern, dass ihr etwas davon verliert und ihr beginnt
schliel3lich sogar zu vergessen, dass es ungliickliche und hilfsbedirftige Menschen gibt.
Also geht und verteilt! So werdet ihr euch nicht mehr davor furchten, dass eine bestimmte
Aktie an der Borse fallt oder eine bestimmte Wahrung Verlust macht. AuRerdem wird dann
eure Geste oben im Buch des Lebens verzeichnet und eines Tages wird sie mehrfach
verstarkt auf euch zurtickwirken.

Nur derjenige erreicht Ergebnisse auf der spirituellen Ebene, der die nétigen Eigenschaften
und Tugenden besitzt, um sein Handeln zu unterstitzen. Ihr wollt zum Beispiel einen
Talisman tragen, weil ihr denkt, dass er euch beschitzt und auf dem Weg des Lichts
behutet. Ihr geht also in ein Geschaft, um ein Pentagramm zu kaufen, weil ihr gelesen habt,
dass dieses Symbol schitzende Krafte besitzt. Doch da tauscht inr euch! Ein Talisman nitzt
euch gar nichts, wenn ihr ihm nicht durch eure innere Arbeit reine und harmonische
Vibrationen einpragt. Selbst wenn der Talisman von einem grof3en Magier fir euch
vorbereitet wurde, kann er nur wirksam bleiben, wenn ihr fortfahrt, ihn mit euren reinen
Gedanken, Gefiihlen und eurem reinen Leben zu beseelen und zu nahren. Falls ihr das
nicht tut, verliert er sehr bald seine Krafte und stirbt. Die Kraft eines Talismans ist abhangig
von den Eigenschaften der Person, die ihn tragt.

Man kann das Schicksal nicht erweichen, doch es ist niemals grausam, sondern einfach nur
gerecht. Nehmen wir als Bild eine Waage, um diese Frage leichter verstandlich zu machen.
Sagen wir etwa, alle Fehler, die ihr begeht, sammeln sich auf der einen Waagschale und
alles Gute, das ihr tut auf der anderen. Wenn nun der Moment kommt, um fir unsere
begangenen Ubertretungen zu bezahlen, schreiten eure guten Gefiihle und Gedanken ein,
damit die »Zahlung« weniger schwer ausfallt. Das verdeutlicht, warum man sich niemals
dem Fatalismus Uberlassen soll. Sagt euch nicht: »Weil dies mein Schicksal ist, l&sst sich
nichts tun. Ich muss es erdulden.« Nein, denn vergesst niemals: Das Schicksal hat nicht die
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Schmalerung oder Unterdriickung des Geistes zum Ziel. Im Gegenteil, das Schicksal ist da,
um uns zu zwingen den Geist in uns wachzurufen, mit dem Geist zu arbeiten, damit wir uns
eine bessere Zukunft gestalten kdnnen.

Der menschliche Korper, der mannliche ebenso wie der weibliche, stellt eine
Zusammenfassung des Universums dar. Der geistige Schiler bedient sich seiner nicht allein
zu seinem Vergnugen, sondern er weil3, wie er ihn anerkennen, achten und bewundern
kann, und vor allem, wie er ihn als Ausgangspunkt nehmen kann, um sich mit der geistigen
Welt zu verbinden.

Die Eingeweihten der Vergangenheit, welche das wahre Wissen Uber das menschliche
Wesen besal3en, haben seine Organe und Kdrperpartien den Sternzeichen zugeordnet: den
Kopf dem Widder, den Hals dem Stier, die Arme den Zwillingen, den Magen dem Krebs, das
Herz dem Lowen, die Nieren der Waage, die Genitalien dem Skorpion, die -Oberschenkel
dem Schutzen, die Knie dem Steinbock, die Waden dem Wassermann und die Fil3e den
Fischen. Ubt euch darin, euren Korper durch euer Denken mit dem groRen kosmischen
Organismus zu verbinden. Dann wird die Mutter Natur, Isis, die eure Bemihungen und
euren guten Willen sieht, sagen: »Dieses Wesen ist aufmerksam, es liebt und achtet mich.
Ich werde mich ihm offenbaren.« So wird sich die groRe Géttin euch nach und nach
enthullen.

In welchen psychischen und materiellen Bedingungen ihr euch auch befindet, la3t euch nicht
durch den Gedanken schwachen, dal3 das Bose, in all seinen Formen, euch so leicht
erreichen kann. Wenn ihr euch dauernd schwach, verletzlich und schutzlos fiihlt, dann seid
ihr ihm wirklich ausgesetzt. Macht eine gedankliche Arbeit, um euch mit den himmlischen
Wesen, mit dem Licht zu verbinden; fiihrt ein ehrenhaftes und reines Leben, dann seid ihr in
Sicherheit. Und selbst wenn wir annehmen, es gabe Personen, die euch durch schwarze
Magie schaden wollen, so fallt dies doch auf sie selbst zuriick. Sie unterlegen dem Gesetz
des Rickpralls. Denn das Bdse kann nicht in ein Wesen eindringen, das vom Herrn oder
von Engeln besetzt ist, es wird sofort zurtiickgeworfen und fallt auf den zurtick, der es
ausgesandt hat. Haltet euch an diesem Gedanken fest, und schon seid ihr in Sicherheit.

Wir kdnnen den Himmel und die Erde besitzen, ja das ganze Universum kann uns gehéren,
aber innerlich. Warum sollte es uns im AuReren, Materiellen gehéren und was wiirden wir
mit all den Meeren, Wéldern, Bergen und Sternen anfangen?

Stellt euch einen sehr reichen Mann vor, der einen Park besitzt, welcher voll von den
schonsten Blumen, Baumen, Vdgeln, Brunnen und Springbrunnen ist, die es gibt. Seine
Geschéfte zwingen ihn jedoch dazu, um die Welt zu reisen und er verbringt seine Zeit in
Flugzeugen, Versammlungen und Blros. Er hat nie Zeit, in seinem Park spazieren zu gehen
und wenn er doch einmal vorbeikommt, ist er von seinen Geschéften so in Anspruch
genommen, dass er ihn nicht wahrnimmt. Ein Dichter kommt aber jeden Tag in diesen Park.
Er ist sehr arm, doch findet er sein ganzes Glick in den Gesangen der Vogel, den Farben
und dem Duft der Blumen, dem Platschern des Wassers und er schreibt herrliche Gedichte.
Wem gehort dieser Park nun wirklich? Dem Dichter! - und der Besitzer? Der bezahlt nur die
Steuern.

Auch wenn es Gerichte und Richter gibt, so befindet sich die wahre Gerechtigkeit dennoch
nicht aufBerhalb von uns. Die absolute Gerechtigkeit, die goéttliche Gerechtigkeit ist in uns.
Ja, denn all unsere Gedanken, unsere Gefiihle, unsere Taten sind in uns gespeichert und
wir kbnnen den Folgen dieser Aufzeichnungen nicht entkommen. Wer allein in seinem
Zimmer alle moglichen nicht ganz astreinen Plane schmiedet, kann denken: »Niemand hat
mich gesehen, niemand wird mich verurteilen. « Aber er irrt sich, denn in Wirklichkeit ist alles
bereits in seinem Inneren aufgezeichnet. Die Natur hat in die Menschen Apparate gelegt, die
wie Zahler alles aufzeichnen: soviel Wasser, Gas, Strom... also so viele Gedanken, Geflhle,
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Handlungen und von welcher Beschaffenheit. Alles wird aufgezeichnet. Auch wenn ihr allein
bei euch zu Hause seid, versucht, gute Dinge zu verwirklichen, denn diese guten Dinge
werden aufgezeichnet. Man hat Gott oft als ein Auge in einem Dreieck dargestellt. Das ist
eine Art zu sagen, dass Gott in den Menschen Apparate gelegt hat, die alles sehen und
aufzeichnen...

Denkt man daran, dem Himmel daflir zu danken und dartiber entzlickt zu sein, dass es auf
der Erde Millionen Manner und Frauen mit hervorragenden Eigenschaften und
aulRerordentlichen Talenten gibt? Stellt euch diese vielen Manner und Frauen vor, denen zu
begegnen ihr noch nicht die Gelegenheit hattet. Denkt doch an sie und freut euch nur schon
an dem Gedanken, dass sie da sind und ihr sie eines Tages kennen lernen, mit ihnen
sprechen und sie bewundern konnt. Ja, lernt, euch dariiber zu freuen, dass unzahlige
Manner und Frauen da sind, und nicht nur der eine oder die eine, die euch zur Seite stehen.
Die meisten unter euch werden mir entgegenhalten, dass sie lieber eine Frau oder einen
Mann fir sich allein haben. Natirlich, das sehe ich ein. Nur kann keine Frau und auch kein
Mann die Qualitaten aller Frauen oder aller Manner in sich vereinen. Wenn ihr jedoch an alle
Manner und an alle Frauen auf der Erde denkt, dann fihlt ihr euch wirklich beschenkt.

LAm Anfang war das Wort." Die Menschen kdnnten viele Schwierigkeiten und viel Leid
vermeiden, wenn sie wil3ten, wie sie diesen Satz anwenden sollen. Ihr werdet sagen: ,Aber
wie denn? Er ist so abstrakt, so schwierig zu verstehen, wie kann man ihn dann anwenden?
— Eben, weil ihr nicht versucht, ihn anzuwenden, bleibt dieser Satz fiur euch abstrakt und
schwierig zu verstehen. — Ja, aber was sollen wir dann tun? — Ganz einfach: Alle eure
Handlungen sollen vom Wort begleitet werden.*

Nehmen wir ganz einfache Situationen des téglichen Lebens. Wenn ihr z.B. Fenster putzt,
konnt ihr bei dieser Aufgabe, anstatt eure Gedanken tberall und nirgendwohin schweifen zu
lassen, jede Geste bewul3t ausfihren und dabei sagen: ,So wie ich dieses Fenster putze,
moge mein Herz gereinigt und transparent sein!* Und dasselbe kénnt ihr tun, wenn ihr
ausfegt, abwascht oder Staub wischt. Naturlich ist es nicht notwendig, dies alles mit lauter
Stimme zu sagen, vor allem, wenn euch jemand hdren kdnnte. Das Wichtigste dabei ist, sich
dessen bewuf3t zu sein, was man tut, d.h. eure Gedanken — und Gedanke bedeutet
zwangslaufig Wort — auf alles anzuwenden, was ihr tut, um schlie3lich selbst ein Schopfer
Zu werden.

Beim Beobachten von Insekten kann man sehr interessante Entdeckungen machen, die
unser psychisches Leben betreffen. Wenn man zum Beispiel ein Stiick Nahrung auf dem
Tisch liegen lasst, kommen nach sehr kurzer Zeit Insekten (Fliegen, Ameisen, Wespen
usw.). Dank ihrem Spursinn und der Fahigkeit zur Radiasthesie erkennen sie auf Distanz die
Anwesenheit kleinster Mengen von Nahrung. Nimmt man die Nahrung weg, verschwinden
sie sofort wieder. Das gleiche Gesetz wirkt auf der psychischen Ebene. Denn auch auf der
psychischen Ebene gibt es alle moglichen Sorten von "Tierchen”, welche die Unreinheiten,
die der Mensch in sich herumliegen lasst, von weitem riechen, und die dann kommen, um
sich davon zu nahren. Uberall, auf allen Ebenen ist alles Nahrung, entweder fiir die einen
oder fur die anderen. Die Ublen und diusteren Wesen brauchen genauso Nahrung wie die
lichtvollen und himmlischen Wesen. Also seid achtsam, was fir Wesenheiten ihr durch eure
Gedanken und Gefihle in euch hineinlockt.

Akzeptiert niemals diesen Zustand, wo zwei gegenséatzliche Gedanken oder Wiinsche euch
keine Ruhe lassen und ihr ratlos und zerrittet zurtick bleibt. Um diesen Zerfall zu vermeiden,
maRt ihr in euch die Einigkeit erschaffen. "Einigkeit" bedeutet, daf’ alle Teile der Peripherie
harmonisch mit dem Zentrum verbunden sind, um das notwendige Gleichgewicht zu
schaffen, damit das Leben entstehen kann und erhalten bleibt. Diese Einigkeit ist das
Gesetz des Lebens: Atome, Molekile, Organe, Glieder, Menschen, Lander, alle missen auf
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verschiedenen Ebenen im Zentrum zusammenlaufen und sich sogar dort festhalten, um
nicht von gegensatzlichen Stromungen weggerissen zu werden. In uns kann dieses Zentrum
Gott genannt werden, aber es kann auch ein sehr hohes Ideal, eine Berufung sein. Wer es
versaumt, sich durch seine Gedanken, seine Geflihle und seine Taten mit dem Zentrum zu
verbinden, erschafft eine Spaltung, die, selbst wenn sie kurz ist, Stérungen, Gegenséatze und
Briche herbeiflhrt.

Die Meditation ist seit einiger Zeit in Mode gekommen; immer mehr Menschen meditieren
angeblich. Aber zu was fihrt eine Meditation, die man einfach so auslbt, ohne sich
vorbereitet zu haben? Wie wollt ihr jemanden dazu bringen, zu meditieren, der kein hohes
Ideal hat, der noch nicht aus seinen Launen und Zigellosigkeiten, seinen ungeordneten
Gedanken und Winschen, seinem Wein und seinem Tabak herausgekommen ist? Man gibt
vor zu meditieren - und woriiber? Uber Geld und Macht oder einen Mann oder eine Frau, die
man verfihren kénnte. Man kann nicht Gber goéttliche Themen meditieren, wenn man kein
Ideal hat, das einen dem gewdhnlichen und instinktiven Leben entreil3t und einen bis in den
Himmel tréagt. Das muss ganz deutlich gesagt werden: Man kann nicht meditieren, bevor
man gewisse Schwéachen besiegt und gewisse Wahrheiten verstanden hat. Und nicht nur,
dass man nicht kann — es ist sogar geféhrlich, es zu versuchen.

Mehr und mehr sind unsere Zeitgenossen davon Uberzeugt, dass es fir ihre Gesundheit von
Nutzen ist, wenn sie sich der Luft und den Sonnenstrahlen aussetzen. Sie tun es mehr oder
weniger entblo3t, aber das ist nicht die wesentliche Frage. "Was dann?", fragt ihr. Das
Wesentliche ist, dass das, was sie dabei empfangen, von ihren Gedanken und Geflihlen
abhangt. Die Haut an sich ist neutral, sie kann alles durchlassen, das Gute wie das
Schlechte. Die Arbeit der Haut wird vom Bewusstsein und vom Denken gelenkt und
bestimmt. Je nach dem was ihr in eurem Kopf habt, beglinstigt oder verweigert die Haut den
Eintritt gewisser Elemente. Wenn eure Gedanken und Geflhle rein, lichtvoll und mit Gott
verbunden sind, dann ist es, als wiirde eure Haut einen héheren Befehl erhalten, sich an die
Arbeit zu machen, um alle Gifte zu vertreiben und nur belebende Elemente und Energien
anzuziehen. Wenn er unter guten Bedingungen ausgefuhrt wird, kann dieser Austausch mit
den Kraften der Natur euch physisch und psychisch reinigen.

Wir brauchen es, jeden Morgen mit der lichtvollen, warmenden und belebenden Kraft der
aufgehenden Sonne in Kontakt zu treten. Doch ist dieser Kontakt nur dann wirklich mdglich,
wenn unser Kopf und unser Herz nicht von allerlei Gedanken und Geflihlen belastet ist, die
uns meilenweit von der Sonne wegfihren. AuBerdem sollten wir uns auch korperlich in einer
ausreichend guten Verfassung befinden, um am Sonnenaufgang verweilen und dabei die
Aufmerksamkeit aufrechterhalten zu kénnen. Es gibt also drei Vorbedingungen zu erfillen:
das Denken befreien, das Herz befreien und in einer guten kérperlichen Verfassung sein. In
diesem Moment kbnnen wir uns konzentrieren, um die lebendigen, kraftvollen und reichen
Sonnenstrahlen aufzufangen und uns vorzustellen, wie wir sie in den Zellen des Gehirns und
vor allem des Solarplexus speichern. Denn der Solarplexus ist wie ein Energiespeicher, aus
dem wir spater schopfen kdnnen, um unsere taglichen Aufgaben zu erfiillen.

Unsere Sonne ist die Mitte eines ganzen Planetensystems, das sie unterstitzt, lenkt und
belebt. Wenn die Bewegung der Planeten um die Sonne als der Inbegriff der universellen
Harmonie betrachtet wird, so deshalb, weil die Planeten um ein Zentrum kreisen, das dieses
wunderbare Gleichgewicht aufrecht erhélt. Wirde die Sonne von dem ihr entsprechenden
Platz, vom Zentrum, verschwinden, gabe es Chaos. Das Gleiche gilt fir unser inneres
Leben: Solange wir nicht ein Zentrum haben, das die Bewegungen der Peripherie, das heif3t
unsere Gedanken, Geflihle und Handlungen, erhalt, ins Gleichgewicht bringt und koordiniert,
kénnen wir nicht harmonisch und schépferisch leben und handeln. Weshalb also betrachten
wir am Morgen den Sonnenaufgang? Um eine sehr wichtige Ubung zu machen. Indem wir
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die Sonne betrachten, indem wir uns bemuhen, uns mit ihr zu identifizieren, finden wir nach
und nach unsere eigene Mitte.

Ob sie gut oder schlecht sind, lichtvoll oder finster, alle unsere psychischen Zustande rufen
in der unsichtbaren Welt Wirkungen hervor. Und selbst wenn sich die Menschen weigern,
dieses Gesetz zu bertcksichtigen, andert sich nichts daran: Friiher oder spater werden sie
mit der Realitat konfrontiert werden und alle Schaden zur Kenntnis nehmen missen, fur die
sie verantwortlich sind. Wenn sie einmal in die andere Welt kommen und man ihnen dann
sagt: "Schau, durch dein Verschulden wurde dieses Verbrechen begangen, hat sich jener
Unfall ereignet”, wird es ihnen nichts niitzen, sich damit zu verteidigen, sie hatten diese Tat
nie begangen, sie hétten nie gestohlen, zerstort oder getdtet, man wird ihnen antworten: "Ja,
mag sein, doch haben deine Gedanken und Geflhle andere Menschen beeinflusst, die sich
wegen dir all dieser Vergehen schuldig gemacht haben." Wir sind nicht nur fir unsere Taten
verantwortlich, wir sind es auch fir unsere Gedanken und Geflihle, denn sie wirken in der
unsichtbaren Welt wie Krafte, die andere Wesen zum Guten wie zum Bodsen mitreil3en
kénnen.

Das Besitzdenken ist an sich nicht verwerflich. Derjenige, der etwas besitzen will, hat Recht,
die Natur gibt ihm das Recht dazu. Sein physischer Korper gehdrt ihm beispielsweise, und
es ist besser, dass er ihn fur sich behdlt. Er soll sich seines Korpers bedienen, um alle
mdglichen Dinge (Worte, Blicke, Lacheln, GrifRe und Hilfe)zu verteilen, aber er darf nicht
seinen Korper hergeben. Schaut den Baum an: Er behalt seine Wurzeln, seinen Stamm,
seine Aste, aber er verteilt seine Bliiten und Friichte. So hat die Natur die Dinge organisiert.
Ein Eingeweihter, der die Lektion der Natur verstanden hat, macht es genauso wie der
Baum: Er behalt symbolisch gesprochen seine Wurzeln, seinen Stamm und seine Aste, aber
er verteilt groRzlgig seine Bluten und Friichte, also seine Gedanken und Gefuhle, seine
Worte und seine Kraft. Auch ihr sollt erkennen lernen, was ihr geben kdnnt und was ihr
behalten sollt.

Man kann eine Krankheit auf alle mdglichen Griinde zurtickfihren, aber in Wirklichkeit hat
jede Krankheit ihren Ursprung in unreinen Elementen, die der Mensch in sich eingelassen
hat, entweder in seinen physischen oder in seinen psychischen Organismus. Diese
Elemente, die nicht in Harmonie mit dem gesunden Teil des Korpers schwingen,
verursachen Stérungen. Aber wenn es einem gelingt, sie zu vertreiben oder umzuwandeln,
wird alles wiederhergestellt. Darum ist die Reinheit so wichtig fir die geistige und physische
Gesundheit des Menschen, die Reinheit, also das Zurlickweisen aller Elemente, die das
gute Funktionieren des Organismus stéren. Leider verschlielRen die Menschen die Ohren,
sobald sie etwas von Reinheit horen. Die Reinheit ist etwas, das ihnen kiimmerlich, Gberholt
vorkommt, gerade gut genug, um in den Klostern eingehalten zu werden. Sie schlucken
weiterhin alles Mdogliche: unverdauliche Nahrung, verschmutzte Atmosphére, finstere
Gedanken, chaotische Geflihle. Wann werden sie verstehen, dass diese Unreinheiten sie
krank machen? Wenn sie an der Reinheit arbeiten, geht es ihnen besser, sie werden
intelligenter, weiser und starker.

Es kommt vor, dass man sagt, jemand habe seine menschliche Wirde verloren oder ein
anderer habe sie - im Gegensatz dazu - bewahren kdnnen. Fir viele ist die Wirde ein
unklarer Ausdruck: Oft wird sie mit Stolz oder Hochmut verwechselt. Nein, die wahre Wiirde
eines Mannes oder einer Frau liegt darin, das zu achten, was Gott uns gegeben hat,
angefangen mit unserem physischen Kdorper, aber auch unser Herz, unseren Intellekt,
unsere Seele und unseren Geist.

Als Schiler einer Einweihungslehre misst ihr den Gedanken ihn euch tragen, dass ihr
Tempel, Tabernakel des Ewigen seid, wo nur reine Nahrung, reine Gedanken und reine
Gefiihle hingelangen dirfen. Diejenigen, die nicht darauf achten, was sie in sich hinein- und
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herauslassen, die sich gehen lassen, indem sie beliebigen Handlungen, Beschéftigungen,
Worten oder Gedanken nachgehen, kdonnen sich ihrer wahren menschlichen Wirde nicht
bewusst sein.

Die heutigen Jugendlichen sind Opfer der sie Uberschwemmenden zeitgendssischen Kultur,
mit den Filmen, die sie sehen, den Blichern und Zeitschriften, die sie lesen, den Gesprachen
und Reden und vor allem der Musik, die sie héren. Schriftsteller, Denker, Filmemacher und
Musiker, die nicht das geringste Bewusstsein ihrer Verantwortung haben, bilden, pragen und
durchdringen sie mit ihren unsinnigen und gefahrlichen Theorien. Diese Leute sind zwar
erwachsen, haben jedoch noch nie dariber nachgedacht, wie méachtig Worte, Schriften,
Tone und Bilder sind und wie sehr sie die Offentlichkeit, und vor allem die Jugend, die noch
viel verletzlicher ist, verwirren und aus dem Gleichgewicht bringen koénnen. Die
Erwachsenen sind schuld, wenn die Jugend sich heute auflehnt und sich allen mdglichen
Exzessen hingibt. Statt Gber die besten Methoden nachzudenken, um sie zu erziehen und
um ihnen einen Weg zu weisen, Uberhaufen sie sie mit allen ihren Hirngespinsten. Und
nachher sind sie Uber die Reaktionen der Jugend erstaunt. Sie sollten nicht Gberrascht sein.
Wenn sie ehrlich sind, bleibt ihnen nur eines tbrig: sich in der Jugend wie in einem Spiegel
zu betrachten und sich zu sagen: »Wir haben diese Kinder zu dem gemacht, was sie sind,
und dann eine Lehre daraus zu ziehen und die Richtung zu andern.

Gewdhnt euch an, mit Liebe zu den Blumen, Vogeln, Baumen, Tieren und Menschen zu
sprechen, denn dies ist eine gottliche Gewohnheit. Wer Worte auszusprechen weil3, die
erwarmen, beleben, inspirieren und das heilige Feuer entziinden, der besitzt in seinem
Mund einen Zauberstab.

Seid immer sehr wachsam mit euren Gedanken und Worten, denn in der Natur wartet immer
eines der vier Elemente Erde, Wasser, Luft oder Feuer auf den Augenblick, an dem es alles,
was ihr denkt oder ausdriickt, in Materie kleiden kann. Die Realisierung dessen ereignet sich
oft weit entfernt von der Person, die den Samen dazu geliefert hat, aber sie findet
unweigerlich statt. So wie der Wind die Samenkérner forttrgt, um sie weit entfernt
auszusaen, genauso fliegen auch eure Gedanken und Worte fort, um irgendwo im All gute
oder schlechte Ergebnisse hervorzubringen.

Wenn ihr eine Idee habt und spurt, dal? sie gut ist, freut ihr euch. Das heil3t, dal? diese Idee
auf die Ebene des Gefihls hinabgestiegen ist. Doch zur Vollendung muf3 man sie bis auf die
physische Ebene hinuntersteigen lassen, d.h. man muf3 sie zum Ausdruck bringen, man
muf sie verwirklichen. Dies ist der normale Vorgang. Begniigen sich Maler, Musiker, Dichter
damit, ihre Werke in ihrem Kopf, ihrem Herzen zu behalten? Nein, sie verwirklichen sie.
Weshalb sollte man sich dann auf anderen Gebieten mit Gedanken und Gefiihlen zufrieden
geben? Auch im Bereich der Spiritualitdt und der Religion muf3 man realisieren. Fir viele
bleibt die Religion im Kopf oder im Herzen, und wenn sie handeln missen, stehen ihre
Handlungen im Widerspruch zu ihren Gedanken und Geflihlen. Nun, sie haben nicht
verstanden, wie die kosmische Intelligenz den Menschen gebaut hat. Zuerst muf3 er richtig
denken, dann wiinschen und schliel3lich sich im Bemiihen an die Arbeit machen, dalR die
Verwirklichung im Einklang mit seinen Gedanken und Gefiihlen sei.

Es gibt mehrere Wege um die geistige Welt zu ergrinden. Die Meditation ist — zusammen
mit dem Gebet — einer der zugénglichsten. Meditieren setzt aber eine gewisse Vorbereitung
voraus. Wer meditieren will, ohne eine innere Disziplin zu besitzen, d.h. ohne die
Beherrschung seiner Gedanken, seiner Gefihle und seiner Winsche, beginnt in den
niederen Regionen der Astralebene herumzuirren, wo er im Vorbeigehen alle mdglichen
dunklen Schichten aufwiihlt, die von Wesen bevoélkert sind, die oft den Menschen feindlich
gesinnt sind. So wird er Opfer bizarrer Trugbilder, die keinerlei Zusammenhang mit dem
Thema seiner Meditation haben. Bevor man meditiert, muf3 man also damit beginnen, in
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seiner Psyche Ordnung zu schaffen, sonst kann selbst eine so nitzliche und heilbringend
Ubung wie die Meditation gefahrlich werden.

Die Arbeit der spirituellen Umwandlung darf sich nicht nur auf den Bereich der Gedanken
und Geflihle beschréanken, sondern soll auch die physische Ebene beriihren, damit der
Mensch die vollstandige Verklarung erlangen kann. Jesus hat auf dem Berg Tabor solch
eine Verklarung erlebt. ,Sechs Tage spater nahm Jesus Petrus, Jakobus und seinen Bruder
Johannes mit sich und fiihrte sie abseits von den anderen auf einen hohen Berg. Er
verklarte sich vor ihren Augen; sein Antlitz leuchtete wie die Sonne und seine Kleider
wurden weild wie das Licht. Und siehe, es erschienen ihnen Moses und Elias, sie sich mit
Jesus unterhielten.” Jesus hat seinen Jingern auf diese Weise enthllt, wie lichtvoll der
Korper durch die Kraft des Geistes, die Kraft der Liebe werden kann. Es war die grofite
Enthillung, die er den von ihm erwahlten Jingern machen konnte. Und in diesem ganz
besonders feierlichen Augenblick war die Anwesenheit von Moses und Elias sehr
bedeutsam, denn Moses reprasentiert das Gesetz, die judische Tradition, zu deren
Vollendung Jesus gekommen war. Und was Elias angeht, so war er es gewesen, der den
Messias angekindigt hatte und der in der Person Johannes des Taufers wieder geboren
wurde, um sein Kommen vorzubereiten.

Wie viele Gedanken, Winsche und Tatigkeiten werden den Menschen von der niederen
Natur eingegeben! Sie bringt sie zum Laufen, zum Rennen, zum Galoppieren. Es ist
merkwirdig, die Manner und Frauen zu beobachten, wie sie ihre egoistischen Interessen
verteidigen. Und was flr Argumente sie bringen, um ihre Ligen, ihre Unehrlichkeit und ihre
Intrigen zu rechtfertigen. Bis zu dem Tag, an dem sie natirlich auf die Nase fallen. Aber wird
sie das aufhalten? Werden sie endlich ihre Lektion verstehen und erkennen, dass sie in die
falsche Richtung laufen? Die meisten nicht. Sie geben sich mit dem Gedanken zufrieden,
dass sie es das nachste Mal eben geschickter anstellen missen und dann machen sie
weiter. Was sie denken und fihlen ist endgdltig, ohne Widerrede und sie versteifen sich
darauf... Aber eines Tages werden ausnahmslos alle gezwungen sein anzuerkennen, dass
es Gesetze gibt, die tUber dem stehen, was ihnen ihre niederen Uberzeugungen und
Winsche diktieren.

Wenn ihr am Morgen die aufgehende Sonne betrachtet, begniigt euch nicht damit, sie als
einen Himmelskérper aufRerhalb von euch anzusehen. Bemiht euch, sie mit Hilfe eurer
Gedanken in euch hinein zu lassen. Ihr wil3t noch nicht, welche Umwandlungen ihr in euch
vorbereitet, wenn ihr die Schwingungen der Sonne, ihre Energien, ihr Leben in euer Herz, in
eure Seele einlalt. Selbst wenn das, was ich euch sage, euch seltsam erscheint, akzeptiert
es, diese Ubung zu machen. Die Sonne ist das Feuer des Lebens. Also nahert euch ihr
jeden Morgen und sagt euch, daf3 ihr einen Funken, eine Flamme auffangen kdnnt, die ihr in
euch aufbewahren und mitnehmen kénnt, wie den allergro3ten Schatz. Dank dieser Flamme
wird euer Leben gereinigt, verfeinert, und ihr werdet Uberall, wo ihr hingeht, Reinheit und
Licht bringen.

Es ist die traurige Wahrheit, doch der Grofteil der Frichte und des Gemuses, das wir essen,
ist von negativen Kraften durchtréankt. Denn die Erde ist ein riesiger Friedhof, begossen vom
Blut der Menschen und durchdrungen von ihren Verbrechen. Und da die Menschen, welche
die Erde bestellen, dies oft ohne Respekt, ohne Liebe und sogar in einem Zustand innerer
Auflehnung tun, werden ihre Gedanken und Gefuihle von den Samen aufgenommen und
vergiften sie. Durch ihre Unwissenheit schaffen sich die Menschen standig ungesunde
Lebensbedingungen. Wie nitzlich ware es heutzutage, wenn die Menschen die Kunst, die
Erde nach den Regeln der Einweihungswissenschaft zu bestellen, wieder lernen wirden!
Diese Regeln, die in verschiedenen Kulturen der Vergangenheit bekannt waren, betreffen
die Arbeit mit den kosmischen Energien, damit die Samen, die in den Boden gepflanzt
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werden, diese Energien auffangen und den Friichten der Erde ein Maximum an nd&hrenden
und heilenden Eigenschaften verleihen.

Von bestimmten aulR3ergewdhnlichen Wesen sagt man, dal’ sie auf der Stirn ein Zeichen
tragen, das sie von allen anderen unterscheidet. Und das ist wahr, doch ist es nicht eine
Pragung, die ein sichtbares oder unsichtbares Wesen von aul3en hatte anbringen kdnnen;
dieses Zeichen kommt von innen, es ist der Ausdruck ihrer spirituellen Errungenschaften.
Denn was ein Mensch durchlebt, seine Gedanken, seine Gefilhle, seine
BewulR3tseinszustande, seine Taten, alles pragt sich ein und hinterlal3t Spuren, nicht nur um
ihn herum, sondern auch und vor allem in ihm.

Unser ganzes Wesen wird von den AuBRerungen unseres psychischen Lebens gepragt,
modelliert und geformt. Ja, dies ist ein Gesetz: Jedes Mal, wenn wir Glte, Gerechtigkeit,
Geduld, Liebe... ausdriicken, pragen sich diese Tugenden in uns ein, und sie pragen sich
nicht blof3 in uns ein, sondern sie erschaffen um uns herum auch eine Art magnetisches
Feld, welches aus dem Raum segensreiche Kréafte anzieht, die uns beschitzen. Und weil bei
bestimmten Wesen dieser Magnetismus sehr méachtig ist, kann man sagen, dal} sie ein
besonderes Kennzeichen tragen.

Die geistige Ebene ist so beschaffen und strukturiert, dafl3 allein die Tatsache, dal} man an
ein Wesen oder an ein Element denkt, es mdglich macht, dieses direkt zu erreichen,
ungeachtet seines Aufenthaltsortes. Es ist also nicht nétig, seine genaue Lage zu kennen,
wie man auf der physischen Ebene genaue Landkarten und Adressen braucht. Auf der
geistigen Ebene genlgt es, eure Gedanken stark zu konzentrieren, damit sie euch genau
dahin fuhren, wohin ihr wollt. Ihr denkt an die Gesundheit und schon befindet ihr euch in
ihrer Region, ihr denkt an die Liebe und kommt in die Region der Liebe, ihr denkt an die
Musik und befindet euch schon im Bereich der Musik. Deshalb widmet der
Einweihungsschiler jeden Tag eine gewisse Zeit seinen Meditationstibungen, um die
Regionen der unsichtbaren Welt aufzusuchen, wo er alle Elemente, die er zu seiner
Entfaltung braucht, findet.

Eure ganze Zukunft liegt im Lebenswandel, den ihr jetzt fuhrt, in der Richtung, die ihr euren
Gedanken und Geflihlen gebt und in euren Aktivitaten, fir die ihr eure Energien einsetzt.
Denn je nachdem, ob ihr aufmerksam und vorsichtig seid oder nicht, rAumt ihr die
Hindernisse aus dem Weg oder ihr versperrt ihn euch mit allerlei nutzlosen oder gar
schadlichen Dingen, die eure gesunde Entwicklung behindern.

Der gestrige Tag hat den heutigen vorbereitet und der heutige Tag bereitet den morgigen
vor. Hier kommt nun das Geheimnis: Haltet mehrmals wahrend des Tages einen Moment
inne, um Uber Folgendes nachzudenken: »Wie setze ich gerade meine Energien ein? In
welche Richtung lenkt sie?« und beweist endlich etwas Weisheit und Sinn fur Sparsamkeit.
Auf diese Weise werdet ihr den morgigen Tag in der besten Verfassung angehen kénnen.

Ein typischer Charakterzug des Menschen ist seine Neugier. Die Menschen wollen alles
Uber das Leben wissen und ermuntern sich gegenseitig zu den gewagtesten Erfahrungen.
Sie fragen sich nicht, wohin sie das schlielich fihren mag und durch welche
Schwierigkeiten und Leiden sie gehen mussen, weil sie sich ohne jegliche Vorsicht und
Uberlegung in diese Erfahrungen gestiirzt haben. Mit ihnen geschieht etwas ganz Ahnliches
wie mit einer Fliege. Die Fliege ist ebenfalls neugierig und méchte wissen, was das fir ein
kunstvolles Gewebe ist, dass sie vor sich aufgespannt sieht. Sie bemerkt nicht, dass dieses
Netz mit einem listigen Wesen verquickt ist, mit einer Spinne, die schon lange lauert und
harrt. Und wenn sie ihre Bekanntschaft macht, ist dieses das Ende der Fliege.

Anstatt sich ins Abenteuer zu stiirzen, unter dem Vorwand alles kennen zu lernen, und alles
zu riechen, beriithren, schmecken, héren und anschauen zu missen, sollte der Mensch,
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wenn er sich nicht zugrunde richten will, damit beginnen, alle diese Spinnennetze zu
identifizieren, die vor ihm aufgespannt sind.

Um ein Unternehmen zu einem guten Ende zufihren, brauchen wir zu allererst die Liebe.
Denn bei jeder Unternehmung treffen wir auf Hindernisse und Schwierigkeiten, und nur die
Liebe ermdglicht es, sie zu Uberwinden. Ohne Liebe lauft man Gefahr, sich zu entmutigen
und alles fallen zu lassen. Wenn die ersten Schwierigkeiten durchgestanden und von der
Liebe besiegt wurden, kommt der Moment der Uberlegung und der Weisheit.

Die Liebe bereitet also der Weisheit den Weg. Wenn die Liebe schwach oder nicht
vorhanden ist, hat die Weisheit keine Gelegenheit, sich zu offenbaren. Wenn ihr eine Sache
liebt, wollt ihr sie ergrinden und kennen lernen und so bringt euch die Liebe dazu, das
Gebiet zu erforschen. Und wenn ihr jemanden liebt, wollt ihr ihn ebenfalls verstehen, um
eine gute Beziehung zu ihm aufbauen zu kénnen. Die Liebe gibt euch die Bedingungen zum
Verstehen. Deshalb kann man sagen, dass, wer keine Liebe hat, auch keine Weisheit haben
wird.

Man spricht von der Macht des Denkens. Doch hat das Denken nur in seiner Region, oben,
auf der Kausalebene, d.h. auf der héheren Mentalebene echte Macht; je weiter es sich von
diesen Hohen entfernt, desto schwacher wird es. Bei der Bewaltigung aller Probleme des
taglichen Lebens, mit denen er konfrontiert wird, kann der Mensch sein Denken naturlich
nicht in den hdoheren Gefilden halten, sondern ist gezwungen, es absteigen und sich in
dicke, grobe Kleider hiillen zu lassen; unter diesen Kleidern wird es fast unkenntlich, und es
verliert seine Macht. Sobald es in die Regionen des Verstands (niedere Mentalebene)und
des Herzens (Astralebene)absteigt, wird es schwer, stumpf und hat nicht mehr dieselbe
Durchdringungskraft. Wenn ihr wollt, dald euer Denken zu seiner wahren Macht zuriickfindet,
damit ihr meditieren und euch mit dem Himmel verbinden kénnt, dann bemuht euch, bis zur
Kausalebene aufzusteigen.
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seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov
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»Die Menschen arbeiten, vergnigen sich und geben sich allerlei Beschaftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwécht, es geht abwarts damit, denn sie kiimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieZlich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die gro3te Magie, die grofite weille
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov
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»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
solchen Fulle und Intensitét, dass er sich nichts weiter winscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruhrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man misse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schopfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergrinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkdrper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fihren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthiillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Krafte géttlichen Lebens. In diesem Buch Uber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm néhern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den beriihmten
Helden des turkischen Volksmarchens. »Der Mond naturlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht ware, wie kdnnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
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fir unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres groRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fullen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskréafte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfihlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieRen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religiésen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbriiderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religiéser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Hoherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschétzen und findet aulerdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allmahlich eine hohere Kraft, die
»Individualitét« die strahlend, ausgleichend und verséhnend uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sa&t? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kdorper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein grol3zligiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiihlen eine Auswabhl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tUberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfiihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov

13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FiRe auf der Erde. Die FluRRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszufiihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fur das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
verdffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfiihrbar, aber Giberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als waére lber Liebe und Sexualitét bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Méanner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Mannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums tber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
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jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemiihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
friher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu bertcksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphére auf und rufen damit feindliche und auRerst gefahrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groRe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fur den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Konig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gesturzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu stlrzen, der sich unablassig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Kénig ein Vorbild an Glte, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstitzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. lhr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Frichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov



OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und berihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgetibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Péadagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatséchliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten giinstig
einwirken kann. Dieser gewissermal3en magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als Ihre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch tberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das héchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auBergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitat zu lésen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkréfte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Kréfte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE

Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genugt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Daflr gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auBerordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fiir seine Schuler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groften inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schiller, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
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zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schépfung, héren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Gefihle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Korpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten aueren Frieden ausstrahlen zu kdnnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich ndhren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunachst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fur ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fur die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und aul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Raétsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auferen Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es wéare Unniitz und sogar geféhrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der Au3enwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen aulRergewdhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlichl« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Uberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gotter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Gétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auf3en hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT

56



Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Kérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und Uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gieRen, schiitzen und aufbliihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofRen Baum des Einweihungswissens heranwéchst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groBen Buch der Natur tberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen tber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fir sein Weinberg zu
dingen - die Junger, die der Sturm dermafien erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein &uRerlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Kréafte der geistigen und materiellen Sphéren bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aullerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. lhr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefiihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitdt zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fuhren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitat... Die zu bloBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléBen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
aulerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer funf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer funf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kénnen,
die fUnf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehdren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu berlhren, und zu riechen gibt, kénnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov prasentiert, ist jenes Buch der Bicher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschliusselung uns die Schopfung der Welt und des
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Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréafte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es urspringlich feindliche Krafte. Ihr findet es normal, Naturkréfte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man Uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wiirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fur die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kinstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er natirlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kénnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der gottlichen Schoépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefihle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrankten Leben bereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genugt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die géttliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdren, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohitéter der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov

227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewdhnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben misst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. Ihr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthillungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schlieen, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
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darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des héheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Tatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Fille, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafur, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgéngen des inneren und kosmischen Lebens. Was fiir Fehler konnte man da
begehen, bezuglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekrénten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genigt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kdnnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefuhrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st63t man ihn mit dem FulR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gliick. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glucklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kénnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erflillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fir Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst Gbertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
stéandig bemuht sind, sich selbst zu Uberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, hoher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Nutzlicher sich zu sagen: »Kinftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer Uberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widersprichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fir mich sieht die Wabhrheit
folgendermafen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wabhrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulanglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhéangig von der Téatigkeit des Herzens und des Verstandes wére, hatten alle dasselbe entdecken mussen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auRer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.
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235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. Ihr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es ware fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein aul3ergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Natirlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdénnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als Séhne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitat, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitat vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréafte des
Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schoépfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemihungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kénnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fiithlen uns bestéandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov



