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Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerk:
Benjamin Chrigt - Himmelreich, April 2007

WM&LQ .4 c‘eée(+;7ﬁec‘aéeéz‘(=;%aé¢éeéz‘



Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.
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Ewgyllopidie des Ecnweitungowissens
Buchk 41: Wahires Gluck

Allein derjenige, dem es gelungen ist, wirklich seinen Platz zu finden, kann die Freude und
den Frieden kosten. Ihr fragt: "Seinen Platz? Um welchen Platz geht es denn da?" Nun, das
Wort Platz hat hier natirlich mehrere Bedeutungen: Element, Land, Haus, Beruf, Rolle,
Ideal. Man sieht oft Leute stédndig von hier nach da gehen, ohne sich jemals irgendwo
niederzulassen: Es gelingt ihnen nicht ihren Platz zu finden, sie haben keine Wurzeln und
sind unglicklich. Jemand muss kommen, um sie in einen fruchtbaren Boden zu setzen, in
dem sie zu keimen beginnen kdnnen. Bis dahin gleichen sie einem Samen, der in einer
Scheune darauf wartet, geséat zu werden. Sobald der Same in gute Erde gelegt wird, kann er
keimen und Frichte tragen, er sagt: "Endlich, ich habe meinen Platz gefunden.” Denn dieser
Platz war nicht die Scheune, wo er von Schimmel und Mausen bedroht war. Was fiir jeden in
Zukunft Not tut, ist, gesét und in die spirituelle Erde gepflanzt zu werden.

Ihr kdnnt nur gliicklich sein, wenn ihr den Platz gefunden habt, der wahrhaft der eure ist. Das
wisst ihr natlrlich alle, aber ihr wisst nicht, welches euer Platz ist. Das Wort »Platz« kann
hier mehrere Bedeutungen haben: Element (man sagt »in seinem Element sein«), Land,
Haus, Beruf, Rolle, Ideal... Wie viele Leute sieht man hin und her irren, ohne sich jemals
irgendwo niederzulassen! Es ist ihnen nicht gelungen, ihren Platz zu finden, sie haben keine
Wourzeln und sind ungliicklich. Jemand muss kommen und sie auf fruchtbaren Boden setzen,
wo sie endlich keimen kénnen. Bis dahin kann man sie mit einem Samen vergleichen, der in
einer Scheune auf den Zeitpunkt wartet, ausgesat zu werden. Wenn der Same in gute Erde
gelegt wird, wachst er; und wenn er spurt, dass er Frichte bringen kann, sagt er: »Es ist
soweit, ich habe wirklich meinen Platz gefunden.« Dieser Platz war also nicht die Scheune,
wo ihm drohte, zu verschimmeln oder von Mausen gefressen zu werden, sondern die Erde.
Was daher von jetzt an alle notig haben, ist gesat und gepflanzt zu werden.

Nehmt euch jeden Tag wenigstens einige Minuten Zeit um euch vorzustellen, wie die
Menschheit eines Tages eine grol3e Familie bilden wird, in der sich alle Mitglieder verstehen,
lieben und einander zulacheln. Es gibt so viel Gutes, woran man zum Wohl der ganzen Erde
denken kann! Dass alle Menschen tanzen und im Chor singen ... dass sie den
Sonnenaufgang betrachten..., dass sie eine Hymne der Freude und Dankbarkeit an den
Schopfer richten. Ist es nicht wunderbar, solche Wiinsche gestalten zu kénnen, anstatt
taglich so viele prosaische und egoistische Gedanken und Geflhle in Bewegung zu setzen?
Und denkt auch an all das Leben im Himmel: Die Engel und Erzengel, die Gottheiten und
alle Hierarchien... Denkt an das Licht, die Liebe, die Reinheit, in denen sie leben, und
winscht euch, dass diese Herrlichkeit auf die Erde herabsteigt. Auf diese Weise errichtet ihr
Bricken, ihr schafft Verbindungen, damit Vollkommenheit, Reichtum und Schénheit wirklich
eines Tages von oben auf die Erde herabsteigen konnen.

Man kann Plane schmieden, man kann Wiinsche zum Ausdruck bringen, aber das Leben ist
so beschaffen, dal3 man sich niemals sicher sein kann, in welcher Hinsicht auch immer,
weder der Ereignisse und noch weniger der Menschen. Und es ist nutzlos, sich dartber zu
beklagen, es ist einfach so. Ihr meint, dal? man das Bedurfnis hat, auf seine Eltern, Freunde
und Partner zu zahlen. Das ist wahr, aber ihr muf3t wissen, dafd sie zwar manchmal an euch
denken, euch jedoch o6fter vergessen werden, denn auch sie haben ihre Sorgen und ihre
Beschaftigungen. Zahlt daher nicht so sehr auf ihre Liebe und ihre Treue und begreift, dal’
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ihr in euch selbst etwas Bestandiges errichten mif3t. Ja, es ist an der Zeit, damit zu
beginnen, die Natur der Dinge kennen zu lernen und zu begreifen, was man tun muf3, um
nicht von einer Enttauschung in die andere zu fallen. lhr braucht Liebe, um gliicklich zu sein,
weil ihr in der Liebe spirt, dafd ihr euch erweitert, dal’ ihr Offenbarungen erlebt und es ist
euch wichtig, dald eure Liebe ewig dauert, also liebt, aber erwartet nicht, geliebt zu werden.
Wenn die Menschen, auf die ihr zahlt, eure Liebe und euer Vertrauen erwidern, umso
besser, dankt dem Himmel, aber verlal3t euch nicht darauf. Allein unter dieser Bedingung
werdet ihr immer unabhangig und Herr der Lage bleiben.

Beobachtet euch: Seid ihr wirklich glicklich, wenn ihr das erreichen konntet, was ihr euch
gewinscht habt? Seid ihr wirklich befriedigt? Nein. Nun, welche Schlussfolgerung kénnt ihr
daraus ziehen? Dass ihr Wiinsche nahren misst, die nicht zu verwirklichen sind, denn auf
diese Weise seid ihr immer im Glick - auf Grund dieser Wiinsche. Wie ist das zu erklaren?
Durch die Tatsache, dass der Mensch in seinen Gedanken und in seinen Winschen
unbegrenzte Mdglichkeiten hat, denn in der Welt von Seele und Geist gibt es keine Grenzen.
Wenn der Mensch Grenzen spuirt, dann deshalb, weil er sich selbst begrenzt hat. Ihr misst
daher TrAume néahren, die man nicht verwirklichen kann, und dank eures spirituellen Lebens
werden eure Winsche und eure Gedanken derart rein und lichtvoll, dass sie sehr hoch in
den Raum aufsteigen, wo sie Wesen und Elemente anregen, die genau ihrer Natur
entsprechen. Nach und nach zieht ihr diese zu euch her und so bleibt ihr immer in der
Freude.

Man kann den Menschen nicht oft genug vor Augen halten, wie wichtig es ist, Brennpunkte
des Lichts und des Friedens zu schaffen, um die dunklen und chaotischen Stromungen zu
neutralisieren, die in der Atmosphéare kreisen. Es ist an der Zeit, dass die Menschen lernen,
wie die kosmischen Kréfte arbeiten. Ihr wisst, wie man in der Physik die Resultante zweier
Kréfte berechnet; nun, dieses Gesetz ist nicht nur fir die physische Ebene glltig, es gilt
auch fr die psychische Ebene. Wenn es auf der einen Seite einige tausend Personen gibt,
die wahrhaft fir das Wohl der Menschheit arbeiten, jedoch Milliarden andere gleichzeitig nur
damit beschéftigt sind, ihre eigenen Angelegenheiten zu regeln und sich dabei egoistisch,
eifersiichtig und rachsiichtig zu benehmen, wie sollen da das Gute und der Friede siegen?
Auch da werden die Ereignisse nur die Resultante der gegenwartigen Kréfte sein.

Ihr wendet ein: »Aber es gibt doch mehr als nur ein paar tausend Leute, die den Sieg des
Guten wollen!« Ja, aber dieser Wunsch ist bei ihnen so schwach, so lasch! Was sie wollen
ist, eines schonen Morgens beim Erwachen den Frieden, die Fille und das Glick
vorzufinden, ohne selbst irgendetwas dafiir getan zu haben, dass dieser Friede, diese Fille,
dieses Glick siegen. Die Menschen winschen den Frieden, das ist wahr, wenigstens die
Mehrzahl von ihnen ... Aber wann werden sie sich bewusst, dass sie mit ihrer Gier, ihrem
Egoismus, ihrer Tragheit und ihrem beschrankten Verstéandnis der Dinge nur den Krieg
anziehen kénnen?

Der aul3ere Schein der Dinge ist oft trigerisch: Hinter der Schonheit kann sich Hasslichkeit
verbergen, hinter dem Reichtum Elend, hinter der Kraft Schwéche. Diesen tduschenden
Schein bezeichnet die hinduistische Philosophie als "Maya": lllusion. Dem Weisen gelingt
es, den Schleier des aul3eren Anscheins zu durchdringen, um die Wirklichkeit zu entdecken.
Hat er sie erst einmal entdeckt, bemiht er sich, seine Bestrebungen klar im Lichte dieser
Realitat zu analysieren. Und indem er begreift, was ihn erwartet, gibt er oft seine Ambitionen
auf. Er hort auf, dem Reichtum, dem Ruhm und den Vergnigungen hinterherzulaufen.
Solange man nicht sieht, solange man nicht weil3, was "Maya" ist, stiirzt man sich in
Abenteuer, glaubt dabei, man werde Glick und Erfolg finden, und geréat in Fallen. Aber
sobald man die Dinge in ihrem wahren Licht sieht, wird man vorsichtiger. Dann kann man
mit der Gewissheit vorwarts schreiten, sich nicht mehr zu verirren.



Am entmutigendsten ist bei den Menschen die Tatsache, dass sie den Gedanken
akzeptieren, ein begrenztes Leben fihren zu missen. Schwach, krank und unglticklich zu
sein, ist fur sie normal, sie stellen sich gar nicht erst vor, dass das Leben auch anders sein
kénnte. Sicher, man kann gewissen Begrenzungen, die uns die Natur auferlegt hat, nicht
entgehen, aber man kann sie etwas wegschieben und braucht nicht immer die Rolle des
Opfers oder des Gefangenen zu akzeptieren. Es ist mdglich, die guten Zustinde und
Bedingungen zu verlangern oder das Aufkommen negativer Zustande zu verzdgern. Dazu
muss man aber zumindest daran glauben, dass man es kann. Wenn man die Menschen
beobachtet, hat man leider oft den Eindruck, sie verhielten sich, als waren sie hypnotisiert,
als hétte man eine Linie vor ihnen gezogen und zu ihnen gesagt: »Ihr kénnt diese Linie nicht
Uberschreiten!« Und sie glauben das tatséchlich. Sie glauben, dass diese Begrenzung ihr
normaler Zustand ist. Aber nein, sie kennen sich nicht, sie wissen nicht, was sie alles
besitzen, was Gott alles in sie an Schéatzen, an Kraften angelegt hat und so irren sie weiter
herum. Sie sollten sich daher in Zukunft bemiihen, diese Grenzen zurlickzudrangen, um die
in ihnen verborgenen Schatze zu fihlen und zu ergreifen.

Die Heilkrauter brauchen Wasser, um all ihre Qualititen freizusetzen. lhr kocht sie,
Uberbriht sie oder weicht sie ein und trinkt dann das Wasser. lhr esst nicht die Pflanzen
selbst, sondern gebt euch damit zufrieden, das Wasser zu trinken, in dem sie eingeweicht
waren. Das bedeutet also, dass das Wasser die Eigenschaften der Pflanzen in sich
aufnimmt. Diese absorbierenden Eigenschaften des Wassers solltet ihr auch kennen, um
euer psychisches Leben zu beeinflussen. Wenn ihr euch in einem Zustand groRRer
Ermidung befindet, nehmt ein Bad oder wascht euch auch nur die Hande mit dem
Bewusstsein, dass das Wasser eure Midigkeit aufnehmen wird: Danach fihlt ihr euch
erleichtert. Macht das Gleiche, wenn ihr euch beunruhigt, traurig, ungliicklich fuhlt: Das
Wasser wird eure Sorgen und euren Kummer forttragen. In einem Augenblick, wo ihr euch
besonders glicklich, inspiriert, erweitert fihlt, wartet dagegen einige Zeit, bevor ihr euch
wascht, auch wenn es nur die Hande sind; und verzichtet auf alle Falle auf das Duschen
oder Baden. Denn das Wasser hat nicht nur die Eigenschaft, alle negativen Elemente
aufzunehmen, sondern es absorbiert auch die segensreichen Elemente.

Ihr miht euch ab, um euer jetziges Leben zu verbessern. Das ist gut, aber ihr misst wissen,
dass ihr tber die Gegenwart keine groRe Macht habt. Uber die Zukunft, da habt ihr alle
Macht, denn ihr seid So6hne und Tdchter Gottes; und der Funke, den ihr in euch tragt,
verlangt nur danach, sich mit dem Urfeuer zu verschmelzen, in welchem er seinen Ursprung
hat.

Findet daher jeden Tag einige Minuten, um durch das Denken eure gottliche Zukunft zu
erschaffen. Ihr meint: »Aber wir sind derart behindert und elend! Welch wunderbare Zukunft
kénnen wir uns schon vorstellen?« Nun, solch eine Uberlegung zeigt nur, dass ihr falsch
nachdenkt. Es sind nicht die glicklichen und zufriedenen Leute, die am ehesten das
Bedurfnis verspiren, sich diese Zukunft vorzustellen. Es sind die Ungliicklichen, und ihnen
ist die Fahigkeit gegeben, viel starker als die anderen zu wiinschen. Wenn ihr euch also arm
und benachteiligt fuhlt, so ist genau das der richtige Moment, sich mit Hilfe des Denkens
eine Zukunft in Reichtum und Herrlichkeit zu erschaffen.

Nicht das Vergnugen kann uns glucklich machen, sondern die Arbeit. Ja, und wenn ihr
erstaunt seid, dann habt ihr noch nicht verstanden, worin die wahre Arbeit besteht, sonst
wisstet ihr, dass sich dort das Glick befindet. Es geht nicht darum, sich des Vergnigens zu
berauben, sondern einfach nur darum, es nicht an die erste Stelle zu setzen, als Ziel des
Lebens. Denn die Suche nach dem Vergnigen um jeden Preis schwacht euch und macht
euch arm: Alles, was ihr jetzt an Emotionen und an Gefuihlen erlebt, verbrennt nach und
nach eure Reserven.



Anstatt daher das Vergnigen als Ziel eures Lebens zu betrachten, sagt euch: »lch muss aus
meinem Leben etwas Sinnvolles, Nutzliches, GroRartiges machen.« Ihr ersetzt so die Idee
des Vergnigens durch die der Arbeit, das heil3t, ihr seid immer bestrebt, eine gewdhnliche,
egoistische Tatigkeit durch eine edlere, groR3ziigigere zu ersetzen, die euer Bewusstsein
erweitert und in euch neue Mdglichkeiten auslost.

Man sollte lernen, die Zufriedenheit zu pflegen. All die Kritik, die Unzufriedenheit und die
Proteste, an denen die Menschen Gefallen finden, sind sehr schlecht fir sie. Sie driicken
einen Mangel an Liebe aus. Was ist die Zufriedenheit? Zunachst sollte man wissen, dass sie
nicht auf dem Gefuhl basieren kann, denn das Herz ist nur glucklich, wenn es alles hat, was
es sich winscht, was nur gelegentlich vorkommt und auch nur fir einen Moment. Das
Gefuhl ist daher keine sehr sichere Grundlage. Die Zufriedenheit, von der ich spreche, muss
sich auf die Intelligenz, die Vernunft, das Denken griinden; und selbst wenn in dem Moment
euer Herz unbefriedigt bleibt, so wird eure gesunde Denkweise in kurzer Zeit die Wolken
vertreiben.

Man muss wissen, dass eine langer andauernde bewusste oder unbewusste
Unzufriedenheit etwas im Menschen zersetzt, beschadigt und ihn dazu drangt, auf negative
Weise zu handeln. Die beste Methode, um die schlechten Folgen der Unzufriedenheit zu
neutralisieren, ist die, dem Herrn, der Natur, den Menschen unablassig zu danken,
mehrmals am Tag, selbst wenn es keinen Grund zum Danken gibt. Die Dankbarkeit ist das
beste Gegenmittel gegen das von der Unzufriedenheit produzierte Gift.

Im Buch der Genesis heildt es, dass Gott Adam den Odem des Lebens in die Nase blies und
dass der Mensch ein lebendiges Wesen wurde. Das Leben des Menschen fing also durch
einen von Gott gegebenen Atemzug an. Und es ist wahr, dass fir jedes menschliche Wesen
das Leben mit einer Einatmung beginnt. Sobald das Kind den Schol3 seiner Mutter verlassen
hat, ist Einatmen das Erste, was es tun muss, um wirklich ein Bewohner der Erde zu
werden: Es 6ffnet seinen kleinen Mund, es schreit, alle héren es und freuen sich, weil es am
Leben ist! Denn dank dieses Atemzugs fillen sich seine Lungen mit Luft und setzen sich in
Bewegung. Umgekehrt, wenn man von einem Menschen sagt, dass er seinen letzten
Seufzer getan hat, versteht jeder, dass er tot ist. Der Atem ist der Anfang und das Ende. Das
Leben beginnt mit der Einatmung und endet mit der Ausatmung und zwischen diesen beiden
Extremen erhalten wir in uns das Leben durch eine lange Folge von Ein— und Ausatmungen.

Ein Geschaftsmann, der ein Vermdgen gemacht hat, wird euch nicht notwendigerweise
sagen, dafld er glicklich ist. Im Gegenteil, er wird alle moglichen Grinde finden, um sich zu
beklagen. Er wird euch erzdhlen, dal} er Gberlastet ist, dal3 seine Frau verschwenderisch ist
und von seiner Abwesenheit profitiert, um ihn zu hintergehen, dafl3 sein Sohn ein
Taugenichts sei und seine Arbeiter faul, dal’3 seine Aktien an der Borse fallen, dal3 er von
seinen Konkurrenten ruiniert wird usw. lhr hért ihm zu und nach kurzer Zeit fuhlt ihr euch
genauso niedergedriickt wie er. Trotz all seiner Besitztimer wird er euch niemals spuren
lassen kdnnen, wie schon das Leben ist, denn er lebt mit der Angst zu verlieren, was er
besitzt. Ihr seht also, er wird euch nicht nur nichts geben, da er ja bereits Angst hat, dal3
man ihm wegnimmt, was er hat, sondern er wird euch noch dazu euren Frieden und eure
Lebensfreude rauben. Ein Mensch hingegen, der daran gearbeitet hat, spirituelle
Reichtiimer zu erlangen, spurt, dalR diese Reichtimer unerschopflich sind, daf? niemand sie
ihm nehmen kann. Er wird also immer bereit sein, euch davon etwas abzugeben, und in
welcher Lage ihr euch auch befindet, werdet ihr, dank ihm, die besten Bedingungen finden,
um die Schénheit und den Sinn des Lebens zu kosten.

Man darf eine momentane Befriedigung nicht mit dem Glick verwechseln. Ihr kénnt also
nicht sagen, dass ihr gliicklich seid, weil ihr erlangt habt, was ihr euch wiinschtet: Erfolg,
materielle Vorteile oder sogar die Liebe eines Mannes oder einer Frau... Warum? Weil ihr
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niemals sicher sein konnt, dass es von Dauer ist. Das wahre Glick ist ein dauerhafter
Zustand, und um dauerhaft zu sein, muss er als Grundlage das rechte Verstandnis und
Empfinden der Dinge haben. Darum lehren die Eingeweihten, dass das wahre Glick ein
Bewusstseinszustand ist, der von den Gedanken und den Geflihlen abhangt, von denen
man seinen Intellekt und sein Herz ernahrt. Was fir ein Glick kann man wohl erwarten,
wenn Intellekt und Herz einem Schlachtfeld gleichen, wo chaotische und zerstérerische
Gedanken und Gefiihle aufeinander treffen? Aus Weisheit und Liebe, das heil3t aus dem
Licht des Intellekts und der Warme des Herzens gehen eine harmonische Bewegung und
eine konstruktive, ausgeglichene Aktivitat hervor. Das ist das Gluck.

Wie viele Manner und Frauen haben ihrem Leben ein Ende gesetzt, obwohl sie doch, wie
man so schdn sagt, »alles hatten, um gliicklich zu sein«: Jugend, Schénheit, Intelligenz,
Reichtum, eine Familie und Freunde, die sie liebten... Sie hatten alles, aulRer dem
Wesentlichen, den Geschmack zu leben. Und keiner der Vorteile, die sie besal3en, konnte
ihnen diesen geben.

Also muss sich zuerst einmal im Menschen selbst etwas andern, man muss im Inneren
suchen, was man braucht. Sobald man in der Lage ist, das Gliick in sich selbst zu finden,
wird man in jeder beliebigen Situation stark sein. Ja, in den schlimmsten Bedingungen wird
man mit himmlischen Wesenheiten kommunizieren kénnen und sich erfillt fihlen, voller
Licht. Wenn die Ursache eures Glicks in euch liegt, wird nichts und niemand es euch
nehmen kénnen. Der Tag, an dem es euch gelingt, die Dinge so zu betrachten, wird flr euch
der Beginn der Freiheit sein, der Unsterblichkeit und der Ewigkeit.

Es sind die Erfahrungen, und besonders die unglicklichen Erfahrungen, die die Menschen
etwas lehren. Nicht einer ist davon ausgenommen. Also ist das fir sie die wahre Arbeit: Sie
missen sich mit jeder Erfahrung des taglichen Lebens befassen und aus ihr lernen, um auf
dem Weg der Weisheit und des Gleichgewichts noch viel weiter gehen zu kénnen. Doch wie
viele sind fahig, diese Lektionen dankbar anzunehmen und davon zu profitieren? Das ganze
Leben lang machen sie dieselben ungliicklichen Erfahrungen und beklagen sich; sie lernen
nichts und tun nichts, um aus dem inneren Larm

und der inneren Unordnung, in denen sie sich befinden, herauszukommen. Natirlich leiden
sie, naturlich sind sie nicht stolz darauf, aber sie sind an dieses Leben gewdhnt und
resignieren... Oh nein, flr sie ist der Zeitpunkt gekommen, zu verstehen, dass sie da
herausfinden missen; und um aus diesem Zustand herauszukommen, muss man jeden Tag
Uber die Harmonie meditieren, sie lieben, sie herbeisehnen, sie in sich aufnehmen, in jeder
Bewegung, in jedem Wort, in jedem Blick.

Fur die meisten Menschen besteht das Gluck darin, geliebt zu werden. Sicher sind sie
trotzdem bereit, auch selbst ein wenig zu lieben, aber sie glauben, das Wichtigste sei,
geliebt zu werden. Der Beweis: Warum leiden sie so sehr, wenn sie entdecken, dass der
oder diejenige, den sie lieben, diese Liebe nicht erwidert oder jedenfalls nicht so sehr, wie
sie es sich wiinschten? Um glicklich zu sein, erwarten sie, dass die Liebe von aul3en zu
ihnen kommt. Wenn sie nicht kommt oder wenn sie ihnen entzogen wird, fihlen sie sich
beraubt. Sie glauben nicht an ihre eigene Macht, an ihre eigene Kraft zu lieben, sie haben
das Bedurfnis, dass die Liebe ihnen von jemandem auf3erhalb ihrer selbst gegeben wird. In
Wirklichkeit sollten wir, um den Frieden und die Freude zu finden, nicht mehr darauf warten,
dass die Liebe von den anderen zu uns kommt, sondern uns entschlieRen, nur auf unsere
eigene Liebe zu zahlen. Denn in uns befindet sich die Quelle der Liebe, und sie ist
unerschopflich.

Die unsichtbare Welt gibt uns alle fir unsere Weiterentwicklung giinstigen Bedingungen.
Aber da diese sich meistens in einer Form zeigen, die man nicht erwartet hatte, nimmt man
sie nicht wahr, sondern beklagt sich. lhr erwartet, dass Gott euch das Gliick durch Erfolg
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oder Ruhm zukommen lasst, und da Erfolg und Ruhm ausbleiben, seid ihr ungliicklich. Nun,
das ist ein Beweis dafir, dass ihr weder intelligent noch scharfsinnig seid. Erforscht alles,
was euch widerfahrt, und fragt euch, was die unsichtbare Welt von euch erwartet, indem sie
euch vor Schwierigkeiten und Probleme stellt, die es zu I6sen gilt. In Zukunft solltet ihr alles,
was ihr als Hindernis oder Misserfolg anseht, auf andere Weise betrachten und dartber
nachdenken, dann werdet ihr sehen, dass es dabei immer etwas zu entdecken gibt. Darin
liegt das Glick, ohne dass ihr es wisst. Ihr mdchtet, dass es der Vorstellung gleicht, die ihr
euch von ihm macht, doch das ist nicht moglich. Lasst euch aber nicht entmutigen, ihr seid
nicht allein, viele Wesen der unsichtbaren Welt denken an euch und sind standig dabei,
euch zu unterrichten und zu helfen.

Nattrlich hat man die Freiheit, das zu tun, was man will. Ihr kénnt euch sogar von Gott
entfernen, aber ihr werdet dann sehen, wie euer Schicksal sein wird. Welche Absichten kann
ein Mensch haben, der sich von Gott trennt, der nicht im Licht sein will? Ganz einfach
gewohnliche Absichten: Er will reich und méachtig sein und beriihmt werden. Er will essen
und trinken und alle Vergniigungen auskosten. Und da sein Ideal so mittelmaRig ist, kriecht
er herum und erforscht die niederen Regionen, wo ihn Enttdauschungen und Ungliick
erwarten. Wenn man nur das Ideal eines Menschen kennt, kann man seine Zukunft
vorhersagen. Er wird dahin gehen, wo sein Ideal ist. Wenn man die
Einweihungswissenschaft kennt, gibt es nichts Leichteres, als die Zukunft der Menschen
vorherzusagen. Wenn man sieht, auf welchem Gleis ein Zug steht, kennt man genau seine
Strecke und seinen Bestimmungsort.

Wenn ihr euch beobachten wirdet, kdnntet ihr feststellen, dal3 der grof3te Teil eures
Gefuhlslebens aus feinstofflichen Austauschbeziehungen besteht, und dal3 dieser
Austausch euch nahrt. Ihr verlaRt morgens euer Haus und begegnet Mannern und Frauen,
fur die ihr Freundschaft, Sympathie oder Bewunderung empfindet. Ihr grifdt sie, sie erwidern
euren Grul3 und ihr seid glucklich. Diese Wechselbeziehungen geschehen durch eure
Herzen, euren Intellekt, eure Seele und euren Geist. Und selbst wenn ihr physisch keinen
Mannern und Frauen begegnet, die diese Gefiihle von Liebe oder Bewunderung in euch
erwecken, konnt ihr sie im Radio héren oder im Fernsehen sehen; es gibt auch Blcher, die
ihr lest, Musik, die hort, Kunstwerke, die ihr betrachtet und die euch begeistern. Sind das
keine Austauschbeziehungen mit Menschen? Durch ihre Meisterwerke vermitteln euch die
Kinstler etwas, und ihr gebt ihnen durch eure Bewunderung und eure Liebe etwas zuriick.
Ihr werft ein: “Aber viele sind schon tot!” Korperlich ja, aber die Seele und ihr Geist, die diese
Meisterwerke geschaffen haben, sind unsterblich und nahren eure Seele und euren Geist.

Worin besteht unsere Freiheit im Leben? Einzig und allein in der Wahl der Richtung, die wir
einschlagen wollen. Danach hangt nichts mehr von uns ab. Man hat das Leben oft mit einer
Reise verglichen. Nun, untersuchen wir diesen Vergleich. Ihr wollt verreisen, und in dem
Moment liegen alle Mdglichkeiten vor euch: das Meer, die Berge, die Wuste, das Land, die
Walder... Nehmen wir an, ihr wahlt die Berge, die Alpen. Von dem Moment an wisst ihr, dal3
ihr zu bestimmten Flissen, Seen und Gipfeln gelangen werdet. Wenn ihr das Meer oder die
Wiste gewahlt hattet, ware es ganz anders geworden. lhr habt also nur die Wahl der
Richtung, danach werdet ihr euch in Landschaften befinden, die es schon lange vor euch
gab, und die es noch lange nach euch geben wird.

Das Gleiche gilt fur unser inneres Leben. Das, was von uns abhéangt, ist einzig die Wahl des
Ortes, an den wir uns begeben wollen: in Treibsand, Stiimpfe, gefahrliche Wélder... oder in
fruchtbare Ebenen, in Parks voller Blumen und Végel. Alles Ungliick und alles Gliick existiert
bereits, andere haben es schon vor uns kennen gelernt, es hangt allein von uns ab, es
aufzusuchen oder nicht.
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Wenn die Eltern ihrem Kind eine Anordnung gegeben haben, missen sie darauf bestehen,
dass es gehorcht. Sonst wird das Kind erkennen, dass seine Eltern weder Willenskraft noch
Entschlossenheit besitzen, und dieses Bild, das es von ihnen bekommt, wird seiner guten
Entwicklung schaden. Es gibt nattrlich Falle, wo eine solche Unnachgiebigkeit schadlich
sein kann. Nehmen wir einmal an, das Kind habe Bedirfnisse spiritueller Natur, und seine
Eltern wirden es daran hindern, dieses Ideal zu verwirklichen, weil dies ihr
Verstandnisniveau zu sehr tUbersteigt: Wenn sie sich unflexibel zeigen, kdnnen sie ihm sehr
schaden. Bevor sich daher Vater oder Mutter duf3ern, missen sie die Folgen ihrer
Forderungen genau abwagen und sich die Frage stellen: »Verlange ich da von meinem Kind
etwas Gutes, Gerechtes und Gottliches? Wiinscht sich das seine Seele, hat sie ein tiefes
Begehren danach oder wére es schlecht fiir seine Entwicklung?« Erst nachdem sie genau
Uberlegt, klar gesehen und verstanden haben, was gut fur ihr Kind sein wird, kénnen die
Eltern eine Anordnung geben, etwas erlauben oder kategorisch verweigern, und in diesem
Moment wird sich das Kind beugen missen.

Ihr wollt glicklich sein? Dann arbeitet. Das wahre Glick findet sich in der Aktivitat, aber
natdrlich in einer hoheren Aktivitdt als derjenigen, die uns erlaubt, ein wenig Geld zu
verdienen, um unsere Bedirfnisse oder die unserer Familie zufrieden zu stellen. Diese
Arbeit ist notwendig, aber ungentiigend. Um gliicklich zu sein, muf3 der Mensch lernen, eine
Arbeit mit dem Denken, dem Geflhl, der Vorstellungskraft und dem Willen zu tun, um im
Unsichtbaren eine Welt des Friedens, der Harmonie und des Lichts vorzubereiten. Diese
Arbeit wird ihm die Fille geben, und was auch immer sich ereignen mag, er wird immer
diese Arbeit haben. Umwalzungen in der Gesellschaft kdnnen ihn all seiner gewohnten
Aktivitaten berauben, aber Uberall kann er diese innere Arbeit tun, selbst unter den
schwierigsten Bedingungen, selbst im Jenseits. Denn niemand kann ihm seine Intelligenz,
sein Herz oder seinen Willen wegnehmen; das sind die einzig wahren Reichtiimer, auf die er
immer zahlen kann.

Es gibt Augenblicke im Leben., wo ihr euch gliicklich und erfullt fihlt, nichts fehlt euch... Und
im ndchsten Moment, ganz plétzlich, habt ihr den Eindruck, beraubt und verlassen zu sein.
Ihr meint, das kame, weil die vorhergehende Empfindung eine lllusion gewesen sei? Nein,
sie war Realitat, aber von anderer Natur, eine Realitat, die ihr nicht genligend zu schatzen
wusstet, um sie aufrecht zu halten. Eben jetzt, wahrend ihr denkt, dass ihr arm und
verlassen seid, befindet ihr euch in der Illusion.

Der Mensch hat zugegebenermalRen nur sehr geringe Macht Uber die auR3ere Welt, aber in
seiner inneren Welt ist er allmachtig. Und da eure innere Welt genauso weit und
unermesslich ist wie das Universum, so besucht und erkundet sie doch, dann werdet ihr
verstehen, dass ihr niemals allein seid und dass ihr grol3e Schéatze besitzt, weil ihr die Erben
des Himmlischen Vaters und der Gottlichen Mutter, der Natur seid.

Dem Anschein nach sind die Menschen weise und verniinftig — oder beinahe — , sie befolgen
bestimmte Regeln, sie bemuhen sich, die Gesetze der Gesellschaft zu respektieren. Aber
innerlich, was tun sie da mit ihren Gedanken und Geflihlen? Sie stehlen, zerstoren,
massakrieren und verstehen dann nicht, warum sie unglticklich, schwach, verloren oder
krank sind.

Wenn sie nur einen Moment innehalten wollten, um sich nach bestem Wissen und Gewissen
zu analysieren, so mifiten sie zugeben, dal3 sie im einen oder anderen Moment in sich sehr
negative Gedanken und Gefiihle zugelassen haben, ohne zu wissen, dal3 Gedanken und
Gefiihle eine Wirkung haben; und darum sind sie jetzt in einem so bedauerlichen Zustand.
Nicht nur Worte, Gesten und Handlungen haben Konsequenzen. Nichts, was im Innersten
des Menschen vor sich geht, kann ohne Wirkung bleiben. Auch dort bewegt man bestimmte
Elemente, 10st sie aus, regt sie an, sendet sie aus und ruft gezwungenermal3en gute oder
schlechte Ergebnisse hervor.
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Die Menschen vertrauen zuviel auf ihren Intellekt. Sie lassen sich von ihm beraten, und wie
oft hat er sie irregefuhrt! Ja, weil der Intellekt nur nach dem AuReren der Dinge urteilt. Hort
nur, was er einem jungen Madchen erzahlt: ,Siehst du diesen Jungen? Er hat nicht nur eine
gute Stellung, Geld, ein wunderschones Auto, Kleider erster Qualitat, sondern er hat auch
angenehme Manieren, ein attraktives Gesicht, einen athletischen Koérper. Heirate ihn, du
warst ganz schon dumm, dir diese Gelegenheit entgehen zu lassen.” So sind die
Berechnungen, die der Intellekt anstellt, weil er sich nur auf das AuRere stitzt. Und wenn
dieses Madchen verheiratet ist, wird es merken, dal3 dieser charmante Athlet, der alle
Bedingungen erfillte, grausam, egoistisch und unehrlich ist ... Wie viel Leid und Kummer
hatte sie sich ersparen kdnnen, wenn sie, statt auf die Berechnungen ihres Intellekts zu
horen, ihr Herz, ihre Intuition befragt héatte! Natirlich ist dies nur ein Beispiel. Denkt einmal
Uber alle Falle in eurem Leben nach, bei denen die Berechnungen eures Intellekts euch nur
Enttauschungen und Reue verschafft haben und zieht die Schluf3folgerungen daraus.

Jeder muss sein Mdglichstes tun, um die Bande zu pflegen, die ihn mit allen Mitgliedern
seiner Familie vereinen. Aber die Familie ist nicht ein Ziel, ein Zweck an sich. Sie ist nur ein
Ausgangspunkt, eine Basis, die dazu bestimmt ist, eine Art von Stabilitdt zu sichern.
Diejenigen, die sich auf ihre Familie konzentrieren, nur fir sie arbeiten und dabei die
anderen vergessen oder sogar bekampfen, um ihre Verwandten oder Kinder besser zu
beschiitzen, sind sich nicht bewusst, dass sie im Begriff sind, die Bedingungen fur
Unverstandnis und Feindseligkeit zwischen allen Familien zu schaffen, und das &hnelt am
Ende einem Kampf der Clans und Sippen. Aber das Schlimmste ist, dass sie mit dieser
Geisteshaltung nicht einmal dem Wohlergehen ihrer eigenen Familie dienen. Der Beweis:
Gegenwartig sieht man mehr und mehr Familien auseinander brechen. Nach einiger Zeit
trennen sich die Eltern, um auf3erhalb andere Verbindungen einzugehen, und die Kinder
stehen da mit einem Vater auf der einen Seite, einer Mutter auf der anderen Seite, mit
Halbbrudern, mit Halbschwestern. Also, wo ist da die Stabilitat, die die Familie geben muss?
Und ist das wirklich das Familiengliick?

Wenn alle Welt um euch herum die sexuelle Freiheit fordert und diese Anspriiche mit
scheinbar sehr triftigen Argumenten rechtfertigt, nicht wahr, dann geféllt es euch nicht so
sehr, wenn jemand von Selbstbeherrschung redet. Ich verstehe, dass ihr keine Lust habt
euch alle Vergniigen vorzuenthalten, aber versucht wenigstens zu sehen, welche Vorteile es
hat, auf einige von ihnen zu verzichten. Es handelt sich nicht darum, sich alles zu versagen,
nichts mehr zu haben und in der Leere zu stehen. Es geht darum zu begreifen, dass es
vorteilhaft ist, bestimmte grobe Vergnigungen durch subtilere und spirituellere zu ersetzen.
Wenn ein Arzt feststellt, dass ein Patient im Begriff ist, seine Gesundheit durch ein Ubermaf
an Fleisch— und Wurstwaren, SiRigkeiten und Alkohol zu ruinieren, wird er ihm nicht
empfehlen, mit dem Essen ganz aufzuhdren. Er weil3 genau, dass der Betroffene diesen Rat
keinesfalls befolgen wirde oder noch schlimmer, dass er sterben wiirde, falls er ihn befolgte.
Er wird also dem Patienten vorschreiben, diese Nahrungsmittel durch gesiindere und
leichtere zu ersetzen. Das ist genau das, was ich euch auch rate, aber auf einem anderen
Gebiet. Ich drange euch nicht dazu zu verhungern, sondern euch anders zu erndhren, um
eure spirituelle Gesundheit zu verbessern.

Es kommt vor, dass ihr Augenblicke erlebt, die wie Segnungen des Himmels zu euch
kommen. Prégt sie euch sorgfaltig ein, mit dem Bewusstsein, dass das wahre Gliick in einer
bestandigen Achtsamkeit gegeniiber den schonen Dingen liegt, in der Sensibilitat fur alles,
was gottlich ist. Wenn ihr spirt, dass der Geist, das Licht euch besucht hat, zeigt euch nicht
nachlassig, lasst nicht zu, dass diese Eindriicke sich verflichtigen, indem ihr gleich darauf
an etwas anderes denkt. Verweilt lange bei ihnen, damit sie tief in euch eindringen. Sie
werden in eurer Seele Spuren fur die Ewigkeit hinterlassen, und diese Spuren werden euch
unaufhdrlich inspirieren. Folgendes solltet ihr euch zur Gewohnheit machen: Anstatt immer
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in negativen Zustanden, in Enttauschungen und Feindseligkeit zu verweilen, die damit nur
genahrt und verstarkt werden, lasst sie lieber beiseite, konzentriert euch auf alles, was ihr
Gutes, Reines und Lichtvolles erfahrt.

Der Schiler bemiht sich, alle Menschen, denen er begegnet, zu verstehen: ihre
Bedurfnisse, ihre Schwachen, ihre Schwierigkeiten. Und wenn er sieht, wie viele
zugrundegerichtete, hoffnungslose Geschoépfe es gibt, die sich wieder erheben wollen und
nicht kénnen, beginnen Liebe und Mitgefiihl sein Herz zu erfillen. Er sagt sich: ,Wie kann
ich meinen Brudern und Schwestern nur helfen, die leiden und unglticklich sind?* Und in
diesem Moment beginnt er all die Schéatze hervorzuholen, die sich seit Jahrhunderten in ihm
angehauft haben und dadurch zu verschimmeln drohten, um sie an alle zu verteilen.

Wer regiert im Menschen? Ihr glaubt, er sei es selbst, d.h. sein goéttliches Ich sei Kénig?
Ganz und gar nicht. Andere haben seinen Platz eingenommen, chaotische, finstere Kréfte
und er sitzt irgendwo im Kerker, wo man ihn mit ein paar Brotkrumen und ein wenig Wasser
ernahrt ... Er leidet, er ist unglicklich, aber er ist gezwungen, sich diesen Kréften, die in ihm
befehlen, zu unterwerfen und sie zufrieden stellen. Begreift, dal3 die wirkliche Anarchie, die
innere Anarchie ist, die viel schlimmer und gefahrlicher ist als die politische oder soziale
Anarchie. Sie ist es, die die Gefangnisse, Kliniken und psychiatrischen Anstalten fullt. Es
mufd daher jeder einzelne bewul3t und wachsam sein, um in sich selbst die Autoritat und die
Herrschaft des gottlichen Prinzips wieder herzustellen.

Wir alle machen friiher oder spater in unserem Leben einmal die Erfahrung der Einsamkeit.
Die Einsamkeit ist ein sehr schmerzvoller Bewul3tseinszustand, in dem sich der Mensch wie
in einen leeren, dunklen Raum versetzt fuhlt, und weder ein noch aus weif3... Jesus selbst
hat diese dunkle Wiste durchquert, als er rief: "Mein Gott, mein Gott, warum hast Du mich
verlassen?" (Mt 27,46)Alle Menschen und auch die gro3ten Eingeweihten erfahren eines
Tages diese unbeschreibliche Einsamkeit. Warum? Weil diese Erfahrung notwendig ist. Man
wird das Wesentliche, das heil3t die Wahrheiten der Seele und des Geistes, nicht verstehen,
wenn man sich glicklich, zufrieden und von Freunden umgeben fiihlt, sondern dann, wenn
man sich einsam und verlassen fuhlt. In Wirklichkeit wird kein Geschdpf jemals im wortlichen
Sinn verlassen. Auch wenn jemand die schrecklichsten Priifungen durchmachen muf3, ist er
von Geistern und Wesen umgeben, die zu ihm sprechen und Uber ihn wachen. Die
Einsamkeit existiert nicht, sie ist nur ein voribergehender BewulR3tseinszustand. Um diesen
Zustand so schnell wie mdglich hinter sich zu lassen, gibt es kein anderes Mittel, als sich auf
das Wesen zu stlitzen, dafd alle Welten im Raum erhalt.

Der Gartner, der Gemuse nicht wachsen sieht, welches er nicht gesat hat, ist keineswegs
erstaunt. Er sagt sich nur: "Das ist normal, mein Alter. Da du keine Zeit hattest, Karotten zu
saen, wachsen keine Karotten. Aber du kannst Salat, Petersilie und Zwiebeln ernten, weil du
sie gesat hast." Also, wenn es sich um Frichte oder Gemuse handelt, ziehen die Menschen
die richtigen Schlussfolgerungen. Aber sobald es um den moralischen oder psychischen
Bereich geht, wissen sie nichts mehr. Sie glauben Gliick, Freude und Frieden ernten zu
kénnen, wenn sie Gewalt, Grausamkeit und Bosartigkeit sden. Aber nein, sie werden auch
Gewalt, Grausamkeit und Bdsartigkeit ernten. Aber da sie das nicht begreifen, sind sie
erstaunt und lehnen sich auf gegen das, was ihnen geschieht. Sie sollten also jetzt lernen
sich zu Uberwachen, damit sie durch ihre Worte, Gefiihle und Gedanken nur Saaten des
Lichts und der Liebe aussaen, und dann werden sie ein besseres Schicksal haben.

Ein Junge und ein Madchen verlieben sich. Ab und zu treffen sie sich, schreiben sich, und
die kleinen Geschenke, die sie austauschen, kleine Haarlocken, ein Blimchen oder das
Blutenblatt einer Rose sind flr sie wie ein Talisman, angefillt mit einem Ozean von Diiften,
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sie fuhlen sich glucklich, angeregt und inspiriert... Er ist ein Ritter, ein Prinz und sie
Dornréschen! Sie leben in Poesie, sie gehen spazieren, betrachten einander und alles wird
schon. lhre Liebe ist rein, ideal. An dem Tag jedoch, an dem in ihnen der Wunsch auftaucht,
ihre Liebe auf konkretere Weise zu leben, verschwindet die Poesie und wird durch die Prosa
ersetzt. Ihr sagt: »Aber man kann nicht fortwdhrend im idealen Bereich bleiben.« Das meint
ihr. Wenn ihr herabsteigen wollt, gut, tut das, aber ihr verlasst den Bereich der wahren
Poesie, der wahren Schonheit, und sogar eure Freude wird weniger grof3 sein. Bewahrt
daher - solange ihr kdnnt - ein wenig Distanz in der Liebe, denn gerade diese Distanz wird
euch glicklich machen, euch inspirieren. Dank ihrer werdet ihr weiterhin lieben kénnen.

Wenn so viele Menschen sich an das Leben klammern und sogar féhig sind, Verbrechen zu
begehen um zu Uberleben, dann nur darum, weil sie nicht wissen, dass es jenseits des
Todes ein besseres Leben gibt. Und sie laden sich erhebliche Schulden auf, die sie eines
Tages begleichen missen. Der Schiler einer Einweihungsschule hat dagegen eine andere
Einstellung. Er sagt sich: »Auf der Erde zu leben ist eine Last, man ist dort begrenzt,
niedergedrtckt, wird verhéhnt und gequaélt. Sicher, es gibt einen Grund dafir, dass es so ist
und ich akzeptiere ihn. Aber eines Tages, wenn ich meine Schulden bezahlt habe, werde ich
frei im Weltenraum leben.« Das ist die Wahrheit, welche die wahren Spiritualisten kennen,
und darum bleiben sie auf der Erde um zu arbeiten, selbst wenn sie wissen, dass man in der
anderen Welt gliicklicher ist. Solange sie nicht alles in Ordnung gebracht haben, solange sie
die Aufgabe, die ihnen der Himmel tGbertragen hat, nicht erfllt haben, ist ihnen alles andere
egal. Sie denken weder an den Tod, noch an sonst etwas, sie wollen nur ihre Arbeit
beenden. Sobald ihre Arbeit jedoch beendet ist, legen sie nicht viel Wert darauf zu bleiben,
weil sie wissen, daf es sich nicht lohnt, sich an die Erde zu klammern.

Wenn ihr eurer rein egoistischen sexuellen Liebe freien Lauf lasst, konnt ihr feststellen, dass
alle eure Organe in gewisser Weise unabhangig von eurem Willen funktionieren. Ihr habt
keine Mdglichkeit, irgendetwas anzuhalten oder zu bremsen. Ihr stellt nur fest, aber konnt
nichts tun. Andere Krafte haben sich eurer beméachtigt, Wesenheiten, die euch alles rauben,
und ihr kénnt nur noch zuschauen Wenn ihr hingegen eine spirituelle Liebe lebt, stellt ihr
fest, dass ihr selbst, d.h. eure Seele und euer Geist herrschen und sich ndhren. Es ging nur
um Blicke, eine Gegenwart, einen Duft, aber ihr seid glicklich, erfreut, weil ihr spirt, daf3 ihr
selbst es seid, eure hohere Natur, die gegessen, getrunken und geatmet hat — und nicht
andere Krafte durch euch hindurch.

Glick oder Ungliick, Freude oder Trauer sind oft sehr relative BewulRtseinszustande. Das
folgende Beispiel wird euch sicher an einige Erfahrungen erinnern, die ihr schon gemacht
habt. lhr fihlt euch gerade etwas miRig, etwas traurig und das Leben erscheint euch farblos
und ohne Wirze. Plotzlich vernehmt ihr eine schlechte Nachricht: Es gab einen Unfall und
ein Familienmitglied oder ein guter Freund wurde schwer verletzt und wird vielleicht nicht
Uberleben... Jetzt seid ihr wirklich sehr ungliicklich und das ist auch normal. Doch einige
Stunden spater erfahrt ihr, daf es ein Irrtum war, dal3 eine Verwechslung stattgefunden hat.
Was fir eine unvermittelte Freude! Das Leben scheint plotzlich so leicht, schén und
segensreich! Ja, aber warum erschien es euch vorher nicht so? Warum muf3te man euch
erst irrtimlich mitteilen, daR ein Verwandter oder ein Freund sterben konnte, um euch
bewul3t zu machen, dal3 ihr vorher schon glicklich wart?

Ihr wisst, was das Kind sagt: »Ich liebe Papa, ich liebe Mama, aber ich mag am liebsten
Marmelade.« Die ganze Einstellung des Kindes ist in diesem Wort zusammengefasst:
Marmelade, d.h. was leicht, angenehm und sul3 ist. Das Kind weil3 nicht, dass das, was ein
bisschen bitter und schwierig ist, zweifellos fiir es vorzuziehen ware. Es ist noch nicht zu
dieser Weisheit gekommen, etwas zu wahlen, was ihm nicht gefallt. Da liegt die Gefahr,
nicht nur fur die Kinder, sondern fiir die Erwachsenen, die sich oft wie Kinder verhalten.

14



Denn hinter dem Anschein von Gentssen und Reizen liegen oft Fallen, EnttAuschungen,
Bitterkeiten. Deswegen brauchen die Menschen Fuhrer, die Erfahrungen gemacht und
Lehren daraus gezogen haben. Diese Fihrer werden ihnen beibringen, Erwachsene zu sein,
d.h. sich nicht auf angenehme Erfahrungen zu verlassen, sondern die Quelle des wahren
Glicks in den Schwierigkeiten zu suchen, Uber die sie triumphieren werden.

Wenn sich im Winter das Leben in die Wurzeln zurlickzieht, ist der Baum farblos, nackt,
ohne Schdnheit, ohne Duft. Niemand nahert sich ihm. Sobald aber das Leben im Friihling
wieder bis in die Spitzen der Zweige steigt, bedeckt er sich mit Blattern und Bliuten, zieht die
Vogel, die Insekten, die Spazierganger an und ist eine Freude flir alle. Darin liegt eine
Lektion, bei der man innehalten und Uber die man nachdenken sollte. Wenn man Leute
immer mehr in die Wurzeln hinabsteigen sieht, d.h. wenn sie die Begierden und Instinkte an
erste Stelle setzen, so kann man sagen, dass sie, spirituell ausgedrickt, zum Winter
hinmarschieren. Je dunkler und lebloser sie dadurch werden, desto mehr ziehen die
anderen sich von ihnen zurlick. Da sie selbst jedoch als letzte den Grund verstehen, tun sie
nichts, um zu reagieren und begniigen sich damit, sich zu beklagen.

Merkt euch daher Folgendes gut: Wenn ihr zulasst, dass eure Energien prosaische und
egoistische Beschéftigungen und Tatigkeiten nahren, konnt ihr nur stagnieren, denn ihr lasst
den Winter einkehren mit seiner Kalte, Dunkelheit und mit dem Erstarren jeglicher
Bewegung. Ist es da nicht besser, den Frihling einkehren zu lassen?

Die Leute begegnen und begrif3en sich den ganzen Tag, begrifRen sich aber gedankenlos,
gleichgiltig, lieblos, sogar in den Familien oder die Ehepartner untereinander... Schaut
einmal, wie ein Mann und eine Frau sich kiissen: "Auf Wiedersehen Liebling, auf
Wiedersehen Schatz..." und ihre Kisse sind leer. Sie kiissen sich aus Gewohnheit. Unter
diesen Voraussetzungen lohnt sich das Kiissen nicht. Man muss es verstehen, demjenigen,
den man kuisst, etwas zu geben, um ihn zu beleben, ihn zum Leben zu erwecken. Die
Menschen wissen noch nicht, was es bedeutet, sich zu kiissen, wie und wann sie sich
kiussen sollten. Der Mann kisst seine Frau, wenn er bekiimmert und ungltcklich ist, um
getrostet zu werden, und er gibt ihr seinen Kummer, seine Mutlosigkeit weiter! Manner und
Frauen tauschen sich stdndig untereinander aus, aber was ist das fur ein Austausch? Das
weild der liebe Gott... oder eher die Teufel! Es ist nicht verboten, jemanden zu kissen, im
Gegenteil, man muss aber wissen, wie und wann man dies tun kann, um ihm das ewige
Leben zu bringen.

Die wahre Entwicklung geht in Richtung Gemeinschaft. Wer sich in der Gemeinschaft
entfaltet, durchlauft eine wunderbare Entwicklung. Die anderen, die sich dort unglicklich
fuhlen, unterdrickt und sich nur mit Lesen und Lernen weiterentwickeln wollen, zeigen
damit, dal fir sie nur ihre Personalitdt zahlt. Das ist noch nicht Entwicklung, wie sie sein
sollte. Man muf3 die Gemeinschaft lieben, in die man wie in einen Ozean eintaucht, wo alle
Seelen gemeinsam schwingen. Natirlich brauchen einige das Gemeinschaftsleben, um
herumzukommandieren, zu urteilen, zu kritisieren, ohne etwas von ihren personlichen
Eigenheiten aufzugeben. Das gemeinschaftliche Leben lieben heifl3t nicht notwendigerweise,
dalR man es auch schon leben kann, oft ist sogar das Gegenteil der Falll In Gemeinschaft
leben setzt also viel Arbeit voraus, diese Arbeit ist notwendig. Friher oder spater muf3 sich
jeder bemihen, seine allzu personlichen Eigenheiten wie Egoismus, Ehrgeiz oder Habsucht
zu besiegen, denn sie bringen ihn immer wieder in Konflikt mit den anderen. Dann kann er
schliellich sagen: "Ich bin ein kollektiver Mensch."

Alle Menschen, wie sie auch immer sind, suchen Gott, aber sie wissen nicht, dass sie ihn
suchen. Sie sagen sich nur, dass sie das Glick suchen. Aber wer sucht es nicht? Gott ist
Uberall im Universum. Er ist in allem versteckt, was unsere Sehnsucht hervorruft. Die
Ehrgeizigen, die Saufer, die Gefralligen, die Habsiichtigen, die Lasterhaften, auch sie
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suchen auf ihre Art Gott, denn man kann tatséchlich eine winzige Parzelle von Ihm im
Alkohol, in der Nahrung, in der Sexualitat, im Geld, im Ruhm, in der Macht finden... Gott
kann man Uberall finden, sogar in den Simpfen, auch im Stein, wo seine Gegenwart wie ein
Funke eingeschlossen ist. Aber man wird natirlich dort nur eine momentane Befriedigung
kosten, denn man kann Gott nicht wirklich in den dichten Schichten, den niedrigen Formen
der Materie finden, sondern im Geist.

Der Mann (méannliches Prinzip)und die Frau (weibliches Prinzip)stellen zwei Pole dar, und
diese beiden Pole sind schopferisch, weil sie sich austauschen. Dieser Austausch kann sich
sowohl auf der physischen als auch auf der feinstofflichen Ebene abspielen, durch Worte,
Gedanken oder Blicke, und er ist ebenso unentbehrlich wie die Nahrung oder die Atmung.
Wenn die Menschen in der Kunst des Austauschs ausgebildet wirden, wéaren sie immer
glicklich und ausgeglichen. Da die meisten jedoch unwissend sind, vergiften sie sich!
Diejenigen hingegen, die gar keinen Austausch mehr pflegen, sterben psychisch und
spirituell.

Wie pflegt man nun richtigen Austausch? Genauso wie ihr es mit der Sonne macht! Die
Sonne steht weit da oben am Himmel und der Austausch mit ihr geschieht auf der
feinstofflichen Ebene, mit ihrer Warme, ihrem Licht. Wenn ihr die Sonne umarmen wurdet,
wirdet ihr verbrennen. |hr dirft sie also nur mit dem Blick, in Gedanken umarmen. Wenn die
Manner und Frauen sich ebenfalls damit begnigen wirden, sich von weitem zu umarmen,
wirden sie ein anderes, von einer feinen poetischen Liebe erfllltes Leben kennen lernen.

Die Sprache ist ein kostbares Instrument. Sie wurde dem Menschen nicht zu dem Gebrauch
gegeben, den er leider grofRtenteils von ihr macht, namlich die anderen zu schwéchen oder
zu Grunde zu richten. lhre Rolle ist, denjenigen aufzurichten, der gefallen ist, diejenigen zu
erleuchten und zu ermutigen, die ihren Weg suchen und jene zu fuhren, die sich verirrt
haben. Der Grund, warum einigen der Gebrauch der Sprache genommen wurde, kann darin
liegen, dass ihnen diese Behinderung als Strafe gegeben wurde fir das Unheil, das sie in
einem vorhergehenden Leben angerichtet haben, indem sie andere Leute verfluchten,
verleumdeten oder falschlicherweise beschuldigten. Die Sprache wurde den Menschen
ausschlieR3lich gegeben, um in Weisheit, Gerechtigkeit und Liebe zu segnen, zu danken und
zu kommunizieren. Diejenigen, die diesen Reichtum, den sie besitzen, verkennen, werden
ihn eines Tages auf die eine oder andere Weise verlieren.

Die Sprache ist fur viele glickliche oder ungliickliche Ereignisse im Leben verantwortlich.
Durch sie verlieren oder gewinnen wir Freunde. Versucht also ein Beispiel zu geben. Zeigt,
dass ihr weise, gut und ehrlich seid, indem ihr eure Sprache beherrscht und immer ein
wohlwollendes Wort fir jeden findet!

Sucht nicht die magischen Krafte in Formeln oder komplizierten Ritualen! Das Geheimnis
der Magie liegt in der Haltung. Wenn ihr die richtige Haltung findet, besitzt ihr das magische
Wort, dank dessen ihr nicht nur mit den Menschen kommunizieren konnt, sondern auch mit
den Tieren, Pflanzen, Steinen und Gegenstanden. Diese Haltung muss jeder von euch ganz
allein fr sich selbst finden. Die einzige Regel, die ich euch geben kann, um diese Haltung
zu finden, ist, den Respekt allem Existierendem gegenlber zu kultivieren. Man sollte
aufhdéren zu glauben, dass man Unabhangigkeit und Autoritat beweist, indem man sich
besonders lassig und respektlos verhélt. Nein, dieser Fehler, der momentan bei unseren
Zeitgenossen so stark verbreitet ist, enthdlt den Keim allen Ungliicks. Wenn sie versuchen
wirden, die rechte Haltung zueinander zu finden, wéare das der Beginn zur Ldsung ihrer
Probleme.

Die Arbeit, die wir fir das Wohl der ganzen Welt tun, indem wir uns bemihen, die géttliche
Liebe zum Ausdruck zu bringen, sollte fir euch am meisten zahlen. Es ist eine Arbeit ohne
Ende, und dank ihr gehen wir der Vollkommenheit entgegen. Natirlich erklart ihr, dass
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einige Hindernisse euch davon abhalten, ihr den ersten Platz in eurem Leben einzuraumen.
Aber warum diese Hindernisse? Weil ihr nicht korrekt denkt, weil ihr nicht all eure Aktivitaten
auf ein bestimmtes Ziel ausrichtet. Ihr zerstreut euch nach rechts und nach links und stellt
euch dabei vor, dass ihr eines Tages auf wundersame Weise das Glick finden werdet. Nein,
erst an dem Tag, an dem ihr erkennt, dass euch nur diese Arbeit das wahrhafte Glick, die
Fulle bringen kann, erst dann beginnt alles in euch zu erwachen, zu sprudeln und zu flie3en.

Ihr liebt eine Frau, einen Mann. Versucht, euch nicht auf dieses Wesen zu stlirzen, um es zu
verschlingen! Denn nach solch groBen Wallungen folgt sehr schnell der Uberdruss und ihr
wirdet dadurch eure Inspiration und eure Freude verlieren. Wie einer, der zu viel gegessen
hat und dem das Essen nichts mehr bedeutet. Aber man kénnte meinen, die Menschen
hatten es immer eilig, ihr Glick zu zerstoren, alles, was ihr Leben verschénern und ihm
einen Sinn geben kdnnte. Diese Liebe, die ihnen allen Segen und den Himmel bringt, opfern
sie fur einige Minuten der Lust. Warum versuchen sie nicht, den physischen Ausdruck ihrer
Liebe hinauszuzégern, um solange wie mdglich dieses Gefuhl der Wonne zu erhalten, das
sie gerade kosten? Ach nein, sie spiren eine Anziehung und wollen schnell damit fertig
werden. Deswegen leben sie, selbst wenn sie heiraten und Kinder haben,
gewohnheitsmafig weiter zusammen, um die gesellschaftlichen Regeln zu respektieren, um
ein gutes Gesicht vor den Freunden, und Verwandten zu wahren, aber innerlich haben sie
sich schon lange verlassen. Es sind die feinstofflichen Empfindungen, die die Liebe erhalten,
die das Leben verlangern und verschonern. Das ist das wahre Elixier des ewigen Lebens.

Die niedere Natur in uns ist ein Erbe aus dem Tierreich und wenn sie derart egoistisch,
bdsartig, grausam ist, so liegt der Grund darin, dass sie in sehr schwierigen Bedingungen
gelebt hat. Seht nur, was die Tiere alles Uberwinden midssen, um ihre Nahrung oder einen
Unterschlupf zu finden und ihn zu erhalten oder sich vor anderen Tieren zu schitzen! Wie
sollte denn diese primitive Natur, die in derartigen Bedingungen gelebt hat, jetzt grof3zligig
und selbstlos sein? Nein, fiir das Uberleben gehorte es gerade dazu, dass sie sich
aggressiv, besitzergreifend zeigte und jetzt ist sie in diesen AuBerungen perfekt. Die niedere
Natur hat also das Recht auf einen Platz an der Sonne und sie erflllt ihre Aufgabe in
vollkommener Weise. Doch sie stellt nicht die letzte Etappe der menschlichen Entwicklung
dar. Jetzt ist der Geist an der Reihe, seine Qualitaten zum Ausdruck zu bringen und dank
ihm wird ein Gleichgewicht zwischen den instinktiven Kréften und den Kréaften der Vernunft
geschehen. Die niedere Natur wird sozusagen zur Nahrung der hoheren Natur, die von all
ihren Reichtiimern profitiert. Dann erleben wir die Fulle.

Wer ihr auch seid und an welchem Platz ihr euch auch befindet, ihr begegnet Feinden und
musst kampfen. Es gibt jedoch zwei Arten von Kampf-, den Kampf, bei dem ihr euren Feind
ausléscht und den, bei dem ihr ihn verschont. Wenn ihr euren Feind ausléscht, misst ihr
nicht mehr kdmpfen... das ware eine Katastrophe, ihr wirdet keine Fortschritte mehr
machen! Wenn ihr ihn verschont, um das ganze Leben mit ihm kdmpfen zu kénnen, werdet
ihr stark. Wie viele Leute versuchen, ihre Feinde loszuwerden! Und was geschieht an dem
Tag, an dem es ihnen gelingt? Sie fuhlen sich nicht glicklicher, sondern haben den
Eindruck, dass ihnen etwas fehlt, denn sie brauchten diese Gegner, um sich mit ihnen zu
messen. Man soll also die Gegner nicht ausléschen, sondern wissen, wie man handeln soll,
um stark zu werden, sich zu bessern... und auch sie bei der gleichen Gelegenheit besser zu
machen! Dies gelingt euch jedoch nur unter der Bedingung, dass ihr sie als unentbehrliche
Faktoren fur eure Entwicklung betrachtet.

Was konnt ihr noch in ein volles Gefal fullen? Nichts, es mul3 zuerst leer gemacht werden.
Genauso ist es mit dem Menschen. Wie sollen sich géttliche Tugenden und Qualitaten in
ihm niederlassen, wenn er sich nicht seiner Fehler und schlechten Gewohnheiten entledigt
hat? Darin liegt der Sinn der Entsagung. Verzichten heif3t, sich leer zu machen, bestimmte
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fur einen selbst und fir andere nachteilige Gewohnheiten abzulegen, um stattdessen etwas
Besseres und Segensreiches aufzunehmen.

Jene, die den Sinn der Entsagung verstanden haben, bemihen sich, in ihrem Innern den
notigen Platz zu schaffen, damit die gottlichen Qualitédten sich in ihnen niederlassen. Hort
auf zu glauben, ihr wart unglicklich, wenn ihr einigen Vergnigungen entsagt. Nein, das
Gegenteil ist der Fall, weil diese kleinen Freuden durch viel grol3ere Freuden besserer
Qualitat ersetzt werden.

Sobald eine Baum nach dem Winter wiederaufbliiht, bringt er neuen Schmuck hervor und
alle sind gluicklich, wenn sie ihn betrachten, sie fuhlen sich wohl in seiner Néhe. Das Gleiche
gilt fir einen Menschen. Warum liebt ihr jemanden in bestimmten Momenten mehr als in
anderen? Weil er aufgebliht ist. Von seiner physischen Erscheinung her hat sich nichts
geandert, aber ihr findet ihn bewundernswert, weil er sich mit Blattern, Bliten und Friichten
bedeckt hat — symbolisch gesprochen. Kahle und nackte Baume hat keiner gern. Wenn ihr
daher spirt, dal3 euch keiner liebt, so sagt euch: ,Ich befinde mich in einer Periode, wo
meine Blatter, Bliten und Friichte abgefallen sind. Muf3 ich dartber klagen? Nein, ich werde
arbeiten, und der Frihling wird wiederkommen.” Entmutigt zu sein wiirde bedeuten, dal3 ihr
noch nicht verstanden habt, dal3 das Leben eine fortwéhrende Bewegung ist. Selbst wenn
ihr zur Zeit gerade den Winter durchlauft, habt Vertrauen, der Geist wird zuriickkehren, die
Blatter und Bluten werden wieder erscheinen.

Wir missen jeden Tag daran arbeiten, unser Leben reiner, intensiver zu gestalten, denn ein
solches Leben wird Wirkungen von hdchster Magie auf die Herzen, Seelen und Kopfe der
Menschen, auf die Wesenheiten und Kréfte der Natur, und sogar auf materielle
Gegenstande ausiiben. Was nitzt es, auf die Erde zu kommen, um dann eine mittelmaRlige
Existenz zu fuhren? Essen, trinken, schlafen, sich ein wenig durchschlagen, um seinen
Unterhalt zu sichern, einige leidenschaftliche Abenteuer, aus denen man mehr oder weniger
zerrttet hervorgeht... was ist das alles im Vergleich zu der ewigen Herrlichkeit, welche
denjenigen erwartet, der sich bemiht, diese einzige Sache zu lernen, namlich wie er leben
soll? Wenn die Eingeweihten Gleichgewicht, Frieden und Freude haben, so deshalb, weil sie
daran gearbeitet haben, ihr Leben zu reinigen, es schoén und kraftvoll zu machen. Sie haben
verstanden, dass die wahre Magie im Leben zu finden ist und nirgendwo sonst. Ja, das
gottliche Leben leben und anderen einhauchen kénnen, es gibt keine hohere Magie als
diese: Die Wesen beleben, sie anspornen, sie erheben, sie erneuern, das ist die wahre
Magie, das wahre Leben.

Wenn ihr euch um ein Kind kiimmert und dabei an seine Seele, seinen Geist denkt, zieht ihr
den Segen seines Schutzengels an. Jedes kleine Kind hat einen Engel um sich, der sich um
es kimmert und es erheben mdchte. Oft trifft er aber auf grof3e Schwierigkeiten bei seiner
Aufgabe, weil das Kind schadlichen und schlechten Einflissen ausgesetzt ist. Der
Schutzengel wacht, gibt acht, ist aber auf der physischen Ebene sehr begrenzt. Deswegen
ist er unwahrscheinlich glicklich, wenn er jemanden sieht, ob Vater, Mutter oder einen
Erzieher, der dem Kind den Weg des Guten und des Lichtes weist und zum Lohn gibt er ihm
Licht und Freude.

Wie viele Liebesgeschichten enden in einem Misserfolg! Und dennoch haben ein Mann und
eine Frau, die eine neue Liebe beginnen, immer wieder instinktiv die Hoffnung, dass dieses
Mal ihre Liebe wunderbar sein wird, dass sie endlich die Schwesterseele gefunden haben
und die Fulle geniel3en werden. Woher kommt diese Hoffnung? Von einer Erinnerung aus
ferner Vergangenheit, von dem tief in ihnen verborgenen Wissen, dass oben in der
gottlichen Welt sich die Vereinigung des mannlichen und weiblichen Prinzips im grof3ten
Licht, in der gré3ten Schonheit, der hdchsten Freude realisiert. Weil sich Mann und Frau zu
tief unten suchen, finden sie nicht die gleiche Fille. Die wahre Hochzeit zwischen den
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Wesen ist die Vereinigung ihrer Seele und ihres Geistes. Wenn sie enttauscht sind, haben
sie diese Hochzeit nicht verwirklichen kdnnen. Das Glick ist nur mdglich, wenn es ihnen
gelingt, sich oben zu vereinen.

Die wahre Tragtdie der Menschen besteht darin, dal3 die von den Mitmenschen etwas
anderes erwarten, als diese ihnen geben kénnen. Und was sie ihnen an Kostbarem geben,
lassen sie aulRer Acht, weil es nicht das ist, was sie erwartet hatten. Seht einmal, sind die
Menschen ihrem Schopfer etwa dankbar? Nein, sie machen ihm sogar jede Menge
Vorwirfe. Sind die Kinder ihren Eltern wirklich dankbar? Man hort oft, wie sie sich Uber sie
lustig machen und sie kritisieren ... Und reden wir nicht von den Klagen, die die geistigen
Schiler in Bezug auf ihren Meister nahren! Er kann ihnen noch so lange alle Methoden
geben, mit denen sie an sich arbeiten, sich vervollkommnen und wirklich lichtvolle und
strahlende Soéhne Gottes werden kdnnen. Aber nein, das ist es nicht, was sie wollen. Sie
wollen Erfolge, Macht, Ruhm und der Meister laf3t sich zuschulden kommen, dal er auf ihre
Wiinsche nicht eingeht. Herr Gott, was soll man mit solchen Wesen machen? Man darf sich
dann nicht wundern, wenn sie ewig ungliicklich sind. Wirden sie doch lernen, ein bisschen
von all dem zurtickzugeben, was sie von Gott, von ihren Eltern, von ihrem Meister, sofern
sie einen haben, bekommen. Hatten sie wenigstens Dankbarkeitsgefiihle, dann wirden sie
Frieden und Freude finden.

Die Lebensumstande des Menschen auf der Erde stellen sich so dar, dass man meist nicht
sagen kann, ob er glicklich oder ungliicklich ist. Wie in jener Anekdote aus der guten alten
Zeit: Zwei Freunde begegnen sich nach einer langen Zeit. Der eine sagt zum anderen: »Du
bist jetzt gut gekleidet. Was ist passiert? - Ich habe geheiratet. -Ach, da musst du aber
glicklich sein. - Oh, nicht so sehr. Ich habe eine Furie. - Mein Gott, was fir ein Pech! Nein,
so arg nicht. Ihre Mitgift hat mir zwei Millionen Taler gebracht. - Ach, welch ein Gliick! Ach,
so auch wieder nicht. Ich habe dafiir Schafe gekauft und die sind alle gestorben. - Ach, was
fur ein furchtbares Pech! - Nein, nicht so schrecklich wie du denkst. Ich habe viel mehr
gewonnen beim Verkauf ihres Fells. - Dann hast du also einen Gewinn gemacht? - Oh,
keinen grof3en, weil ich dieses Geld in den Kauf eines Hauses investiert habe und das Haus
ist abgebrannt. - Ach, mein armer Freund, du bist wirklich zu bedauern. - Ach nein, so sehr
auch wieder nicht, weil meine Frau bei dem Brand des Hauses mitverbrannt ist und so bin
ich jetzt ganz erleichtert! « So ist der Mensch: hin- und hergebeutelt zwischen Situationen,
wo man nie sicher sein kann, ob sie fiir ihn giinstig sind oder nicht.

Die psychische Welt des Menschen ist von Geschépfen der unsichtbaren Welt bewohnt.
Seine Empfindungen von Wohlgefuhl und Freude sowie seine Leiden und Sorgen werden
ihm von Wesen gebracht, die durch seine Gedanken, seine Geflhle, seine Wiinsche oder
seine Aktivitaten angezogen wurden. Wenn ihr hellsichtig waret, wirdet ihr Fratzen
schneidende Wesen sehen, die herbei kommen, wenn ihr an Angst und Sorge leidet, um
euch auf alle mdglichen Weisen zu kratzen, zu stacheln, zu beil3en und durcheinander zu
bringen. Diese Wesen hat die esoterische Tradition die »Unerwilinschten« genannt. Sie
nahern sich den Menschen, indem sie sich sagen: »Ah, diese Tante da, dieses Mannsbild
interessieren uns! Qualen wir sie ein bisschen, das wird lustig anzusehen sein, wie sie
schreien und gestikulieren.« Ja, das passiert, wenn ihr unglticklich und verzweifelt seid. Und
wenn ihr eine groRe Freude empfindet und auch hellsichtig wart, wirdet ihr eine Vielzahl
gefligelter Geschopfe sehen, die zu euch eilen, beladen mit Lichtgeschenken; sie singen,
tanzen und hinterlassen auf ihrem Weg Spuren von schillernden Farben und angenehmsten
Duften.

Bevor ihr die Bedingungen eures &uf3eren Lebens zu verbessern sucht, bemuht euch, die
Wahrheiten zu erkennen und zu akzeptieren, die geeignet sind, euer inneres Leben zu
verbessern. Was ihr auch immer im AuReren findet, ihr erlangt damit niemals die Fiille, denn
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die Fille findet sich nur in den Anstrengungen, die man selbst macht, den Anstrengungen
des Willens, der Intelligenz, der Vorstellung. lhr habt es Gbrigens bereits festgestellt: Da, wo
es euch gelungen ist, selbst etwas zu realisieren, findet ihr eine Befriedigung, wéhrend alles,
was ihr ohne euer Zutun erhaltet, euch nicht das gleiche Gliick gibt. Das gilt sogar fir das
Geld. Ja, ihr habt es festgestellt, ihr wisst es, aber ihr erwartet weiterhin alles von auf3en.
Deshalb schleppt ihr immer das Gefuhl mit euch herum, dass euch etwas fehlt. Was immer
ihr also besitzen moégt, und was immer ihr auch geschenkt erhaltet, gebt niemals die innere
Arbeit auf, gebt sie bis zur letzten Minute nicht auf!

In der Einweihungswissenschaft sagt man, dal3 ihr alles, was ihr verlangt, eines Tages
erhalten werdet. Sei es gut oder schlecht, ihr erhaltet es. Die kosmische Intelligenz hat
Gesetze gemacht, demzufolge jede Anfrage erfullt werden muf3. Das sind physische,
chemische Gesetze: Letzten Endes zieht man immer das an, was man sich winscht.
Deswegen ist Vorsicht geboten, wenn ihr Lasten verlangt, und wenn ihr schlie3lich unter
ihrem Gewicht zerschmettert werdet, beschuldigt dann nicht die kosmische Intelligenz oder
den Herrn! Es liegt an euch, die spaten Folgen eurer Wiinsche zu erkennen. Wenn ihr ofters
nachdenken wirdet Uber die Art, wie sich die Dinge &ndern kénnen und wenn ihr erkennen
wirdet, dafd ihr bei bestimmten Winschen, wenn sie einmal erfillt sind, ungliicklich oder
krank werdet, wiirdet ihr vermeiden, solche Wiinsche in euch zu ndhren. Der wahre Schuler
der Einweihungswissenschaft muf3 anfangen zu lernen, dalR es Dinge gibt, die
winschenswert sind und andere, die im Gegenteil mit allen Kréften zuriickgewiesen werden
sollten.

Das Charakteristikum des wahren Glicks ist die Stabilitat. Ihr werdet sagen: »Aber das
Leben besteht nur aus einer Folge von Veranderungen: Erfolg und Misserfolg, Armut und
Fille, Krieg und Frieden, Gesundheit und Krankheit... Wir sind nun einmal gezwungen,
Veranderungen durchzustehen!« Nein, nein, der Krieg kann ausbrechen, ihr kénnt krank
werden, plotzlich all euer Vermégen verlieren, von eurem Mann oder eurer Frau, euren
Kindern, euren Freunden verlassen werden, ohne deswegen aufzuhdren, glicklich zu sein.
Warum? Weil in jenem Zustand, von dem ich spreche euer Bewusstsein nicht auf der Ebene
der Ereignisse stehen bleibt: Fir jede Schwierigkeit, fur jede Prifung findet ihr eine
Erklarung, eine Wahrheit, die euch beruhigt und tréstet, denn ihr habt euch sehr hoch
erhoben und ihr habt gelernt, wie man die Dinge betrachtet. Man kann euch berauben, euch
verfolgen, da ihr wisst, dass alles voribergehend ist, dass ihr unsterblich seid, dass euch
nichts wirklich etwas anhaben kann, lachelt ihr, wo alle klagen.

Wenn ihr am Morgen hinaustretet, um den Sonnenaufgang beizuwohnen, dann denkt gleich
daran, daf3 ihr einem lebendigen Wesen begegnen werdet und dal3 die ganze Natur um
euch herum ebenfalls lebendig ist. Und nicht nur die Vogel, die Tiere, die Baume und die
Blumen ... das ganze Universum ist von unendlichen vielen unsichtbaren, aber wirklich
existierenden Lebewesen bevdlkert.

Richtet daher einen Grul3 an sie: sagt all diesen Lebewesen, die sich durch die vier
Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer manifestieren, dal} ihr sie liebt und ihre Arbeit
schatzt, dal3 ihr ihnen dankbar seid fir die Klarheit des Morgens und fir all das Leben, das
gerade erwacht. Sie werden gliicklich sein zu sehen, daf3 ihr ihre Arbeit schatzt und euch
ihre Freundschaft in Form von Frieden und Freude zukommen lassen.

Die meisten Religionen haben Gott als ein unerbittliches, rachsiichtiges, eiferstichtiges
Wesen dargestellt, das alles sieht und den geringsten Fehler bestraft. Nein, in Wahrheit
bestraft uns Gott nicht. Er will nicht einmal unsere Fehler sehen. Er hat keine Zeit, sich
darum zu kiimmern: Er ist All-Liebe, Er lebt nur in der Herrlichkeit. Er hat jedoch die Welt auf
Gesetzen gegrindet und wenn wir sie nicht respektieren, sind sie es, die uns bestrafen.
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Nehmen wir einmal an, ihr héattet eine Dummheit gemacht. Ihr fihlt euch durcheinander und
betet. Ihr spurt, wie ihr eurer Verwirrung durch dieses Gebet entkommt, erhebt euch und
gelangt bis zum Thron Gottes. Selbst wenn ihr staubig und zerlumpt seid, sagt Gott: »Komm
herein, sei willkommen!« Er veranlasst, dass ihr gewaschen und angezogen werdet, ladt
euch zu Seinem Festessen ein, und ihr seid glicklich und im Frieden. Wenn ihr wieder
herunterkommt (denn ihr seid natirlich gezwungen, wieder herunterzukommen, weil ihr euch
nicht allzu lange oben halten kdnnt), beginnen eure Beschwerden von neuem. Und sie
werden solange weitergehen, bis ihr begriffen habt, wie ihr eure Fehler korrigieren misst.

Taglich kbénnen wir die Konfrontation von zwei in uns gegenwartigen Kréaften feststellen, die
abwechselnd Starke oder Schwéache, Freude oder Kummer, Hoffnung oder Verzweiflung,
MaRigung oder Ubertreibung erzeugen. Aber es reicht nicht, diese AuRerungen
festzustellen, man muss sich auch wachsam verhalten, um diese gegensatzlichen
Strdomungen auszugleichen.

Seid ihr gereizt, schlecht gelaunt, unglicklich? Das bedeutet, dass die eine der beiden
inneren Waagschalen sich gefahrlich zu einer Seite neigt. Ihr misst also in die andere
Waagschale ein Gewicht legen. Und welches? Nun, beispielsweise den Gedanken, dass ihr
ein Sohn Gottes, eine Tochter Gottes seid, dass ihr eine unsterbliche Seele habt, dass ihr
Eltern habt, Kinder, Freunde... Es gibt so vieles, was man in diese Waagschale legen kann:
Gedanken, Gefiihle, Worte... Sucht sie, zwingt euch, euch damit zu durchdringen bis zu dem
Augenblick, an dem ihr merkt, dass ihr das Gleichgewicht wieder hergestellt habt. An
manchen Tagen stellt sich das Gleichgewicht von selbst wieder her und man weil3 nicht
warum, aber zu anderen Zeiten verlangt es Anstrengungen. Gewohnt euch deshalb an,
sofort zu reagieren, sobald ihr spirt, dass etwas nicht stimmt, um das Gleichgewicht eurer
inneren Waage wieder herzustellen.

Sich nur an einen Mann oder eine Frau zu klammern macht die Menschen nicht glucklich.
Nein, ein Mann muss alle Frauen lieben und eine Frau alle M&nner. Versteht mich jedoch
richtig: Ich rechtfertige damit nicht das ausschweifende Leben und die Untreue. Man muss
treu sein. Aber man muss wissen, dass ein einziger Mann oder eine einzige Frau euch
niemals alles geben kann, wonach eure Seele und euer Geist streben. Und ihr selbst kénnt
auch nicht einem Mann oder einer Frau alles geben. Deswegen sollen ein Mann und eine
Frau, die sich lieben, zusammen leben, zusammen arbeiten, einander treu bleiben, sich
nicht trennen, aber ihre Auffassung von der Liebe erweitern. Denn nur unter dieser
Bedingung kann ihre Liebe halten.

Unzahlige Wesenheiten der goéttlichen Welt befassen sich damit, die Bedingungen fir
unseren Erfolg, fur unser Glick vorzubereiten, aber wir wollen dies nicht anerkennen.
Warum? Weil die Ereignisse sich uns anders darstellen, als wir erwartet oder uns vorgestellt
hatten. Aber wenn das, was wir erwarten, sich so verwirklichen wiirde wie wir es wiinschen,
waren wir vielleicht groReren Komplikationen und Enttduschungen ausgesetzt. Habt ihr
daran gedacht?

Die gottliche Weisheit erfullt unsere Bitten. Aber sie tut es durch Ereignisse, die wir nicht
verstehen. Ja, wir sind noch nicht gentigend hellsichtig, um die Zeichen zu interpretieren, die
uns den Grund fur diese Ereignisse enthillen wirden, fir Begegnungen, die wir machen
oder die Gegenwart bestimmter Personen in unserer Nahe. Eines Tages werden wir sie
sicher verstehen. Unterdessen sollen wir dem Himmel vertrauen, der alles flir unsere
Entwicklung vorgesehen hat.

Denkt nicht, dafd ein Meister, der sein Leben opfert um den Menschen zu helfen, nicht ihre
schlechte Seite sieht. Er sieht sie, er hat sogar einen sehr gut entwickelten Blick daflir, aber
er bleibt nicht dabei stehen, weil er auch weil, daR man niemandem helfen kann, indem
man nur seine Fehler und Unzulanglichkeiten unterstreicht. Mit dieser Haltung verschlimmert
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man sie sogar. Ein Weiser weil3, daf alle Manner und Frauen S6hne und Tdchter Gottes
sind. Er beschaftigt sich mit diesem Gedanken und nimmt sich mit diesem Gedanken aller
Wesen an. Auf diese Weise macht er eine schopferische Arbeit, denn er entwickelt so die
gottliche Seite bei allen, denen er begegnet. Und er selbst fuhlt sich glicklich. Das ist also
die beste Art, mit anderen umzugehen. Versucht, ihre Qualitditen und Tugenden, ihre
Reichtiimer zu entdecken und euch auf sie zu konzentrieren. So helft ihr ihnen, diese zu
entwickeln.

Das Gliick... auf die eine oder andere Weise suchen die Menschen nur das Glick. Doch sie
wissen nicht, wie sie es finden kénnen und sie konnen sich nicht einmal vorstellen, dal3 sie
daflir eine Arbeit leisten oder eine Disziplin einhalten missen. Von dem Moment an, da sie
auf der Erde sind und essen, trinken, schlafen, spazieren gehen, etwas basteln, sich
begegnen und Kinder kriegen, denken sie, daf’ sie automatisch glicklich sein muf3ten. Aber
die Tiere haben in etwa die gleichen Aktivitdten, also? Es genugt nicht, auf der Welt zu sein,
um gliicklich zu sein. Es gibt einiges zu tun und einiges zu unterlassen, wenn man glicklich
sein mochte.

Wenn ihr das Glick finden wollt, dann sucht nach den Elementen, die euer Herz, euren
Intellekt und vor allem eure Seele und euren Geist néahren. Wenn ihr sie gefunden habt,
besitzt ihr ein tieferes Verstandnis der Dinge, ihr liebt die ganze Welt und ihr werdet geliebt.
Und schlief3lich werdet ihr die Fahigkeit haben, zu handeln und eure besten Bestrebungen
zu verwirklichen.

Von der Erde bis zur Sonne und dartber hinaus ist der ganze Weltraum von Lebewesen
bewohnt. Auch die vier Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer sind bewohnt. Diese
Lebewesen werden in allen Uberlieferungen der ganzen Welt erwahnt. Natirlich sind sie
vielleicht nicht so wie sie in jeder Religion oder Kultur beschrieben wurden, aber sie
existieren, und wir kénnen mit ihnen Verbindung aufnehmen und sie an der Arbeit fir die
Ankunft des Reiches Gottes teilhaben lassen.

Wenn ihr in die Natur geht, versucht, euch der Gegenwart all dieser Geister bewuf3t zu
werden, die sie bevdlkern und die schon lange vor dem Erscheinen des Menschen auf der
Erde existiert haben. Verbindet euch mit ihnen, sprecht zu ihnen, bewundert die Schonheit
der Arbeit, die sie in den Flissen und Seen, Wéldern und Bergen, Wolken usw. vollbringen.
Dann werden sie gliicklich sein, sie werden mit euch Freundschaft schlielen und euch
Geschenke bringen, in Form von Vitalitat, Freude, Inspiration.

Zu allen Zeiten haben die Mathematiker versucht, das Problem der Quadratur des Kreises
zu lésen, d.h. ein Quadrat zu konstruieren, das genau die gleiche Oberflache wie ein
gegebener Kreis hat. Es ist ihnen nie gelungen. Vielleicht wird es ihnen eines Tages
gelingen... Die Eingeweihten haben jedoch seit langem das Problem geldst, weil sie es
verstanden haben, die Natur zu beobachten, insbesondere die Baume, deren Holz sich
periodisch mit Blattern, Blumen und Friichten bedeckt. In jedem Friihjahr kommt der Geist,
um eine bestimmte Arbeit zu verrichten. Der Geist wird reprasentiert durch den Kreis,
Symbol des unendlichen Universums und in diesem Kreis kann das Quadrat, die Materie,
bei jeder Wiederkehr des Geistes Bliten und Friichte hervorbringen. Wenn der vom Geist
belebte Baum die Friichte des Geistes tragt, hat er die Quadratur des Kreises gelést. Es gibt
also immer wieder einen Moment, wo das Quadrat und der Kreis deckungsgleich sind. Auch
wir kdnnen durch unsere spirituelle Arbeit das Problem der Quadratur des Kreises l6sen.

Egal, was sie im Leben machen, ob sie einen Beruf, eine Familie, Geld oder freie Zeit
haben, viele Leute sind ungliicklich und begreifen nicht warum. Die Erklarung ist jedoch sehr
einfach: Sie haben es nicht verstanden, auf die Bedlrfnisse ihrer Seele einzugehen. Die
Seele hat das Bedirfnis, in der Unermesslichkeit, dem unendlichen Raum, der
Grenzenlosigkeit zu leben. Die Menschen dagegen schniiren ihre Seele sténdig ein, sie
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fesseln und ersticken sie. Sie wollen, dass sie sich mit Kleinigkeiten, mit armseligen,
vulgaren Beschaftigungen begniigt. Die Seele leidet deswegen und klagt: »Ich will frei sein!
Warum habt ihr mich eingesperrt? Ich bin Gottes Tochter, der weite Raum ist mein Element,
ich habe das Bedurfnis, mich in die himmlische Weite auszudehnen.«

Macht doch wenigstens einmal einige Minuten lang den Versuch und lasst eure Seele sich
emporschwingen und im All ausbreiten... Lasst sie entfliehen, bis sie mit dem All
verschmilzt... Ihr werdet unbeschreibliche Gefiihle empfinden.

In ihrem urspringlichen Sinn bedeutet die Nachstenliebe (lateinisch: Caritas), die zu den
Tugenden der Theologie gehort, die Liebe des Menschen zu Gott, aus der
notwendigerweise die Liebe zum N&chsten hervorgeht. Leider hat dieses Wort mit der Zeit
seine erhabene Bedeutung verloren und driickt heute Handlungen aus, die genauso gut von
keinem Gefuihl wahrer Liebe begleitet sein kdnnen. Viele Gben sich in Nachstenliebe, weil
die Kirche und die Familie ihnen beigebracht haben, dass man den Armen etwas geben, den
Ungltcklichen Beistand leisten muss usw. Diese Wohltatigkeit ist also oft das Produkt einer
Erziehung und hat nichts mit wahrer Giite zu tun. Wie viele wohltéatige Personen vergiften
das Leben ihrer Familie und ihrer Umgebung! Es gibt so viele wohltdtige Personen, aber
man trifft nur sehr wenige wirklich gute Menschen. Die Christen sollten sich bemihen, den
urspringlichen Sinn des Wortes Nachstenliebe wiederzufinden, denn derjenige, der Gott
liebt, muss ihn auch durch seinen Nachsten lieben.

Die Liebe macht mutig; sie gibt den Mannern und Frauen die Uberzeugung, daR sie alles fiir
die Menschen, die sie lieben tun kdnnen, dafld sie sie heilen, sie retten kdnnen. Leider
genugt die Liebe alleine nicht, um andere zu retten. Es gibt Menschen, die véllig von einem
selbstzerstdrerischen Instinkt besessen sind und wenn ihr sie dem Alkohol, den Drogen oder
den Selbstmordgedanken entrei3en wollt, geniigt eure Liebe nicht. Es braucht Kenntnisse
und andere Methoden, andernfalls sind die anderen starker, ihr kdnnt sie nicht retten und
obendrein werden sie euch psychisch und moralisch zerstdren. Manchmal sogar auch
physisch. Wie oft ist es passiert, dal? sich Frauen der Liebe wegen opferten, um einen Mann
vor dem Trinken, vor der Spielleidenschaft oder Ahnlichem zu retten. Und am SchluR waren
sie es, die untergegangen sind.

Es ist also nicht so einfach, jemanden zu retten. Man muf3 sehr stark sein, um widerstehen
zu kénnen und um bis zum endgiltigen Sieg weiterzumachen. Uberschatzt euch nicht, wenn
ihr euch in dieser Situation befindet. Analysiert eure Krafte und sagt: "Ich wirde diesen
Menschen gerne retten, aber mir fehlen die Mittel dazu." Wendet euch an die lichtvollen
Wesen der unsichtbaren Welt und bittet sie um ihre Gunst fur diese ungliickliche Kreatur, die
ihr liebt. Aber schiitzt euch selbst und bringt keine unndétigen Opfer, die euch ebenfalls
zerstbren wirden.

Ihr solltet euch bewusst werden Uber all die Transformationen, die sich dank eurer Arbeit fir
die Harmonie in der Welt vollziehen kdnnen! Ja, ihr habt die Mdglichkeit, in so vielen
Haushalten, Stadten, Landern eine ganze Menge Personen zu inspirieren, die aus ihrer
Unordnung herauswollen, in der sie stecken! Das entgeht euch im Moment noch. Der Grund,
warum ihr diese Arbeit machen sollt, ist folgender: Ihr beginnt nicht nur selbst das Kénigreich
Gottes zu schmecken, sondern ihr schickt vor allem durch eure Gedanken, eure Ge fiihle
und eure Taten Kraftstrome von einer gro3en Macht, einem grof3en Licht in die ganze Welt
bis hin zu den Sternen. Und nach und nach wird die ganze Menschheit dahin gebracht
werden, um sich zu &ndern und in Harmonie, Glick und Frieden zu leben.

Wie viele Menschen stellen sich vor, daR die Liebe Gottes ihnen Gesundheit, UberfluR und
Erfolg bringen mufR! Wenn ihnen dagegen etwas Schwieriges begegnet, sind sie der
Meinung, dal3 es ihnen von der Holle geschickt ist. Aber nein, es kann auch der Himmel
sein, der sich um ihre Vervollkommnung kiimmert. Denn der Himmel kiimmert sich nicht so
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sehr um unsere Leiden und unsere Krankheiten, wenn er will, dafd wir uns verbessern: wir
kénnen ruhig schreien, weinen, schluchzen oder drohen, all das stort ihn nicht; er akzeptiert
unser Unglicklich- und Kranksein. Das einzige, was er verlangt ist, da3 wir intelligenter,
weiser und lichtvoller werden, fir unsere Leiden gibt er keinen Pfennig! Den Beweis habt ihr,
wenn ihr euch in der Welt umschaut: Hungersnote, Kriege und Katastrophen ... Warum tut
der Himmel nichts, um das alles zu verhindern? Weil er eingesehen hat, dal nach dem
Versuch, die Menschen mit viel Liebe und Sanftmut verntnftiger werden zu lassen, dies die
einzige Methode ist, um Dickschadel reif werden zu lassen.

Seit Jahrmillionen erleuchtet und erwarmt die Sonne die Erde und sie tut es, ohne sich
darum zu kimmern, wer sich an ihren Strahlen erfreut und sie mit Dankbarkeit betrachtet
oder wer weiterhin in den Kellern schlaft. Sie ist weder verargert noch witend, dass sich die
Menschen nicht einmal bewusst sind, dass sie ihr das Leben verdanken, das interessiert sie
nicht, sie strahlt weiter, indem sie ihnen ihre Segnungen gibt.

Es gibt Wesen wie die Sonne, die ihr Licht und ihre Liebe in das All schicken und auch sie
beschatftigen sich nicht damit, zu wissen, ob die Geschdpfe davon profitieren oder nicht. Sie
fuhlen sich glicklich und erfillt, ihre ganze Freude ist es, ihre Reichtimer im Universum
auszuteilen. Sie haben verstanden, dass das grof3te Glick das Glick ist, das die Sonne
gerade fuhlt und lebt: strahlen, erleuchten und erwéarmen.

Von allen Seiten bietet man euch so viele Dinge und Produkte an, die euch angeblich
Bequemlichkeit und Wohlsein - kurz das Gliick - bringen sollen! Man muss nur die Zeitungen
und die Werbung lesen, alles ist vorhanden, um die Menschen zu kédern und vor allem zu
verleiten. Denn selbst wenn sie eines Tages alles, was man ihnen prasentiert und noch
mehr, besitzen sollten, wird ihnen dieses niemals geben, was sie wirklich brauchen.
Dagegen sagt euch eine spirituelle Lehre: »Lernt, euch durch Gebet und Meditation bis in
spirituelle Regionen zu erheben und ihr werdet ein subtiles, winzig kleines Element erhalten,
das euch alles bringt, weil es euch den Geschmack der Dinge gibt.« Sobald ihr dieses
Element erhalten habt, spurt ihr, wie es alles in euch zum Schwingen bringt und euer Leben
unbeschreiblich schon und reich wird. Ohne dieses unwagbare Element, das man nur durch
eine spirituelle Disziplin erhélt, werdet ihr immer unzufrieden und enttduscht sein, selbst
wenn ihr alles anhauft, was man nur anhaufen kann.

Ihr sagt, dass ihr die Sonne liebt, dass ihr sie braucht. Aber wann geht ihr, sie zu sehen und
euch ihren Strahlen auszusetzen? - Besonders am Morgen beim Sonnenaufgang kénnt ihr
sie in all ihrer Herrlichkeit, in all ihrer Bedeutsamkeit entdecken. Denkt daran, euch am
Vorabend vorzubereiten, um den Sonnenaufgang unter den besten Bedingungen zu
erleben: ein leichtes Essen, friih zu Bett gehen, euch nicht in Beschéftigungen oder
Diskussionen verwickeln, die euch am nachsten Morgen gegen euren Willen weiter
verfolgen. Wenn ihr es versteht, die Sonne mit einem klaren, freien Denken zu betrachten,
werdet ihr splren, wie ihr mit ihr und ihrem Geist in Kontakt kommt und wie ihr ihre Strahlen
wie Lebenskeime aufnehmt. Sobald ihr beginnt, das Leben der Sonne zu atmen und zu
trinken, &ndert sich alles: Eure Seele 6ffnet sich, eine Quelle sprudelt, ihr werdet erflllt von
dem Glanz der Morgenrdte. Etwas von diesem reinen Licht, in dem ihr badet, tritt allmahlich
in euch ein und ihr wiinscht euch, Uberall diesen reichen Segen zu verteilen, damit alle
Wesen das gleiche Glick kosten kénnen.

Man erhalt immer nur das, was man bereits in seinem Kopf vorbereitet hat. Es lohnt sich,
Uber dieses Thema griindlich nachzudenken. Die Art und Weise wie man die Menschen und
Dinge betrachtet ist das, was zahlt und was wirkt. Dies bestatigt sich in allen Bereichen des
Lebens. Wenn ihr zum Beispiel die Person, mit der ihr zusammenlebt, als ein Mittel
betrachtet, um eure materiellen Angelegenheiten zu regeln, eure Eitelkeit zu befriedigen,
eurer Sinnlichkeit oder eurem Vergnigungsbedirfnis freien Lauf zu lassen, dann verbindet
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ihr euch mit den niederen Kraften des Astralbereiches und dirft euch nicht wundern, wenn
ihr eines Tages alle von euch aufgebauten GlickstrAume zusammenbrechen seht. Gewdhnt
ihr euch aber im Gegenteil an, diese Person als einen Aspekt, eine Offenbarungsform des
Gottlichen zu betrachten, so werdet ihr durch sie mit den himmlischen Machten in
Verbindung gebracht, ihr erhaltet groRe Segnungen und lebt in der Freude.

Es gibt Menschen, die unglicklich sind und nicht einmal wissen, warum. Nun, sie sollten
einmal in die Waisenhauser, die Krankenhauser, die Gefangnisse gehen, um zu sehen, was
das physische und moralische Elend wirklich ist. Sie sollten sich einmal klar machen, was
sie selbst im Vergleich dazu besitzen: Wirklich, sie sollten sich schamen, ihr inneres
Unbehagen so herumzuschleppen, denn dieses Unbehagen kommt allein daher, dass sie
keinerlei Anstrengung machen, um Ordnung in ihr seelisches Leben zu bringen. Sie sind
faul, derart faul! Das Einzige, was sie machen kdnnen, ist, bei der geringsten Aufregung,
beim leisesten Unwohlsein, zur Apotheke zu stirzen.

Ich sage nicht, dass man nicht in die Apotheke gehen und keine Medikamente nehmen soll.
Warum will man jedoch nur in materiellen Mitteln Hilfe suchen, wahrend die Ursache ja gar
nicht auf der physischen Ebene liegt, sondern in viel feinstofflicheren Regionen? Ihr habt
beispielsweise Kopfschmerzen und nehmt Aspirin. Diese Kopfschmerzen kdnnen jedoch
eine moralische Ursache haben: Verwirrung, Unruhe. Selbst wenn ihr also Besserung
erfahrt, wird diese nicht anhalten, wenn ihr euch damit begnigt, ein Medikament zu
schlucken. Vergesst nicht, dass ihr in diesen Féllen auch zu psychischen Mitteln, zur Arbeit
mit den Gedanken greifen konnt. Das dauert vielleicht langer, ist jedoch eines Tages
endgultig.

Wer unter den Eltern und Erziehern kennt schon den Unterschied zwischen Liebe und
Schwéche? Sie verstehen es nicht, den Kindern zu zeigen, dass es unumgangliche Gesetze
gibt, denen sich alle, Kinder wie Erwachsene, beugen missen. Aber wenn diese armen
Kinder weinen? Dann sollen sie weinen! Sie missen begreifen, dass alle gezwungen sind,
sich diesen Gesetzen zu unterwerfen. Sobald ein Kind weint, sind alle bereit nachzugeben,
damit ihr armer Schatz nicht unglicklich ist. In dem Moment ist es aber aus und vorbei, sie
werden immer nachgeben und eines Tages werden sie selbst, Eltern und Erzieher, leiden,
weil sie Liebe und Schwache verwechselt haben. Es weint? Soll es ein wenig weinen, es
kraftigt seine Stimmbander und versteht gleichzeitig, dass es Gesetze gibt, die man kennen
und respektieren muss.

Die Menschen scheinen meistens Uberheblich und eitel, unterschatzen sich aber in
Wirklichkeit. Wie ist das mdglich? Nun, sie mindern die Begabungen und Fahigkeiten, die
der Schopfer ihnen gegeben hat, und die aus ihnen héhere Wesen machen. Sie messen
allem AuReren, den Apparaten, Maschinen, Produkten und Medikamenten den hochsten
Wert bei. Was hat das, was sie in sich tragen schon fir einen Wert? Deshalb finden sie auch
nicht die richtige Einstellung, wenn sie einem spirituellen Meister begegnen. Anstatt dank
seiner endlich ihre wahren Fahigkeiten entwickeln zu lernen, wollen sie von ihm, dal3 er sie
reinigt, heilt, Losungen fir alle ihre Probleme findet und sie reich und glicklich macht. Ja,
diese Haltung, alles von aul3en zu erwarten, ist derart verbreitet, daf} sie selbst von den
Spiritualisten eingenommen wird. In einem Meister suchen sie einen gutmdtigen Kerl, der
sich alle ihre Birden aufladt. Ja, einen Lastesel! Aber in diesem Fall niitzt es ihnen nichts,
einen Meister zu haben.

Das Gliick suchen ist so wie einem Ball hinterherlaufen. In dem Moment, wo man ihn
erreicht hat, gibt man ihm einen Fuf3tritt. Warum? Damit man ihm weiter hinterherlaufen
kann! Durch dieses Laufen fuhlt man sich stimuliert. In Wahrheit findet man das Glick in
dieser Suche, diesem Antrieb, das Ziel zu erreichen. Wenn ihr also einen Wunsch habt, so
beeilt euch nicht, ihn zu befriedigen, denn er ist es, der euch erhebt, der euch erfullt.
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Versucht also dieses Gesetz zu begreifen und liegt in eurer Seele, in eurem Geist Winsche,
die ihr niemals realisieren konnt. Diese Wiinsche werden euch beleben. Ja, da liegt das
Geheimnis. Warum nach etwas verlangen, was sich in einigen Monaten, einigen Jahren
verwirklichen kdnnte? Macht euch auf die Suche nach dem, was am weitesten entfernt und
am wenigsten zu verwirklichen ist: die Vollkommenheit, die Unendlichkeit, die Ewigkeit und
auf dem Weg dahin werdet ihr alles andere finden: die Erkenntnis, den Reichtum, die Kraft,
die Liebe ... Ihr werdet sie bekommen, sogar ohne nach ihnen zu fragen.

Die Menschen haben sich vom géttlichen Leben entfernt, weil sie sich auf die Befriedigung
ihrer korperlichen Bedurfnisse konzentriert haben. Sie fihlen nicht einmal mehr die Existenz
der hoheren Regionen in sich selbst, und ihre Seele und ihr Geist sind fur sie unbekannte
Landstriche geworden. Selbst wenn man sie erwahnt, so sagt ihnen das nichts mehr, und
sieirren als arme Unglickliche in diirren und unfruchtbaren Gebieten umher...

Wer dieser Situation entkommen will, mul3 alles ihm Mégliche tun, um sich von seinen
niederen Neigungen zu befreien, um in die subtilen Bereiche der Seele und des Geistes
aufzusteigen. Erst wenn man diese Bereiche erreicht hat, lebt man das wahre Leben. In
einem seiner Lieder erwahnt der Meister Peter Deunov ein wunderbares Land, ,... in dem
Bache flieRen, wo Blumen erblihen, wo Frichte reifen, wo die Vdgel in himmlischer
Harmonie singen und die Menschen briderlich zusammenleben ..." Dieses wunderbare
Land ist gar nicht so unerreichbar: es befindet sich in der menschlichen Seele.

Jemand sagt: »Ich bin gliicklich, weil ... « Nun gut, allein die Tatsache, dass er einen Grund
fur sein Glick angibt, ist der Beweis, dass er nicht das wahre Gliick besitzt. Denn das wahre
Glick ist ein Glick ohne Grund. Ja, ihr seid gliicklich und wisst nicht warum. Ihr findet, dass
es herrlich ist zu leben, zu atmen, zu essen, zu sprechen und wisst nicht warum. lhr habt
nichts erhalten, weder Geschenke noch Erbschaften noch schéne Frauen. lhr seid glicklich,
weil etwas von oben dazu gekommen ist, ein spirituelles Element, das nicht einmal von euch
abhangt... wie Wasser, das vom Himmel flief3t.

Fir die meisten Menschen ist das Glick an Besitztimer gebunden, an Hauser, Geld, Orden,
Ruhm oder Frauen und Kinder. Nein, das wahre Gliick hangt von keinem Gegenstand, von
keinem Besitz, von keinem Wesen ab, es kommt von oben und ihr seid erstaunt, ohne
Unterlass diesen htheren Bewusstseinszustand in euch selbst zu entdecken. |hr freut euch
und wisst nicht einmal warum. Das ist das wahre Glick.

Manchmal empfindet ihr pldtzlich, ohne zu wissen warum, eine Freude oder einen Schmerz.
Es gibt mehrere mdgliche Erklarungen, aber ich werde euch eine geben, an die ihr bestimmt
nie gedacht habt. Zweifellos ist es euch schon passiert, auf der Stral3e einem Passanten zu
begegnen, dessen Gesicht euren Blick anzog und dem ihr einen Gedanken, einen Strahl
von Liebe geschickt habt. Diese Person weild nichts von eurem Blick, aber sie hat das Gute
empfangen, das durch eure Augen stromte und sie hat die Auswirkungen davon gespuirt.
Wenn ihr plétzlich eine Freude fuhlt, hat euch vielleicht ein Wesen der unsichtbaren Welt im
Vorubergehen angeschaut und seine Liebe auf euch projiziert. Euer Herz wurde berihrt und
ihr seid glicklich. Egal, wo wir auch sind, wir befinden uns inmitten einer Menge von
sichtbaren und unsichtbaren Wesen und empfangen einmal gute, einmal schlechte Dinge.
Dies erklart vieles von unseren unterschiedlichen Zustanden.

Die Sonne, die uns taglich anschaut, schickt uns auch belebende Wellen. Und weil sie ein
Bildnis Gottes, unserer spirituellen Sonne ist, missen wir uns bewusst werden, dass uns
Gott durch die Sonne anschaut. Gott lieben heif3t, jeden Tag vor Inm erscheinen, um seinen
Blick zu empfangen.

Warum haben die Menschen Angst vor dem Opfer? Warum lehnen sie die Idee, etwas zu
opfern ab? Weil sie den Eindruck haben, dass sie etwas verlieren werden. Mit der
Begriindung, dass man meistens fir andere Opfer bringen muss, stellen sie sich vor, dass
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nur die anderen etwas dazugewinnen, und das auf ihre Kosten. Nein, genau das Gegentell
ist der Fall, und indem sie so denken, schneiden sie sich vom Lebensstrom und dem Quell
der Freude ab.

Vor jemandem, der sich voller Liebe und gutem Willen zum Opfer bereit erklart, 6ffnen sich
plétzlich die Schranken und er spurt, wie ein Ozean voller Licht ihn Uberstromt und wie er
von dieser Flut getragen wird. Die Menschen missten nur ihre geistige Einstellung
verandern, dann wirden sie entdecken, dass jede Geste, jede Handlung, jeder Schritt, alles,
was sie flur andere tun, sie starken, beleben und erfreuen kann.

Bestimmte Gleichnisse Jesu in den Evangelien haben die Beziehungen zwischen einem
Diener oder mehreren Dienern und ihrem Herrn zum Thema. Ja, denn dies ist eines der
Bilder tber die Bande, welche die Menschen mit Gott vereinen. Durch diese Gleichnisse
sollen wir verstehen, dass all jene, die nicht wie Diener in der Arbeit fir das Reich Gottes
engagiert sind, immer hungrig, durstig, schwach und gequélt bleiben. Warum? Weil sie
keinen Lohn erhalten. Diejenigen hingegen, die in den Dienst des Reiches Gottes getreten
sind und Diener des Himmels sein wollen, sind wie Arbeiter, die jeden Tag, jede Stunde eine
groRBartige Bezahlung bekommen: Energie, Strome aus Licht und Liebe, Freude,
Erweiterung und Entzicken. Wenn ihr sie trefft, seid ihr erstaunt, dass sie so gliicklich sind.
Fragt ihr sie dann, woher das kommt, antworten diese Diener: »Da wir in den Feldern Gottes
arbeiten, erhalten wir sofort unseren Lohn. «

Wenn ihr es versteht, die Natur zu beobachten, dann seht ihr, dass sie euch unaufhorlich
Methoden zur Losung eurer Probleme anbietet. Ein Beispiel: Wie geht die Auster vor, wenn
sie eine Perle herstellt? Zu Beginn ist da ein Sandkorn, das in ihre Schale gefallen ist, und
dieses Sandkorn stellt fir sie eine Schwierigkeit dar, es irritiert sie. Oh, sagt sie sich, wie
werde ich das wieder los? Es kratzt und es juckt mich, was mache ich da blo3? Sie beginnt
nachzudenken, sie konzentriert sich... sie meditiert dariber! Und eines Tages fangt sie an,
eine ganz spezielle Substanz abzusondern, mit der sie das Sandkorn, das sie so sehr stort,
umhllt. Auf diese Weise wird es ganz glatt, glanzend und samtartig. Wenn ihr das gelungen
ist, dann ist die Auster zufrieden und sagt sich: Ich habe eine Schwierigkeit Giberwunden,
indem ich sie transformiert habe! Dies ist also die Lektion der Perlenauster. Sie lehrt euch,
dass ihr kraft der Gedanken eure Schwierigkeiten und Argernisse mit einer lichtvollen,
irisierenden Materie einhidllen koénnt. So legt ihr in eurem Inneren aul3erordentliche
Reichtiimer an. Wer es versteht, mit seinen Schwierigkeiten so zu arbeiten, dass aus ihnen
kostbare Perlen entstehen, der ist ein wahrer Spiritualist.

Wenn man auf eine Waagschale das legen wiirde, was man gewinnt, wenn man sich den
Gellsten hingibt und auf die andere das, was man verliert, wiirde man entdecken, dass die
Verluste immens sind und die Vorteile fast null. Es lohnt sich also nicht, flr einige
angenehme Empfindungen so viele kostbare Energien zu opfern, denn Empfindungen
verblassen oder werden vergessen (was man gestern gegessen hat, ist heute nichts mehr
wert); und wenn man auf diese Empfindungen seine Existenz aufbaut, bereitet man sich
selbst eine arme Zukunft vor. Wenn man sich dagegen bemiht, bestimmte Freuden
zurtickzuweisen, leidet man natlrlich einen Moment, aber man bereitet sich eine herrliche
Zukunft vor. Man verliert also einige Empfindungen, aber man gewinnt seine Zukunft.
Diejenigen, die nicht nachdenken, sagen: »Hauptsache, ich habe den Genuss, ich bin
glicklich! « Ja, aber sie haben keine Zukunft mehr. Nehmen wir das Beispiel des
Alkoholikers oder des Spielers: Sie brauchen den Kitzel, den ihnen der Alkohol oder das
Spiel fur diesen einen Augenblick verschafft. Aber in welchem Zustand befinden sie sich
dann, wenn sie aufhdren zu trinken oder zu spielen? Und was erwartet sie?

Die Menschen brauchen nur zwei Dinge: lieben und geliebt zu werden, Liebe geben und
empfangen. Deshalb hindert euer Herz niemals daran, zu lieben. Man muf3 immer lieben,
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ohne Unterlal3, die ganze Schopfung, alle Kreaturen und vor allem den Schopfer. Aber gebt
immer acht, auf welche Weise ihr liebt und welche Richtung ihr dieser Liebe gebt. Allein die
Liebe ist fahig, euch zu beleben, zu inspirieren, sie ist die groflite Quelle der Segnungen.
Sicher, jetzt muf3t ihr vorsichtig sein. Wenn ihr zu sehr eure Liebe zeigt, lauft ihr Gefahr,
ausgenutzt zu werden. Und dabei mufd euch die Weisheit helfen. Wenn ihr mit Leuten
zusammen seid, die eure Liebe ausniitzen kénnen, miRdt ihr euch reserviert zeigen, aber
ohne diese Liebe zu ersticken. Bewahrt sie im Inneren und laf3t sie ihre Arbeit tun, ohne es
zu zeigen. Aber totet eure Liebe nicht, sonst wirdet ihr sterben.

Wenn der Mann seine Liebe durch seine niedere Natur zum Ausdruck bringt, spiegelt sein
Blick bereits die Begierde wider, seine Instinkte zu befriedigen, ohne an das Wohl seiner
Partnerin zu denken. Er hat Hunger und Durst und will sich sattigen. Wenn seine Liebe sich
durch seine hohere Natur auf3ert, driickt sein Blick Schonheit, Licht und Edelmut aus, weil
diese Liebe nichts begehrt, nichts fordert, sie will nur geben, erleuchten, erretten. Und das
ist die wahre Liebe. Aber leider bevorzugen die meisten Frauen einen entflammten Blick,
einen Blick, der sie begehrt. Dann, ja dann sind sie gliicklich, weil sie glauben, die Armen,
dal3 diese so intensive, starke, ausdrucksvolle Liebe dauerhaft sei. Die Frau verlangt nur
nach einer dauerhaften Liebe, und sie hat Recht. Nur ist sie blind, sie merkt nicht, dal3 ein
sinnlicher Blick von einer Liebe spricht, die nicht von Dauer ist. Es ist die Kraft eines
Strohfeuers, das genau so schnell verldscht, wie es entflammt ist. Warum haben die Frauen
nur so wenig Unterscheidungsvermogen?

Wie viele Leute beklagen sich: Ich suche das Licht. Ich bete jeden Tag, aber Gott erhort
mich nicht, ich begegne Uberall nur Schwierigkeiten, ich bin unglicklich, krank, ich sehe in
meinem Leben keinen Sinn mehr. Wer ist daran schuld? Wenn ihr euch mit so vielen
Schwierigkeiten herumschlagt, dann deshalb, weil ihr sie angezogen habt. Aber darum habe
ich nicht gebeten, das wusste ich nicht. Ob ihr es wusstet oder nicht, ihr habt Gesetze
Ubertreten und erleidet die Konsequenzen daraus. Unwissenheit ist niemals eine
Entschuldigung. Wenn ihr die StralR3enverkehrsregeln missachtet, kommt die Polizei und
schreibt einen Strafzettel und es nitzt gar nichts, wenn ihr sagt: Aber Herr Wachtmeister, ich
wusste nicht, dass..., er schreibt in aller Ruhe weiter, er will gar nicht héren, ob ihr etwas
wusstet oder nicht. Fir ihn gilt, dass ihr es wissen misst. Bemuht euch deshalb kinftig, euer
Verhalten besser eurem spirituellen Streben anzugleichen. Da ihr jetzt nicht mehr die
Ausrede habt, unwissend zu sein, werdet ihr doppelt schuldig und musst leiden.

Die Vorstellung, die sich die Menschen vom Glick machen, ist immer mehr oder weniger mit
Besitz verbunden: Geld, Haus, Auto, Beruf, Freunde, eine Frau, Kinder. Solange sie das
nicht erreicht haben, sind sie unglicklich, und wenn sie es verlieren, ist es eine Katastrophe.
Wer aber eines Tages entdeckt, was das wahre Glick ist, der versteht, dass es in
Wirklichkeit von keinem Gegenstand, Besitz oder Menschen abhangig ist, weil es von oben
kommt. Er freut sich, ohne zu wissen warum. Dieses Gliick ist ein Bewusstseinszustand, der
ihn nicht verlasst. Nicht einmal die Schwierigkeiten und Prifungen des Lebens kdnnen ihn
bedriicken, weil dieses Glick eben von keinen auf3eren, materiellen Bedingungen abhéngig
ist.

Dieses Glick konnt ihr nur erlangen, indem ihr in Gedanken in den Ozean der universellen
Harmonie eintaucht. lhr flihlt es in euch als ebenso nattirliche Erscheinung wie die Atmung;
einatmen, ausatmen... einatmen, ausatmen... Ja, das wahre Glick ist die Atmung der Seele.

Der Mensch empfindet die gro3te Freude, wenn er etwas erschafft, weil er sich in diesem
Moment der Essenz Gottes ndhert. Gott erschafft und der Mensch, der nach seinem Bild
gemacht ist, ist auch ein Schopfer. Es gibt naturlich kein gemeinsames Mal3 zwischen den
Schopfungen des Menschen und denjenigen Gottes, aber das ist nicht wichtig, im Prinzip
gibt es keinen Unterschied: Der Mensch ist ein Schopfer wie Gott.
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Und da das grofdte Glick im schopferischen Tun liegt, ist es den Kinstlern gegeben, die
gro3ten Glucksgefuhle zu empfinden. »Und was ist mit den Mystikern und Gelehrten?«
werdet ihr sagen. In dem Mal3e, wo die Gelehrten und Mystiker Schopfer sind, kdnnen sie
natirlich genauso gliicklich wie die Kinstler sein. Ihr wendet ein, dass ihr viele ungliickliche
Klnstler gekannt habt. Ja, aber man muss verstehen: Wenn man vom Gliick des Kiinstlers
spricht, bedeutet dies, dass der Kiinstler in dem Moment, in dem er erschafft, wahrend der
schopferischen Handlung, wirklich glicklich ist und als Kinstler kann man auf3erdem auch
jeden beliebigen Menschen bezeichnen, der dabei ist, etwas zu erschaffen.

Aller Reichtum, aller Segen ist in den Sonnenstrahlen enthalten. Wenn ihr euch arm und
unglicklich fuhlt, dann deshalb, weil ihr noch nicht bereit seid, diese Lichtteilchen
aufzufangen, sie einzuatmen. Gott hat dem Licht alles mitgegeben, was wir jemals
brauchen. Um aber féhig zu werden, diese Elemente aufzunehmen, muf3 man arbeiten.
Wenn ihr beim Anblick der Sonne an eure kleinen No6te, kleinen Liebschaften oder kleinen
Zwistigkeiten denkt, dann ist die Sonne mit all ihren Reichtimern zwar da, aber diese ziehen
an euch vorbei, ohne dal3 ihr davon profitieren konnt. Man mufd das Licht der Sonne lieben,
muf} an es denken, mit ihm verschmelzen, und in diesem Moment kann es zu euch
sprechen, euch helfen und euch heilen. Sonst kénnt ihr euer ganzes Leben lang zum
Sonnenaufgang gehen, ohne jemals etwas zu empfangen. Um von der Sonne etwas zu
empfangen, muf3 man den Wunsch haben, Fortschritte zu machen.

Fur die Mehrheit der Menschen ist das Wichtigste, materiellen Erfolg zu haben, alle
erdenklichen Vergnignungen auszukosten und ihren Ehrgeiz zu befriedigen. Auf diese
Weise verbringen sie ihre Zeit, werden finster, beschmutzen sich und wundern sich dann,
wenn sie sich in beklagenswertem Zustand wiederfinden. Sie wissen nicht oder wollten
niemals wissen, dal3 man, um sich frei, glicklich und voller Frieden zu fihlen, eine Auswabhl
unter seinen Gedanken, Gefihlen und Winschen treffen muf® und nur die reinsten und
besten davon wéahlen darf. So eine Auswahl trifft man taglich bei der Nahrung, indem man je
nach Nahrungsmittel schlechte Stellen, die Haut, die Kerne, Steine oder andere
unverdauliche Teile entfernt. Man sollte lernen, das auch bei dieser anderen Nahrung zu tun
— Gedanken, Gefuhlen und Winsche — um aus ihnen alle Elemente von Egoismus,
Aggressivitat oder Ungerechtigkeit zu entfernen. Das ist die Hauptaufgabe, der man sich
jeden Tag widmen sollte.

Die Menschen kdnnen verglichen werden mit Blumen oder Friichten. Wenn ihr mit ihnen in
Beziehung tretet, wenn ihr sie betrachtet, mit ihnen sprecht oder ihnen zuhort, ist es, als ob
ihr sie einatmet oder sie kostet, sie sind wie eine Nahrung. Nun, aber was macht ihr die
ganze Zeit? lhr betrachtet zwar ihre Kleidung, ihren Schmuck, ihr Gesicht, ihre Hande oder
ihre Beine, versucht aber nicht, euch auf den subtilen Ebenen zu ernahren, mit diesem
ganzen, verborgenen Leben, das aus ihrem Herzen strémt, aus ihrer Seele und aus ihrem
Geist. Das ist schade. Seid aufmerksamer und bemuiht euch zu lernen, diese Menschen, die
Trager des Lebens sind, zu schéatzen. Haltet in ihrer Gegenwart inne und denkt: »Danke,
Himmlischer Vater..., danke, Gottliche Mutter. Dank dieser >Blumen< und >Friichte< hatte
ich heute die Moglichkeit, mich Euch zu ndhern und Eure Herrlichkeit zu betrachten. Durch
diese Pracht konnte ich Euren Duft atmen und Euren Geschmack kosten. « Dank dieser
Frichte und Blumen, die ihr trefft, geht ihr glicklicher nach Hause.

Die meisten Menschen setzen Glick mit Liebe gleich, und sie haben Recht. Nur wenn sie
erwarten, geliebt zu werden, dann sind sie nie wirklich glicklich, da sie auf zu unsichere
Dinge zéhlen. In dem einen oder anderen Moment werden sie geliebt, aber fiir die folgenden
Momente weil3 man nicht, was passieren wird. Man sollte also nicht auf die Liebe der
anderen zahlen. Falls sie kommt, heil3t sie willkommen, aber es ist besser, nicht alle
Hoffnungen auf sie zu setzen. Deshalb sage ich euch: »Wollt ihr glicklich sein? Dann
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erwartet nicht, geliebt zu werden, sondern liebt, Tag und Nacht, so seid ihr unablassig
glucklich. « Vielleicht erlebt ihr eines Tages eine grofl3artige Liebe... Warum nicht? Das kann
geschehen, aber erwartet es nicht. So 16st ein Weiser dieses Problem: Er zahlt auf seine
eigene Liebe, er will lieben. Wenn die andern nicht lieben wollen, ist es ihre Sache. Sie sind
unglicklich. Er aber ist glicklich.

Selbstverstandlich ist die Sexualitdt eine ganz natirliche Neigung, aber sie ist ein
egozentrischer Hang: Sie veranlasst den Menschen dazu, einzig und allein sein Vergnigen
zu suchen, selbst wenn es anderen zum Schaden gereicht. Im Gegensatz dazu denkt die
Liebe als erstes an das Glick des andern, sie basiert auf der Entsagung, dem Opfer: Opfer
an Zeit, an Kraft, an Geld und sogar die Aufgabe der eigenen Befriedigung, um dem
anderen zu helfen, ihm zu erlauben, aufzublihen und all seine Mdéglichkeiten zu entwickeln.
Es gibt nichts Schoneres als die Liebe, wenn ihr bereit seid zu entbehren, auf das zu
verzichten, was ihr besitzt oder was euch gefallt. Und die Spiritualitat fangt genau dort an,
wo die Liebe die Sexualitat beherrscht, wenn der Mann oder die Frau fir das Wohl des
anderen einen Teil von sich selbst aufgeben will. Solange man nicht fahig ist, Opfer zu
bringen, ist man nicht fahig zur Liebe.

Ihr habt die Macht der Liebe noch nicht genug erprobt. Ihr seid zum Beispiel unruhig,
aufgebracht, unglicklich. Nun, statt euch die Haare zu raufen oder tberall hinzugehen, um
euch zu beklagen und die andren zu belastigen, bleibt ganz ruhig. Beginnt zu atmen, dann
sprecht ein Wort mit Liebe, macht eine Bewegung mit Liebe, schickt einen Gedanken mit
Liebe... Ihr werdet feststellen, dass das, was in euch garte und faulte, sehr weit weggejagt
wird. Wenn ihr die Liebe ruft, 6ffnet ihr in euch eine Quelle, und wenn diese Quelle
begonnen hat zu flieRRen, dann lasst sie einfach wirken, sie wird alles reinigen. Es ist einfach,
es genugt, sein Herz zu 6ffnen, um die Liebe zu erwecken. Nur solltet ihr sofort reagieren
und nicht warten, bis ihr vom Arger oder vom Kummer (berflutet worden seid. Versucht es,
und ihr werdet euch fragen, warum ihr diese Methode nicht schon friher angewendet habt.
Man spricht von der Liebe, man lacht und amusiert sich mit der Liebe, statt sie an die Arbeit
zu schicken und sie als das wirkungsvollste Mittel zum Heil zu erkennen.

Man hort oft wie manche Menschen berichten, dass sie durch einen Unfall, eine schwere
Krankheit oder ein groRes Ungliick ihre wahre Berufung, ein gro3es Glick oder sogar ihr
Heil gefunden haben. Dabei glaubten sie im Moment des Unfalls, der Krankheit oder des
Ungliicks bereits, dass nun alles verloren sei und Uberlie3en sich ihrer Entmutigung oder
ihrer Auflennung. Natlrlich kann es passieren, dass man schreckliche Prifungen
durchzumachen hat und wirklich leiden muss. Doch warum sich vom Leid erdriicken, warum
sich vollstandig in den Abgrund fallen lassen? Weshalb entziindet man nicht sogleich ein
kleines Licht und denkt daran, dass einen am Ende dieser Prifungen etwas Gutes erwartet?
Die Zeit, die man in Verzweiflung und Auflehnung verbringt, istimmer verlorene Zeit.

Theoretisch wissen die Menschen aulRerordentlich viel, aber was machen sie praktisch? Sie
wissen, dass sie mit Geduld mehr Chancen haben dauerhafte Ergebnisse zu erzielen, aber
sie sind nicht geduldig. Sie wissen, dass man mit Sanftmut erfolgreicher ist, als mit Gewalt,
aber sie sind dauernd zornig. Sie wissen, sie wissen..., aber sie bleiben schwach, verletzlich,
kranklich und unglicklich. In der Lehre der Universellen Bruderschaft des Lichts lernt der
Schiler, dass das Wissen nur dann von Wert ist, wenn es im Leben angewendet wird. Nur
seine Arbeit zahlt, die Arbeit an seinem Willen, die Fahigkeit, seine Kenntnisse in ein
harmonisches und fir alle Wohl bringendes Verhalten umzusetzen. In den gewéhnlichen
Schulen legt man nur Wert auf Bucherwissen. Selbst wenn ein Schiler einige
beunruhigende Anzeichen fir seine Zukunft aufweist, gibt man dem keine Bedeutung: Er hat
ein gutes Referat gehalten und erhalt nun das Diplom! Ein Eingeweihter hingegen achtet
nicht darauf, wie ihr euer Wissen darstellt, sondern wie ihr es anwendet und wenn er die
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Anwendung als ungenigend, fehlerhaft oder verbrecherisch beurteilt, dann gibt er euch kein
Diplom. In bestimmten Fallen kann er euch sogar den Eintritt in seine Schule verweigern.

Das ganze menschliche Abenteuer ist nichts anderes als die Suche nach der verlorenen
Halfte. Die Manner suchen die Frauen und die Frauen suchen die Manner. Sie wissen nicht
einmal warum sie sich suchen. Die Suche ist instinktiv. Eine Stimme sagt ihnen, dal3 sie so
ihre urspriingliche Einheit wiederfinden werden. Von Zeit zu Zeit erfahren sie fir einige
Minuten oder Sekunden eine unbeschreibliche Freude, eine geheimnisvolle Weite, aber das
ist nicht von Dauer, und zwangslaufig kommen dann Enttduschungen und Kummer. Doch
weil sie die Hoffnung nie verlieren, fahren sie mit der Suche fort. Wozu das alles? Warum
schafft es der Mensch nicht, seine tiefsten Winsche zu verwirklichen? Weil diese
Vereinigung vorerst nicht auf der kdrperlichen Ebene stattfinden soll. Die kdrperliche Ebene
darf nur die Vollendung einer Arbeit sein, die zuvor auf der psychischen und der spirituellen
Ebene getan wurde. Sonst findet man bestenfalls vergéangliche Lust und Freuden. Wenn
einige wenige es geschafft haben, diese Einheit dauerhaft zu verwirklichen, indem sie sich
auf der korperlichen Ebene vereinigten, dann nur weil sie zuvor eine grof3e innere Arbeit
geleistet haben. Jeder Mensch muf die beiden Prinzipien zuerst in sich zu vereinigen
suchen. Das ist die Philosophie der Androgynitét. Es ist die hdchste, die es gibt.

Krankheit ist ein Zeichen, dal3 Anarchie und Unordnung im menschlichen Organismus
herrschen und das Licht und die Intelligenz noch nicht in jede Zelle eines jeden Organs
eingedrungen sind. Der Mensch selbst hat durch seine Unwissenheit dazu beigetragen, dal3
sich diese Unordnung einnisten konnte. Es muf3 also in seinem Gehirn ein Licht aufleuchten,
eine Intelligenz, der es gelingt, alle Zellen der Organe zu Uberzeugen, dal3 sie sich
verstehen und vereinen missen, um wirklich méchtig und reich zu werden. Wenn es den
Zellen gelingt, sich im Interesse dieses unermelllichen Reiches, dem sie angehéren, zu
harmonisieren, im Gleichklang zu schwingen, dann werden alle Organe weise und intelligent
gehorchen. Sie werden in Liebe miteinander arbeiten, und es werden Flle und Glick in
diesem ganzen Reich herrschen.

Man muss beobachten, wie die Natur arbeitet. Fir das Wachstum der Frichte gibt sie
Feuchtigkeit, gibt sie aber zu viel davon, verfaulen sie. Sie schickt auch Warme, welche die
Frichte reifen lasst, wenn es aber zu warm ist, verbrennt alles. Warme und Feuchtigkeit sind
also zwei Faktoren, welche die Natur gut messen und dosieren kann. Auch wir miissen uns
an der Natur ein Beispiel nehmen, indem wir lernen die Feuchtigkeit (das Wasser)und die
Warme (das Feuer)zu dosieren, die in uns als Liebe und Weisheit vertreten sind. Denn dort
liegt die Losung vieler Probleme. Wenn ihr mit eurem Umfeld Schwierigkeiten habt, werdet
ihr entdecken, dass es in euch etwas zu regeln gibt: Ihr habt zu wenig oder zu viel Wasser
oder Feuer. Eure Probleme werden sich lésen, wenn ihr lernt, die Elemente richtig
einzustellen und zu dosieren, wie die Natur es macht. Um euch herum wird es einen
Uberfluss an Friichten geben: Freude, Gliick und Harmonie.

Auch wenn die meisten der Menschen aus ihrem tiefen Inneren heraus wissen, dass das
Geld sie nicht glicklich machen wird, kennen sie doch seinen Wert, um sich gewisse
Winsche erfillen zu kénnen. Und weil sie viele Wiinsche haben, benétigen sie auch viel
Geld. Nur sind die mit Geld erfullbaren Wiinsche meist weder selbstlos noch sehr erhaben.
Also, Vorsicht! Fragt euch immer, wozu ihr mehr Geld wollt und fir welchen Zweck ihr es
verwenden wollt. Ja, da musst ihr euch beobachten, denn Geld ist das machtvollste Mittel,
um die niedere Natur zufrieden zu stellen. Unsere géttliche Natur braucht kein Geld, sondern
Licht, Liebe, Unermesslichkeit und Ewigkeit. Und diese Dinge kann man nicht kaufen.
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Vielen von euch ist der Einfluss eurer Gedanken und Gefilhle auf die Téatigkeit eures
Organismus bewusst. Diese Beobachtung habt ihr jedoch zumeist nur am Beispiel von
negativen Gedanken und Gefuhlen, wie Wut, Angst, Unzufriedenheit, Eifersucht oder durch
eine schlechte Nachricht hervorgerufene Gefiihle, gemacht. Die Ausscheidung der Driisen
ist gestort und ihr habt das Gefuhl, vergiftet zu sein. Aus eigener Erfahrung wisst ihr also
alle, dass negative Gefiihle die Gesundheit schadigen, aber wie viele von euch
unternehmen wirklich etwas, um diese zu verhindern, um sich zu beherrschen, und vor allem
um Gefuhle und Emotionen zu hegen, die sie erfreuen, sie zur Entfaltung, zum Aufblihen
bringen? Es ist leicht zu verstehen, dass, genauso wie man durch negative Gedanken und
Gefuhle geschwéacht wird, man stark, frei und lebendig wird, wenn man mit positiven
Bewusstseinszustanden arbeitet.

Dadurch, dass die materialistischen Denker die Existenz Gottes, die Vorsehung, den
Himmel und die Hoffnung auf ein Leben nach dem Tod zu widerlegen versuchten, haben sie
alles, was dem Leben einen Sinn gibt, namlich die Wirklichkeit der Seele und des Geistes,
verneint. Sie haben behauptet, die Religion sei »das Opium des Volkes« und es geniige
dem Menschen zu seinem Glucklichsein, genug zu essen zu haben, eine Wohnung zu
besitzen, eine Familie zu griinden und einen Beruf zu lernen. Doch was geschieht wirklich?
Obwohl der Mensch seinem Korper, seinem Herz und seinem Intellekt alles gegeben hat,
wonach sie verlangten, ist er nicht zufrieden. Er hat vernachlassigt, seine Seele und seinen
Geist zu nahren, und sie fordern nun ihren Tribut. Das Drogenproblem, das sich immer mehr
in der Welt verbreitet, ist daflr ein Warnzeichen. Weil sie erstickt, versucht die Seele, uns
auf diese Weise ihre Bedurfnisse verstandlich zu machen; sie benutzt die Droge, um sich zu
befreien, doch diese Befreiung ist Selbstmord. Aha, man musste sich des Opiums der
Religion entledigen? Stattdessen gibt es jetzt Marihuana, Heroin und Kokain. Kann die
materialistische Philosophie darauf stolz sein?

Wie viele junge Burschen und Madchen gestehen ihre Enttduschung ein, nachdem sie
gewisse sexuelle Erfahrungen gemacht haben. Zuvor waren sie leicht, unbeschwert,
glucklich, jetzt aber fuhlen sie sich schwer, unwohl, ja sogar beschamt. Sie haben nicht mehr
dieses Licht, das ihr Gesicht erhellte, und sie sagen: »Wir wussten nicht, dass es so ist.
Wenn wir das nur gewusst hatten! « Ja, auf der ganzen Welt wissen die Burschen und
Madchen nicht, was sie erwartet, wenn sie sich vorzeitig und leichtsinnig in gewisse
Erfahrungen stirzen; es interessiert sie auch gar nicht, es zu wissen. Was sie wollen ist,
Vergnugen zu haben, sinnliche Empfindungen auszukosten. Aber meistens erwartet sie
nicht das Glick, sondern das Bedauern, etwas Dunkles, Bedriickendes. Und wenn sie
verstehen, dass sie sich getduscht haben, hilft ihnen dieses Verstandnis nichts mehr, es
kommt zu spat.

Ihr werdet das Geheimnis der Liebe kennen, wenn ihr aufhdrt, sie mit dem Vergnigen zu
verwechseln. lhr sagt, dass die Liebe ohne Vergniigen langweilig und schal ist. Uberhaupt
nicht, denn das Vergniigen betrifft nur die physische Ebene. Uber das Vergniigen hinaus
gibt es die Freude, die Inspiration, das Entziicken, die Ekstase, welche die Seele und der
Geist erleben. Wenn ein Mann und eine Frau sich ein gottliches Gefiihl geben kdnnen, ohne
sich von der Leidenschaft mitreiBen zu lassen, wird diese Vereinigung, diese Zartlichkeit
zwischen den beiden aulerordentlich ausdrucksstark, gehaltvoll, intensiv und schon.
Naturlich ist auch das ein Vergniigen, aber ein erhabeneres Vergnigen, ein gottliches, das
sie unsterblich macht. Andernfalls - ihr kennt ja das Lied: »Liebe, Liebe, wenn du uns
festhaltst ... « Fur diejenigen, die das Vergnigen suchen, ist die Liebe wie eine rohe Kraft,
die von ihnen Besitz ergreift und die sie so festhélt, dass sie ihr nicht mehr entkommen
kdnnen, sie werden zu ihren Sklaven. Leider verstehen die meisten die Liebe so: eine Liebe,
die sie qualt, die sie verbrennt, die sie verbraucht und ohne Kraft zurticklasst. Das kommt
daher, dass sie Liebe und Vergniigen verwechselt haben.
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An einem schénen Sommerabend tanzten Bauern auf dem Dorfplatz und bearbeiteten dabei
frohlich mit ihren Stiefeln den Boden. Da war auch ein junger, sehr armer Bauer, der nicht
tanzen konnte, weil er keine Stiefel besal3. Doch er hatte ein solches Verlangen, sich zu den
Tanzern zu gesellen, daR er einen Freund bat, ihm seine Stiefel zu leihen. Ubergliicklich,
endlich dabei sein zu kénnen, fing er an, kraftig aufzustampfen. Als dies sein Freund sah,
rief er ihm zu: ,He, nicht so fest, du wirst meine Stiefel noch ruinieren!* Der Tanzer schamte
sich, weil so jeder erfuhr, dal3 er sich Stiefel leihen mufdte. Doch ein anderer Freund, der
seine Verlegenheit sah, flisterte ihm zu: ,Lal} diese Stiefel. Ich werde Dir ein Paar leihen,
mit dem Du unbeschwert tanzen kannst." Also wechselte er die Stiefel und ging wieder
tanzen. Kaum hatte er angefangen herumzuspringen, rief der andere ihm zu: ,Los, stampfe
so fest Du willst. Wenn die Stiefel kaputtgehen, so leihe ich Dir ein anderes Paar.” Der arme
Junge wurde rot vor Scham, denn zu zweiten Mal erfuhren alle, dal3 er keine Stiefel besal3.
So wie diese beiden Freunde des jungen Mannes meldet sich die niedere Natur im
Menschen, indem sie lauthals die Dienste verkiindet, die sie erwiesen hat. Gute Taten muf}
man heimlich tun. Jesus sagte: ,Deine linke Hand soll nicht wissen, was deine rechte tut®,
das heil’t, deine niedere Natur soll nicht wissen, was deine héhere Natur tut, sonst wird sie
sich damit bristen und alles vereiteln.“

Der Mensch bestimmt sein Schicksal durch die Natur seiner Bedurfnisse. Nehmen wir ein
Beispiel: Wenn ihr eine grol3e Menge Zigaretten oder Alkohol pro Tag braucht, wenn ihr das
Bedurfnis habt, Besitztimer wie Hauser, Autos oder Firmen anzuhaufen oder wenn ihr jeden
Abend in einen Nachtclub oder ins Kasino zum Roulette gehen miRt, dann ist euer
Schicksal schon vorgezeichnet. Es besteht aus Verfall, Ruin, vielleicht sogar Gefangnis. Und
wenn ihr das Bedurfnis habt, die gottliche Schonheit zu schauen oder Frieden und Licht um
euch zu verbreiten, auch dann ist der Weg klar: Ihr werdet auf Gliick und Fille treffen. Wie
kommt es, dalR die Menschen nicht gemerkt haben, dal3 jedes Bedirfnis, jeder Wunsch sie
auf bestimmte Gleise stellt, die sie entweder in Regionen fihren, die von Wespen,
Schlangen und Raubtieren heimgesucht werden und in denen sie ihr Leben lassen missen,
oder aber zu lichtvollen, wunderbaren Regionen, in denen sie alle Freuden erleben werden
...?7 Je nach ihren Neigungen, Vorlieben und Winschen bestimmt der Mensch selbst sein
Ziel.

Man sollte das Verhalten Verliebter studieren, denn es ist sehr lehrreich. Ein Jingling lernt
ein junges Madchen kennen, aber sie wohnt sehr weit weg und er muss sie verlassen. Er
kann sie also nicht mehr sehen, doch sie ist seit der ersten Begegnung in seinem Herzen
und seiner Seele. Er lebt mit ihr, sie ist fur ihn standig eine Verbindung mit der Welt der
Poesie, der Schonheit und der Inspiration. Also hat der Jingling innerlich eine Erfahrung mit
dem spirituellen Leben gemacht: Eine Idee, ein Gedanke und eine Vorstellung geniigen ihm.
Er braucht keine physische Anwesenheit, um glicklich und inspiriert zu sein. Die
Vorstellung, die man sich Gber die Dinge und Wesen macht, kann in Wirklichkeit starker
sein, als die Dinge und Wesen es selber sind. lhr solltet diese Wahrheit erkennen und
lernen, sie fur eure spirituelle Vervollkommnung zu verwenden.

Es genlgt nicht, seine Fehler ausmerzen zu wollen, man muf auch wissen, wie man dabei
vorgehen soll. Wenn ihr standig gegen eure schlechten Neigungen ankampft, derer ihr euch
nicht entledigen konnt, werdet ihr schlie3lich entmutigt und ungliicklich sein. Anstatt euch mit
Schwéachen und Méangeln aufzuhalten, die das Ergebnis schlechter Gewohnheiten aus der
Vergangenheit sind, ist es besser, sich darum zu kimmern, was ihr fir die Zukunft tun kénnt
und sich zu sagen: ,Jetzt werde ich alles reparieren und neu aufbauen.” Und ihr arbeitet
jeden Tag mit unerschiitterichem Glauben und absoluter Uberzeugung in dieser Richtung,
das heif3t, ihr nutzt alle Elemente, die Gott euch gegeben hat, Vorstellungskraft, Gedanken
und Gefiihle und konzentriert euch, um in euch die schonsten Bilder entstehen zu lassen.
Seht euch in der Musik, im Licht, in der Sonne, in vollendeter Form, mit Qualitaten, Talenten
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und Tugenden wie Gite, GrofRzligigkeit und der Fahigkeit, andere zu unterstitzen, ihnen zu
helfen und sie aufzuklaren. Da alles innerlich aufgezeichnet wird, gewdhnt euch daran, das
Beste aufzuzeichnen. Wenn ihr diese Arbeit beginnt, findet ihr darin eine unerschdpfliche
Quelle der Inspiration, denn ihr erbaut den Tempel Gottes in euch.

Die Schopfung ist von einem unendlichen Reichtum, die Menschen haben alles in sich und
um sich herum. Aber sie beschweren sich stéandig. Norgler, ja standig sind sie Noérgler, weil
ihnen eine gottliche Philosophie fehlt. Sie sind vergleichbar mit jemandem, dem das Wasser
bis zum Hals steht und der sagt: »Wasser, Wasser, ich habe Durstl« Sie sind eingetaucht in
den Ozean des kosmischen Lichts, aber sie haben solche Panzer um sich, dass dieses
gottliche Licht nicht in sie eindringen kann. Das ist der momentane Zustand vieler Menschen
auf der Welt: Sie sind ungliicklich, sie beklagen sich, sie denken sogar daran, sich
umzubringen. Sie kdnnen nicht verstehen, dass sie selbst einzig und allein die Ursache fur
ihren Zustand sind. Die kosmische Intelligenz hat alles getan, damit sie nicht in diese
extreme Situation geraten. Sie selbst, so abgestumpft wie sie sind, haben sich dort
hineinmandvriert, und am Ende zerstoren sie sich selbst, weil das Leben keinen Sinn mehr
fur sie hat. Es gibt im Leben so viel ungeahnte Herrlichkeit und ungeahnten Reichtum und
die groRte Dummheit ist es, dabei unglicklich zu sein, Leere zu empfinden, weil man
unfahig ist, sie zu sehen.

Wie viele glaubige Juden, Christen, Moslems usw. geben sich damit zufrieden, den Grinder
ihrer Religion zu verherrlichen: Moses, Jesus, Mohammed... und die anderen tberzeugen zu
wollen, dalR er der Grofite ist. Ja, aber Moses ist Moses, Jesus ist Jesus, Mohammed ist
Mohammed und sie, wer sind sie? Faule, Unwissende, die nichts tun, um sie nachzuahmen.
Und wie viele Schiler verhalten sich genau so ihrem Meister gegeniber! Sie sagen: "Ach,
unser Meister ist einzigartig!" und stellen Uberall sein Foto auf. Sie wirden sogar so weit
gehen sich zu schlagen, um zu verfechten, dald sie den besten Meister haben, den grofiten,
den machtigsten. Aber warum sollten sie ihn in seiner Philosophie, in seinem Verhalten
nachahmen? Ein Meister ist doch dazu da, verherrlicht zu werden und nicht, um
nachgeahmt zu werden!

Nun, ihr sollt wissen, dal} ein Meister tGberhaupt nicht zufrieden ist, solche Schiler zu sehen,
denn er braucht es nicht, verherrlicht zu werden. Er zieht es vor, dafld seine Schiler seine
Ideen ernst nehmen und sich entschliefRen, sie in die Tat umzusetzen. Das ware viel besser
fur sie und auch fir ihn.

Wenn wir uns den anderen zuwenden, wenn wir ihre Schwachen, ihre Mangel und die
Schwierigkeiten, die sie uns bereiten, akzeptieren, ziehen wir die Gunst und die
Unterstitzung der himmlischen Wesen an.

Wie viele Leute lehnen es ab, sich mit anderen einzulassen unter dem Vorwand, diese seien
unterentwickelt! Diese Unwissenden haben keine Ahnung, dass sie durch ihr Verhalten das
Gesetz des Austausches Ubertreten. Die Folge davon ist, dass sich die géttliche Welt
weigern wird, mit ihnen einen Austausch zu pflegen. Jeder muss fir sich herausfinden, wie
er wirkliche Kontakte zwischen den anderen und sich selbst aufbaut. Der Gelehrte soll seine
Kenntnisse geben, der Weise sein Licht, und diejenigen, die diese Gaben empfangen, sollen
sich Uber das Wissen und die Weisheit, die sie bekommen haben, freuen. Der Starke soll
glucklich sein, dass er den Schwachen untersttitzen kann, und der Reiche darlber, dass er
dem Armen helfen kann, und der Schwache und der Arme sollen dankbar sein, dass ihnen
geholfen wird! Alle diejenigen, die sich weigern, ihre Reichtimer flieRen zu lassen, auf
welchem Gebiet auch immer, sind nichts als stehende Stimpfe. Sie werden nie den Sinn des
Lebens entdecken, weil sie das machtige Gesetz des Austausches nicht kennen. Es sind
diese aufrichtigen, briderlichen Austausche, die uns zum wahren Gliuck verhelfen.



Seht euch jemanden an, der den Eindruck eines Starken erwecken mdchte: Er macht viel
Aufsehen, um zu zeigen, dald er korrekt handelt, dal’ ihm alles gelingt, dal? er sehr glicklich
ist und ihm nichts fehlt. Mit dieser Haltung glaubt er, die anderen seien tberzeugt und
gefesselt von ihm und lieRBen sich beherrschen. Sicher, einige glauben ihm. Aber es gibt
immer Menschen, die sensibler, scharfblickender sind und erkennen, daf3 dieser Mann
l[igenhaft und unehrenhaft ist, denn das ganze Theater dient nur dazu, seine Schwachen zu
verbergen. Die wirklich Starken haben es niemals ndtig, ihre Starke herauszustellen, sie
wissen, daf3 die anderen es friiher oder spater bemerken werden.

Wie ihr seht, hat die Schwache ihr Methoden und die wahre Starke hat sie auch. Die grof3en
Meister besitzen die wahre Kraft. Sie brauchen keine Kunststiicke auf zufihren, um der
Menge zu imponieren. Sie haben Geduld, um abzuwarten. Sie wissen, dal3 sie friher oder
spater erkannt werden, denn Uberall im Universum ist es eingepragt, dal am Ende der
Weiseste, der Starkste, der Beste siegen soll.

Nichts kann der wahren Dankbarkeit widerstehen. Deshalb bedankt euch jeden Tag beim
Himmel bis ihr fahlt, daf alles, was euch passiert, zu eurem Guten ist. Sagt von nun an:
,Danke Herr, danke Herr, ...“ Dankt fiir das, was ihr habt und fir das was ihr nicht habt, fir
das, was euch erfreut und das was euch leiden la3t. So werdet ihr in euch die Flamme des
Lebens aufrechterhalten. - Das ist ein Gesetz, welches man kennen muf3. - Ihr fragt: ,Aber
wie kann man danken, wenn man ungliicklich, krank, in Not ist? Das schaffen wir niemals!*
Doch, ihr kdnnt; und das ist das grofite Geheimnis: Selbst wenn man ungliicklich ist, muf3
man einen Grund finden, um zu danken. lhr seid arm oder krank? Dankt, dankt und freut
euch, die anderen reich, gesund, im UberfluR zu sehen ... und ihr werdet erleben, wie sich
bald darauf einige Turen 6ffnen und die Segnungen des Himmels auf euch herabregnen
werden.

Beobachtet euch und ihr werdet feststellen, dal3 ihr immer bereit seid den Ratschlagen eurer
niederen Natur zu folgen. Sagt sie euch ,Sieh dir den da an, er hat dich betrogen und
verletzt, du muf3t ihm eine Lehre erteilen!”, so beeilt ihr euch, ihr zu gehorchen und denkt,
dalR das Recht und die Gerechtigkeit auf eurer Seite stehen. Aber nein. Klnftig solltet ihr
fahig sein herauszufinden, woher jeder Impuls kommt. Ihr werdet sehen, dafl} es in den
meisten Féllen eurer niederes Ich ist, das euch Ratschlage erteilt. Ihr mif3t wissen, dal in
diesem Fall die Ergebnisse immer negativ sein werden. Es braucht Jahre, dieses
Unterscheidungsvermdgen zu entwickeln, das ist nicht so einfach. Es ist sogar sehr subtil,
weil die niedere Natur so viele trigerische Stimmen und Erscheinungsweisen annehmen
kann. Ein wahrer Eingeweihter ist jemand, der sich sein ganzes Leben darin getbt hat zu
unterscheiden, ob seine Impulse aus seinem niederen oder aus seinem hoheren Ich
stammen. Ihr meint: ,Nur das?" Ja, denn alles hangt von diesem Unterscheidungsvermdgen
ab. Solange man nicht daran arbeitet, es zu entwickeln, bleibt man schwach, angstlich und
ungltcklich.

Um das Problem der sozialen Ungerechtigkeit zu verstehen und auf korrekte Weise zu
[6sen, mul3 man wissen, dald die Bedingungen, denen die Menschen in einer Inkarnation
unterliegen, von der Lebensweise ihrer vergangenen Inkarnationen abhéngen. Die Arbeiter,
die nur miihsam ihren Lebensunterhalt verdienen, lehnen sich auf und fragen: ,Warum diese
Ungerechtigkeit? Und die Arbeitgeber, die es normal finden, in Wohlstand oder sogar in
Luxus zu leben, tun alles, um ihre Privilegien zu bewahren. Aber weder die einen noch die
anderen wissen, dall sehr oft der Arbeiter, der leidet und sich auflehnt, einmal ein
ungerechter und unmenschlicher Arbeitgeber war und deshalb in diesem Leben Umstanden
ausgesetzt ist, an denen er lernen soll, wie schwierig die Situation seiner einstigen
Untergebenen war. Also mul3 sich der jetzige Arbeitgeber sagen: ,Ich habe das Glick, in
diesem Leben reich und méachtig zu sein, aber wenn ich meinen Arbeitnehmers gegeniiber
ungerecht bin, werde ich die Konsequenzen daraus in einem spéteren Leben erleiden. Herr,
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hilf mir, sie glucklicher werden zu lassen.” Und es ist den Arbeitern auch nicht untersagt,
dafir zu beten, dal3 ihr Chef ein wenig mehr erleuchtet wird: Vielleicht werden sie dann
daraus sogar noch Vorteile ziehen.

Lasst das, was euch fehlt, einmal etwas aul3er Acht. Warum sollte man sich denn einsam,
mittellos oder gedemiditigt fiihlen, wo man die Mdglichkeit hat, mit seinem Denken das ganze
Universum zu umarmen und sich mit allen lichtvollen Wesenheiten, die es bevolkern,
auszutauschen? Niemand kann euch diesen Reichtum nehmen. Was braucht ihr sonst noch,
um zu verstehen, dass ihr Uberreich beschenkt worden seid, und dass ihr mit diesem
Uberfluss auch anderen helfen konnt? Lernt, groRziigig zu sein und von eurem Reichtum
weiter zu schenken, auch auf der materiellen Ebene, wenn ihr kdnnt. Ansonsten werdet ihr
eure Zeit damit verbringen, darum zu zittern, dass ihr etwas davon verliert und ihr beginnt
schlieRlich sogar zu vergessen, dass es ungliickliche und hilfsbedlrftige Menschen gibt.
Also geht und verteilt! So werdet ihr euch nicht mehr davor firchten, dass eine bestimmte
Aktie an der Borse fallt oder eine bestimmte Wahrung Verlust macht. AuRerdem wird dann
eure Geste oben im Buch des Lebens verzeichnet und eines Tages wird sie mehrfach
verstarkt auf euch zuriickwirken.

Der Schuler soll sich fest an den Gedanken halten, daR Reinheit und Lauterkeit der
Schlissel zur Gesundheit, zur Freude, zum Wissen, zur Starke und zum ewigen Leben sind.
Wenn ihr euch lautert, so wird das Licht leichter in euch eindringen; ihr werdet folglich klarer
sehen konnen und einen helleren Kopf bewahren. Alles Krankhafte, was der Gesundheit
abtraglich ist, wird ausgeschieden, und das foérdert euer Wohlbefinden. Was den Willen
beeintrachtigt, wird abgestofRen, und ihr werdet starker. Alles, was dunkel und unklar ist,
verlalt euch; und wenn ihr traurig wart, wird Freude in euch einziehen, denn die Freude ist
nichts anderes als ein Aspekt der Reinheit und Lauterkeit: je reiner man wird, desto leichter,
frohlicher und gltcklicher fuhlt man sich. Und wie die Unreinheit Garung, Zerfall und Tod
nach sich zieht, so geht man in Richtung der Unsterblichkeit, je mehr man sich reinigt.
Darum sind Freude, Glick, Wissen, Starke und Gesundheit nicht anderes als verschiedene
Aspekte der Reinheit. Hiermit habt ihr eine Zusammenfassung der Einweihungslehre ... es
liegt jetzt bei euch nachzuprifen, ob das stimmt!

Man kann die Wissenschaft nicht verurteilen, denn sie hat schon viele positive
Errungenschaften hervorgebracht - die Richtung, die sie einschlagt, ist aber dennoch nicht
immer gutzuheilRen. Mit der Wissenschaft verhalt es sich genauso wie mit dem Geld. Einige
sagen: »Ich bin gegen das Geld. Es macht die Menschen bdse und unglicklich.« Nein, das
Geld ist neutral, es ist nicht das Geld, sondern der Mensch, der es gut oder schlecht macht,
je nachdem wie er es einsetzt. Und so ist es auch mit der Wissenschaft. Sie umfasst ebenso
das Gute wie das Bdse. Deshalb gibt die Wissenschaft denen, die Béses im Schilde flhren
die Mittel dazu und denen, die Gutes bewirken wollen auch. Die Wissenschaft selbst ist
neutral, sie verfugt Uber keinerlei Bewusstsein. Die Menschen haben ein moralisches
Bewusstsein und ein Geflhl dafiir, was gut und was bose ist. Und dieses Bewusstsein soll
ihnen dazu dienen, den wissenschaftlichen Forschungen eine fir die ganze Menschheit
segensreiche Richtung zu geben.

Dadurch, dass das Christentum die Lehre der Wiedergeburt abstreitet und sie nicht
weitergeben will, behindert es die Menschen in ihrem Verstdndnis der gottlichen
Gerechtigkeit. Man muss nicht Uberrascht sein, wenn dann alles sinnlos erscheint. Wenn
man den tiefen Grund hinter den Gegebenheiten und Ereignissen nicht erkennt, werden sie
unverstandlich und man sieht Gberall nur Ungerechtigkeiten. Angesichts eines Leids oder
Ungliicks sagt sich ein Christ: »Gott hat es so gewollt«. Er selbst - und das ist
aulRerordentlich kann nichts dafiur, dass ihm dieses Ungliick zustof3t. Er ist flr nichts
verantwortlich, Gott ist schuld, Gott tut, was lhm geféllt, und das beruht auf keinerlei
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Gerechtigkeit. Durch die Ablehnung der Reinkarnation hat das Christentum den
menschlichen Geist nur in die Irre gefihrt. Mit der Reinkarnation hingegen wird alles klar,
man versteht, wie sich das Gesetz von Ursache und Wirkung von einem zum né&chsten
Leben manifestiert. Es ist dann nicht mehr der Herr, der einem Gutes oder Schlechtes
zukommen lasst, ohne das man verstehen kdnnte warum, sondern der Mensch ist selbst der
Verursacher seines Schicksals. Gott bleibt also unangetastet in Seiner Grol3e, Seiner
Herrlichkeit, Seiner Vollkommenheit und vor allem in Seiner Gerechtigkeit.

Was ist ein Eingeweihter? Ein Wesen, das es aufgrund der langen Arbeit an seiner eigenen
Materie erreicht hat, seinen Geist zu befreien. Und einmal befreit, wandert der Geist iberall
hin und bringt den Geschdpfen Licht und Zuspruch. Es gibt auf der Erde so viele Wesen, die
unglicklich sind, leiden oder in der Finsternis leben! Und selbst wahrend des Schlafs kann
ein Eingeweihter ihnen durch seinen Geist helfen. Sein Kdrper ruht sich aus, aber sein Geist
arbeitet, denn der Geist braucht keine Erholung. Auch ihr kénnt mit dieser Arbeit beginnen,
aber nur unter der Bedingung, daf3 ihr es lernt, euch auf den Schlaf vorzubereiten. Bevor ihr
einschlaft, solltet ihr sagen: ,Ilch werde diese Nacht meinen Koérper verlassen, um in der
unsichtbaren Welt zu lernen und den Menschen zu helfen.” Erinnert euch von nun an daran,
in Gedanken an dieses groR3e Ziel einzuschlafen, und so werdet ihr auch das Gebot Jesu
verwirklichen kbnnen, das da lautet: ,Wachet!“

Wir kdnnen den Himmel und die Erde besitzen, ja das ganze Universum kann uns gehéren,
aber innerlich. Warum sollte es uns im AuReren, Materiellen geh6ren und was wiirden wir
mit all den Meeren, Waldern, Bergen und Sternen anfangen?

Stellt euch einen sehr reichen Mann vor, der einen Park besitzt, welcher voll von den
schonsten Blumen, Baumen, Vogeln, Brunnen und Springbrunnen ist, die es gibt. Seine
Geschéfte zwingen ihn jedoch dazu, um die Welt zu reisen und er verbringt seine Zeit in
Flugzeugen, Versammlungen und Blros. Er hat nie Zeit, in seinem Park spazieren zu gehen
und wenn er doch einmal vorbeikommt, ist er von seinen Geschaften so in Anspruch
genommen, dass er ihn nicht wahrnimmt. Ein Dichter kommt aber jeden Tag in diesen Park.
Er ist sehr arm, doch findet er sein ganzes Gliick in den Gesdngen der Vdgel, den Farben
und dem Duft der Blumen, dem Platschern des Wassers und er schreibt herrliche Gedichte.
Wem gehort dieser Park nun wirklich? Dem Dichter! - und der Besitzer? Der bezahlt nur die
Steuern.

Den meisten Menschen hat ihre Erfahrung schon oft gezeigt, dass ihre Sichtweisen und
Einstellungen im Bereich der Liebe und der Sexualitdt nur zum Scheitern und zu
Enttauschungen fiihren. Dennoch weigern sie sich zu glauben, dass ihre Denkweise falsch
ist und bestehen darauf, dass sie einfach noch nicht ihrer Schwesterseele begegnet sind.
Ihrer Ansicht nach ist das Glick nur eine Frage des Zusammentreffens. Leider ist dem nicht
so, denn die Schwesterseele ist nicht einfach ein Mann oder eine Frau, denen ihr auf der
StralR3e begegnet und in die ihr euch auf den ersten Blick verliebt. Die Begegnung mit der
Schwesterseele ist in erster Linie ein psychischer Vorgang, der bewirkt, dass euer héherer
Wesensanteil den ihn erganzenden Teil zu sich her zieht. Und man muss lange arbeiten, um
sich mit seinem hdéheren Wesen zu identifizieren. Diejenigen, die sich bemihen, sich ihrer
gobttlichen Halfte wirdig zu zeigen, ziehen sie an. Dann entsteht eine Verbindung mit ihr,
denn sie wohnt in ihnen.

Wenn ihr eure Schwesterseele finden wollt, so fangt blof3 nicht an, sie &ul3erlich zu suchen,
sondern arbeitet mit dem Licht. Sie wird sich von dem Lichtschein, den sie in euch strahlen
sieht, angezogen fiihlen und zu euch kommen. Ihr wisst nicht wo eure Schwesterseele ist?
Aber sie weil3, wo ihr seid. Gebt euch damit zufrieden, innerlich auf sie zu warten und sie
wird kommen.
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Es genugt nicht die Menschen zu lieben, ihr misst euch auch fragen, wie ihr sie liebt.
Bemdiht euch, in eure Liebe Reinheit und Licht zu legen, denn nur unter dieser Bedingung
kénnen jene, die ihr liebt, wachsen und sich entfalten. Die wirkliche Liebe muss den
Menschen allen Segen bringen: Freude, Frieden, Schdonheit, Gesundheit und vor allem den
Sinn des Lebens. Wenn ihr fuhlt, dass die Person, die ihr liebt, verkiimmert, schwéacher wird
und ihre Lebensfreude verliert, dann stellt euch Fragen Uber eure Geflihle und sagt: "Was
habe ich mit diesem Geschdpf gemacht? Ich sollte es pflegen wie eine Blume in einem
Garten, aber ich lasse es verkimmern und zugrunde gehen!" lhr habt dann keinen Grund,
besonders stolz auf euch zu sein, und es bleibt euch nur zu versuchen, eure Fehler wieder
gutzumachen. Eure Liebe muss ein Wesen wachsen lassen. Nur wenn ihr seht, dass es sich
dank eurer Liebe entfaltet, konnt ihr glicklich und stolz sein und dem Himmel daflr danken.

Es ist wesentlich, das rechte MalR der Dinge zu kennen. Ja, auch mit der Gite muf3 man
Mal3 halten, denn wenn man dies nicht tut, wird man zwangslaufig Unannehmlichkeiten zu
spuren bekommen. Es am rechten Mal} fehlen zu lassen ist weder bdse noch kriminell, aber
es ist ein Fehler, und jeder Fehler zieht eine Strafe nach sich.

Ich gebe euch ein Beispiel: Eine junge Frau kommt zu mir und sagt: ,Oh Meister, ich bin so
unglicklich! Ich weine Tag und Nacht. — Aber warum? Was ist passiert? — Nun, ich, die ich
meinem Mann so sehr geliebt habe, die ihm alles zurechtgemacht hat, die allen seinen
Winschen zuvorkam, die ihn mit soviel Zuneigung und Wéarme umgab, ich bin von meinem
Mann verlassen worden, er ist mit einer meiner Freundinnen auf und davon. — Aha, und wie
ist diese Freundin? — Oh, sie ist egoistisch und kalt. — Sehen Sie, da liegt das Unglick. Sie
waren zu warm, und er ist gegangen, um sich abzukihlen.” Jetzt wird man natirlich sagen:
LAIsO nltzt die Gute gar nichts? .." Leider kann eine dumme Gulte jemanden in die
schlimmsten Situationen bringen. Selbst den wunderbarsten Menschen fallen Ziegelsteine
auf den Kopf, wenn sie das rechte Mal3 nicht kennen. Das ist keine Bestrafung, nein, aber
durch die Unwissenheit haben sie ein Gesetz ausgeldst und bekommen nun Schlage.

Die Seele bendtigt Raum. Nur in der Unermel3lichkeit kann sie atmen, sich entfalten, sich
erfreuen. Begrenzt sie und sie erstickt, verkiimmert und geht ein. Genau das passiert den
Menschen, die sich auf alle materiellen Details des téaglichen Lebens konzentrieren, ohne
sich auch nur eine Minute zu génnen, um in der Unermeflichkeit einzutauchen und die Fille
zu finden.

Nattrlich, in manchen Féllen ist ein Begrenzung notwendig. Die Geburt eines Kindes zum
Beispiel ist nichts anderes als eine Begrenzung, aber sie ist nétig, um die Manifestationen zu
ermoglichen. Das Wesen, das sich in der Materie inkarniert, mufd sich Grenzen auferlegen.
Doch im Augenblick des Todes wird es in die Unermellichkeit zuriickkehren. Das Leben
besteht aus diesen beiden Prozessen: Begrenzung und Erweiterung. Um gliicklich zu sein,
muft ihr sie in eurem Leben anwenden kdnnen. lhr geht in euer Innerstes, um euch mit dem
All, der Universalseele, zu verbinden ... anschlieRend kommt ihr wieder zurtick und erlegt
euch Grenzen auf, um zu arbeiten. Aber bleibt nicht zu lange in der Begrenzung, sonst
werdet ihr euch langweilen und leiden. Denkt daran, euch bald wieder auf den Weg der
Unermel3lichkeit zu begeben.

Bemdiht euch immer die Verbindung zur géttlichen Quelle zu bewahren. Wo auch immer ihr
seid, ob auf der Stral3e, in einer Versammlung oder im Wartezimmer des Zahnarztes, ob
beim Lesen, Singen, Essen oder bei der Arbeit — verbindet euch einige Sekunden mit der
Quelle, mit der Sonne des Universums, und fahrt dann mit eurer augenblicklichen
Beschaftigung fort. Es gibt nichts Wertvolleres als diese Gewohnheit. Ihr werdet sagen: ,Ich
tue dies, erreiche aber keine groRartigen Ergebnisse.” Erwartet nicht sofort groRartige
Resultate, bittet nur darum, diese Ubung tun zu durfen, denn diese Ubung an sich wird euch
ein solches Gliick und Wohlbefinden verschaffen, dafd ihr alles andere beiseite lassen konnt.
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In solch einem Augenblick seid ihr reich, stark, méachtig und unverletzlich. Fiihrt diese Ubung
aus, um Frieden, Licht und Fille zu erfahren.

Wie viele Kiinstler haben bewusst versucht, ihre Liebesabenteuer zu mehren, weil sie den
Eindruck hatten, dass die Liebe ihre Inspiration aufrechterhielt. Leider war diese so
menschliche, sinnliche und wandelbare Liebe, die ihnen tatséchlich einige Inspirationen
geschenkt hat, vor allem Ursache fir ein groRes Chaos. Liebe ist wie Wein, der trunken
macht. Aber die Trunkenheit, die man in den niederen Regionen sucht, fihrt ebenso wie die
Trinksucht zu einem koérperlichen und moralischen Zerfall. Die wahre Liebe ist oben, in den
Regionen von Seele und Geist, zu suchen. Diese Liebe macht euch schon und erleuchtet;
durch sie tut ihr allen Geschopfen Gutes und vor allem seid ihr gliicklich. Weisheit wird euch
nicht glicklich machen, sowenig wie die Macht. Durch die Macht werdet ihr vielleicht
unbesiegbar, aber nicht gltcklicher. Um gliicklich zu sein, muss man lieben.

Ihr denkt Gott habe euch nicht beschutzt, da Er ja das Bdse und die Schlechten siegen lasst.
Deshalb fangt ihr an, mit Ihm abzurechnen und trennt euch in eurem Bewusstsein von lhm.
Ihr solltet begreifen, dass es nirgendwo hinfiihrt, mit dem Herrn abzurechnen, denn ihr seid
diejenigen, die im Begriff sind, dabei etwas sehr Wertvolles zu verlieren. Fihlt ihr das nicht?
Es bleibt euch also jetzt nichts anderes ubrig, als umzukehren und zu sagen: "Herr, ich
dachte, ich kdnnte mich von Dir trennen und auf Dich verzichten, aber jetzt bin ich doppelt
unglicklich." Solange ihr das nicht begriffen habt, werdet ihr nur eurem psychischen oder
physischen Leid auch noch ein spirituelles Elend hinzufligen. Ja, denn indem ihr euch von
der Quelle des Lebens, des Lichts und der Liebe abtrennt, beraubt ihr euch dessen, was
euch unterstitzt, nahrt und inspiriert. Denkt, dass diese Quelle auch in eurem Inneren
sprudelt und dass sie es ist, die euer eigenes Leben erhéalt.

Die Umstande, in denen wir leben, sind niemals ausschlaggebend. Wenn zum Beispiel
gewisse Ereignisse eine Gemeinschaft treffen, kann man feststellen, dass dieselben
Schwierigkeiten die Leute nicht in gleicher Weise beeintréachtigen. Warum? Weil sie ihnen
nicht mit dem gleichen Bewusstseinszustand entgegentreten. Wahrend die einen immer
verbitterter und rachstichtiger werden oder sich ganz zugrunde richten lassen und das
Leben der anderen um sie herum vergiften, werden ,andere dagegen starker, reicher und
kénnen spater dank ihrer Erfahrungen ihrer Umgebung durch ihre Ratschlage, ihre
Ausstrahlung und die Kraft, die von ihnen ausgeht, helfen. Dies zeigt deutlich, dass wir den
Umstanden nicht ausgeliefert sind. Natlrlich kann man sie nicht ignorieren oder vdllig
vernachlassigen. Aber um weiterzukommen, darf man nie aus den Augen verlieren, dass
viele Dinge im Leben nur von uns abhéngen, von unserer Art, sie zu betrachten, und dass
Glick und Unglick vollig relative Zustande sind.

Das All wird von unzéhligen Wellen durchzogen. Die Wissenschaft hat hochentwickelte
Gerate geschaffen, die einige davon auffangen. Aber es gibt auch noch andere, subtilere
Wellen, die wir empfangen lernen kdnnen, da wir die nétigen Fahigkeiten dazu besitzen. Der
Schopfer hat in uns psychische Zentren angelegt, die es uns ermoglichen, die von den
Wesenheiten der spirituellen Welt durchs All ausgestrahlten Wellen zu empfangen. Und es
verhélt sich wie bei den Sendungen, die von Radiosendern ausgestrahlt werden: wenn man
sie auffangen will, mul3 man seinen Empfanger auf die entsprechende Frequenz richtig
einstellen. Eure Arbeit als Schuiler besteht darin, euer Bewuf3tsein flr die Realitat dieser
entfernten Welten, die euch unaufhoérlich Botschaften senden, zu erwecken. Anstatt
nachtragend zu sein und standig Uber eure ungelosten Probleme zu griibeln, solltet ihr
lernen, die Gerate, die Gott euch gegeben hat, zu benutzen, um mit diesen Regionen und
ihren Bewohnern Kontakt aufzunehmen, euch mit ihnen zu harmonisieren und in ihre Aura,
ihr Glack, ihr Licht und ihren Frieden einzutreten. Wenn ihr nur einige wenige Wellen
auffangen konntet, wirdet ihr all diese himmlischen Wesenheiten héren, wie sie zu euch von
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eurer Zukunft sprechen, von den Schatzen, die ihr besitzt, von dem Leben, das euer sein
wird, wenn euer Bewuf3tsein erwacht ...

Es heifdt in der Genesis, dass Gott den Menschen nach seinem Bild erschaffen hat. Doch
wie viele Menschen sind sich bewusst, dass sie Trager des gottlichen Abbilds sind? Die
meisten haben so viele unreine Schichten auf diesem Bild anhaufen lassen, dass seine
Zuge dadurch beinahe verdeckt worden sind. Eines Tages, wenn es dem Menschen gelingt,
dieses Bild wieder in sich erscheinen zu lassen, werden sich die Geister der Natur in seinen
Dienst stellen. Wenn er dann eine Bitte hat, werden sie diese gerne erfillen, weil sie dieses
Bild sehen, das einzige, das sie respektieren.

Erkennen sie das Bild nicht in euch, kann es geschehen, dass sie sich euch nicht nur
widersetzen, sondern euch vernichten. Auf diese Weise sind Schwarzmagier, die den
Naturgeistern befehlen wollten, diesen selbst zum Opfer gefallen. Die Geister haben sich
geracht und sie in Stlicke gerissen, denn sie gehorchen nicht gern Menschen, die weder
Liebe noch Reinheit noch Licht besitzen, und sich ihnen nur durch die Kraft magischer
Spriche aufzudrangen versuchen. Die einzige Macht, die sie anerkennen, ist das Licht, das
der Eingeweihte ausstrahlt, wenn es ihm gelungen ist, in sich das wahre Abbild Gottes
hervortreten zu lassen.

Jeder hat eigene Sorgen und Probleme, und wenn ihr standig darauf wartet, dass man euch
hilft, euch versteht und liebt, werdet ihr nie gliicklich sein. Vielleicht ist jemand einen Moment
lang mit euch zusammen, aber im nachsten Moment ist er nicht mehr da und ihr leidet.
Deshalb sage ich euch: Erwartet von den anderen nichts, denn ihre Aufmerksamkeit, ihre
Liebe und Freundschaft sind zu ungewiss. Einen Moment lang fahlt ihr euch verstanden und
unterstitzt, aber was passiert im nachsten? Man sollte von den anderen nichts erwarten,
und vor allem nicht ihre Liebe. Die Liebe kann kommen und euch vielleicht sogar stetig
zuflieRen, dann dankt dem Himmel fir diese willkommene Gabe, aber erwartet sie nicht.
Wollt ihr glicklich sein? Dann verlangt nicht, geliebt zu werden, sondern liebt selbst, Tag
und Nacht, so lebt ihr stdndig im Glick. Vielleicht féllt euch eines Tages eine wundervolle
Liebe zu, ja, warum nicht? Es kann geschehen, aber wartet nicht darauf.

Wenn alles so kommen wirde, wie wir es winschen, ware das des ofteren eine
Katastrophe! Wir sind uns nicht im Klaren Uber die weit reichenden Konsequenzen der
Dinge, die wir uns wiinschen. Das, von dem wir glauben, es sei gut fir uns, wirde uns,
wenn es wahr wirde, dazu veranlassen, das Leben mit Vergnigungen in Faulheit und
Stagnation zu verbringen und wir wirden rasch verkommen. Glucklicherweise gewéhrt die
kosmische Intelligenz den Menschen nicht das Gliick, das sie sich winschen; sie wirden
alles verlieren, sogar die Lebensfreude. Denn das wahre Gluck liegt in der Anstrengung.
Also, lauft nicht mehr den Annehmlichkeiten nach, denn ihr wiirdet krank werden. Wenn ihr
beginnt, das Bittere, das Chinin, gern zu haben, seid ihr in Sicherheit. Oft macht euch
gerade das krank, was ihr gern habt. Darum weint nicht, wenn ihr es manchmal nicht
bekommen koénnt. Der Himmel selbst enthalt es euch vor, damit ihr noch etwas am Leben
bleibt.

Solange die Menschen so viel Wert auf materiellen Besitz, auf das Erreichen einer
gesellschaftlichen Stellung legen, so lange werden sie miteinander in Konflikt geraten. Weil
alles, was man auf der physischen Ebene erwerben kann, in seiner Quantitat begrenzt ist, ist
es unmdoglich, dass die ganze Welt zur gleichen Zeit im Uberfluss schwimmt. Das hei3t aber
nun nicht, dass die ganze Welt nicht gliicklich sein kdnnte, gerade weil das Glick nicht im
Uberfluss liegt. Man benétigt sehr wenige materielle Giiter, um seine Existenz zu sichern
und das Glick zu finden. Natlrlich setzt dies das Verstandnis voraus, dass man daran
arbeiten muss, seine Bedurfnisse auf die psychische Welt hin zu orientieren und dartber
hinaus auf die geistige Welt, wo die Mdglichkeiten unendlich sind. Dort kann jeder sich
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ernahren, sich nach Herzenslust tranken, ohne mit seinem Nachbarn in Konflikt zu geraten
oder sich zu éngstigen, dass man ihm wegnimmt, was er sich erworben hat.

Die Geschichte der Christenheit ist voller Berichte Gber die Leiden der Heiligen und Mystiker,
welche entdeckten, dass ihre unwiderstehliche Begeisterung fir Gott aus ihnen keine
vergeistigten Wesen machte. Im Gegenteil, je mehr sich ihre Seele am goéttlichen Feuer
entziindete, desto mehr qualte sie ihre sexuelle Kraft, sie waren unglicklich, sie kampften,
manche glaubten sogar vom Teufel besessen zu sein. Nein, der Teufel hat nichts damit zu
tun, man muss nur die Gesetze kennen, die die menschliche Natur regieren. Und eines
dieser Gesetze lautet, dass der Vorgang, der in der héheren Natur des Menschen ausgeldst
wird, zwangslaufig einen Vorgang in der niederen Natur des Menschen auslost. Ja, das
muss man alles wissen, um nicht in die Irre gefihrt zu werden. Wenn man weil3, welche
Reaktionen durch ein leidenschaftliches Gebet, eine Ekstase oder eine Vereinigung mit Gott
ausgelost werden koénnen, muss man zumindest auf der Hut sein. Und die
Einweihungswissenschaft lehrt auch, dass es Mittel gibt, um diese Kraft zu lenken und durch
sie die grof3ten spirituellen Verwirklichungen zu erreichen.

Legt diese bedauerliche Gewohnheit ab, die da heil3t: nehmen, immer nehmen ... Strengt
euch an und denkt daran zu geben. Versucht wenigstens, die anderen liebevoll anzusehen,
sie anzuldcheln, aus eurem Herzen einige wohltuende Teilchen herauszulésen und sie
ihnen zu senden. Dann werdet ihr euch reich und glicklich fihlen. Die Menschen haben
immer Angst, etwas zu verlieren, arm zu werden. Sie verstehen nicht, dal3 sie gerade durch
diese verschlossene Haltung verarmen. Um reich zu werden, muf3 man geben. Ja, wenn
man nimmt, wird man arm und wenn man gibt, wird man reich, denn man Iést in sich
ungeahnte Kréfte aus, die schlummerten und irgendwo in den Tiefen stagnierten. In dem
Augenblick, wo wir sie herausholen, fangen sie an hervorzusprudeln und zu strémen. Man
fahlt sich derartig bereichert, dal3 man ganz erstaunt ist. Man sagt sich: ,Wie kommt das
nur? Ich habe gegeben und gegeben — und jetzt bin ich reicher?* Ja das ist es: das
Geheimnis der Liebe.

Das Leben ist weiter nichts als ein standiger Austausch, der sich zwischen unserer inneren
und unserer aulReren Welt vollzieht. Aber wir missen den Schwerpunkt immer auf die innere
Welt legen, weil wir in sie unablassig eingetaucht sind. Ja, schaut einmal: Ihr seid nicht
standig im Begriff, aulRerhalb eurer selbst etwas anzusehen, anzuhdren, zu berihren oder
zu kosten, aber ihr seid immer mit euch selbst, mit euren Gedanken, Gefilhlen und
Bewusstseinszustanden konfrontiert. Deshalb lauern so lange Enttauschungen auf euch, wie
ihr der auReren Welt den Vorrang vor der inneren gebt. Vielleicht konnt ihr im Moment die
[llusion haben, etwas in den Handen zu halten, aber kurze Zeit spéater haltet ihr gar nichts
mehr in den Handen, alles ist euch entglitten. Die Menschen sind auf der Suche nach dem
Glick, auf der Suche nach der groRen Liebe, auf der Suche nach der Erflillung, aber sie
sollten wissen, dass sie es erst in sich selbst finden missen, dadurch dass sie ihre innere
Welt gestalten.

Die Natur wird von vielen Geschépfen bevdlkert, die fir den Menschen unsichtbar sind. Je
nach dem Land, dem Ort oder dem Element, in dem sie leben, hat man ihnen verschiedene
Namen gegeben. Wenn ihr z.B. in einen Wald geht, solltet ihr euch der Gegenwart all dieser
Wesen bewusst sein, die es wirklich gibt, die tatig sind und euch sehen. Versucht, euch mit
ihnen zu verbinden und sogar ein paar Worte mit ihnen zu sprechen, um ihnen zu zeigen,
dass ihr ihre Arbeit schatzt. Ihr néhert euch z.B. einem Baum und sagt zu ihm: "Wie schén
du bist! Wie stark, widerstandsfahig und standhaft du bist! Oh, kbnnte auch ich so
widerstandsféahig und standhaft sein! Ich trage dir auf, allen Bdumen des Waldes zu sagen,
dass sie groRartig sind, dass ich sie liebe; grifRe alle von mir und tGbermittle ihnen meinen
Kuss.« Und dann kisst ihr den Baum. Er wird eure Liebe dem ganzen Wald weitergeben!
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Wenn ihr dann weitergeht, kommen viele Wesen heraus, die in den Baumen wohnen, um
euch zu sehen. Sie sind bezaubert, sie tanzen um euch herum, und wenn ihr dann nach
Hause kommt, seid ihr glicklich und fahlt, daf3 dies das wahre Leben ist.

Die Schiler einer Einweihungsschule haben eine Pflicht zu erfullen, die Pflicht sich zu
verwandeln, um in allen, denen sie begegnen, den Wunsch zu wecken, ihrem Beispiel zu
folgen. Wie kann man nur Ubersehen, wie schon dieses Unterfangen ist? Sie sollten sich
endlich entscheiden, eine Arbeit an sich selber zu beginnen, auf die sie eines Tages stolz
sein kénnen. Stolz zu sein auf das, was man erreicht hat, ist eines der Geflihle, das am
wenigsten bei den Menschen verbreitet ist. Wenn man ihnen begegnet, dann enthillt etwas
in ihrem Benehmen oder auf ihrem Gesicht, dal’ sie nicht stolz sind. Sie kdnnen wohl eitel
und hochmitig sein und nach auf3en hin so tun, als waren sie etwas. Aber man spirt, dal3
sie innerlich nicht so zufrieden und von sich Uberzeugt sind, wie sie gerne scheinen wollen.
Auf sich stolz sein kénnen, weil man fuhlt, dalR man seine Aufgabe erfillt hat, und dafl3 man
alles getan hat, was man tun konnte, ist ein aulBergewohnlicher Bewul3tseinszustand. Es
gibt kein groReres Gliick, als die Erde verlassen zu kdnnen, mit dem Gefihl, seine Aufgabe
erfullt zu haben.

Ihr werdet niemals die innere Bestandigkeit und Sicherheit finden, die ihr sucht, solange ihr
im Bereich der Empfindungen und Gemitsbewegungen, das heil3t der Astralebene bleibt.
Denn in diesem Bereich andern sich Klima und Wetterverhaltnisse stéandig: Einen Moment
scheint die Sonne, und ihr seid glicklich, dann kommen Wolken, und Traurigkeit stellt sich
ein... Einen Moment liebt ihr, dann passiert etwas, und ihr liebt nicht mehr... Auf der astralen
Ebene findet man nur Launen und Unbestandigkeit.

Es ist unmdglich, ohne Empfindungen auszukommen, das ist klar, aber lasst wenigstens
euren Schutz, eure Wohnung nicht dort sein. Ihr kdnnt auf die astrale Ebene absteigen, um
dort spazieren zu gehen, die Gemutsbewegungen und Erschitterungen, die dort stattfinden
erforschen und studieren, aber wohnt nicht dort. Wéahlt eure Wohnstatte viel héher, sogar
jenseits der mentalen Ebene, denn die Welt der Gedanken ist auch nicht absolut sicher. Wie
oft andert ihr eure Meinung entsprechend dem, was ihr flr euer Interesse haltet! Und auch
hier schlagt ihr euch noch den Kopf an. Um in Sicherheit zu sein, misst ihr euch bis zur
Kausalebene erheben, von der Jesus in den Evangelien spricht, wenn er sagt: »Baut euer
Haus auf dem Felsen.« Dieser Fels ist das Symbol eines Bewusstseinszustandes, der aus
Weisheit und Besténdigkeit gemacht ist.

Die Gewohnheit, welche die meisten Leute angenommen haben, bei den anderen ihren
Ballast abzuladen, sobald sie sich traurig und unglicklich fuhlen, zeugt von grol3er
Schwache. Wie viele von euch laufen bei der kleinsten Sorge, der Kkleinsten
Unannehmlichkeit zu ihren Eltern, ihren Freunden, ihren Nachbarn oder nehmen das
Telefon, um ihr Ungliick weiter zu erzahlen, und im Nu sind zwanzig weitere Personen
dadurch belastet. Habt ihr euch schon einmal gefragt, ob die andern dazu da sind, eure
Birde zu tragen? Wenn ihr wirklich weiterkommen wollt, dann lasst diese Gewohnheit
bleiben und lernt, die anderen nicht mehr zu Gberladen. Wenn ihr Sorgen habt oder leidet,
so denkt - darlber nach, wie ihr diese Zustande neutralisieren kdnnt. Sagt euch: »Mal
sehen, was ich tun kann um starker und edler zu werden und mich als wahrhaftiges
Gotteskind zu benehmen, auf das der Himmel flir seine Arbeit zahlen kann.« Wenn ihr euch
nicht anstrengen und schwach bleiben wollt, dann bleibt bei euren alten Angewohnheiten
und tragt die Folgen, die sich daraus ergeben. Aber ihr misst wissen, dass man euch hier
den Weg zeigt, um stark und lichtvoll zu werden.

Auf die eine oder andere Art kostet jede Freude, jedes Gliick etwas. Nur wenn ihr endgultig
im Himmel seid, braucht ihr nichts mehr zu bezahlen. Ihr schwimmt dann mitten im Ozean,
und wenn man sich mitten im Ozean befindet, wem sollte man dann etwas bezahlen? Aber
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wenn ihr den Ozean verlasst, musst ihr fir den kleinsten Tropfen bezahlen. Wie oft musstet
ihr dies feststellen! Nach der Freude kommt immer das Leid. Ihr wartet sogar darauf. Wenn
ihr ein grofRes Glick erlebt habt, sagt euch irgendetwas, dass ein Kummer auf euch lauert.
Viele Leute haben Angst, wenn sie sehr gliicklich sind. Ihr kdnnt den Unannehmlichkeiten,
die aus der auf3eren Welt auf euch zukommen, niemals ganz entgehen, aber innerlich kénnt
ihr euch schiitzen. Und der einzige wirklich wirksame Schutz ist die Verbindung mit dem
Himmel. Wenn ihr mit dem Himmel verbunden und seinem Willen ganz ergeben seid, dann
seid ihr eins mit ihm, und deshalb braucht ihr innerlich auch nichts zu bezahlen. Schuldet
Gott irgendjemandem etwas? Nein, alles gehort Inm, und wenn ihr in Gott lebt, so wird auch
euch alles gehdren.

Denkt dariiber nach, welche korperlichen Auswirkungen die Ankiindigung eines tragischen
oder auch uUberglicklichen Ereignisses in bestimmten Fallen haben kann: der Betroffene
kann eine so starke Erregung empfinden, dald er zutiefst erschittert ist. Dennoch, was ist
schon eine Nachricht? Wie kommt es, dal3 so etwas Immaterielles in der Lage ist, jemanden
aus der Fassung zu bringen, dal3 er krank oder irre wird oder es ihn sogar umbringt ... oder
im Gegenteil eine Wunderheilung zustande kommt?

Eine Mutter ist seit Jahren gelahmt. Eines Nachts bricht im Haus ein Feuer aus. lhr Kind
schlaft im anderen Zimmer. Der Schock, den der Gedanke in ihr ausldst, ihr Kind kbnnte bei
lebendigem Leibe verbrennen, ist so stark, dal3 sie aufspringt, um es zu ergreifen und in
Sicherheit zu bringen. Ja, ihre Liebe wirkte sich so aus, daf? der Kontakt zwischen dem
Nervensystem und den Muskeln wiederhergestellt wurde. Das ist zwar sehr selten, aber es
kommt vor. Also, warum sollten wir diese Phanomene nicht studieren? Ihr werdet mir sagen,
dalR man sie schon seit langem kennt. Vielleicht, aber man hat sich ihnen nicht gentigend
gewidmet, um herauszufinden, wie man sie zur Verbesserung bestimmter physischer oder
psychischer Zustande nutzen kann.

Wenn ihr euch mit einem Kind befal3t, indem ihr an seine Seele, an seinen Geist denkt, zieht
ihr die Segnungen seines Schutzengels an. Jedes kleine Kind hat einen Engel bei sich, der
sich um es kimmert, denn er will seinen Aufstieg. Aber oft begegnet er grbéReren
Schwierigkeiten bei seiner Aufgabe, weil das Kind Einflissen ausgesetzt ist, die mehr oder
weniger glnstig sind. Der Schutzengel gibt acht, er iberwacht, aber er kann nicht alles tun.
Darum ist er so glucklich, wenn er sieht, wie jemand, der Vater, die Mutter oder ein Erzieher,
dem Kind den Weg des Guten und des Lichts zeigt. Und er wird ihn belohnen.

Ihr habt einen Augenblick grol3er Freude erlebt? Macht euch darauf gefasst, unangenehmen
Ereignissen bei euch selbst oder in eurer Umgebung zu begegnen. Jawohl, ihr misst darauf
gefasst sein, und falls ihr zu sorglos seid, werdet ihr von ihnen Uberrascht. Wenn ihr
Augenblicke spirituellen Gliicks, grofR3en Lichts erlebt, so bleibt dennoch achtsam; denn auf
der anderen Seite ist die Welt der Finsternis bereit, euch zu attackieren. Wenn ihr euch
Uberraschen lasst, konnt ihr alle Vorteile verlieren, die ihr errungen habt. Das sind Gesetze.
Da alles verbunden ist, I6st eine Bewegung in einer Region eine andere Bewegung in der
entgegengesetzten Region aus.

Seid ihr besorgt oder ungliicklich? Anstatt euch davon erdriicken zu lassen ohne etwas zu
tun (denn ihr glaubt immer, ihr kdnntet nichts tun)versucht doch, sofort zu reagieren, indem
ihr euch durch Meditation oder Gebet mit dem Himmel verbindet. Wenn man es schafft,
seinen inneren Zustand zu verbessern, ist die ganze Welt verandert, denn man nimmt sie
durch eine andere ,Brille* wahr. Warum finden Verliebte die Welt so schén? Weil in ihnen
plotzlich alles schon und poetisch geworden ist. Man belachelt die Verliebten, aber man
sollte sie bewundern und sagen ,,Oh, was man von diesen beiden alles lernen kann!* Es ist
Winter, es hat Nebel, es regnet, aber sie kdnnen sich treffen und fiir sie scheint die Sonne,
die Vogel singen und die Blumen duften, denn in ihrem Inneren ist Frihling. Ihr sagt, das sei
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alles subjektiv. Ja natirlich, aber man mul3 wissen, dafld Gott gerade in der subjektiven Welt
alle Macht verborgen hat.

Jede Wertung, die die Menschen tber Wesen und Dinge machen, rihrt von einem Vergleich
her. Sie ziehen diesen oder jenen Menschen, dieses oder jenes Ding einem anderen vor.
Um vorzuziehen, um Stellung zu nehmen, muss man in gewisser Art einen Vergleich
gemacht haben, und so vergleichen sie ihr ganzes Leben lang ihr Haus, ihren Wagen mit
dem des Nachbarn und sie versuchen denen, die mehr Dinge besitzen, die schénere und
bessere Dinge haben, gleichzukommen, weil sie denken, die anderen seien gliicklicher.
Was materielle Dinge betrifft, so sind die Menschen grof3artig mit ihren Vergleichen. Aber im
spirituellen Bereich kann man sie nicht dazu bringen, Vergleiche zu ziehen. Wenn sie einen
selbstlosen Menschen treffen, der liebeerfillt ist, der Herr seiner selbst ist, fragen sie sich
nicht: "Wie bin ich denn verglichen mit ihm?" Nun, mit dieser Mentalitat ist es unmaoglich,
Fortschritte zu machen. Um weiterzukommen, muss man sich mit Jesus vergleichen, mit
allen groRRen geistigen Meistern der Menschheit und sich sagen: "Wie kann ich mein
Verstandnis dem ihrigen anpassen? Wir wollen mal sehen, ob sie mir nicht eine bessere Art
des Denkens und des Lebenswandels beibringen kdnnen.

Konig Salomon wird von der Uberlieferung als ein Vorbild im Bereich der Weisheit und des
Wissens angesehen. Aber was sagte er? »Viel Weisheit, viel Kummer. Je mehr Wissen, je
mehr Leid.« Das beweist, dass Weisheit und Wissen nicht unbedingt glicklich machen. Die
Klarheit, die sie uns vermitteln, kann dazu fihren, dass wir anfangen uns Sorgen zu machen
und uns zu beunruhigen, denn sie bringt an den Tag, was man haufig lieber nicht sehen
wirde. Auch wenn der Weise ein Entwicklungsziel des Menschen verkérpert, gentgt die
Weisheit nicht, um uns glicklich zu machen. Das Glick finden wir durch die Liebe, nicht
durch die Weisheit. Man muss also lieben um gliicklich zu sein. Ja, aber weise lieben.
Deshalb sind Liebe und Weisheit miteinander verbunden: Die Weisheit zeigt der Liebe, wie
sie sich erhellen und die Liebe zeigt der Weisheit, wie sie sich aufwarmen kann, denn die
Weisheit ist kalt. Also helfen sich die Liebe und die Weisheit gegenseitig und der Mensch,
der beide besitzt, lebt in der Fille, die heil3t Wahrheit.

Die Uberlieferung stellt die Schlange unter zwei gegenséatzlichen Aspekten dar: einem
glnstigen und einem schadlichen. In der Genesis sagt Moses, dass sie »die listigste von
allen Tieren des Feldes ist«. Sie war es, die in ihrer Erscheinung als Widersacher Gottes
Adam und Eva dazu verfuhrte, sich Gottes Anordnungen zu widersetzen. Im Buch Exodus
hingegen steht geschrieben, dass Moses auf Anordnung Gottes eine bronzene Schlange
machte, die jeden heilte, der sie betrachtete. Und als Jesus seine Jinger ausschickte, sagte
er ihnen: »Seid klug wie die Schlangen und ohne falsch wie die Tauben.« Er machte also
aus der Schlange ein Symbol der Weisheit. Auch in Indien werden die Weisen »Nagi,
Schlangen, genannt. Wie kann man nun diesen scheinbaren Widerspruch erklaren?

Da es die Schlange war, die Eva und Adam dazu brachte, die Frucht vom Baum der
Erkenntnis des Guten und des Bdsen zu kosten, gilt sie als Symbol der Erkenntnis. Nun ist
aber die Erkenntnis neutral. Sie ist gut oder bdse, je nachdem wie wir sie anwenden. Die
gelehrtesten Menschen kdnnen die grof3ten Wohltater oder die gréfdten Kriminellen sein.
Erkenntnis gibt Macht. Diejenigen, die sie fir das Bose gebrauchen, sind mit der Schlange
der Finsternis verbunden, das sind die schwarzen Magier. Und diejenigen, die ihr Wissen fur
das Gute benutzen, sind mit der Schlange des Lichtes verbunden, das sind die weil3en
Magier.

Die Schonheit bt auf die Menschen eine so starke Faszination aus, daf sie sich immer
wieder dazu verleiten lassen, sich ihr zu ndhern um sie zu berthren, zu ergreifen und zu
besitzen. Und genau da irren sie sich, denn die Schonheit 1af3t sich nicht besitzen, keiner hat
es je geschafft, sie festzuhalten. Sobald man sich ihr nahert um sie zu beriihren, weicht sie

44



zuriick und verschwindet. Die Schonheit ist eine ausschliel3lich den Augen vorbehaltene
Welt, sie ist weder fir den Mund noch fir die Hande bestimmt. Die Schonheit liebt es,
betrachtet zu werden, ohne daR man sie beriihrt. Deshalb muissen wir schénen Wesen
gegenuber sehr achtsam sein, denn durch unsere Haltung konnten wir die himmlischen
Wesenheiten, die ihnen innewohnen, verscheuchen. Und wenn sie sich zuriickziehen, leiden
auch wir und all unsere Inspiration verschwindet. Unsere Freude und unser Glick hadngen
von der Achtung ab, die wir vor der Schonheit haben. Wer jeden Tag die Schonheit
kontemplieren kann, der kostet das wahre Leben.

Das einzige Mittel, um sich zu befreien ist, sich an etwas Hoheres zu binden. Viele Leute
versuchen sich zu befreien, aber auf eine sehr ungeschickte und gefahrliche Art fur sie
selbst und sogar fir die anderen! Stellt euch vor, ihr habt ein altes Haus, das euch nicht
mehr geféllt. Bevor ihr es zerstdrt, masst ihr ein neues bauen, sonst steht ihr im Regen.
Genauso miusst ihr euch an etwas Hoheres, an eine neue Art zu denken und zu handeln
binden, bevor ihr euch von dem losldst, was euch leiden lasst oder begrenzt. Diese Bindung
ist wie der Bau eines neuen Hauses. Wenn das neue Haus steht, kdnnt ihr euch [6sen, d.h.
das alte Haus abreil3en, auf das verzichten, was negativ und schadlich ist. Wenn ihr das
Gegenteil tut, wenn ihr euch loslést, bevor ihr euch bindet, wird dieses Loslésen nichts
bringen, es wird sogar schadlich sein. Da ihr nichts habt, woran ihr euch festhalten kénnt,
seid ihr noch unglicklicher. Man sollte sich nicht losldsen, bevor man sich gebunden hat;
man sollte nichts zerstdren, bevor man etwas aufgebaut hat.

Das Vergnigen ist nicht das Gluck, und oft ist es die Suche nach dem Vergniigen, die daran
hindert, das Gliick zu finden.

Das Vergnigen ist eine momentane, angenehme Empfindung, die die Menschen zu der
Annahme drangt, dass sie glicklich waren, wenn sie es nur solange wie moéglich verlangern
kénnten. Eben nicht. Warum? Weil diese Aktivitaten, die ihnen schnell und leicht ein
angenehmes Gefuhl vermitteln, sich zumeist auf keinem sehr hohen Niveau befinden: Sie
beriihren nur den physischen Korper und vielleicht noch das Herz und ein wenig den
Intellekt. Doch man kann nicht glicklich sein, solange man einzig und allein danach strebt,
den physischen Koérper, das Herz oder auch den Intellekt zufrieden zu stellen, denn das sind
begrenzte und vergangliche Befriedigungen. Im Gegensatz zum Vergnlgen ist das wahre
Glick keine Empfindung des Augenblicks, und es betrifft die Gesamtheit des Menschen.
Gefallt euch daher etwas, erscheint euch anziehend, sympathisch? Stirzt euch nicht gleich
darauf, indem ihr euch einbildet, darin das Glick zu finden.

Die Liebe, die die Manner und Frauen ausschliel3lich gegenseitig beieinander suchen, ist in
Wirklichkeit Uberall in der Natur verbreitet, aber in einer so feinstofflichen, so lichtvollen
Form, dass sie diese weder sehen noch fiihlen kbnnen. Dennoch ist das, was der Mann bei
der Frau sucht und das, was die Frau beim Mann sucht in Wirklichkeit dieses nicht greifbare
Element. Was haben sie denn bekommen, wenn sie sich kiilssen? Sie haben doch nichts
voneinander genommen, was man essen oder trinken kann. Und weil sie nicht verstanden
haben, dass das, was sie suchen, nicht der Korper ist, etwas, das man halten, berthren
oder besitzen kann, sondern ein geistiges Element, sind sie stdndig enttduscht. Dieses
geistige Element, das Manner und Frauen sich geben kdnnen, das genau ist die Liebe
Gottes. Diese Liebe, die man aufnehmen, einatmen kann, ist die einzige, die weder
Unreinheiten noch Unzufriedenheit hinterlasst. Deshalb sind die Eingeweihten, die alles
gegeben haben, um diese Liebe zu erlangen, so glicklich, erfillt und in der Fulle, denn sie
trinken aus dieser Quelle der géttlichen Liebe.

Es kommt manchmal vor, dal’ ein Familienvater in seinem eigenen Land nicht genligend
Arbeit findet, um seine Familie zu ernahren; also geht er ins Ausland. Dort arbeitet er einige
Jahre und wenn er viel Geld verdient hat, kehrt er zurtick und ist glucklich, seiner Frau und
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seinen Kindern die Zukunft gesichert zu haben. Daflir muf3te er sie jedoch zuvor eine Zeit
lang verlassen. Das gleiche Phanomen spielt sich beim Spiritualisten ab, der meditiert, betet
und sich mit dem Himmel verbindet. Man kann sagen, daf3 auch er ins Ausland geht; nur mit
dem Unterschied, daf3 er nicht monate- oder jahrelang weggeht, sondern daf3 sein Geist sich
nur einige Augenblicke von seinem physischen Kdrper entfernt. Wenn er zu sehr mit dem
Kdrper verbunden bleibt, kann er nicht viel fur ihn tun, also geht er hinaus, um ,Geld" zu
verdienen — besser gesagt, um Licht zu sammeln. Bei seiner Ruckkehr bringt er dieses Licht
dem Korper und seinen Bewohnern mit. Er erhellt, belebt, reinigt und erneuert sie.

Ich mdchte euch helfen, ich méchte euch gliicklich sehen - deswegen komme ich so oft auf
diese grundlegende Frage zurlick: die Nahrung der Seele und des Geistes. Solange ihr nicht
gelernt habt, wie ihr eure Seele und euren Geist erndhren konnt, werdet ihr euch
unbefriedigt fuhlen, im Leeren. Aber weil ihr noch nicht verstanden habt, warum ich
gezwungen bin, es zu wiederholen, findet ihr es langweilig, immer die gleichen Worte zu
horen. Was die spirituelle Wissenschaft betrifft, nehmt ihr die gleiche Haltung ein wie
gegenlber den anderen Wissenschaften. lhr studiert die Grammatik, die Mathematik, die
Physik, die Chemie, die Biologie usw. Wenn ihr euch die verschiedenen Begriffe in euren
Bichern einmal angeeignet habt, dann braucht ihr sie nicht mehr jeden Tag zu wiederholen.
Ihr kennt sie. Nehmen wir die Grammatik: Es ist nicht notig, jeden Tag auf die Konjugation
der Verben, die Angleichung der Adjektive usw. zurickzukommen. Und ihr glaubt, dass das
Gleiche fur das spirituelle Leben gilt: Ihr habt etwas gelesen, ihr kénnt wiederholen, was ihr
gelesen habt und ihr glaubt, dass ihr es verstanden habt. Aber dem ist nicht so. Im
Gegenteil, das spirituelle Leben basiert auf der Wiederholung. Jeden Tag miuissen die
gleichen Wahrheiten vertieft werden, solange, bis sie euch in Fleisch und Blut tGibergegangen
sind. Solange dies nicht der Fall ist, musst ihr sie wiederholen.

Diese Regung, die Mann und Frau gegenseitig anzieht und die man Liebe nennt, kann ihre
wirkliche Befriedigung nicht auf der physischen Ebene finden. Denn nicht der physische
Kdrper hat den Drang zu lieben, sondern das Herz, und dariiber hinaus noch die Seele und
der Geist. Wenn man beim physischen Kdrper verweilt, kann man nur einige Empfindungen,
einige angenehme Geflhle haben, die sich aber bald in Eifersucht, Streitereien und Haf3
verwandeln werden. In der Liebe — wie in vielen anderen Bereichen — darf der Kdrper nur als
Instrument betrachtet werden und nicht das Ziel sein. Diejenigen, die nicht die Anstrengung
unternehmen, jenseits des physischen Kdrpers zu suchen, werden unbefriedigt bleiben; und
wenn sie verheiratet sind, wird ihr Leben zur Holle werden, weil sie schliellich nur noch die
schlechten Seiten des anderen sehen. Jene aber, die daran gearbeitet haben, aus ihrer
Liebe einen Austausch im Bereich der Seele und des Geistes werden zu lassen, werden
jeden Tag neues Gliick kosten. Und selbst wenn sie alt geworden sind, werden sie nicht
aufhoren, sich neu zu entdecken, sich zu erfreuen und sich wunderbar zu finden. Denn sie
liebten nicht die Hulle, das Gefal3, den Korper, sondern seinen Inhalt, das spirituelle Prinzip,
das aus der einen, unerschdpflichen Quelle hervorgegangen ist.

Wenn man sieht, mit wie vielen Widersprichen sich Leute herumschlagen, die sich glaubig
nennen, kann man sich nur fragen, was sie vom Glauben wirklich verstanden haben. Wie
kann man ihnen helfen? Wenn sie nur schon eingestehen koénnten, dass sie sich irren, dass
sie noch nicht wissen, was Glauben wirklich heift, dann ware das schon ein Fortschritt.
Stattdessen entriisten sie sich, antworten scharf und erklaren, welcher Religion oder welcher
geistigen Lehre sie angehdren und an was sie glauben. Sie werden die Gebete aufzéhlen,
die sie rezitieren, die Zeremonien, denen sie beiwohnen, usw. Wie kann man da an ihrem
Glauben zweifeln. Es sind unglickliche, kranke, verleumderische, eifersiichtige und
verbitterte Leute, die ihr eigenes Leben und das ihrer Umgebung vergiften; und trotzdem
behaupten sie, sie seien glaubig! Leider begreifen diese Unwissenden nicht, dass der
Glaube und der Erfolg zusammen auftreten. Mit Erfolg meine ich hier den Sieg Uber die
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inneren Schwierigkeiten" und Hindernisse. Was sie ihren Glauben nennen, sind in
Wirklichkeit nur religiose Uberzeugungen ohne wahre Grundlage.

Einige unter euch sind ungliicklich, weil sie spiren, wie sie noch Sklave ihrer schlechten
Neigungen sind. Aber das ist nicht schlimm, es ist sogar normal. Es gibt so viele Dinge, die
bei jedem in Ordnung gebracht werden missen. Das Wesentliche ist, flr seine Befreiung zu
arbeiten, jeden Tag zu beten, seinen Willen zu starken und den Freunden der unsichtbaren
Welt Botschaften zu schicken. Im Moment seid ihr Gefangene, doch wenn ihr mit diesen
sehr machtigen Wesen in Verbindung bleibt, werdet ihr zum geeigneten Zeitpunkt allen
inneren Feinden sagen kdnnen: ,Verschwindet, ich bin ein Diener Gottes, ihr habt hier nichts
verloren. Hier ist das Reich Gottes und werdet keinen Moment langer geduldet!* Nattrlich
werden die Feinde die Zahne fletschen, ihre Krallen ausstrecken und sagen: ,Was? Du bist
klein und jammerlich, Du hast uns immer gehort. Wir sind Deine Herren.” Aber ihr antwortet:
,Ja, so stand es auf den ersten Seiten der Geschichte geschrieben, doch seither sind ohne
euer Wissen weitere Seiten geschrieben worden. Nun ist Gott mein Hirte, ich habe einen
Meister und der Himmel ist mit mir, alles ist anders. Also raus, aber schnell' Die Feinde
werden ihr Maul aufreiBen und Feuer spucken, doch die Macht des Himmels wird euch
schiitzen und eure Feinde verjagen.

Ihr findet in manchen Bichern verschiedene Methoden, um hellsichtig zu werden: in eine
Kristallkugel oder einen magischen Spiegel zu blicken, gewisse Pflanzen zu benutzen, euch
hypnotisieren zu lassen usw. All diese Methoden sind sicherlich wirksam, aber - und darauf
habe ich immer bestanden - sie sind gefahrlich fir euch, wenn ihr nicht zuvor an der
Reinheit gearbeitet habt.

Jesus sagte: "Selig, die reinen Herzens sind, denn sie werden das Himmelreich schauen."
Man kann Hellseher werden, ohne an der Reinheit gearbeitet zu haben, aber man wird nicht
die gottliche Welt sehen. Man wird alles sehen, was man lieber nicht sehen sollte; die
Katastrophen, die sich vorbereiten, die Verbrechen, die im Geheimen begangen werden,
das Ungluck, die dunklen und schadlichen Wesenheiten, die rund um die Menschen kreisen.
Anders gesagt, kann man nur das sehen, was man selbst erreicht hat, oder kaum mehr.
Deshalb ist die beste Methode, um die wahre Hellsichtigkeit, die Vision der géttlichen Welt
zu erlangen, in sich die geistige Liebe und die Reinheit zu entwickeln.

Um das Leben in all seinem Reichtum und seiner Schdnheit zu empfinden, misst ihr tberall
die Gegenwart des Gottlichen suchen. Und dann wird euch jeder Tag neue Entdeckungen
bringen und ihr werdet euch vor allem starken. Es gibt keine wirkungsvolleren Mittel, um den
Schwierigkeiten entgegenzutreten, als das Leben in sich zu vertiefen und intensiver zu
machen. Aber was machen die Menschen? Sie verbringen ihre Zeit damit, sich an der
Peripherie des Lebens zu verausgaben, auf der Suche nach dem, was sie Erfolg,
Errungenschaften oder Glick nennen, und dieses Glick ist fiir sie oft ein Synonym fr
Bequemlichkeiten. Aber diese Bequemlichkeiten kdnnen durch aufiere Ereignisse jederzeit
in Frage gestellt werden, und dann bricht man zusammen. Man muss in sich diesen festen
Punkt finden, den nichts erschittern kann. Sogar wenn man leidet, sogar wenn man alles
verliert, man fuhlt in sich die Gegenwart von etwas Unerschutterlichem, von etwas, das allen
Widerwartigkeiten standhalt.

Der Sinn fur das rechte Mald ist bei den Menschen nicht gerade eine weit verbreitete
Tugend. Und weil sie kein Mal3 kennen, bekommt ihnen etwas, was ihnen hatte gut tun
kénnen, am Ende schlecht. Anstatt, zum Beispiel, von einem Vergniigen, einem Erfolg oder
einer Freude nur so viel zu nehmen, wie es braucht, um sich stimuliert zu fihlen, beeilen sie
sich, alles zu verschlingen und werden krank. Wie dieser gute Mann, der von einem Freund
zum Nachtessen eingeladen wurde: »Warte«, sagte er, »am Montag esse ich bei jemandem,
deshalb liege ich am Dienstag im Bett. Am Mittwoch bin ich eingeladen, also liege ich am
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Donnerstag wieder im Bett ... also, ich komme am Freitag, wenn du willst!« Immerhin kannte
er sich wenigstens! Ob es die Nahrung, das Trinken, die Vergnigungen oder gliickliche
Ereignisse betrifft, die Menschen haben immer die Tendenz, das Mald zu Uberschreiten.
Warum kdnnen sie sich nicht maRigen? Selbst ein Gift kann heilen, wenn es in
homdopathischen Dosen genommen wird! Aber auf3er bei den Medikamenten wissen die
Menschen nicht, was Homdopathie ist: Sie denken nicht daran, dass es auch im
psychischen Leben homoopathische und allopathische Dosen gibt, und dass die
homdopathischen Dosen die ginstigsten sind.

Das Wissen befindet sich im Kopf und das Kénnen in den Armen und Beinen, denn mit
ihnen handelt man und bewegt sich fort. Zwischen dem Kopf und den Gliedern liegt das
Herz. Wenn es das Herz nicht gabe, kdnnten Kopf und Glieder gar nichts tun, denn das Herz
erhalt sie aktiv: Ohne Unterlass zieht es sich zusammen und erweitert sich, damit das Leben
flie3t. Wenn es aufhdrt zu schlagen, endet damit auch der ganze Rest.

Die Menschen aber haben, symbolisch gesprochen, das Herz aufgegeben. Sie verlangen
nach Macht, und weil Geld Macht verleiht, suchen sie diese Macht Uber das Geld. Sie
verlangen auch nach Wissen, aber weil sie dieses schlecht nutzen, fuhrt es sie in die Irre.
Deshalb sind sie unglicklich - sie sind einflussreicher und gelehrter, aber sie sind nicht
glucklich. Um glucklich zu sein, missen sie zu den Eigenschaften des Herzens
zuriickfinden: zu Gite, Sanftheit, Sympathie, Gro3zlgigkeit und Verzeihen.

Es gibt Leute, die einen Teil ihres Lebens in Sitzungen verbringen, in denen sie endlos Uber
die gleichen Projekte diskutieren, ohne zu einer Einigung zu kommen. Wenn sie nur féahig
waren, Verstandnis und Liebe flreinander aufzubringen, wére es einfach. Aber sie kommen
ohne Liebe, sie kritisieren und widersprechen einander, &aul3ern entgegengesetzte
Meinungen und finden daher nie eine Losung. Wenn man wirklich von der Liebe inspiriert ist,
genigen manchmal finf Minuten, um ein Problem zu I6sen. Ohne Liebe kommt man jedoch
selbst nach jahrelangen Diskussionen nirgendwo hin. Wenn ihr also solche Schwierigkeiten
habt, euch mit den andern zu einigen, solltet ihr nicht zu stolz sein, sondern tberlegen, was
euch daran hindert: Ist es nicht ein Mangel an Liebe? Gebt ein bisschen mehr Liebe dazu,
und die Probleme sind geldst. lhr geht glicklich nach Hause und seid sogar erstaunt, dass
es so einfach war.

Wer ist es, der im Menschen regiert? lhr glaubt, er sei es selbst, sein géttliches Ich, welches
der Konig ist? Ganz und gar nicht. Andere haben seinen Platz eingenommen, chaotische,
dunkle Krafte und er selbst ist irgendwo in einem kleinen Kerker wie ein Gefangener
eingesperrt, wo man ihn mit ein paar Brocken Brot und ein wenig Wasser am Leben hélt ...
Er leidet, er ist ungliicklich, aber er ist gezwungen, sich diesen Kréften, die in ihm herrschen,
zu unterwerfen und sie zufriedenzustellen. Bis wann? Bis zu dem Augenblick, wo er sich
endlich dieser Situation bewu(3t geworden, entschlieen wird, die Dinge wieder selbst in die
Hand zu nehmen. Die aulR3ere Anarchie, die politische oder soziale Anarchie, ist nicht so
schlimm, die spiegelt nur die innere Anarchie wider, die sehr viel gefahrlicher ist: Sie ist der
Grund dafir, dal3 die Kliniken, Anstalten und Geféangnisse mit Kranken und Verbrechern
geflllt sind. Darum muf3 der Schiler darauf achten, die Autoritat, die Herrschaft des
gottlichen Prinzips in sich selbst wiederherzustellen.

Warum flichten so viele Menschen in Schwache, Sentimentalitat und Geflihlsduselei?
Anstatt zu reagieren, indem die nachdenken, Uberlegen und nach Ldsungen suchen,
nehmen sie eine passive Haltung ein. Sie beklagen sich und tun alles, damit man sie
bedauert: >Ah, ich verstehe, du bist ja unglicklich!< und dann weinen sie doppelt so viel. Sie
sind wie Kinder. Ein Kind féllt hin, fangt an zu weinen und wenn ihr zu ihm sagt: >Oh mein
Schatz, du hast dir weh getan, das ist schlimm<, dann wird sich sein Weinen verdoppein.
Sagt ihr aber: >Sieh, das ist nicht schlimm, du hast nichts, du wirst weiter spielen<, so ist es
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vorbei, es wischt sich die Tréanen ab und vergif3t sein Wehwehchen sofort. Und wie viele
Erwachsene sind wie die Kinder! Wegen der Kleinigkeit fangen sie an zu weinen und die
Anderen, unwissend wie sie sind und im Glauben, ihnen Gutes zu tun, fangen an, sie zu
trosten. Was soll all das nun heiRen? Man muf3 intelligent sein, wenn man den Menschen
helfen will, sonst treibt man sie weiter in ihre Schwachen hinein.

Leider sind Komfort und materieller Uberfluss haufig unvereinbar mit einem wahrhaft
spirituellen Leben. Wenn man alles Notwendige und sogar Uberfliissiges besitzt, unternimmt
man keine Anstrengungen mehr und lasst sich gehen. Ohne es zu wissen, beendet man
dadurch in sich das intensive Geistesleben. Wenn uns der Himmel ab und zu eine
Entbehrung sendet, dann geschieht das nicht aus Grausamkeit, sondern um uns
anzutreiben, Geduld und Charakterstarke zu entwickeln und Uber uns selbst
hinauszuwachsen. Wenn man in Ruhe lebt und niemals auf Schwierigkeiten oder Feinde
trifft, ist man natdrlich glicklich, aber alles lauft im Zeitlupentempo ab und ergibt nur sehr
schlechte Resultate. Es kommt dann namlich zu einer Anhdufung von nutzlosem Material,
das in Faulnis Ubergeht und von keiner Kraft ausgeschieden werden kann, weil jenes
intensive Leben nicht mehr da ist, welches von der Aktivitdt des Geistes unterhalten wird.
Lehnt euch also nicht gegen bestimmte Entbehrungen auf, die das Schicksal euch senden
mag, sondern nehmt sie im Gegenteil mit Dankbarkeit an: Sie werden euch erlauben, im
Innern das intensive Leben des Geistes zu néhren.

Denkt nicht, dalR ein Weiser die schlechte Seite der Menschen nicht sieht, er sieht sie, seine
Augen sind sogar daflir entwickelt: Aber er bleibt dort nicht stehen, weil er genau weil3, dal3
er niemandem helfen konnte, indem er sich nur bei seinen Fehlern und Schwachen aufhalt.
Mit dieser Haltung verschlimmert man sie sogar noch. Ein Weiser, der weil3, dal’ die Manner
und Frauen, S6hne und Tdchter Gottes sind, verbleibt bei diesem Gedanken und begegnet
allen Menschen mit diesem Gedanken. Das ist eine schdpferische Arbeit, die er ausfihrt,
denn er entwickelt die gottliche Seite bei all denen, die er trifft, und er selbst fuhlt sich
glicklich. Das ist also die beste Art und Weise mit den anderen umzugehen: Dal3 man
versucht, ihre Qualitaten, ihre Tugenden, ihre Reichtimer zu entdecken und sich auf sie
konzentriert.

Wer wirklich von einem hohen Ideal getragen wird, ist niemals entmutigt. Die alleinige
Gegenwart dieses hohen Ideals in ihm, das ihn nahrt und leitet, macht ihn gliicklich. Er weif3,
er fuhlt, dass er auf dem richtigen Weg ist, dass nichts jemals seinen Fortschritt hindern
wird, und das genigt ihm — auch wenn es vorkommt, dass er auf diesem Weg falsche
Schritte macht, was unvermeidlich ist, denn es reicht nicht zu beschliel3en, auf dem richtigen
Weg zu gehen, damit man sich auf ihm halten kann ohne zu stolpern. Beim kleinsten Fehler,
beim kleinsten Sturz jammern viele: "Ach! Ich werde das nie schaffen, ich bin dumm,
unfahig, schwach und verachtenswert." Das sind dann Reaktionen eines falschen Stolzes,
eines verletzten Hochmuts. Also, auch wenn ihr Fehler begeht, auch wenn ihr stiirzt, haltet
nicht an, steht wieder auf und dann vorwarts, trotz der Schwachen, der Stirze, der
Misserfolge und der Fehler.

Anstatt Anregungen zu machen, um sich zu verbessern, ziehen es die Menschen vor, ihrer
niederen Natur zu Willen zu sein. Sie stehen im Dienst ihrer Schwéachen, ihrer Verlangen,
ihrer Launen und versuchen nicht einmal, die Ursache ihrer Gedanken, ihrer Gefiihle und
Winsche zu verstehen: Es genlgt, dal’ sie gewisse Impulse erwachen fihlen, um ihnen
sofort nachzugeben. Aber sobald sie den Impulsen dann die Mdéglichkeit verschafft haben,
sich zu manifestieren und auszuleben, sind die Menschen erstaunt, sich geschwacht,
unglicklich und gefesselt zu fuhlen.

Um wirklich kraftvoll, gltucklich und vor allem frei zu werden, muf3 man lernen, sich den
gottlichen Gesetzen unterzuordnen. Ja, im Gegensatz dazu, was die Menschen glauben,
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wird man kraftvoll, glicklich und wirklich frei, wenn man diesen Gesetzen gehorcht und
nicht, wenn man sich ihnen widersetzt.

Stellt euch vor, ihr verachtet jemanden. Oft sagt ihr euch, es wiirde euch sehr passen, wenn
er verschwéande. Selbstverstandlich geht ihr nicht so weit, ihn zu téten; man entschlief3t sich
nicht so leicht, einen Mord zu begehen, denn dabei geht man zu viel Risiko ein. Aber ihr
denkt an diesen Mord, ihr wiinscht ihn. - Nun, dann solltet ihr wissen, dass ihr vielleicht
verantwortlich seid fir den Tod eines anderen Menschen auf der Welt. Ja, denn eure
Gedanken, eure Gefiihle, eure Winsche zirkulieren und beeinflussen irgendwo, weit weg,
oder euch ein Missgeschick geschieht, so denkt Personen, die in der gleichen Stimmung
sind wie ihr und sich auch gerne eines Feindes entledigen wirden. Wenn ihr Wunsch nach
Rache groler ist oder sie einen weniger starken Willen haben, ihren kriminellen Instinkten
zu widerstehen, so begehen sie eines Tages einen Mord, beeinflusst von etwas, was sie
nicht verstehen - einem plétzlichen Impuls oder einer Strdomung, die sie mitzieht. Ihr erfahrt
natirlich nie etwas davon, aber in Wirklichkeit seid auch ihr daran schuld. Und ihr solltet
wissen, dass man euch eines Tages, wenn ihr in die andere Welt hiniibergeht, die Folgen
eurer Gedanken, eurer Gefiihle und eurer negativen Wiinsche zeigt. Ihr werdet erschrecken,
wenn ihr seht, dass ihr so viel Schaden verursacht habt.

Fir viele ist es nicht leicht auf gewisse Gewohnheiten zu verzichten. Bevor sie sich in einer
geistigen Bewegung engagierten, waren sie noch nicht in den Regeln der
Einweihungswissenschaft unterrichtet und sie lebten ein biRchen ,egal wie“. Aber jetzt, wo
sie ein schoneres, reicheres Leben ahnen und wo sie dieses Leben annehmen wollen, wird
naturlich, da ihre alten Gewohnheiten nicht verschwunden sind, ihr inneres Leben zu einem
wahren Schlachtfeld: Das sind nur Konflikte zwischen dem alten Leben, das da ist und
fordert und dem neuen Leben, das sich einfinden will; und sie leiden und sind unglicklich.
Aber es ist notig, dald sie weitermachen, denn eines Tages wird das neue Leben schliellich
den Sieg davontragen, und dann werden sie nicht mehr leiden und nicht mehr k&mpfen:
Alles wird in ihnen geordnet und harmonisiert sein und sie werden endlich das wahre Leben
fahren.

Liebt — und alle Turen werden sich euch 6ffnen. Also, hort auf, euch zu fragen, warum ihr
unglicklich seid, warum ihr soviel Mi3erfolg habt ... Es ist ganz einfach deswegen, weil ihr
keine Liebe empfindet. Wenn ihr lieben wirdet, dann kénnte euch nichts widerstehen, denn
wenn man liebt, bleibt man nicht untatig ohne etwas zu unternehmen. Jemand sagt: ,Aber
ich bin krank.“ — ,Nun, das kommt, weil sie nicht lieben.“ — ,Aber in welchem
Zusammenhang?“ — ,Wenn sie die Gesundheit wirklich lieben wiirden, ware sie schon lange
zu ihnen gekommen. Wenn sie krank sind, so lieben sie die Gesundheit nicht wirklich. Das
ist die Antwort." Wenn ihr Liebe fur etwas empfindet, was gut und schén ist, und wenn ihr
Tag und Nacht mit dieser Liebe lebt, dann kann euch keine Kraft im ganzen Universum
widerstehen. Denn es gibt nichts Hoheres als die Liebe. Es ist die Liebe, die die Welt
erschaffen hat, und alle Krafte gehorchen der Liebe.

Besteht nicht darauf, allein gegen eure schlechten Instinkte anzukampfen, denn das konnte
nicht nur erfolglos bleiben, sondern euch obendrein noch schwéachen. Das ist so, weil ihr
dann gegen euch selbst kAmpft, und die Spaltung euch noch verletzlicher macht. Es ist sehr
gefahrlich gegen sich selbst zu kampfen: Nicht nur weil man gegen den inneren Feind
keinen wirklichen Sieg davontragen kann, sondern auch, weil man sich schlief3lich selbst
zersetzt. Jene Morallehren und Religionen, die unaufhdérlich den erbitterten Kampf gegen
das Bose im Menschen predigen, kennen die wahre Psychologie nicht. Der Mensch muf3
lernen zu siegen, das ist richtig, aber ohne zu kdmpfen. Wie ist das mdglich? Indem er
andere innere Kréfte bittet an seiner Stelle zu k&dmpfen, und diese anderen* kdnnen nur
lichtvolle Krafte sein, die er nahrt durch seine Liebe fir alles was schon, grof3 und gdttlich ist.
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Anstatt seine Instinkte direkt zu bekdmpfen und von ihnen geschlagen zu werden oder
derartig unglicklich zu sein, weil er auf Befriedigungen verzichten muf3, setzt er ihnen
lichtvolle Krafte entgegen, die die Instinkte auf natiirliche Weise neutralisieren.

Man beschuldigt die Religionen, dass sie die Menschen im Namen der Liebe Gottes
hingemordet haben. Und das stimmt. Aber es ist ebenso richtig, dass diejenigen, die die
Liebe der Menschen predigten, sich gleich schwerer Fehler schuldig gemacht haben wie
diejenigen, die die Liebe Gottes predigten. Atheisten haben gleich grausam wie Glaubige
ihresgleichen hingemordet; und die Bilrger von Staaten, mit religionsfeindlichen
Regierungen, waren weder freier noch gliicklicher. Nicht die Religion ist also schuld,
sondern die Menschen, die nicht sehen, dass es vor allem notwendig ist, sich selbst zu
erforschen und die besten Methoden zu suchen, um sich zu wandeln. Deshalb verderben sie
alles, was sie beriihren: Nicht nur die Religion, sondern auch die Philosophie, die Politik, die
Wissenschaft, die Kunst, usw. Jeder dieser Bereiche wird nur zu dem, was die Menschen
aus ihm machen. Deshalb missen sie verstehen, dass das Wichtigste ist, an sich selbst zu
arbeiten, damit sie ihre Gedanken, ihre Gefiihle und ihre Handlungen verbessern.

Ihr habt einen Moment groRRer Freude erlebt?... Dann misst ihr darauf gefasst sein, dass
durch Geschehnisse oder euer Umfeld einige Unannehmlichkeiten auf euch zukommen. Ja,
seid darauf gefasst, denn wenn ihr leichtsinnig und nachlassig seid, werdet ihr davon
Uberrascht. Wenn ihr Momente der Freude kostet, lasst euch nicht gehen, seid wachsam,
denn die negative Seite bereitet sich schon darauf vor, euch anzugreifen. Und wenn ihr euch
Uberwéltigen lasst, konnt ihr alle Vorteile verlieren, die ihr gewonnen habt. Das sind
Gesetze: Da alles verbunden ist, l6st eine Bewegung in einem Bereich automatisch eine
Gegenbewegung aus.

Wer die Liebe verloren hat, hat nur noch den Wunsch, zu sterben: Das Leben hat keinen
Sinn mehr. Denn das Leben ist an die Liebe gebunden, und nur wer liebt, will die Ewigkeit.
Behitet daher in euch die Liebe; aufgrund ihrer werdet ihr immer leben wollen. Viele Manner
und Frauen lassen, weil sie Enttauschungen erlebt haben, die innere Quelle der Liebe
versiegen, als ob all dieser Reichtum, den sie in ihrem Herzen und ihrer Seele tragen, nur
von den wenigen ungliicklichen Erfahrungen abhangen sollte, die sie durchgemacht haben.
Und anschlieend fragen sie sich, warum sie den Geschmack an allem verloren haben.
Natirlich deshalb, weil die Liebe nicht mehr da ist. Wenn man ein junges Madchen sieht,
das lebhaft und froh ist und singt, dann weil3 man sofort, dass sie gerade von ihrem Liebsten
kommt. Und wenn man sie anschlieRend traurig und mutlos vorfindet, so hat sie ihre Liebe
verloren; das ist unschwer zu erraten. Darum muss man immer auf der Liebe bestehen.
Aber nicht auf jener Liebe, die man heute mehr und mehr zelebriert und die in Wirklichkeit
nichts anderes ist als Zigellosigkeit, denn auch diese, wie der Mangel an Liebe, nimmt den
Menschen schlieBlich jeden Lebensgrund. Die Liebe, von der ich rede, ist jene
unerschopfliche Quelle, die ihren Ursprung in Gott hat, die die gesamte Schopfung und alle
Geschopfe néahrt und mit der wir uns verbinden missen, um in Fille zu leben.

Die Menschen leben die Liebe wie ein Geflihl, eine Leidenschaft oder sogar wie einen
Taumel, eine Krankheit... eine unheilbare Krankheit! Nein, die wirkliche Liebe ist nichts von
alldem: Sie ist ein Bewusstseinszustand, den derjenige erreicht, der lange Zeit den Weg der
inneren Vervollkommnung gegangen ist. Sie ist die Belohnung, die demjenigen gegeben
wird, der verstanden hat, dass er nur wirklich glucklich sein wird, wenn er sich jeden Tag
mehr der Welt der Reinheit, der Harmonie und des Lichts nahert, die die Welt von Gott
selbst ist. Und weil Gott die Quelle der Liebe ist, empfangt er dann das gréfite Geschenk,
das es gibt: Er fuhlt, dass er fahig ist, seine Liebe auf die ganze Welt auszudehnen, auf alle
Geschopfe, auf die gesamte Schopfung. Er konzentriert seine Aufmerksamkeit und seine
Gedanken nicht mehr ausschliel3lich auf ein einziges menschliches Geschopf und wartet
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darauf, dass es seine Bedlrfnisse befriedigt, was notwendigerweise Leiden und
Enttauschungen zur Folge hat. Er nahert sich jeden Tag der gottlichen Liebe, die allein sein
Herz und seine Seele erflillen kann.

Das Vergniigen ist eine Sache des Augenblicks. Das bedeutet, dass der, welcher glaubt,
das Gluck im Vergnigen zu finden, mit einem Alkoholiker verglichen werden kann. Er giel3t
sich ein Glas Alkohol ein und trinkt. Ah, wie gut er sich fuhlt! Er vergisst all seine Sorgen und
er schlief3t daraus, dass es nichts Besseres gibt als zu trinken. Ja, das ist richtig, aber nur
was eine Zeitspanne von einigen Minuten, einigen Stunden betrifft. Doch was wird nach
einigen Jahren geschehen? Er verliert seine Fahigkeiten, wird unfahig, ein ausgeglichenes
Leben in der Familie und in der Gemeinschaft zu fihren, er verkommt und wird vielleicht
sogar kriminell... Nun, oft benehmen sich die Leute wie der Alkoholiker: Da sie im
Augenblick angenehme Empfindungen haben, ziehen sie die Schlussfolgerung, dass dies in
alle Ewigkeit so sein wird. Aber nein, fir einige angenehme Augenblicke hier und dort muss
man Jahre des Leidens erleben. Also Achtung, seid wachsam, bleibt den angenehmen
Dingen gegeniber immer etwas misstrauisch.

Die uneigennitzige Liebe erwartet nichts von den anderen, angstigt sich nicht, klammert
sich nicht an sie und beunruhigt sie nicht. Sie ist eine sprudelnde Quelle, die ohne Unterlass
gibt, ohne sich darum zu kiimmern, wer von ihrem Wasser schopft. Es geféllt ihr, die
Nahrung zuzubereiten und sie zu verteilen, ohne etwas zu verlangen. Die eigennitzige
Liebe hingegen wirkt auf die Menschen wie ein Zwang, der das Aufblithen verhindert -, sie
bringt Ungeduld, Enttduschung, Zorn, Hass, Eifersucht, Angst... Die uneigennitzige Liebe
vermeidet Diskussionen, Zweifel und Misstrauen; sie bringt Freude, Schénheit, Hoffnung...
Sie ist ein neues Leben, das sich seinen Weg bahnt und die Menschen immer freier, starker
und glicklicher macht. Ihr Weg ist der Weg der Auferstehung.

Das Herz sucht weder Wissen noch Macht, das Herz sucht Gliick in Form von Ausdehnung.
Und diese Ausdehnung kann es nur in der Warme finden, d.h. in der Liebe. Dort in der Liebe
beseelt und belebt sich das Herz. Deshalb sucht es diese Warme Utberall, bei allen Wesen,
die Kéalte dagegen totet es. Ihr konnt dem Herzen alle Besitz- und Reichtimer und selbst alle
Geheimnisse des Universums anbieten, es wird euch antworten: »Nein, das brauche ich
nicht, gebt mir Liebe. « Und nur mit der Liebe wird der Mensch das erhalten, was er sich
winscht, denn diese Liebe wird in seinem Herzen alle géttlichen Keime wecken und néhren.

Die Schiuler einer Einweihungsschule sollten ihr Allermdglichstes tun, um die Probleme mit
ihren Angehérigen harmonisch zu regeln, sonst schaffen sie sich neues Karma. Warum
mussen die Mitglieder ein und derselben Familie unbedingt wegen Geldangelegenheiten vor
Gericht gehen? Konnten sie nicht ein bisschen dartber stehen? Warum muissen sie sich
derart an ihre eigenen Interessen und Besitztimer klammern? Wuirden sie nur eine Geste
machen, mein Gott, so waren sie frei! Zuallererst sind sie natirlich nicht bereit, diese Geste
zu machen; sie werden leiden und etwas in sich fuihlen, was sich auflehnt. Aber wenn sie es
schlieRlich schaffen, werden sie neue Regionen, ein neues Licht entdecken und es wird
keine stolzeren und gliicklicheren Leute geben als sie, weil sie etwas sehr Schwieriges
verwirklicht haben: ihre niedere, gierige, besitzergreifende Natur zu besiegen.

Die niedere Natur im Menschen ist es, die ihm ununterbrochen rat, seine Interessen mit
Zahnen und Krallen zu verteidigen und bis vor Gericht zu gehen. Und danach glauben sie,
sie seien fahig, einer geistigen Lehre zu folgen! Oh nein, sie sind es nicht.

Je zahlreicher wir bei unseren Zusammenkiinften sind, desto mehr wird unsere briderliche
Ausstrahlung gottliche Wesenheiten anziehen, die kommen, um uns zu helfen, indem sie
uns Gesundheit, Kraft und Licht schenken. Wir versammeln uns nicht nur aus Spal3 an
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einem gemeinsamen Treffen und um angenehme Stunden zu verbringen, sondern um eine
ganz bewulte Arbeit zu machen. Diese Arbeit besteht darin, unser personliches,
egoistisches Leben dem Gesetz der Bruderlichkeit, der Universalitat und der Harmonie zu
unterwerfen. Jede harmonische Schwingung, die zu schaffen wir in der Lage sind, setzt uns
mit der groRen kosmischen Harmonie in Verbindung. Das Wort "Harmonie" beinhaltet alle
Tugenden und Segnungen. Wenn die Harmonie in uns eindringt, so stimmt sie uns wie ein
Instrument und der Geist, der dann kommt, um Uber uns zu streichen, wird in uns die
schonsten Klange zum Schwingen bringen. Das heildt es, flir das Reich Gottes zu arbeiten.

Es gibt keine groRartigere Aktivitat, als am Kommen des Reiches Gottes und seiner
Gerechtigkeit mitzuarbeiten. lhr mift euch dessen bewul3t werden und mit all euren Mitteln,
ganz egal, ob diese grol3 oder bescheiden sind, mitzuarbeiten. Das konnt ihr trotz all eurer
Schwéachen und Fehler. Wenn es Wahlen gibt, verlangt man von den Leuten auch nicht,
besonders intelligent oder féhig zu sein, um wahlen zu dirfen, sogar die Dummen wahlen.
Ja, und auch wir missen fur das Kommen von Gottes Reich und seiner Gerechtigkeit
stimmen, an der Ankunft des Reiches Gottes auf der Erde mitwirken, gliicklich und stolz
sein, an dieser Verwirklichung mitzuarbeiten. Aus der Sicht des Himmels gibt es nichts
Wichtigeres. Naturlich beteiligen sich die meisten Menschen mehr oder weniger an den
verschiedensten Unternehmungen, aber diese sind meist sehr gewdhnlich, und zuweilen
sogar dumm, schadlich oder gar teuflisch. Hier hingegen wird euch das wunderbarste
Projekt prasentiert, das hdchste, an dem ihr teilnehmen kénnt: das Reich Gottes und seine
Gerechtigkeit, das Goldene Zeitalter.

Uberall wo ihr auch seid und was immer ihr auch tut, gewshnt euch an, ab und zu einige
Sekunden innezuhalten und euch mit eurer inneren Mitte, der Quelle, der inneren Sonne zu
verbinden und macht dann weiter mit dem, was ihr gerade tut. Kehrt dann wieder zu eurer
Beschaftigung zuriick. Ja, haltet eine Sekunde still, nehmt die Verbindung auf und macht
dann weiter mit dem was ihr gerade tut. Nichts ist kostbarer als diese Gewohnheit. Ihr sagt:
»Ich mache es, aber ich sehe nicht, was es mir bringt.“ Nun, das bedeutet, dal3 ihr nicht wif3t,
was ihr davon zu erwarten habt. Das einzig Wichtige ist, diese Ubung zu machen, denn sie
allein verursacht bereits Zufriedenheit, Glick und Wohlbefinden, sodal} ihr gar nichts
anderes mehr braucht; in einem solchen Augenblick seid ihr innerlich reich, stark, méachtig
und unverletzlich. Und das ist es, worauf es ankommt.

Eine alte Frau legte Geld beiseite fur den Fall, dal3 eines Tages ein Dieb kame. Natirlich ist
der Dieb gekommen und die Frau sagte zu ihm: "Ah, da bist du ja, ich habe dich erwartet
und etwas fiur dich vorbereitet...“ Der Dieb war verblifft, aber er ist sehr zufrieden wieder
gegangen. Diese Frau wuldte nicht, dald sie selbst den Dieb angezogen hatte, indem sie
Geld fur ihn beiseite legte. Sicher sind nur wenige Leute wie die Frau, aber viele legen Geld
zur Seite, mit der Aussicht auf schlechte Tage. Sie wissen nicht, daf3 sie durch dieses Tun
die schlechten Tage anziehen. Das ist magisch, es ist unbewuf3te schwarze Magie. Man darf
niemals Geld sparen mit der Aussicht auf schlechte Tage, weil man sie dadurch anzieht. lhr
miRt das Geld fur die guten Tage sparen, damit ihr an jenem Tag, an welchem die
Prinzessin kommt, sagen konnt: ,Ich habe Geld um sie zu heiraten.” Naturlich ist die
Prinzessin symbolisch gemeint. Mit der Prinzessin sind alle glicklichen Ereignisse gemeint,
die im Leben kommen.

Die Wissenschaft sollte ihren Forschungen eine andere Ausrichtung geben, anstatt der
Menschheit Bequemlichkeit und Waffen zur Verfigung zu stellen und so ihren Hang zur
Tragheit und ihre Aggressivitat zu bestarken. Konnen die Wissenschaftler gliicklich und stolz
darauf sein, dass sie den Menschen so viele Moglichkeiten gegeben haben, damit sie sich
besser zerstdren kdnnen? Und bevor sie sich vollig zerstdren, verlieren sie nach und nach
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ihre korperliche Widerstandskraft und ihre psychischen Fahigkeiten, aufgrund der vielen
Apparate, die sie davon befreien, sich selbst anzustrengen.

Dem Anschein nach gibt es einen Fortschritt, aber in Wirklichkeit stellt man eine
Schwachung des Willens und der geistigen Fahigkeiten fest. Deshalb fangen immer mehr
Denker und selbst Wissenschaftler an daran zu zweifeln, ob dieser technische Fortschritt
zum Wohl der Menschheit beitrdgt. Das heif3t nicht, dass man den Fortschritt aufhalten
sollte, nein, die Natur selbst treibt den Menschen zum Forschen an. Aber diese
Forschungen missen anders ausgerichtet werden. Man sollte nie aufhéren zu forschen und
sich in die Geheimnisse der Natur zu vertiefen, aber man sollte einen anderen Weg
einschlagen, den Weg nach oben, das heil3t zum Geist.

Unser Intellekt und unser Herz kdnnen sich nur unter der Bedingung zusammentun und eine
gute Arbeit vollbringen, indem sie ihrem Himmlischen Vater und ihrer Himmlischen Mutter,
der Weisheit und der Liebe, treu bleiben. In dem Moment, wo das Herz und der Verstand
nicht mehr die wahre Weisheit und die wahre Liebe durch den Geist und die Seele
empfangen, sind sie den Kraften der Finsternis ausgeliefert.

Der Himmel symbolisiert alles, was sprudelt, bliht, immerfort reift, und sobald ein Mensch
seinen Verstand und sein Herz von seinem Himmlischen Vater und seiner Himmlischen
Mutter abtrennt, weil er glaubt, anderswo das Gliick zu finden, versiegt die Quelle in ihm; in
Wirklichkeit erlebt er dann Dirre und den spirituellen Tod, weil er sie verraten hat. Er hat
sich durch die Materie, das Verlangen nach Vergnigungen und durch gesellschaftlichen
Ehrgeiz in Versuchung fihren lassen und alle eigenen Prinzipien preisgegeben, weil er die
Bequemlichkeit suchte. Er hat die Stinde von Adam und Eva wiederholt, die durch ihren
Ungehorsam die Verbindung mit ihrem Himmlischen Vater und ihrer Himmlischen Mutter
durchtrennt haben und aus dem Paradies vertrieben wurden. Es liegt jetzt an uns, mit der
gottlichen Weisheit und der gottlichen Liebe zu arbeiten, damit Adam (unser Intellekt)und
Eva (unser Herz)wieder im Paradies aufgenommen werden.

Lasst auch nur eine einzige anarchistische Auffassung in eurem Kopf Einlass finden, und sie
wird das Durcheinander nach und nach bis in eure Fi3e verbreiten. So wird man schlief3lich
zu einem leibhaftigen Schlachtfeld. Die grof3te Sorge eines Eingeweihten ist, er konnte die
vom Schopfer errichtete kosmische Ordnung stéren, denn er weil3, dass er selbst eines
Tages zum Opfer des Durcheinanders wird, das er ausgel6st hat. Das Ungewothnliche daran
ist aber, dass dort, wo die Eingeweihten zittern, die gewdhnlichen Leute ruhig, sich ihrer
selbst sicher und sogar wagemutig sind. Gewiss, wenn man die Gefahr nicht kennt, in die
man lauft, kann man schon wagemutig sein. Viele benehmen sich wie Anarchisten, unter
dem Vorwand, sie demonstrierten ihre Unabhangigkeit! Sie wissen nicht, dass wahre Starke
darin besteht, sich den gottlichen Gesetzen zu beugen. Unser ganzes Glick und alle unsere
zukinftigen Erfolge beruhen gerade auf der Achtung vor dieser héheren Ordnung, die von
Gott eingerichtet wurde und von allen Engeln, Erzengeln und himmlischen Wesen
respektiert wird... auf3er von den Menschen! Die Achtung vor der géttlichen Hierarchie ist der
Grundpfeiler einer Einweihungslehre.

So wie alle Menschen hat auch ein Eingeweihter das Bediirfnis, sich zu ernahren. Aber das,
was der Eingeweihte sucht, ist das gottliche Leben. Und wenn er Friichte und Blumen findet,
das heil3t Menschen, die dieses Leben in sich tragen, bleibt er bei ihnen stehen und sagt
sich: "Hier sehe ich einen Aspekt des himmlischen Vaters, der Goéttlichen Mutter... Danke
Herr, danke Gottliche Mutter. Durch diese Blumen und Friichte hindurch habe ich heute die
Moglichkeit, mich Euch zu n&hern und Euch zu kontemplieren. Durch diese Herrlichkeit kann
ich Euren Duft atmen und Eure Wiirze kosten." Und er geht glucklich davon, weil diese
Friichte und Blumen es ihm ermdglicht haben, dem Himmel néher zu kommen.



Man will den Menschen einreden, dass ihr Gliick vom wissenschaftlichen und technischen
Fortschritt abhangt, vom Komfort. Auf allen mdglichen Gebieten werden sie standig mit
Werbung bombardiert, alle erdenklichen Anstrengungen werden unternommen, um sie
daran zu hindern, mit anderen Regionen, mit anderen Wesenheiten Kontakt aufzunehmen.
Nur sie konnten ihnen das Licht, die Liebe und den Frieden bringen, den sie brauchen. Die
spirituelle Welt wurde so sehr abgelehnt, lacherlich gemacht und verhéhnt, dass es nur noch
wenige gibt, die einen Drang verspuren, dort die fir ihr Uberleben notwendigen Elemente zu
suchen. Die Mehrheit der Menschen ist dabei, erstickt und vergiftet zu sterben. Um ihr Heil
zu finden, missen sie mehr und mehr versuchen, mit dieser subtilen Welt in Kontakt zu
treten, damit ihre Seele und ihr Geist atmen und sich nahren kénnen. Wahrend wir
meditieren, bewegen wir nichts auf der materiellen Ebene. Scheinbar ist es die Leere. Aber
genau in dieser »Leere« entfalten sich Seele und Geist und finden die Fille.

Man will den Menschen einreden, dal} ihr Glick vom wissenschaftlichen und technischen
Fortschritt abhangt, vom Komfort. Auf allen mdglichen Gebieten werden sie standig mit
Werbung bombardiert, alle erdenklichen Anstrengungen werden unternommen, um sie
daran zu hindern, mit anderen Regionen, mit anderen Wesenheiten Kontakt aufzunehmen.
Nur sie kdnnten ihnen das Licht, die Liebe und den Frieden bringen, den sie brauchen. Die
spirituelle Welt wurde so sehr abgelehnt, lacherlich gemacht und verhdhnt, daf3 es nur noch
wenige gibt, die einen Drang verspuren, dort die fir ihr Uberleben notwendigen Elemente zu
suchen. Die Mehrheit der Menschen ist dabei, erstickt und vergiftet zu sterben. Um ihr Heil
zu finden, missen sie mehr und mehr versuchen, mit dieser subtilen Welt in Kontakt zu
treten, damit ihre Seele und ihr Geist atmen und sich nahren kénnen. Wahrend wir
meditieren, bewegen wir nichts auf der materiellen Ebene. Scheinbar ist es die Leere. Aber
genau in dieser ,Leere” entfalten sich Seele und Geist und finden die Flle.

Ob Mann oder Frau, derjenige, der seine Schwesterseele, namlich sein erganzendes Prinzip
gefunden hat, hat das Glick, diesem Prinzip Uberall, bei allen Lebewesen, zu begegnen. Er
liebt alle Frauen und alle Manner dieser Welt. Er liebt mit spiritueller Liebe und ist glicklich
weil seine Schwesterseele ihn erfillt. Er empfindet nicht mehr diesen Mangel der ihn standig
zwingt, zu suchen, wie er behoben werden kann. Er fuhlt wie alle Begegnungen, die er
macht, bereichernd fiir ihn sind. Ja, wenn ihr die Fille im Innern erreicht habt, dann seht ihr
das andere Prinzip in allen Lebewesen. Das sind Erfahrungen, die nicht erklart und nicht
ausgedrickt werden kdnnen. Nur wer diese Erfahrung gemacht hat, kann sie verstehen.
Aber was fur ein Weg muss bis dahin zuriickgelegt werden! Immer leiden, immer enttduscht
werden, immer jemanden suchen und ihn nicht finden kénnen. Man sagt sich: »Ah, da ist er
ja.« Und etwas spater stellt man fest, dass er es nicht gewesen ist. Also ist es vielleicht ein
anderer? Und so geht es weiter, bis man feststellt, dass man ihn nur in sich selbst finden
kann, und wenn man ihn in sich gefunden hat, findet man ihn auch tGberall auRerhalb.
Versteht mich recht: Ich rate nicht von der kdrperlichen Vereinigung ab und verurteile sie
nicht; ich erklare euch nur, dass ihr, wenn ihr wirklich die Fille auf der physischen Ebene
finden wollt, die Verbindung der beiden Prinzipien in euch selbst realisieren musst.

Die Liebe ist ein Austausch. Der Austausch zwischen zwei Wesen besteht nicht nur darin,
sich auf der physischen Ebene zu treffen. Sie kdénnen sich auch in der Entfernung
austauschen, durch den Blick, durch die Gedanken, durch Worte, ohne sich zu bertihren. Es
ist auch nicht unbedingt notwendig, sich nur mit den Menschen auszutauschen. Wenn ihr
daher noch keine Manner und Frauen gefunden habt, die euch genligend inspirieren, dass
ihr euch mit ihnen verbinden wolltet, kdnnt ihr diesen Austausch mit den himmlischen Wesen
vollziehen, mit schdnen, reinen, lichtvollen Geschopfen: In dem Moment fahlt ihr, wie sehr
ihr euch entfaltet. Und anstatt einen Mann oder eine Frau umarmen zu wollen, warum nicht
die Sonne, die Sterne umarmen?... Ihr werdet sagen: »Was? Man soll die Sonne, die Sterne
statt einem Mann oder einer Frau lieben?... Sie umarmen wollen?... Das ist doch unsinnig! «
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Nein, nur ihr seid beschrankt und unwissend, und durch eure Begrenztheit und eure
Unwissenheit bringt ihr euch um das wahre Gliick zu lieben.

Mit der Begriindung, man musse sich von der Materie |6sen, um sich dem Geist zu néhern,
fallen gewisse "Spiritualisten” in das andere Extrem und gehen dabei so weit, dass sie nicht
einmal mehr die Hygiene, die Asthetik und den gesunden Menschenverstand
beriicksichtigen. Als kénne der Geist sich im Schmutz, in der Hasslichkeit und in der
Verricktheit glicklich fuhlen! Ihr entgegnet: "aber gewisse Asketen..." Oh! Es ist gar nicht so
sicher, dass alle, die sich als Asketen hinstellen, wirklich dem Geist naher gekommen sind.
Die Suche nach Entbehrungen kann auch nur Ausdruck einer Krankheit sein. Es gibt
Menschen, die am Leiden und an schlechter Behandlung ebenso Gefallen finden, wie
andere an Vergnigungen. Das ist kein Beweis von Spiritualitdt. Dort, wo der Geist sich
manifestiert, nimmt das Leben die sinnvollsten und harmonischsten Formen an.

Wer betet, tut dies, um etwas zu erlangen; aber in Wirklichkeit solltet ihr im Gebet selbst
eure Freude finden, im Akt des Betens, in dem Bewusstsein, dass ihr von dem Tag an, an
dem ihr erhort werdet, nicht mehr das Gliick habt, bitten zu kbnnen. Wenn die Wiinsche
erfullt sind, hat man nichts mehr, worauf man sich freuen kann, man trauert den schénen
Tagen der Vergangenheit nach, da man in der Vorstellung etwas Wunderbares erwartete.
Darum solltet ihr eure ganze Freude in dieser Verbindung finden, die euer Gebet zwischen
euch und dem Himmel schafft, sonst weil¥ Gott allein, ob ihr wirklich zufrieden sein werdet,
wenn ihr erst einmal erlangt habt, was ihr euch wiinscht. Wer die wahre Bedeutung des
Gebets verstanden hat, wird immer glicklich sein, selbst wenn er nichts besitzt, weil
niemand ihn daran hindern kann, in der fein stofflichen Welt des Denkens, grofl3artige Dinge
zu erschaffen, die, weil unerreichbar bleibend, immer in ihm gegenwartig sein werden.

Die meisten Leute sind nur in der Lage, Klagen und Nérgeleien von sich zu geben: lhnen
fehlt dies und jenes, man liebt sie nicht, man denkt nicht an sie, die anderen sind ihnen nicht
wohlgesonnen... Aber warum machen sie sich nicht bewusst, dass sie mit ihrem Egoismus
und ihren ungerechtfertigten Anspriichen dabei sind, ihre ganze Umgebung zu entmutigen!
Sie brauchen es, dass man ihnen hilft, sie unterstitzt, sie liebt... das ist in Ordnung. Aber sie
sollten wissen, dass dieses derart egoistische Streben nach dem, worin sie ihr Glick zu
finden glauben, zu nichts fihrt.

Alle, die so sehr auf die Aufmerksamkeit und Zuneigung anderer angewiesen sind, die sich
einbilden, dass die ganze Welt um sie kreisen misse, bereiten sich ein Leben voll
Enttduschungen und Leiden. Um glicklich zu sein, muss man sich in den Dienst der
anderen stellen.

Wie viele Kinstler, Kunstmaler, Musiker, Dichter, Romanschriftsteller und Dramaturgen
haben in einer Phase der Entmutigung manche ihrer Werke zerstort, obgleich diese von
groBem Wert waren! Das ist schade, denn sie haben sich selbst Leid zugefugt und der
Menschheit ihre Meisterwerke vorenthalten. Die Ursache ihrer Tat liegt darin, dal3 sie zu
sehr auf sich selbst, auf ihre Schwierigkeiten und Probleme konzentriert waren. Sie konnten
sich nicht aus den Beschrankungen ihres “Ich” l6sen, um sich mit all dem Schoénen und
Guten in der Natur und in den Menschen zu verbinden. Nur diese Haltung héatte sie
geschitzt und daran gehindert , ihre Unzufriedenheit gegen ihr Werk zu richten. Ein wahrer
Spiritualist ist auch nicht mit sich selbst zufrieden, aber er ist zufrieden mit den Werken
Gottes, er ist von den Dienern Gottes entziickt, und auf diese Weise tut er etwas gegen den
Kummer Uber seine eigenen Unzulanglichkeiten.

Wahrend Jahrhunderten haben die Christen die Juden verfolgt, unter dem Vorwand, sie
hatten Jesus umgebracht. Doch stellt euch vor, Jesus wirde zurtickkehren: Ware er wirklich
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so glucklich zu sehen, was aus dem Christentum nach Jahrhunderten geworden ist?... Die
Christen mégen mir verzeihen, aber das Schauspiel, das sich Jesus bieten wiirde, und die
Spriche, die er horen wirde, wiirden ihn an das erinnern, was er bei den Schriftgelehrten,
den Pharisdern und Sadduzéern tadelte. So wirde er sich erneut gegen den Stand der
Dinge wehren. Doch statt ihm zuzuhéren, wirden nun die Christen Verschworungen
anzetteln, um ihn umzubringen. Ja, die heutigen Christen wiirden ihn umbringen oder es
irgendwie einrichten, ihn zum Schweigen zu bringen.

Wenn ihr ungliicklich und enttduscht, oder entmutigt seid, macht euch klar, dass dies keine
endgultigen Zusténde sind und dass das Gliick sich schon bereit macht, euch aufzusuchen.
Um aber unterdessen diese Zustdnde nicht passiv zu ertragen, sagt euch, dass es mdglich
ist, sie fir eure innere Arbeit zu nutzen. Alle diese Zustande sind mit dem Humus oder sogar
mit dem Kuhmist vergleichbar, die man unter Blumen und Bischen ausbringt, um sie
dadurch kraftiger und schéner zu machen. Ja, auch hier gibt es eine Analogie zwischen der
psychischen und der physischen Ebene. Wenn ihr untersucht, wie eure Psyche auf diese
oder jene, aus der dul3eren oder inneren Welt kommende Belastung reagiert, werdet ihr
entdecken, dass es mdglich ist, selbst aus den negativsten Zustanden Energien zu
schopfen.

Das, woran es den Menschen am meisten fehlt, ist das Wissen um die Feinheiten des
inneren Lebens. Wir besitzen in uns ein ganzes Laboratorium, in dem wir die Elemente
finden kdnnen, die uns zu einer richtigen inneren Haltung verhelfen. Es ist unmdglich, diese
Elemente einfach so, theoretisch, zu beschreiben; jeder muss sie fir sich selbst
herausfinden, indem er die Reaktionen beobachtet, die die Ereignisse seines taglichen
Lebens in ihm hervorrufen.

Uberall, wo man hinkommt, begegnet man nur unzufriedenen Leuten. Woher riihrt diese
Unzufriedenheit? Daher, dafd sie noch nicht verstanden haben, daf3 man ein hohes Ideal
haben muR3, eine gottliche Idee, die die innere Atmosphare erleuchtet und reinigt. Das ist der
Grund, warum sie bei allem was sie tun schlieBlich Erstickungen und Vergiftungen
davontragen. Sie bleiben selbst wéahrend der Ferien, unter den besten Bedingungen, in den
Bergen oder am Meer in diesem Zustand. Ja, sogar auf3erhalb der Blros, Werkstéatten und
Fabriken fuhlen sie sich immer ungliicklich und niedergedriickt. Warum? Weil sie innerlich
die Verbindung zum Himmel durchtrennt haben. Sobald ein Mensch die Verbindung zum
Himmel durchtrennt, kann kein materielles Mittel ihm mehr neue Kraft geben und er leidet,
was immer er auch unternimmt.

Sicher kann niemand behaupten, dal’3 das Leben von Arbeitern zum Beispiel, grof3artig sei,
und dal3 es in der Gesellschaft keine groRen Ungerechtigkeiten gibt, die man beseitigen
mul3. Aber das ist eine andere Frage. Durch die Art und Weise, wie man die Probleme jetzt
angeht, wird die Unzufriedenheit immer dieselbe bleiben, selbst wenn man bedeutende
materielle Verbesserungen erzielt. Vielleicht wird es sogar noch schlimmer, weil man ohne
Verbindung mit dem Himmel immer einen Grund findet, ungliicklich zu sein und sich zu
beklagen.

Der Beweis: So viele materielle Belange sind seit Jahren geldst worden, aber die Menschen
halten sich weder fur glicklicher, noch fiir zufriedener. Das zeigt deutlich, daf’ ihnen noch
etwas anderes fehlt.

Wenn jemand seiner rein egoistischen sexuellen Liebe freien Lauf [al3t, kann er feststellen,
dal3 seine Organe daraufhin unabhangig von seiner Willenskraft funktionieren. Das heil3t, er
hat keine Mdoglichkeit, irgendetwas anzuhalten oder zu bremsen. Er kann lediglich
beobachten, jedoch nicht eingreifen, denn andere Krafte haben sich seiner beméchtigt.
Wesenheiten, die ihm alles wegnehmen und er kann nur zuschauen ... In der spirituellen
Liebe dagegen seid ihr es, das heil3t eure Seele und euer Geist, die herrschen und sich
ernahren. Da war nur ein Blick, eine Anwesenheit, ein Duft, doch ihr seid gltcklich und
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entfaltet, weil ihr fuhlt, daf3 ihr selbst, das heil3t eure hohere Natur, gegessen, getrunken und
geatmet hat, und nicht andere Krafte durch euch hindurch.

Die Frage der Keuschheit, der Enthaltsamkeit wird im Allgemeinen von den Glaubigen falsch
gestellt. Warum? Weil der Liebesakt in Wirklichkeit an sich weder gut noch schlecht ist; er ist
nur das, was der Mann und die Frau daraus machen. Wenn sie nicht an sich selbst
gearbeitet haben, um sich zu reinigen, zu veredeln und zu erhellen, werden sie ihrem
Partner durch diesen Akt Krankheiten, Laster und schadliche Einflisse Gbermitteln.

Die wahre Liebe muss alles in dem Menschen verbessern, den ihr liebt, sie muss ihn
erheben, ihn starken, ihn erleuchten. Ob sie sich danach im physischen Bereich ausdriickt
oder auch nicht, ist zweitrangig. Man kann jemanden lieben, ohne ihn jemals zu bertihren
und ihn dennoch durch diese Liebe vergiften. Es gibt nur ein einziges Kriterium, um die
Qualitat eurer Liebe zu beurteilen: Ob der Mensch, den ihr liebt, dank dieser Liebe aufbliht.
Und wenn er aufbliht, kénnt ihr gliicklich sein und dem Himmel dafiir danken, dass ihr ihn
unterstitzen und schiitzen konntet.

Wenn der Mensch stirbt, verla3t er seinen physischen Koérper und gelangt in die untere
Astralebene. Dort mul3 er alle Ungerechtigkeiten und alles Leid durchmachen, das er
anderen zugefigt hat. Ihr werdet sagen: ,,Oft hat man aber Béses getan, ohne sich dessen
bewul3t zu sein.” Das stimmt, aber in den Augen der Kosmischen Intelligenz zahlt die
Unwissenheit nicht. Es geht hier weder um Rache, noch um Bestrafung. Die Kosmische
Intelligenz will uns nur bewuf3t machen. Nur indem wir selbst die Leiden durchmachen, die
wir anderen zugefligt haben, kénnen wir lernen, verstehen und uns vervollkommnen. Einige
Geschopfe gehen sehr schnell durch diese Region hindurch, weil sie keine sehr schweren
Fehler begangen haben; andere bleiben lange dort und leiden lange. Wenn sie jedoch ihre
Schulden bezahlt haben, treten alle in die obere Astralregion ein. Dort erleben sie die
Freude und das Glick, das sie anderen bereitet haben. Wenn sie anderen Mut und
Hoffnung machten, ihnen Licht brachten, wenn sie Glauben und Liebe erweckt haben, so
werden sie auch dafir belohnt, indem sie die gleichen Zustéande in der anderen Welt
erleben.

Nur die Liebe, die wahre Liebe, macht glicklich. Ja, die Liebe, nicht die Wissenschaft und
auch nicht die Philosophie. Wer weil3 und viel Uberlegt, ist nicht glicklich, diejenigen jedoch,
die viel Liebe in ihrem Herzen tragen, sind sehr viel glicklicher, selbst wenn sie nicht viel
Wissen haben. Warum? Weil Gott dem Herzen das Gliick gegeben hat und nicht dem
Intellekt. Wissenschaft und Wissen kénnen uns das Glick nicht bringen. Sie bereiten den
Weg vaor, sie erhellen ihn, sie sind richtungsweisend, aber sie sind unfahig, uns glicklich zu
machen. Wenn ihr wirklich glicklich sein wollt, so lernt zu lieben.

Kraft, Ausgeglichenheit, Friede, Gllck, alles hangt von der Liebe ab. lhr muf3t fuhlen, dald
die Liebe immer da ist, in eurer Reichweite, dalR sie in euch ist, und dafRR es daher keinen
Grund gibt, euch fur schwach, arm und alleine zu halten. Wenn ihr das Gefihl von
Einsamkeit habt, beweist dies, dafd ihr nicht genug von der physischen Ebene losgeltst seid.
Sobald ihr in die subtilen Ebenen eintretet, vor allem in die Ebenen der Seele und des
Geistes, konnt ihr euch nicht mehr einsam fiihlen: Die Universalseele und der universelle
Geist sind immer bei euch, in euch, ihr kénnt in jedem Moment mit ihnen kommunizieren.
Konnt ihr hingegen selbst beim besten Mann oder der besten Frau sicher sein, dal3 sie nicht
im einen oder anderen Augenblick anderweitig beschéftigt sind und euch verlassen
missen?

Auch wenn ihr das wunderbarste Wesen auf der Erde gefunden habt, begnigt euch nicht
damit. Dankt dem Himmel, dal ihr ein solches Wesen kennen lernen durftet, aber wifdt, dafd
man die wahre Liebe erst dann kennt, wenn man sie in den Regionen der Seele und des
Geistes gefunden hat.
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Die meisten Menschen sind in ihrer Liebe so begrenzt, daf3 in dem Moment, wo ein Mann
und eine Frau sich begegnen, sie alles um sich herum vergessen, nichts existiert mehr fir
sie. Sie sind noch nicht daran gewohnt, die Liebe auf eine umfassendere Weise zu
verstehen, sie schwachen und verstimmeln sie. Das ist nicht mehr die gdottliche Liebe, die
unaufhorlich sprudelt und alle Geschépfe trankt. Die wahre Liebe umfalit alle Geschopfe,
ohne sich zu begrenzen, ohne bei einem einzelnen Wurzeln zu schlagen. Darum sollten in
Zukunft alle Manner und Frauen in einer umfassenderen Auffassung unterrichtet werden,
damit sie weniger zu Besitzdenken und Eifersucht neigen. Der Ehemann sollte sich freuen,
seine Frau die ganze Welt lieben zu sehen und auch die Frau sollte gliicklich sein, dal3 ihr
Mann ein so weites Herz hat. Wenn zwei wahrhaft entwickelte Menschen heiraten, haben
sie sich bereits vorher gegenseitig diese Freiheit gelassen; jeder erfreut sich daran, alle
Geschopfe in gro3ter Reinheit lieben zu kénnen. Die Frau versteht ihren Ehemann und der
Mann versteht seine Ehefrau, und alle beiden erheben sich, streben gemeinsam dem
Himmel entgegen, denn sie leben das wahre, unbegrenzte Leben.

Seinem Temperament entsprechend hat jeder seine eigene Vorstellung vom Glick. Der eine
ist beim Nachdenken glicklich, der andere in der Sorglosigkeit und in Vergniigungen. Der
eine braucht das Familienleben und der andere zieht die Einsamkeit und die Ehelosigkeit
vor. Der eine neigt dazu, seinem Nachsten zu helfen, ihm beizustehen und ihn zu pflegen
und der andere ihn zu beherrschen oder ihn zu zerstbren usw.

In Wirklichkeit ist diese Suche nach dem Gliick eine Art Suche nach Gott; eine mehr oder
weniger weise Suche, mehr oder weniger klar, aber es ist immer die Suche nach Gott. Denn
hinter dieser Vorstellung, die sich die Menschen vom Glick machen, versteckt sich Gott. Er
hat in sie dieses Verlangen nach dem Glick gelegt, damit sie Ihn letztendlich finden kénnen.
Und auch wenn sie lhn einstweilen noch beim Durchstreifen von Kaminen, Kloaken,
Sumpfen und Friedhdfen suchen, werden sie eines Tages verstehen, dass sie lhn in den
hoher stehenden Regionen suchen missen, in Form von Reinheit und Licht; und dann, ja,
dann werden sie Ihn finden und wahrhaft glticklich sein.

Ilhr wollt zeigen, daf ihr intelligent seid? Gut, das ist leicht. Ihr zeigt, dal ihr intelligent seid,
wenn es euch gelingt, die Unannehmlichkeiten, die das kollektive Leben mit sich bringt, zu
Uberwinden, wenn es euch gelingt, Uberall Frieden zu bringen, indem ihr Liebe, Geduld und
Gute an den Tag legt. Beginnt auf Kritik zu verzichten, das ist schon ein vortrefflicher Sieg
Uber euch selbst. Ihr werdet gliicklich sein, dafd es euch gelungen ist, Harmonie in euch
selbst und eurem Umfeld einziehen zu lassen.

Ihr mifdt verstehen, dal die menschlichen Beziehungen etwas sehr komplexes sind. Eure
Sympathien und Antipathien sind in der Regel durch euer Temperament bestimmt, und euer
Temperament ist ein Erbe aus euren friheren Leben. Wie kdnnt ihr euch also der Richtigkeit
eures Urteils sicher sein? Es ist besser, wenn man sich abgewdhnt, Uber die anderen zu
urteilen. Was sie tun, ist ihre Sache. Sie missen sich eines Tages selbst dafiir verantworten.
Fur euch ist vor allem wichtig, dal3 ihr zu eurem Nachsten ein Verhaltnis habt, welches euch
erlaubt, Fortschritte zu machen, euch zu entwickeln und fir ihn nttzlich und hilfreich zu sein.

Wenn die Menschen >ich< sagen, glaubt ihr, daf3 sie dann wirklich wissen, von wem sie
sprechen? Wenn sie sagen: “Ich bin ... (krank oder gesund, glicklich oder ungliicklich), ich
will ... (Geld, ein Auto, eine Frau), ich habe ... (diesen Wunsch, diese Vorliebe, diese
Meinung)”, glauben sie, dafl3 es sich wirklich um sie selbst handelt. Genau darin tduschen sie
sich. Da sie sich noch niemals tiefgehend analysiert haben, um ihre wahre Natur kennen zu
lernen, identifizieren sie sich bestandig mit diesem >Ich<, dargestellt durch ihren physischen
Korper, ihre Instinkte, ihre Winsche, ihr Gefiuihle, ihre Gedanken. Wenn sie jetzt aber
danach streben, sich durch Studium und Meditation selbst wiederzufinden, werden sie
entdecken, dal3 jenseits aller Erscheinungen dieses Ich, das sie suchen, mit Gott
verschmolzen ist. Denn in Wirklichkeit existiert keine Vielzahl von getrennten Wesen,
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sondern ein einziges Wesen, das durch alle Wesen hindurch wirkt, das sie belebt und sich in
ihnen manifestiert, selbst ohne ihr Wissen. Wenn die Menschen diese Wirklichkeit zu spiren
beginnen, werden sie sich der gottlichen Quelle ndhern, worin sie alle ihren Ursprung haben.

Als Gott den Menschen nach Seinem Bilde schuf, pragte Er in die Seele seiner Geschdpfe
einen Abdruck Seiner selbst. Diese Pragung ist der Grund fir das Gefuhl des Mangels und
der Unzufriedenheit, das sie solange spliren werden, bis es ihnen gelungen ist, sich mit Ihm
zu vereinen. Solange sie diese Verschmelzung nicht vollbracht haben, werden die
Geschopfe suchen, sie werden mehr oder weniger gliickliche Erfahrungen machen, werden
jedes Mal glauben, dass sie nun endlich das, wonach sie sich sehnen, erreicht hatten; aber
sie werden immer enttduscht, immer ernichtert werden. In Wirklichkeit ist diese
Enttauschung gar nicht so schlecht, denn sie treibt die menschlichen Seelen vorwarts, lasst
sie unablassig weiter suchen, um dem Geliebten, dem kosmischen Geist ndher zu kommen
und eins mit Ihm zu werden.

Es ist eine Sache, die Gesetze des Schicksals zu kennen, um zu verstehen, dass nichts,
was den Menschen an Glick oder Ungliick zusto3t, das Werk des Zufalls ist und es ist
etwas anderes, die richtige Einstellung zu finden, um ihnen zu helfen. Einige werden sagen:
"Aber warum soll man ihnen helfen, wenn sie das erhalten, was sie verdienen?" Zunachst
einmal, weil die Anstrengungen, die man unternimmt, um den Menschen zu helfen niemals
nutzlos sind: Unter bestimmten Umstanden kdnnen sich die Herren des Schicksals zu ihren
Gunsten bewegen lassen, wenn sie eure Liebe und euren guten Willen sehen. Und auch fur
euch sind diese Anstrengungen nitzlich: Sie erlauben euch voranzuschreiten. Indem ihr den
anderen helft, wirken eure Gedanken, eure Geflihle und eure gro3ziigigen Handlungen auch
glnstig auf euch selbst ein. Helft also den anderen und ihr werdet selbst der Erste sein, der
sich besser flhlt!

Der Egoist kann nicht gliicklich sein, denn in seinem Herzen, in seiner Seele ist alles beengt.
Um glicklich zu sein, muss man sich ausdehnen, bis man die ganze Welt umarmt, und nur
die Liebe erlaubt diese Erweiterung. Derjenige, der viel Liebe hat, weitet sich aus, dehnt sich
aus, er umarmt das Universum, er schwingt mit dem Universum, alles 6ffnet sich ihm, er trifft
auf keine Grenzen und die Glickseligkeit verlasst ihn nicht mehr. Die Bedingung des Glicks
ist die Liebe, ja, nur die Liebe, nicht die Wissenschaft, nicht einmal die Philosophie. Die
Wissenschaft, die Philosophie kbnnen uns bestenfalls den Weg bereiten, uns orientieren,
uns aufklaren, aber sie sind unfahig, uns gliicklich zu machen. Das hatte Salomon begriffen,
als er sagte: »Viel Weisheit, viel Kummer. Je mehr Wissen, je mehr Leid. « Jene, die viel
wissen, sind nicht sonderlich gliicklich; glicklich sind nur diejenigen, die viel Liebe in ihrem
Herzen haben, auch wenn sie nicht viel wissen.

Was bedeutet es, mit seinem Schicksal zufrieden zu sein? Die Tiere sind mit ihrem
Schicksal zufrieden. Sie sehen ihre Beschrankungen nicht, sie versuchen also nicht, dort
herauszukommen, um Fortschritte zu machen. Aber diese Lebensweise, die flr die Tiere
normal ist, ist fir die Menschen nicht ideal, obwohl sich viele damit zufrieden geben. Es gibt
eine andere Art, mit seinem Schicksal zufrieden zu sein, man nennt das eher Auf-sich-
nehmen. Wenn der Mensch Prifungen durchmachen muss, versteht er, dass sie das
Ergebnis seiner vergangenen Fehler sind und akzeptiert sie. Aber er bleibt nicht dabei
stehen. Selbstverstandlich strengt er sich an, um seine Fehler wieder gutzumachen, seine
Mangel auszugleichen. Er versteht aber auch, dass er auf dem Weg der Entwicklung soweit
wie moglich gehen muss. Man soll also sein Schicksal als die Folge der Fehler sehen, die
man in vorangegangenen Leben begangen hat, sich jedoch nie mit dem aktuellen Stand der
Entwicklung zufrieden geben und immer gewillt sein, Fortschritte zu machen.



Gebt gut acht auf das, was ihr sagt, macht keine grof3en Worte, verpflichtet euch nicht
leichtfertig, denn ihr provoziert damit die unsichtbare Welt und kdnnt danach nur unter
groRten Schwierigkeiten eure Verpflichtungen einhalten oder es gelingt euch tberhaupt
nicht.

Ein Mann schwdrt, dass er niemals heiraten wird; und siehe da, kurze Zeit darauf begegnet
er einer Frau, die nun gerade am wenigsten fahig sein wird, ihn glicklich zu machen, doch
sie verdreht ihm den Kopf und er heiratet sie. Warum? Weil es in der unsichtbaren Welt
Wesenheiten gibt, die diesen seiner selbst so sicheren Mann sehen und Lust haben, ihn ein
wenig zu prifen. Sie versuchen ihn, um zu sehen, wozu er fahig ist, und kurz darauf erliegt
er der Versuchung. Auf diese Weise macht man oft genau das Gegenteil von dem, was man
feierlich versichert oder versprochen hat. Es gibt Lander, in denen man gewdhnlich auf Holz
klopft, nhachdem man bestimmte Worte ausgesprochen hat. Dieser Brauch mag als
Aberglaube erscheinen, aber er ist sehr bezeichnend. Er offenbart, dass die Leute sich beim
Sprechen im Klaren dartiber sind, dal’ sie unsichtbare Wesenheiten provozieren, und sie
machen diese Geste, um das schlechte Schicksal abzuwenden.

Der Unterschied zwischen einem Spiritualisten und einem Materialisten ist, dass der
Spiritualist sein Haus tberall mit sich tragt, der Materialist es dagegen stehen lassen muss,
denn er kann es nicht versetzen. Ja der Spiritualist, fir den die wahren Schatze im Innern
sind, nimmt sein Gepack seine Freude, sein Glick, seine Weite - immer mit sich, wogegen
der Materialist sich mit all dem, was er besitzt, nicht fortbewegen kann.

In Wahrheit ist der Mensch nur insoweit reich, als er sich dessen bewusst ist. Wenn sich der
Spiritualist seines Reichtums nicht bewusst ist, so ist er &rmer als alle Materialisten. Lernt er
aber, sein Bewusstsein zu erweitern, fihlt er sich verbunden mit allen entwickelten Seelen
des Universums, die ihm ihr Wissen, ihr Licht und ihre Freude geben. Welcher Materialist
lieRBe sich mit ihm vergleichen? Selbst Edelsteine und Diamanten verblassen vor dem
Funkeln all der inneren Schatze.

Die Menschen zu unterrichten, ihnen zu helfen, die Last ihrer Probleme zu tragen, stellt fir
einen spirituellen Meister eine riesige Belastung dar. Aber diese Last erdrtickt ihn nicht. Wer
das Licht in die Welt tragen will, trifft auf solche Schwierigkeiten, dass man glauben konnte,
es erdricke ihn, man bedauert ihn sogar; aber in Wirklichkeit ist er glticklich, denn es wird
fUr ihn immer leichter. Warum? Das kommt von der besonderen Natur seiner Last. Die
gottliche, spirituelle Natur seiner Last hebt ihn hoch, anstatt ihn niederzudriicken. Es liegt
also alles an der Natur der Lasten, die man auf sich nimmt. Alle Verpflichtungen, die sich der
Eingeweihte im Namen der Gite, der Liebe und des Lichts auferlegt, sind weder schwer
noch driickend. Und das gilt flr die Schiler gleichermafien.

Wenn man den Wunsch hat, einen Partner zu finden, um eine Familie zu griinden, ist man
gezwungen, Anstrengungen zu machen, um aus sich herauszugehen, aufmerksamer,
verstandnisvoller, grol3ziigiger zu werden. Nur haben die Menschen leider noch nicht
verstanden, dalRR sie den Kreis ihrer Familie noch erweitern, ihre Liebe auf andere
Geschopfe, auf das ganze Universum ausdehnen muf3ten. Und darum sind sie noch nicht
glicklich, selbst mit ihrer Frau, ihren Kindern, ihrem Beruf und dem Land, dem sie
angehoren. Denn es ist ihnen noch nicht gelungen, den Kreis ihrer Liebe auszudehnen. Das
Glick besteht darin, grenzenlos zu lieben, nicht bei einem oder zwei oder zehn oder hundert
Menschen innezuhalten ... Liebt weiterhin diejenigen, die ihr schon liebt, aber liebt auch die
Engel, Erzengel, alle Himmelshierarchien, den Herrn ... und eure Familie, eure Freunde
werden sich bereichert, gestarkt und gereinigt fihlen Aufgrund all der erhabenen Zustande,
die ihr in eurem Herzen und in eurer Seele nahrt. Erweitert den Kreis eurer Liebe, um mit all
den hdheren Wesenheiten Austausch zu haben und ihr werdet Inspiration, Unterstitzung
und Schutz bekommen.
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Wenn man den Wunsch hat, einen Partner zu finden, um eine Familie zu griinden, ist man
gezwungen, Anstrengungen zu machen, um aus sich herauszugehen, aufmerksamer,
verstandnisvoller, grof3ziigiger zu werden. Nur haben die Menschen leider noch nicht
verstanden, dass sie den Kreis ihrer Familie noch erweitern, ihre Liebe auf andere
Geschopfe, auf das ganze Universum ausdehnen muissten. Und darum sind sie noch nicht
glucklich, selbst mit ihrer Frau, ihren Kindern, ihrem Beruf und dem Land, dem sie
angehdren. Denn es ist ihnen noch nicht gelungen, den Kreis ihrer Liebe auszudehnen. Das
Gluck besteht darin, grenzenlos zu lieben, nicht bei einem oder zwei oder zehn oder hundert
Menschen innezuhalten... Liebt weiterhin diejenigen, die ihr schon liebt, aber liebt auch die
Engel, die Erzengel, alle Himmelshierarchien, den Herrn... und eure Familie, eure Freunde
werden sich bereichert, gestarkt und gereinigt fihlen aufgrund all der erhabenen Zustande,
die ihr in eurem Herzen und in eurer Seele nahrt. Erweitert den Kreis eurer Liebe, um mit all
den hoheren Wesenheiten Austausch zu haben, und ihr werdet Inspiration, Unterstiitzung
und Schutz bekommen.

Das grofRte Glick, welches ein Mensch kosten kann ist, Schopfer zu werden, denn in
diesem Moment ndhert er sich dem Wesen Gottes. Gott ist der Schopfer, und der Mensch,
der nach seinem Bilde gemacht ist, ist auch ein Schépfer. Sicher kénnen die menschlichen
Schopfungen nicht wirklich mit der goéttlichen Schépfung verglichen werden, aber das macht
nichts. Das gréf3te Glick ist es zu erschaffen, also kosten die Kunstler das grof3te Gluck. Ihr
sagt: "Und die Mystiker und die Wissenschaftler?" In dem MalRe, wie die Wissenschaftler
und Mystiker Schopfer sind, kdnnen sie ebenso glicklich sein wie die Kinstler. Manche
werden sagen: "Aber ich habe Kinstler kennen gelernt, die derart unglicklich waren!"
Sicherlich, man muss es aber richtig verstehen. Spricht man vom Glick des Kinstlers, so
meint man damit, dass der Kinstler, in dem Moment, in dem er etwas erschafft - im
Schopfungsakt - das grofdte Glick empfindet, und unter "Kinstler" kann man auch
irgendeinen Menschen verstehen, der gerade etwas erschafft.

Wenn es einem Menschen gelingt, den Platz zu finden, fur den er bestimmt ist, ist er
glucklich. Ihr wisst das alle, aber viele wissen noch nicht, wo ihr Platz ist.

Wenn ein Korn in den Boden gebracht ist, keimt es, wachst und gibt Friichte. Es sagt also:
.Ich habe meine Platz gefunden.” Sein Platz war nicht da, wo es, mit anderen Kdrnern an
einem Ort eingepfercht, austrocknen wirde und Gefahr liefe, von Ratten und Wirmern
besucht zu werden. Sein Platz war in der Erde. Die meisten Menschen kann man mit
Samenkdrnern vergleichen, die auf dem Speicher warten, dal} jemand kommt und sie
aussat. Sie haben ihren Platz nicht gefunden und sind nicht bereit zu keimen. Trotzdem sind
alle auf gerufen, ihren Platz zu finden und nichts kann einem Menschen den Platz
wegnehmen, den Gott fur ihn bestimmt hat.

Die Menschen gehéren zum gro3en Korper Gottes. Jeder von ihnen ist eine seiner Zellen.
Also, wenn sie ihren Nachsten schlecht behandeln und dabei denken, er sei ihnen fremd
und auf3erhalb von ihnen und sie kdnnten ihn ungestraft bel zurichten, dann tauschen sie
sich, denn es besteht eine Verbindung unter allen lebenden Geschépfen, genauso wie es
eine Verbindung unter allen Zellen des physischen Kérpers gibt. Wenn wir den anderen
Boses antun - selbst wenn wir es im Moment nicht fihlen - so tun wir uns auch Boses an.
Genauso ist es, wenn wir ihnen Gutes tun, dann tun wir auch uns selbst Gutes. Wie viele
haben schon erlebt, dass, wenn ein Wesen, das sie lieben, leidet oder tibel zugerichtet wird,
es so ist, als ob sie selbst Uibel zugerichtet wirden, und wenn es Gliick hat, dann freuen sie
sich so, als ob das Glick ihnen selbst widerfahren wirde. Der Grund dafir ist, dass sie
instinktiv und intuitiv in das Bewusstsein der Einheit eingetreten sind. Dieses Bewusstsein
der Einheit ist die Grundlage der wahren Moral.
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Ziel des spirituellen Lebens ist es, uns dahin zu fuhren, den hohen Bewusstseinszustand
kennen zu lernen, den man »gdttliche Liebe« nennt. Diesen Bewusstseinszustand kann man
nicht beschreiben, und man kann ihn auch keinem erklaren, der nicht bereit ist, ihn zu
erleben. Alles, was man tun kann, ist zu versuchen, jemanden dorthin zu fiihren. Dieser
Bewusstseinszustand ermdglicht es dem Menschen, sich innerlich mit dem ganzen
Universum verbunden zu fihlen, er ist dann wie ein Instrument, dessen Saiten mit allem,
was existiert, in Einklang schwingen, er empfindet einen tiefen Frieden und vor allem ein
immenses Wohlwollen allen Geschépfen gegeniber. Er weild nicht, woher diese gute
Stimmung kommt, er fuhlt lediglich, dass sie sein ganzes Wesen erfasst hat, und ihn dazu
bringt, durch sein ganzes Verhalten Liebe und Verstdndnis zum Ausdruck zu bringen. Die
Natur und die Menschen erscheinen ihm in einem neuen Licht, und er spirt, dass dies das
wahre Glick ist.
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01 - DAS GEISTIGE ERWACHEN

»Der zum Geistesleben Erwachte gleicht einer lebendigen Quelle, aus der klares Wasser fliel3t und an deren Ufer sich
Pflanzen Tiere und Menschen ansiedeln, eine ganze Zivilisation Seine Religion ist die wahre Religion der gottlichen
Liebe und der goéttlichen Weisheit Das Universum ist ihm der wirkliche Tempel Gottes, in dem die Sonne der
Hohepriester und die Sterne die Lichter sind. Wer im Geiste erneuert wurde, dessen unsichtbare Kanéle sind endlich
freigelegt, um die Liebe und die Weisheit aufzunehmen. Er gleicht dem vollkommenen Prisma, das die sieben
Lichtkrafte in seinem Inneren aufteilt und auf alle Wesen ringsum ausstrahlt. Er versteht die Macht des Feuers uber das
Wasser zu nutzen. Er studiert die wirkliche Alchimie, die wahre Astrologie und Kabbala, die in ihm selbst sind. Er
Uberwacht seine Gebarden alle Bewegungen, die er mit dem Gesicht oder dem Korper ausfiihrt und gibt auf jedes
seiner Worte Acht, um ein wahrer Magier zu werden. Und schlieBlich gleicht der geistig Wiedergeborene den Bienen,
die uns ein groRartiges Beispiel fiir eine hoch entwickelte Gesellschaft geben und wissen, wie man Honig bereitet: er
arbeitet fur die Verbreitung der Idee der universellen Bruderschaft auf der Erde und er lernt, den geistigen Honig in
seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

05 - DIE KRAFTE DES LEBENS

»Die Menschen arbeiten, vergnigen sich und geben sich allerlei Beschaftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwécht, es geht abwarts damit, denn sie kiimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieZlich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die gro3te Magie, die grofite weil3e
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
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solchen Fille und Intensitét, dass er sich nichts weiter wiinscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruihrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man muisse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schoépfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergriinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkorper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fuhren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Kréafte géttlichen Lebens. In diesem Buch Uber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm n&hern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den berihmten
Helden des turkischen Volksméarchens. »Der Mond natirlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht wére, wie kénnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
fur unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres groRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fullen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskrafte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfihlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieRen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religiosen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbriiderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religioser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Hoherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschétzen und findet aulerdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allméahlich eine hohere Kraft, die
»Individualitét« die strahlend, ausgleichend und verséhnend uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sat? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kdorper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein grol3zligiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiuihlen eine Auswabhl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tUberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfiihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov
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13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FiRe auf der Erde. Die FiiRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszuftihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fur das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
veroffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfuhrbar, aber Uiberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als ware uUber Liebe und Sexualitat bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Manner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwiirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Méannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums Uber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
frher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu bericksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphére auf und rufen damit feindliche und auRerst gefahrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird gro3e Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fur den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Konig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gesturzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
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eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu sturzen, der sich unabléssig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stiirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Konig ein Vorbild an Gute, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstutzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. Ihr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Friichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov

OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und berihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgetibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Péadagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatséchliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten giinstig
einwirken kann. Dieser gewissermaf3en magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als Ihre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch Uberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das héchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auBergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitdt zu lésen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstéandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkréfte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Kréfte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE
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Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genulgt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Dafiir gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auf3erordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fur seine Schiler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groRten inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schuler, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schépfung, héren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Geflhle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Kérpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten auReren Frieden ausstrahlen zu kdnnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich nahren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunachst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fur ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fur die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und aul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Ratsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auferen Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es ware Unniitz und sogar geféhrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der Au3enwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen aul3ergewodhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
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Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlich!« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Uberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gétter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Goétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auBBen hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT

Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Kérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und Uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gieRen, schiitzen und aufbliihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofen Baum des Einweihungswissens heranwéchst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groBen Buch der Natur tberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fir sein Weinberg zu
dingen - die Junger, die der Sturm dermafien erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein &uRerlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Kréafte der geistigen und materiellen Sphéren bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aullerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. lhr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefiihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitat zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fuhren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitat... Die zu bloBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléRen; solange wir uns damit begniigen, sie nur
aulerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov
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219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden Uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer finf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer finf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kdnnen,
die funf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehoren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu bertihren, und zu riechen gibt, kdnnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov préasentiert, ist jenes Buch der Bucher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschlisselung uns die Schopfung der Welt und des
Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréfte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es urspringlich feindliche Krafte. Ihr findet es normal, Naturkréfte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man Uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wiirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fur die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kinstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er natirlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kdnnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der géttlichen Schoépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefihle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrankten Leben Ubereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genigt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die géttliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdren, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohltéter der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov
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227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewohnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben musst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. lhr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthullungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schlieRen, er kbnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des héheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Tatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Flle, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafur, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgéangen des inneren und kosmischen Lebens. Was fiir Fehler konnte man da
begehen, bezuglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekronten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genigt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kdnnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefuhrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st63t man ihn mit dem FuRR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gliick. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glucklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, ndmlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kdnnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erflillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fir Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst Gbertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
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standig bemiht sind, sich selbst zu Gberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, héher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Ntzlicher sich zu sagen: »Kinftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer tberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widerspriichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fur mich sieht die Wahrheit
folgendermaRen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wahrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulénglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhangig von der Tatigkeit des Herzens und des Verstandes ware, héatten alle dasselbe entdecken missen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auBer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.

235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wiirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. Ihr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es ware fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein aul3ergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Natirlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdnnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als Séhne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitat, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitat vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréafte des
Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schoépfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemihungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kdnnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fithlen uns bestéandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov
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