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Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstéandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerk:
Benjamin Chrigt - Himmelreich, April 2007
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Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.
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Buchk 36: Nur die Schonkheit Gann die Welt retten

Du wirst dir die Frage stellen, wie das sein kann ... daf3 nur die Schonheit in der
Lage sein soll, die Welt von all den Leiden zu retten? Du wirst vielleicht sagen, dass
alles mogliche, ... doch nicht die Schénheit!!!

Du wirst Uberaus Uberrascht sein, wenn du die nachfolgenden Gedanken des
geistigen Lehrers OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV liest ... doch dann wirst du deine

Meinung &ndern!
Starte mit den Gedanken Uber Frauen und Schonheit!

Viel Spal3 beim Lesen!

FRAUEN UND SCHONHEIT

Die Frauen wollen schon sein, und einige Moralisten machen ihnen deswegen Vorwirfe.
Dennoch ist es nichts Schlechtes, im Gegenteil. Wenn die Frauen nicht die Schénheit
suchen wirden, hatten sie Generationen von Kindern von furchtbarer Hasslichkeit auf die
Welt gebracht. Es ist die Mutter, die die Schdnheit auf ihre Kinder Gbertragt. Sie ist es, die
sie formt, und darum soll sie sich, wahrend der ganzen Zeit, in der sie die Kinder in sich
tragt, die Schonheit fur sie winschen. All diese Moralisten, die den Wunsch der Frauen
schon zu sein verurteilt haben, haben nicht verstanden, dass es die Aufgabe der Frau, der
Mutter ist, die Schonheit auf die Erde herunter zu bringen. Die Manner denken nicht sehr
daran, die Schonheit zu pflegen, sie haben anderes zu tun. Wenn also die Frauen nicht
daran denken wirden! ... Die Frauen haben daher Recht, wenn sie schoén sein wollen, damit
sie die Schonheit auf ihre Kinder tbertragen kénnen. Nur sollten sie verstehen, wo und wie
sie die wahre Schonheit suchen mussen, die spirituelle Schénheit, um durch ihre Kinder
eines Tages den Himmel auf die Erde herunter zu bringen.

Im irdischen Paradies hatte Gott Eva mit der Pflege der Vegetation betraut. Und aus diesem
Grunde, weil sie zwischen all den Blumen lebte, hat schlieRlich auch Eva einen Blumenduft
ausgestromt. Im Moment der ersten Sinde stromten diese Dufte von ihr aus, weil sie die
Eigenschaften und Tugenden besal}, die sich eben im physischen Bereich in Form von
Duften ausdriicken. Alle psychischen Phadnomene haben ihre Entsprechung in der
physischen Welt. So ist ein Wohlgeruch der physische Ausdruck einer Tugend, genauso wie
ein Gestank physischer Ausdruck eines Lasters ist.

Indem sie sich parfimieren, versuchen die Frauen unbewul3t jene Gabe wieder zu erlangen,
die sie im Paradies hatten, namlich Difte ganz nattrlich auszustrahlen. Aber sich Parfiim zu
besprihen ist nicht die richtige Methode. Sich zu parfimieren oder auch sich zu schminken
ist nicht verwerflich, aber wenn die Frauen lernen wirden, bestimmte Eigenschaften und
Tugenden zu entwickeln, hatten sie solche Kunstgriffe nicht mehr nétig, sie wirden ihren
wahren Duft, ihr urspriingliche Schonheit zurtickgewinnen.

Sobald der Mensch auf die physische Ebene herabsteigt, um sich zu verkdrpern, ist er von
seiner aulleren Erscheinung als Mann oder Frau beherrscht und vergisst, dass er oben, auf
der gottlichen Ebene, beide Prinzipien, das mannliche und das weibliche besitzt. Aber man
sollte verstehen, dass dieses »oben« nicht Lichtjahre entfernt ist. Oben, das ist auch in uns,
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der héhere Teil von uns selbst. Eine Frau sollte wissen, dass das mannliche Prinzip in ihr ist;
es wartet und am Ende ihrer geistigen Suche wird es sich offenbaren und ihr Kraft,
Erkenntnis und Weisheit bringen. Und auf den Mann wartet im Innern das weibliche Prinzip,
um ihm wahre Schonheit, Liebe und gottliches Leben in seiner ganzen Fille zu schenken.

Die wahre Einweihung ist ein innerer Prozess, an dessen Ende der Mensch fahig ist, mit
dem erganzenden Teil seines Wesens zu verschmelzen. Deshalb fuhlt er sich nie leer, nie
allein. Es sind nicht die korperlichen Bindungen, die ausmachen, dass Mann und Frau sich
weniger einsam fuhlen. Wie viele kénnen das bestatigen! Sie haben ihre Begegnungen und
Erfahrungen vervielfacht, doch innerlich herrschte immer Einsamkeit, war immer Wiiste.
Denn zuerst missen bestimmte Begegnungen innerlich, auf der psychischen und auf der
geistigen Ebene stattfinden. Man findet unten nur das, was man zuerst oben verwirklicht hat.

Wer das wahre Wissen uber die Liebe besitzt, ist ohne Unterlass inspiriert und in einem
erweiterten Bewusstseinszustand; er lebt in Poesie und Schonheit, weil er gelernt hat, alle
Menschen zu lieben. Aber er liebt sie von ferne; er weil3, dass er enttauscht wird, wenn er
sich ihnen zu sehr nahert. Und weil er nicht enttauscht werden will, wahrt er Distanz. So ist
er immer begeistert, egal ob diese Wesen sich dann voller Gite, Freigiebigkeit und Treue
zeigen oder nicht.

Allen Mannern und Frauen, die sich beklagen, dass sie von denjenigen, die sie geliebt
haben, enttduscht worden sind, kann man antworten: »Das liegt an euch, ihr habt euch zu
sehr annéahern wollen, und natirlich war das, was ihr gesehen habt, nichts Besonderes:
Keller voll Schimmel und Spinnennetze, Simpfe, Geldnde voller Ranken und Dornen... Es
war unvermeidlich, dass ihr enttauscht wurdetl« Wenn man Manner und Frauen also
weiterhin lieben und von ihnen entzickt sein will, muss man sie ein bisschen von Ferne
betrachten.

Schon in sehr jungem Alter weil3 eine Frau instinktiv, dass Schonheit fiir sie von Vorteil ist,
daher beginnt sie, auf ihre Figur zu achten, ihre Haare und ihre Haut zu pflegen, sich zu
schminken; und das bringt natirlich schnelle Erfolge: Die Manner bemerken sie, und sie ist
zufrieden, weil sie spirt, dass ihre Schonheit ihr Macht verleiht. Ja, aber wen wird sie mit
solch einem Verhalten anziehen? Auf alle Falle keinen Weisen, sondern sinnliche
Menschen, Draufganger oder sogar Strolche, die von einer Frau nichts anderes verlangen,
als dass sie appetitlich ist, um sie verspeisen zu kdnnen, und zwar richtig! Wenn eine Frau
hingegen daraufhin arbeitet, eine innere Schénheit zu erlangen, indem sie ihre Qualitaten
und Tugenden entwickelt, wird sie eine andere Kategorie von Mannern anziehen,
intelligente, ehrenhafte, groRziigige Méanner, die sie achten und sich bemihen werden, ihr
fur ihre Entfaltung alles zur Verfligung zu stellen.



WEITERE GEDANKEN UBER SCHONHEIT

Nehmt euch jeden Tag wenigstens einige Minuten Zeit um euch vorzustellen, wie die
Menschheit eines Tages eine grol3e Familie bilden wird, in der sich alle Mitglieder verstehen,
lieben und einander zulacheln. Es gibt so viel Gutes, woran man zum Wohl der ganzen Erde
denken kann! Dass alle Menschen tanzen und im Chor singen ... dass sie den
Sonnenaufgang betrachten..., dass sie eine Hymne der Freude und Dankbarkeit an den
Schopfer richten. Ist es nicht wunderbar, solche Wiinsche gestalten zu kénnen, anstatt
taglich so viele prosaische und egoistische Gedanken und Gefiihle in Bewegung zu setzen?
Und denkt auch an all das Leben im Himmel: Die Engel und Erzengel, die Gottheiten und
alle Hierarchien... Denkt an das Licht, die Liebe, die Reinheit, in denen sie leben, und
winscht euch, dass diese Herrlichkeit auf die Erde herabsteigt. Auf diese Weise errichtet ihr
Bricken, ihr schafft Verbindungen, damit Vollkommenheit, Reichtum und Schénheit wirklich
eines Tages von oben auf die Erde herabsteigen konnen.

Jeden Tag habt ihr Gelegenheit, neue Bekanntschaften zu machen. Aber achtet ihr bei
solchen Begegnungen als erstes darauf, ob diese Manner und Frauen ein zuverlassiges
Herz und eine klare Intelligenz haben, ob sie ein geistiges Ideal besitzen? Nein, wenn ihr
ehrlich seid, werdet ihr zugeben, dass dies alles nicht besonders fir euch zahlt: Thr schaut
mehr darauf, ob sie eine angenehme physische Erscheinung haben, so dass ihr Lust
verspdrt, sie zu umarmen, oder ob sie reich und méachtig genug sind, um euch von ihrem
Reichtum, ihrer Macht profitieren zu lassen. Oh ja, das ist die Haltung der ganzen Welt. Wer
aber einer spirituellen Lehre folgen will, muss diese Haltung aufgeben, denn man kann nur
mit dem, was bei den Menschen ehrlich, gut, weise und rein ist, arbeiten und eine wahre
Bruderschaft bilden. Was werden Schonheit, Reichtum und Macht bewirken, wenn sie nicht
zugleich Diener der gottlichen Welt sind? Sie werden nur dazu dienen, die Leidenschaften
zu erwecken. Hitet euch daher vor den Verfihrungen, die physische Schdnheit, Geld und
Macht auf euch austiben kdénnen, denn sie werden euch die Qualitédten vergessen lassen,
die viel wichtiger fur das sind, was wir hier errichten sollen.

Der Mensch ist nur das, was er ist, er kann nicht geben, was er nicht besitzt. Um zu geben,
muss man besitzen. Dies gilt insbesondere im Bereich der Kunst. Will man dort etwas
erschaffen, muss man die Elemente zur Verwirklichung dieser Schopfung in sich tragen,
damit die Herrlichkeit von Seele und Geist offenbar wird. Wenn man nichts in sich tragt, wird
alles nichtig sein, was man auch tut.

Manche prasentieren euch sogenannte Kunstwerke, die wahre ScheufYlichkeiten sind, und
man fragt sich, wo sie die wohl gefunden haben. Aber die Antwort ist sehr einfach: in sich
selbst. Man kann nichts MittelmaRiges oder Perverses hervorbringen, wenn man nicht eine
MittelmaRigkeit oder eine Perversitat in sich tragt, und man kann nichts Géttliches
hervorbringen, wenn man nicht vom Himmel bewohnt wird. Um aber mehr geben zu kénnen
als man ist, muss man aus sich selbst heraustreten, aufsteigen, sich loslosen, in die héheren
Regionen vordringen, um dort einige Teilchen der Schénheit oder des Lichts aufzufangen,
und sich dann bemuhen, diese durch seine Schopfungen an andere weiterzugeben. Das ist
das Geheimnis der gottlichen Kunst.

Die Zeit hat fur die Menschen eine UberméalRige Bedeutung gewonnen. Hort sie reden und ihr
werdet wiederholt die Satze horen: Ich habe keine Zeit ... wie viel Zeit wird mich das kosten?
... ich will Zeit gewinnen ... Nun, im spirituellen Leben darf man sich nicht um Zeit kimmern.
Wenn ihr euch eine Frist setzt, um einen eurer Fehler zu Gberwinden, um diese psychische
Féahigkeit oder jene innere Offenbarung zu erlangen, wird das nur dazu fiihren, daf3 ihr euch
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verkrampft und eure Entwicklung wird sich nicht harmonisch vollziehen. Ihr mif3t an eurer
Vervollkommnung arbeiten, ohne euch irgendeine Frist zu setzen, in dem Wissen, daf3 ihr
die Ewigkeit vor euch habt und dal ihr eines Tages zwangslaufig zu dieser Vollkommenheit,
die ihr ersehnt, gelangen werdet. Ihr solltet allein bei der Schdnheit der von euch
unternommenen Arbeit verweilen, indem ihr euch sagt: ,Da es so schon ist, kimmert es
mich nicht, ob ich Jahrhunderte oder Jahrtausende brauche, um dahin zu gelangen. Ich
arbeite, das ist alles.”

Die Meditation kann mit dem Kauen der Nahrung verglichen werden. Wenn wir Nahrung in
den Mund nehmen und sie kauen, werden die Speicheldriisen aktiv und wir absorbieren
durch die Zunge die feinstofflichen Energien. Die Meditation ist genauso eine Art des
Kauens; ein Kauen von Gedanken, durch das wir die Quintessenzen der spirituellen Welt
aufnehmen und sie zu unserer Nahrung machen. Denn wenn man von Meditation spricht,
sind dabei nattrlich spirituelle Themen Gegenstand unserer Aufmerksamkeit.

Meditiert daher Uber das Licht, das einen Schutz darstellt, ein Faktor des Verstehens ist und
Zugang zur gottlichen Welt gibt. Meditiert Uber die Liebe als Quelle der Freude, des
Reichtums und der Schonheit fiir alle... Meditiert Gber die Wahrheit, die zur Freiheit fihrt.

Der aulRere Schein der Dinge ist oft triigerisch: Hinter der Schonheit kann sich Hasslichkeit
verbergen, hinter dem Reichtum Elend, hinter der Kraft Schwéche. Diesen tduschenden
Schein bezeichnet die hinduistische Philosophie als "Maya": lllusion. Dem Weisen gelingt
es, den Schleier des auf3eren Anscheins zu durchdringen, um die Wirklichkeit zu entdecken.
Hat er sie erst einmal entdeckt, bemiht er sich, seine Bestrebungen klar im Lichte dieser
Realitat zu analysieren. Und indem er begreift, was ihn erwartet, gibt er oft seine Ambitionen
auf. Er hort auf, dem Reichtum, dem Ruhm und den Vergnigungen hinterherzulaufen.
Solange man nicht sieht, solange man nicht weil3, was "Maya" ist, stirzt man sich in
Abenteuer, glaubt dabei, man werde Glick und Erfolg finden, und gerét in Fallen. Aber
sobald man die Dinge in ihrem wahren Licht sieht, wird man vorsichtiger. Dann kann man
mit der Gewissheit vorwarts schreiten, sich nicht mehr zu verirren.

Those who work tirelessly to harmonize, beautify and enrich their inner being feel at ease
within themselves. They even receive guests, for their dwelling is so splendid that luminous
spirits delight in visiting them! Look at how a worldly reception is organized. If a person
receives his guests in pleasant surroundings, gives them delicious meals, invites them to
stroll through his gardens or listen to a beautiful concert, they will look forward to visiting him
again. And this is what happens with the spirits of light. If your inner world is a world of
beauty, harmony and purity they will come and visit you again, they may even decide to
dwell within you so that you benefit permanently from their presence.

Mit der Begriindung, man musse Realist sein, haben die Menschen die Tendenz, die Welt
der Schonheit, der poetischen Fantasie zu meiden. Und diese Tendenz ergreift sogar die
Kinstler: Die Maler, Dichter, Filmemacher und die Biuhnenautoren bemuihen sich, in ihren
Werken die prosaische Realitdt darzustellen und nicht nur prosaisch, sondern grob und
abstof3end ... Als ob wir diese Realitat nicht zur Gentige kennen wiirden! Fir die Entfaltung
des Menschen ist es viel besser, sich der Welt des Wunderbaren, der Poesie zuzuwenden
und zu versuchen, so viel wie mdglich in dieser Welt zu leben. Ihr wendet ein: ,Aber diese
Welt ist irreal! Nun, gerade diese irreale Welt ist absolute Realitat. Man fuhlt, dal man in ihr
endlich im Licht, in der Reinheit lebt. Die wahre Realitat muf3 man oben im Bereich von
Seele und Geist suchen.

Das Lied ist ein Ausdrucksmittel, das immer mehr Jugendlichen geféllt, und das ist
ausgezeichnet. Ungliicklicherweise gibt es zu viele Sanger und Séangerinnen, die durch ihre
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Stimme disharmonische Wellen auf ihr Publikum aussenden, und diese Wellen lassen sie in
chaotische Zustande zurlickfallen. Wo gibt es Sanger, die durch ihre Stimme ihren Zuhdrern
den Wunsch vermitteln wollen, ein neues, der Schénheit und dem Licht geweihtes Leben zu
beginnen? Wer singen will, sollte sich der Rolle bewusst werden, die er flir das Erwachen
aller Seelen in der Welt zu spielen hat. Daflir muss er zunéchst einmal lernen, mit Hilfe des
Denkens an seinen Stimmbandern zu arbeiten. Hier zum Beispiel ist eine Ubung: Er kann
sich vorstellen, von einem strahlenden Licht umgeben, vor einer riesigen Menge zu singen,
und sehen, wie dabei durch seine Stimme wirkungsvolle, feinstoffliche Energien stromen, die
die Seelen aller Zuhdrer durchdringen und vollig verwandeln: Ihr Herz 6ffnet sich, ihre
Intelligenz wird klar, sie entschlieRen sich, in Zukunft fir das Gute zu wirken... Wenn die
Sanger und Séangerinnen sich auf diese Weise Monate und Jahre lang Uben, wird ein Tag
kommen ' von dem an ihre Stimme bei den Menschen nur noch die héhere gottliche Natur
erweckt; und diese Kinstler werden als Wohltater der Menschheit betrachtet werden.

Als Jesus sagte: »Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden«, wollte er sagen, dass
es notwendig ist, eine Verbindung, einen Energiekreislauf zwischen Himmel und Erde
herzustellen, bis die Harmonie, die Ordnung, die Schénheit des Himmels sich hier unten auf
unserer Erde niederlassen, das heif3t, auch in uns selbst. Denn die »Erde«, von der Jesus
sprach, ist nicht eine Erde auR3erhalb des Menschen: Wir missen das Reich Gottes zuerst in
uns errichten. Wollte man es der Welt aufdrdngen, solange die Menschen noch derart
anarchistisch und gewalttatig sind, wirde man gezwungenermallen feststellen, dass es
zwecklos ist: Sie wirden es sofort wieder zerstoren. Erst wenn das Reich Gottes in die
Menschen herabsteigt, wird es sich auch in der Welt niederlassen. Es liegt daher an jedem
von uns, daran zu arbeiten, in sich selbst diese Ordnung und Harmonie zu schaffen, die
oben existiert.

Ob wir es nun mit Schénheit oder Hasslichkeit, Tugend oder Laster, Schwache oder Kraft zu
tun haben, sollte uns nicht so sehr kiimmern. Wichtig dabei ist, zu lernen wie wir uns den
beiden Polen der Einheit gegenlber verhalten kdnnen. Stattdessen aber fragen sich die
Menschen standig, warum Gott dem Bosen erlaubt zu existieren. Man sollte aufhéren, sich
solche Fragen zu stellen. Das Gute und das Bése sind auf engste Weise verbunden; als sich
erganzende Pole haben sie gemeinsam Dinge zu bewirken.

Unser Leben auf der Erde wird génzlich durch den Wechsel von Tagen und Nachten
bestimmt, und dieser Wechsel, der das Leben der gesamten Natur regelt, regelt auch unser
physisches wie psychisches Leben. Wir wissten nicht, was das Licht ist, wenn es die
Finsternis nicht gabe, noch was Weisheit, Gerechtigkeit und Freude sind, wenn wir nicht
gezwungen waren, uns an Unvernunft, Ungerechtigkeit, Hasslichkeit und Traurigkeit zu
stoBen. Erst in den Vergleichen und in den Gegenuberstellungen findet sich das
Verstandnis. Wenn die Gegensétze nicht existierten, wirden wir in der Unterschiedslosigkeit
leben.

Um sich in ihrem besten Licht zu zeigen, glaubt eine Frau, vor einem Weisen grol3artig
frisiert, geschminkt und parfimiert erscheinen zu missen... Der Weise versteht die
Schonheit ganz anders, aber da er héflich ist, sagt er ihr nicht, dal3 sie sich tauscht und daf3
er ganz und gar nicht beeindruckt ist, denn er sieht unter all dieser Kinstlichkeit etwas ganz
Anderes. Manche werden sagen: "Man sollte sich also ungepflegt vor einem Weisen zeigen,
um ihn gunstig zu beeindrucken?" Ein sehr von sich selbst Uberzeugter, reicher Athener
glaubte, die Wertschatzung von Sokrates gewinnen zu kdnnen, indem er sich in Lumpen
kleidete, als er ihn aufsuchte. Man konnte sogar die Haut durch die Lécher sehen. Sokrates
schaute ihn lange an, dann sagte er zu ihm: "Du siehst, es ist immer noch dein Hochmut,
der durch diese Locher scheint." Er hat sich dadurch nicht tduschen lassen! Ob ihr nun
Lumpen oder prachtige Gewander tragt, fur einen Weisen wird dies nicht viel andern, denn
er betrachtet eure Seele.



Ein Geschaftsmann, der ein Vermdgen gemacht hat, wird euch nicht notwendigerweise
sagen, dafld er glicklich ist. Im Gegenteil, er wird alle moglichen Grinde finden, um sich zu
beklagen. Er wird euch erzdhlen, dal er Uberlastet ist, dal3 seine Frau verschwenderisch ist
und von seiner Abwesenheit profitiert, um ihn zu hintergehen, dafl3 sein Sohn ein
Taugenichts sei und seine Arbeiter faul, dal’3 seine Aktien an der Borse fallen, dal3 er von
seinen Konkurrenten ruiniert wird usw. lhr hért ihm zu und nach kurzer Zeit fuhlt ihr euch
genauso niedergedriickt wie er. Trotz all seiner Besitztimer wird er euch niemals sptren
lassen kdnnen, wie schon das Leben ist, denn er lebt mit der Angst zu verlieren, was er
besitzt. Ihr seht also, er wird euch nicht nur nichts geben, da er ja bereits Angst hat, dal3
man ihm wegnimmt, was er hat, sondern er wird euch noch dazu euren Frieden und eure
Lebensfreude rauben. Ein Mensch hingegen, der daran gearbeitet hat, spirituelle
Reichtiimer zu erlangen, spurt, dal’ diese Reichtimer unerschopflich sind, da? niemand sie
ihm nehmen kann. Er wird also immer bereit sein, euch davon etwas abzugeben, und in
welcher Lage ihr euch auch befindet, werdet ihr, dank ihm, die besten Bedingungen finden,
um die Schénheit und den Sinn des Lebens zu kosten.

Wie viele Manner und Frauen haben ihrem Leben ein Ende gesetzt, obwohl sie doch, wie
man so schon sagt, »alles hatten, um gliicklich zu sein«: Jugend, Schénheit, Intelligenz,
Reichtum, eine Familie und Freunde, die sie liebten... Sie hatten alles, auf3er dem
Wesentlichen, den Geschmack zu leben. Und keiner der Vorteile, die sie besal3en, konnte
ihnen diesen geben.

Also muss sich zuerst einmal im Menschen selbst etwas andern, man muss im Inneren
suchen, was man braucht. Sobald man in der Lage ist, das Glick in sich selbst zu finden,
wird man in jeder beliebigen Situation stark sein. Ja, in den schlimmsten Bedingungen wird
man mit himmlischen Wesenheiten kommunizieren kénnen und sich erflllt fihlen, voller
Licht. Wenn die Ursache eures Glicks in euch liegt, wird nichts und niemand es euch
nehmen kénnen. Der Tag, an dem es euch gelingt, die Dinge so zu betrachten, wird flr euch
der Beginn der Freiheit sein, der Unsterblichkeit und der Ewigkeit.

Wenn ihr einen Wunsch empfindet, stellt euch Fragen tber die Natur dieses Wunsches.
Fragt euch, wie ihr darangehen werdet, ihn zu realisieren, aber auch, was ihr machen
werdet, wenn ihr ihn realisiert habt.

Wer wiinscht reich zu werden, hat natiirlich das Recht dazu, aber welche Methoden wird er
anwenden, um dies zu erreichen? Und einmal reich, wird er diesen Reichtum nur fiir seine
eigene Befriedigung verwenden, oder wird er diejenigen teilhaben lassen, die es notig
haben?... Und wenn ihr die Schonheit wiinscht, misst ihr auch da wachsam sein. Strebt
nicht nach jener Schonheit, die die Herzen der Menschen aufwihlt und sie in Verzweiflung
oder Kriminalitat treiben kann. Konzentriert euch auf die spirituelle Schonheit, die die
Menschen inspiriert und sie dazu drangt, besser zu werden.

Das Unglick der Menschen kommt daher, dal3 sie in ihre Wiinsche, in ihre Plane nicht die
geringste moralische Betrachtung einflie3en lassen. Selbst wenn sie in eine spirituelle Lehre
eintreten, wie viele denken nur daran, dort Mittel zu finden, um ihre Begierden zu
befriedigen!

Es genugt nicht, die Schonheit des spirituellen Lebens zu entdecken, um fahig zu sein, sich
ihm zu weihen. Nur derjenige kann dies tun, der bereits im Verlauf seiner vorangegangenen
Inkarnationen viel in diesem Sinne gearbeitet hat. Sonst ist es unmdglich. Selbst wenn er es
will, er kann es nicht: Sein Wesen schwingt nicht, es freut sich nicht, es fuhlt sich nicht
inspiriert von dieser Idee, sich einem erhabenen Ideal zu weihen. Es sagt ihm nichts, es
erscheint ihm im Gegenteil eher erschreckend. Theoretisch, philosophisch sind viele in der
Lage, die Herrlichkeit eines solchen Engagements zu verstehen; aber praktisch kénnen sie
sich nicht dazu entschlieRen, weil ihr ganzes Wesen von anderen Bestrebungen, anderen
Bedurfnissen, anderen Winschen eingenommen ist. Doch selbst wenn es fir die meisten
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Menschen unmdglich ist, ihr Leben einem hdheren Ideal zu weihen, ist es doch niemals zu
spat, um damit zu beginnen, in dieser Richtung zu arbeiten.

Wenn die Muslime eine Moschee betreten, ziehen sie ihre Schuhe aus und lassen sie an der
Tar. Nun, genau das solltet ihr von Zeit zu Zeit mit euren Sorgen tun: Sie draul3en lassen
und in euch selbst gehen, um mit dem Herrn, mit den Engeln zu sprechen. Ihr kénnt eure
Sorgen beim Hinausgehen wieder mitnehmen, wenn ihr so grolen Wert darauf legt! Es gibt
Menschen, von denen man den Eindruck hat, dass sie nicht ohne Beunruhigung leben
kénnen, sie mussen sich qualen. Doch sie kénnen sich darauf verlassen, dass es immer
Sorgen und Kummer fir sie geben wird. Es wird ihnen nicht daran mangeln. Warum
versuchen sie nicht, sie von Zeit zu Zeit zu vergessen? Selbst wenn sie sich dartber
beschweren, koénnte man meinen, dass fiir sie das Leben aus Scherereien,
ZusammenstolRRen und Missverstandnissen bestehen muss. Aber das muss es eben gerade
nicht. All das ist nur ein niederer Grad des Lebens, es ist nicht das wahre Leben. Das wahre
Leben ist, alles Negative beiseite zu lassen und in euer inneres Heiligtum einzutreten, um
mit der Schonheit, der Reinheit und dem Licht zu kommunizieren.

Ihr habt euch daran gewohnt, immer nach unten zu schauen, das heif3t, all das zu sehen,
was nicht lauft, was Anlal3 zu Besorgnis gibt, zu Unruhe und Kummer ... Ihr vergel3t nach
oben zu schauen, dorthin wo Licht und Schonheit regieren und all das, was eure Seele
gerade dazu anspornen kann, den Himmel zu danken und die Mittel zur Uberwindung der
Schwierigkeiten zu finden.

Die Sorgen und Schwierigkeiten werden immer bestehen, was ihr auch tut; es ist nutzlos,
gegen sie zu kampfen, denn ihr wiirdet euch nur dabei aufreiben. Ihr mif3t daher das gleiche
tun, was man gegen die Unbilden der Witterung oder gegen Insekten unternimmt: euch
ausriusten. Bei Regen nehmt ihr einen Regenschirm; bei Kalte zieht ihr warme Kleidung an
oder installiert eine Heizung usw. Nun, bei Schwierigkeiten hilft nur, nach oben zu schauen,
um Licht und Kraft zu schépfen; in dem Moment werdet ihr nicht nur die Schwierigkeiten
Uberwinden, sondern auch noch dem Himmel dankbar sein.

In einer Einweihungslehre arbeitet der Schiiler daran, in sich das Geflihl von Respekt, von
Liebe, von Verehrung und Dankbarkeit gegeniber dem Gottlichen zu starken. Welche
Aktivitaten er auch unternimmt, er bemiuiht sich vor allem, eine Haltung der Bewunderung vor
der Schonheit und Unermesslichkeit seines Schopfers zu pflegen. Dank dieser Haltung spiirt
er, wie sich in ihm ein Kreislauf lichtvoller Energien einstellt, und er begreift, dass dieser ihm
die gréRten Segnungen bringt.

Mit welchem Interesse sich die Menschen auch den verschiedensten Aktivitdten hingeben
mdgen: der Poesie, der Musik, der wissenschaftlichen Forschung usw., und welche
packenden Abenteuer sie auch erleben kdnnen, nur wer eine heilige Haltung dem Schépfer
gegenuber pflegt, wird die Fille finden. Er hat gelernt, mit einer Welt zu kommunizieren, die
ihn Gbertrifft, und dieser Welt nédhert er sich jeden Tag mit Demut, Respekt und Verehrung in
der Stille seiner Seele.

Jeder Mensch gleicht einem Buch, einem Buch das er selbst geschrieben hat. Welch ein
Geschmiere, welch ein Kauderwelsch ist da oft zu sehen! Man findet alle moglichen
Seltsamkeiten und Verwirrungen. Und wenn zwei dieser Blicher sich begegnen und sich
ineinander verlieben, dann sind sie Tag und Nacht dabei, sich gegenseitig zu lesen, aber
was konnen sie Gutes aus einer solchen Lektlre zuriickbehalten?

Die Menschen kdnnen viele Dinge, aber sie haben noch nicht gelernt, ihr eigenes Buch zu
schreiben, um daraus ein Meisterwerk zu machen. Man hat sie nur gelehrt, aul3erhalb ihrer
selbst zu arbeiten; zu schnitzen, zu modellieren, zu malen, zu schreiben ... immer nur im
AuReren; das Innere bleibt Brachland. An dem Tag jedoch, an dem sie sich der
Notwendigkeit bewu3t werden, endlich ihr eigenes Buch zu schreiben, werden sie jedes Mal,
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wenn sie sich begegnen, entzickt sein, beim anderen erhebende Schriften und Bilder
entdecken zu kdnnen — Qualitdten, Tugenden, Begabungen, an deren innerer Entwicklung
jeder von ihnen gearbeitet hat.

Auch wenn es unbewusst und unfreiwillig geschieht, suchen doch alle Manner und alle
Frauen jenes sie erganzende Wesen, das man auch die Schwesterseele nennt. Aber was
die meisten nicht wissen: Schwesterseele ist ein Begriff aus dem Innenleben. Um seine
Schwesterseele in einem Mann oder in einer Frau zu finden, muss man sie zunéchst
innerlich gefunden haben, durch Meditation oder Kontemplation, sonst sind alle Erfahrungen
mehr oder weniger zum Scheitern verurteilt sein. Es ist sehr wichtig, diese Wahrheit zu
kennen. Wenn der Mann in sich das weibliche Prinzip gefunden hat und die Frau in sich das
mannliche, und sie diesem dienen und fir es arbeiten wollen, dann kénnen diese beiden
Menschen sich lieben und ihre Existenz vereinen: lhre Liebe wird immer eine Quelle des
Segens sein. Durch ihren Geliebten wird die Frau den Himmlischen Vater sehen, und der
Mann durch seine Geliebte die Gottliche Mutter. In diesem Moment werden sich alle
Schatzkammern vor ihnen 6ffnen und sie werden Tag und Nacht in Entziicken und
Schonheit leben.

Die meisten Kenntnisse, die die Menschen anstreben, dienen ihnen dazu, ihren
Lebensunterhalt zu verdienen oder vor den anderen zu gléanzen. Sie niitzen ihnen Uberhaupt
nichts, um den Prifungen des Lebens, den Sorgen und Entmutigungen zu begegnen. Das
Einweihungswissen dagegen ermdglicht ihnen vielleicht nicht, einen Beruf zu finden, und
noch weniger ein Publikum in Erstaunen zu versetzen, aber es unterstitzt sie in ihrem
Innenleben. Zu Anfang werdet ihr nicht gleich den Nutzen dieses Wissens verstehen: Es
wirkt langsam, in der Tiefe, es bringt nicht sofort gro3artige Resultate hervor. Selbst wenn es
euch schon gelungen ist, einige Siege davonzutragen, kann es sein, dass niemand in eurer
Umgebung bemerkt, in welcher Welt des Friedens, des Lichts, der Schdnheit ihr innerlich
lebt. Eines Tages begreift ihr, dass diese immer gro3er werdende Masse an Wissen, die
sich euch darbietet, euch nicht das Wesentliche bringt und dann wendet ihr euch dem
Einweihungswissen zu. Dieses Wissen betrifft den Menschen selbst: Es gibt ihm die
Maoglichkeit, an seiner eigenen Materie zu arbeiten, um in allen Lebenslagen Herr seiner
selbst zu werden.

Warum beruht der Erfolg von Schriftstellern fast immer in ihrem Stil? Selbst wenn ihre
Bicher den Glauben zerriittet und die groRen moralischen Werte vernichtet haben, gibt man
ihnen den Vorrang, nur weil sie gut geschrieben sind. Soll das nun ewig so weitergehen?
Das ist genauso, als ob euch jemand ein Paket anbietet, in Seidenpapier eingewickelt und
mit wundervollen Bandern verziert. lhr seid entziickt, aber wenn ihr das Paket 6ffnet, ist
nichts darin! Oder wenn etwas darin ist, dann mufR man sich die Nase zuhalten oder es ist
etwas zu essen, das euch vergiften wirde! Nattrlich braucht man eine ansprechende schén
verpackte Schachtel, aber der Gegenstand darin muf3 von gréRerem Wert sein, als die
Verpackung. Die Form ist nur dazu da, um den Inhalt zu schiitzen und unversehrt zu
erhalten und nicht, um die Aufmerksamkeit so weit auf sich zu lenken, dafd der Inhalt dabei
vergessen wird.

Was gibt es Méachtigeres in der Welt, als die Begegnung der beiden Prinzipien ménnlich und
weiblich? Welche Frau kdnnte wohl sagen, sie sei niemals durch das Gesicht eines Mannes,
und welcher Mann, er sei niemals durch das Gesicht einer Frau aus der Fassung geraten?
Die Sache ist klar, weder die Manner, noch die Frauen kdnnen daran zweifeln, dalR diese
beiden Prinzipien, die sich selbst reprasentieren, machtig und wirksam sind, und dal} sie
sich gegenseitig beeinflussen, mit dem Ziel, zu erschaffen. Aber was sie nicht kennen, ist die
einzunehmende Haltung, die Art sich zu betrachten, um Harmonie, Schdnheit und Flle
hervorzubringen, anstatt bestandig Unordnung, Enttauschungen und Tragddien
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hervorzurufen. Alles ist in Bewegung, dank der Kréfte, die durch die beiden Prinzipien
mannlich und weiblich ausgelést werden, wenn diese sich gegenibergestellt werden.
Entsprechend ausgerichtet, gelingt es diesen Kréaften, Strahlenbiindel von solcher Kraft
auszusenden, dal3 sie Phanomene von kosmischer Bedeutung hervorzurufen kénnen. Aber
dafur bedarf es bewuf3ter Menschen, die Herr tber sich selbst sind.

Hoffnung, Glaube, Liebe - diese drei Tugenden entsprechen jeweils der Form, dem Inhalt
und dem Sinn. Die Hoffnung ist mit der Form, der Glaube mit dem Inhalt und die Liebe mit
dem Sinn verbunden. Es ist die Form, die den Inhalt vorbereitet und erhalt. Der Inhalt bringt
die Kraft und die Kraft hat nur einen Daseinsgrund, wenn sie einen Sinn hat.

Wenn die Hoffnung stark ist, wirkt sie auf den physischen Kérper und beeinflusst den Magen
und das ganze Verdauungssystem auf gunstige Weise. Wenn sie dagegen schwach ist oder
fehlt, ist das Verdauungssystem davon betroffen und die Schoénheit des Korpers leidet
darunter ebenfalls.

Der Glaube entspricht dem Inhalt, er ist mit der Kraft verbunden, und diese beeinflusst die
Lungen. Wenn wir uns mit Energie flllen, das Leben in Fille leben und himmlische Difte
atmen wollen, missen wir den Glauben kultivieren.

Und wenn unser Leben den weitesten und tiefsten Sinn haben soll, so muss die Liebe wie
eine Quelle durch uns sprudeln. Ohne die Liebe verliert das Leben all seinen Sinn trotz des
Wissens und der Reichtiimer, die wir ansammeln kénnen. Die Liebe ist mit dem Gehirn
verbunden und wer die echte Intelligenz besitzen will, muss lieben lernen.

Heutzutage wird jeder beliebige Krach als Musik, jede beliebige Kleckserei als Gemaélde und
jedes beliebige Kauderwelsch als Poesie bezeichnet. Was kann man von einer solchen
Kunst schon erwarten? Und doch wird es die Kunst sein, welche die Welt rettet. Eine
bewusste und von den Wahrheiten der Einweihungslehre aufgeklarte Kunst. Woher aber soll
man wissen, was ein wahrer Kunstler ist, wenn heute jedem beliebigen Spinner dieser Titel
verliehen werden kann?

Ein wahrer Kunstler ist ein Interpret der Philosophie, der Wissenschaft und der Religion.
Kinstler zu sein heif3t, auf der physischen Ebene das zu verwirklichen, was die Intelligenz
als richtig und wahr erkannt hat und was das Herz als gut fuhlt, damit die hohere Welt, die
Welt des Geistes in die Materie herunter steigen und sich offenbaren kann. Ein
vollkommener Kinstler ist jemand, der es verstanden hat, Ordnung und Vernunft in sein
Denken, und Frieden und Liebe in sein Herz zu bringen. Dadurch wird alles, was er
erschafft, harmonisch und schon.

Ein Junge und ein Madchen verlieben sich. Ab und zu treffen sie sich, schreiben sich, und
die kleinen Geschenke, die sie austauschen, kleine Haarlocken, ein Blimchen oder das
Blutenblatt einer Rose sind flr sie wie ein Talisman, angefillt mit einem Ozean von Diiften,
sie fuhlen sich glicklich, angeregt und inspiriert... Er ist ein Ritter, ein Prinz und sie
Dornrdschen! Sie leben in Poesie, sie gehen spazieren, betrachten einander und alles wird
schon. lhre Liebe ist rein, ideal. An dem Tag jedoch, an dem in ihnen der Wunsch auftaucht,
ihre Liebe auf konkretere Weise zu leben, verschwindet die Poesie und wird durch die Prosa
ersetzt. Ihr sagt: »Aber man kann nicht fortwahrend im idealen Bereich bleiben.« Das meint
ihr. Wenn ihr herabsteigen wollt, gut, tut das, aber ihr verlasst den Bereich der wahren
Poesie, der wahren Schoénheit, und sogar eure Freude wird weniger grof3 sein. Bewahrt
daher - solange ihr kdnnt - ein wenig Distanz in der Liebe, denn gerade diese Distanz wird
euch glicklich machen, euch inspirieren. Dank ihrer werdet ihr weiterhin lieben kénnen.

Fur die meisten Menschen ist das Wort "Magie" ein beunruhigendes Wort. Wie viele sind
entsetzt, wenn in ihrer Anwesenheit dieses Wort ausgesprochen wird! Dabei betreiben alle
Magie; ja, unbewusst macht man nichts anderes. Nach den Gesetzen der gottlichen
Gerechtigkeit ist jeder schlechte Gedanke, jedes schlechte Gefuihl schon schwarze Magie,
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denn sie beschmutzen, zerstdren etwas. Und umgekehrt genauso. Alles was harmonisiert,
aufbaut, verschonert, erhellt, gehdrt in die Kategorie der weil3en Magie. Also, anstatt laut zu
schreien, wenn sie von Magie héren, sollten sich die Menschen lieber bewusst werden, in
welchem AusmafR alle ihre AuRerungen wirken. Ja, man sieht so viele Menschen, die
niemals ein Buch Uber schwarze Magie aufgeschlagen haben, die nicht einmal glauben,
dass schwarze Magie moglich ist, aber durch ihr Verhalten, ihre Gedanken, ihre Gefiihle,
ihre Worte sind sie in Wirklichkeit echte Schwarzmagier.

Wenn es euch nicht gelingt, euch gegen die inneren Krafte zu wehren, die euch quélen,
dann habt ihr die Liebe zu einer héheren Welt der Schonheit, der Ordnung und des Lichtes
nicht entwickelt. Der eigene Wille genigt nicht; um sich wehren zu kdnnen, braucht man
vom Himmel Schutz, eine Hilfe. Dieser Schutz und diese Hilfe kbnnen nur durch eure Liebe
zur Vollkommenheit hervorgerufen werden. Solange ihr diese Liebe nicht habt, werdet ihr mit
Sicherheit in die Fallen der Astralebene geraten. Wenn sich also jemand rihmt, den
Versuchungen widerstehen zu kénnen und ich feststelle, dass er keine Liebe flr die hohere
Welt empfindet, dann kann ich ihm sagen: "Du hast keinen Verbindeten, du hast keinen
Freund, du wirst der Versuchung erliegen.” Man muss zuallererst die himmlischen Wesen
lieben und sie einladen, damit sie stdndig anwesend sind. Dann beginnen alle niederen
Neigungen sich zu unterwerfen, weil ihr auf héheren Ebenen méachtige Verbindete habt.

Je empfindsamer jemand wird, desto mehr leidet er unter dem, was er in seiner Umgebung
sieht und hort. Soll man aber unsensibel werden, um nicht zu leiden? Nein, mit einer solchen
Auffassung wiirde man schnell hart werden wie ein Stein. Man darf keine Angst davor haben
zu leiden. Es geht hier sogar um ein Gebiet, wo man dem Leid nicht allzu viel
Aufmerksamkeit schenken darf. Es ist besser, seine Empfindungsfahigkeit zu vergroliern,
auch wenn man Leid durchmachen muf3, denn die Empfindungsféhigkeit eines Menschen
bestimmt seine GréRe und seine Erhabenheit. Nur darf man Empfindsamkeit nicht mit
Empfindlichkeit verwechseln.

Der Einweihungswissenschaft zufolge heil3t empfindsam sein, fahig zu werden, sich immer
mehr der Herrlichkeit und dem Reichtum des Himmels zu 6ffnen und sich der Wunder der
gottlichen Welt derart gewahr zu werden, dal3 man die Dummheit, Gewohnlichkeit und
Boshaftigkeit der Menschen gar nicht mehr so fiihlt. Die groRen Meister und Uber ihnen die
Engel und Erzengel leiden nicht daran, dal3 etwas hasslich ist. Sie sehen es nicht mehr. Sie
sehen nur die Schonheit und leben immer in der Freude.

Alle Opfer, die man fir eine hdhere Idee bringt, verwandeln sich in Gold, in Licht. Darin liegt
das Geheimnis, in der Idee, fir die ihr arbeitet. Wenn ihr fur euch selbst arbeitet, um eure
Winsche, eure Bedurfnisse, eure Instinkte, eure Leidenschaften, eure Begierden zu
befriedigen, sind all eure Bemihungen in Wirklichkeit vergeudete Energien. Was man nicht
weild ist, wie wichtig eine Idee ist, die hinter einer Handlung steckt. In einer Idee, einer
gottlichen Idee, liegt die magische Seite, der Stein der Weisen, der alles in Gold umwandelt.
Darum sage ich euch, arbeitet, damit das Licht in der Welt siegt, damit alle Menschen sich
des briderlichen Bandes bewusst werden, das sie verbindet, damit das Reich Gottes auf
Erden herabkomme. Alles, was ihr fir diese ldee tut, verwandelt sich in Gold, d.h. in
Gesundheit, Schonheit, Licht und Kraft.

Es ist ihre niedere Natur, welche die Menschen drangt, nach Geld zu streben um damit ihre
Begierden, ihre Herrschsucht oder ihre Rachegeliiste zu befriedigen. lhre hdhere Natur
fordert kein Geld, sie hat nur das Bedirfnis nach Licht, nach Freiheit, nach Unendlichkeit
und nach himmlischem Glanz, was das Geld alles nicht geben kann. Fir das materielle
Leben ist das Geld notwendig, das ist wahr. Man braucht ein Haus und etwas um sich
niederzulassen. Aber fir die Seele, den Geist oder das Denken, ist Geld unwichtig. Weder
Gold noch Geld konnten jemals die inneren Dunkelheiten zum Verschwinden bringen.
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Wenn ihr das Geld sucht und nicht das Licht, (d.h. Kenntnisse der Einweihungslehre,
Bewusstseinserweiterung, die Liebe zu Gott und zu den Geschépfen), dann unterstreicht
dies, dass ihr von der niederen Natur geleitet werdet. Liebt ihr aber das Licht, so besitzt ihr
bereits Gold im spirituellen Bereich und dank dieses Goldes konnt ihr die Gesundheit, die
Schonheit, die Kraft, die Weisheit, die Liebe und die Freiheit kaufen.

Wenn sich im Winter das Leben in die Wurzeln zurlickzieht, ist der Baum farblos, nackt,
ohne Schdnheit, ohne Duft. Niemand nahert sich ihm. Sobald aber das Leben im Friihling
wieder bis in die Spitzen der Zweige steigt, bedeckt er sich mit Blattern und Bliuten, zieht die
Vogel, die Insekten, die Spazierganger an und ist eine Freude flr alle. Darin liegt eine
Lektion, bei der man innehalten und Uber die man nachdenken sollte. Wenn man Leute
immer mehr in die Wurzeln hinabsteigen sieht, d.h. wenn sie die Begierden und Instinkte an
erste Stelle setzen, so kann man sagen, dass sie, spirituell ausgedrickt, zum Winter
hinmarschieren. Je dunkler und lebloser sie dadurch werden, desto mehr ziehen die
anderen sich von ihnen zurlick. Da sie selbst jedoch als letzte den Grund verstehen, tun sie
nichts, um zu reagieren und begniigen sich damit, sich zu beklagen.

Merkt euch daher Folgendes gut: Wenn ihr zulasst, dass eure Energien prosaische und
egoistische Beschéftigungen und Tatigkeiten nahren, konnt ihr nur stagnieren, denn ihr lasst
den Winter einkehren mit seiner Kalte, Dunkelheit und mit dem Erstarren jeglicher
Bewegung. Ist es da nicht besser, den Fruhling einkehren zu lassen?

Damit er wirklich Schopfer wird, muss der Mensch sich an bestimmte Fahigkeiten in seinem
Inneren wenden, um dadurch in Verbindung mit der Welt der Seele und des Geistes zu
treten, von wo die Kraft, das Licht, die Schonheit kommen.

Es ist wichtig, die fur die Inspiration ginstigen Bedingungen zu kennen, denn sie kommt
nicht zufallig zu uns. lhr werdet sagen, dass es euch schon passiert ist, Inspirationen in
Umstanden, an Orten oder in Positionen zu haben, die dafir ein bisschen eigenartig sind.
Ja, das ist wahr, das kann vorkommen. Man ist gerade dabei, Gemlse zu putzen, etwas
aufzuheben oder seine Schuhe anzuziehen und plétzlich geht ein Strom durch uns, ein Bild
drangt sich uns auf: Man spurt, dass man eine Offenbarung bekommen hat. Man kann auch
alle idealen, materiellen Bedingungen zusammen bringen, um eine Inspiration zu haben und
Uberhaupt nichts empfangen. Die Inspiration kommt nicht unbedingt, weil man mit
geschlossenen Augen im Lotossitz inmitten einer Weihrauchwolke sitzt. Ich spreche nicht
von diesen Bedingungen. Die erste Bedingung fur die Inspiration ist die Art, wie man lebt:
Man erhalt niemals eine Inspiration, wenn man nicht auf die Reinheit seiner Gedanken,
seiner Gefuihle und seiner Handlungen achtet.

Man kann &ufRerlich nichts finden, was man nicht zuerst innerlich gefunden hat. Ja, denn
selbst an dem, was man aufRerhalb findet, wird man vorbei laufen, ohne es zu sehen, wenn
man es nicht schon innerlich gefunden hat. Je mehr ihr also die innere Schénheit entdeckt,
desto mehr entdeckt ihr sie auferhalb von euch. Vielleicht denkt ihr, wenn ihr sie nicht
vorher gesehen habt, war sie auch nicht da. Doch, sie war da, aber ihr habt sie nicht
gesehen, weil in euch eine Fahigkeit noch nicht ausreichend entwickelt war. Wenn ihr sie
nun innerlich entdeckt habt, seht ihr sie aufRerhalb von euch, denn alles, was wir in der
auleren Welt sehen ist nichts anderes als eine Widerspiegelung unserer inneren Welt.
Erwartet also nicht, die Schdnheit, die Liebe, die Weisheit usw. zu finden, wenn ihr nicht
zuvor die Anstrengungen unternommen habt, sie in euch zu suchen.

Nichts, was mit uns passiert, ist zufallig. Durch unsere Gedanken und Geflihle nehmen wir
Verbindung mit den Wesenheiten, Elementen und Stromen des Universums auf, die diesen
Gedanken und Gefuhlen entsprechen und ziehen sie schlie3lich an. So erklaren sich
Gesundheit, Krankheit, Starke oder Schwache, Intelligenz oder Verblendung, Schdnheit
oder Hasslichkeit usw. Alle diese korperlichen oder psychischen Zustdande werden vom
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Menschen selbst herbei gezogen. Wenn ihr in diesem Leben auf grof3e Schwierigkeiten
stofdt, habt ihr in der Vergangenheit in eurer Unwissenheit ungesunde und mit Fehlern
behaftete Elemente angezogen. Entschliel3t euch jetzt - wo ihr die wahre Ursache von allem
kennt, was sich in eurem Leben abspielt -, an euren Gedanken und Geflihlen zu arbeiten.
So werdet ihr euch mit den reinsten und lichtvollsten Wesenheiten und Regionen des
Universums verbinden und von ihnen alle Eigenschaften erhalten, die ihr fir eure
Erneuerung braucht: Schonheit, Kraft, Intelligenz... Das ist das wahre Geheimnis der
Auferstehung.

Wenn es etwas gibt, was die Menschen selten in Betracht ziehen, dann ist es die Okonomie
ihrer Energien. Sie verschleudern ihre Energien bei der Arbeit oder beim Vergnigen, ohne
darauf zu achten. Und wéahrend sie hier und da Besitz, Erfolg und lacherliche Vergnliigungen
anhaufen, schwachen und bedrohen sie ihr Leben. Sie denken, das Leben diene nur dazu,
alle Begierden zu befriedigen. So schdpfen und schopfen sie, und wenn ihnen dann nichts
mehr Gbrig bleibt, werden sie auf einmal gezwungen, mit all ihren Aktivitaten aufzuhoren. Ein
solches Handeln ist sinnlos, denn wenn der Mensch sein Leben verliert, bleibt ihm nichts
mehr. Die Weisen betrachten das Leben immer als das Wichtigste und lehren deshalb:
Bewahrt euer Leben, reinigt es, heiligt es, beseitigt alles, was es hemmt oder schwacht, weil
ihr dann dank dieses veredelten, strahlenden Lebens Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft
und alles erhaltet, wonach eure Seele und euer Geist verlangt.

Ihr strebt nach der Schonheit, dem Licht und seid ungltcklich, weil ihr spurt, dass ihr es
innerlich nicht schafft, euch von den Lasten und Mittelméafigkeiten der Existenz loszureif3en.
Wessen Fehler ist dies? Warum lasst ihr euch von den materiellen Sorgen verwirren? Es
geht nicht darum, eure Geschafte aufzugeben, sondern zu lernen, sie wenigstens einen
Moment lang abzustellen, so wie man eine Last abstellt. Schaut euch beispielsweise einen
Trager an, der bei einer Expedition im Hochgebirge Gepack transportiert: Von Zeit zu Zeit
stellt er es ab, um aufzuatmen. Er setzt sich hin, knabbert eine Kleinigkeit, stillt seinen Durst,
dann nimmt er seine Last wieder auf und geht weiter. Konnt ihr es nicht genauso machen?
Lasst von Zeit zu Zeit fur eine oder zwei Stunden eure Sorgen fallen, ihr kdnnt sicher sein,
dass niemand sie euch wegnehmen wird. Es gibt nicht viele Kandidaten dafir, die Lasten
der anderen zu tragen. Stellt sie also in vollem Vertrauen hin und verbindet euch mit der
gottlichen Welt, damit diese Schdnheit und dieses Licht nach denen ihr strebt, euch niemals
verlassen

Indem er akzeptiert hat, am Kreuz zu sterben, hat Jesus ein Opfer gebracht, Uber welches
wir meditieren sollen, um dessen ganze Grol3e zu ermessen und uns in Gedanken damit zu
verbinden. Aber in dem neuen Leben, das Christus uns jetzt vorschlagt, ist es nicht
empfehlenswert, sich mit den Qualen des Kreuzes aufzuhalten, denn Christus offenbart sich
auch durch die Schonheit, die Freude, das Licht.

In der neuen Kultur soll der Gedanke an die Herrlichkeit Christi unser inneres Leben nahren.
Gott wird sich freuen, wenn Er sieht, dass wir damit aufhdren, den Staub zu kiissen und vor
den Grabern zu knien, denn Er hat fir uns die herrlichste Zukunft vorgesehen. Und wenn es
Tote gibt, um die wir uns kimmern sollen, so sind es nicht die auf den Friedhdfen, sondern
jene, welche in unserem eigenen Inneren vergraben sind: unsere alten Gewohnheiten,
unsere alten und falschen Einstellungen. Das sind die Toten, nach denen wir Ausschau
halten sollen, um mit ihnen Schluss zu machen! Wenn uns das gelingt, so werden auch wir
in die Herrlichkeit Christi eintreten.

In den Bergen trifft man zuweilen auf einen Baum, der in der Nahe eines Abgrundes
gewachsen ist und dessen Stamm und Zweige ungewdhnlich knorrig sind. Der Baum muf3te
den Unwettern trotzen und konnte ihnen widerstehen, doch dieser Kampf hat seine Spuren
auf Stamm und Zweigen hinterlassen. Genauso trifft man auch im Leben manchmal Leute,
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deren Gesicht entstellt und asymmetrisch ist, doch welche Begabungen und Talente
besitzen sie! Das zeigt, dal’ auch sie sehr schwierige Situationen Gberwinden muften und
sie bezwungen haben. Nur haben sie dazu meist ihren Intellekt und ihren Willen auf Kosten
der Herzensqualitéaten entwickelt, und diese Anstrengungen und Anspannungen haben
schliel3lich ihr Gesicht verzerrt. Die Schonheit eines Menschen bringt eher seine
Herzensqualitaten, als seine intellektuellen Fahigkeiten oder seinen Willen zum Ausdruck.
Deshalb sind sehr schéne Menschen haufig dazu préadestiniert, Opfer zu werden. Weil die
wahre Schonheit viel mehr mit der Gite als mit der Intelligenz einhergeht, besitzen diese
Menschen oft nicht ausreichende Mittel, um sich gegen die Begierden zu wehren, die diese
Schonheit bei anderen weckt.

Es ist nicht schlecht, Winsche zu haben und sie realisieren zu wollen, jedoch unter der
Bedingung, niemals die moralische Seite der Frage zu vernachlassigen. Ihr kénnt euch
wilinschen, reich zu sein, statt euch jedoch vorzustellen, wie ihr diese Reichtiimer zu eurer
alleinigen Befriedigung benutzt, denkt an alle Mdglichkeiten, den Bedurftigen damit zu
helfen. Ihr kdnnt euch die Schénheit wiinschen, aber nicht die Schénheit, die die Herzen der
Menschen durcheinander bringt und die Menschen hoffnungslos oder kriminell macht.
Konzentriert euch auf die Schonheit, die spirituelle Gedanken und Gefiihle inspiriert, eine
Schonheit, die die Wesen befreit, die sie aus der Hoblle zieht, um sie in den Himmel zu
versetzen.

Das Ungliick der Menschen kommt daher, dass sie in ihre Vorhaben keine moralischen
Uberlegungen mit einbeziehen. Selbst wenn sie einer spirituellen Lehre beitreten, suchen sie
weiterhin materielle Erfolge, um ihre Neigungen zu befriedigen. Nein, in einer spirituellen
Lehre lernt man, die moralische Seite an die erste Stelle zu setzen.

Wie viele Liebesgeschichten enden in einem Misserfolg! Und dennoch haben ein Mann und
eine Frau, die eine neue Liebe beginnen, immer wieder instinktiv die Hoffnung, dass dieses
Mal ihre Liebe wunderbar sein wird, dass sie endlich die Schwesterseele gefunden haben
und die Fulle genieBen werden. Woher kommt diese Hoffnung? Von einer Erinnerung aus
ferner Vergangenheit, von dem tief in ihnen verborgenen Wissen, dass oben in der
gottlichen Welt sich die Vereinigung des mannlichen und weiblichen Prinzips im grof3ten
Licht, in der grof3ten Schonheit, der hochsten Freude realisiert. Weil sich Mann und Frau zu
tief unten suchen, finden sie nicht die gleiche Fulle. Die wahre Hochzeit zwischen den
Wesen ist die Vereinigung ihrer Seele und ihres Geistes. Wenn sie enttauscht sind, haben
sie diese Hochzeit nicht verwirklichen kdnnen. Das Glick ist nur mdglich, wenn es ihnen
gelingt, sich oben zu vereinen.

Welches auch eure Leiden und Schwierigkeiten seien, beklagt euch nie bei den anderen und
setzt keine diustere Miene auf, im Gegenteil, versucht das Licht in euch zum Strahlen zu
bringen. Ja, je schlechter es steht, desto mehr sollt ihr das Licht erstrahlen lassen. Wisst ihr,
was dann namlich passiert? Von allen Seiten werden Menschen kommen, die dieses Licht
angezogen hat und sie werden euch sagen: "Wir mochten lhnen etwas geben. Was
bendtigen Sie?" Ihr werdet sogar zu viel an guten Diensten haben, die man euch erweisen
mdchte... einfach aufgrund eures Lichts! Die Leute glauben, ihr Ungliick kdnne das Herz der
anderen berihren, darum erzéhlen sie es und Ubertreiben es sogar, in der Hoffnung Hilfe
und Beistand zu erhalten. Doch das ist nicht der Fall! Jene, welchen man solche Berichte
aufzwingt, haben nur noch den Wunsch sich davonzumachen. Ja, unglicklicherweise ist es
so: Unter derartigen Verhaltnissen ist es selten, dass man sich Gehdr verschaffen kann, weil
die Menschen sich nur von Schonheit, Licht und Liebe angezogen fuhlen. Also, je schlechter
es steht, desto strahlender und frohlicher solltet ihr werden.

Die tiefsten Geflihle driicken sich in der Stille aus. Deswegen wissen nur die, die sich
wirklich lieben, was die Stille ist. Die Kraft ihres Geflihls bringt ihnen eine Fille, die kein Wort
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auszudricken vermag. Sie bleiben wortlos, aber sie erleben das intensivste Leben. Es ist
nur so, dass die Liebe meistens nicht anhéalt, denn die Menschen wissen nicht, wie sie es
erreichen kbnnen, dass sie andauert, und eines Tages ist die Stille, die zwischen ihnen
herrscht, ein Schweigen der Gleichgultigkeit, der inneren Entfernung, sogar des Hasses.
Warum? Weil sie ihre Liebe auf egoistische, begrenzte Weise gelebt haben: Sie haben sich
aufeinander konzentriert, sie haben sich sofort alles Beste gegeben, was sie besalien und
ihr innerer Reichtum wurde schnell erschépft. Wenn ihr wollt, dass eure Liebe dauerhaft sei,
musst ihr daran denken, euch zu erneuern, indem ihr versucht, taglich neue Reichtiimer,
neue Schonheit und neues Licht zu gewinnen.

Nichts auf der Welt besitzt einen hoheren oder gleichen Wert wie das Leben. Bewahrt und
schitzt also euer Leben.

In der Geschichte gab es Manner und Frauen, die ihr Leben gegeben haben, um andere zu
retten, um bestimmte Ideen zu verteidigen. Ja, das sind die einzigen Félle, wo man das
Recht hat, sein Leben zu opfern. Auch Heilige, Propheten, Eingeweihte haben ihr Leben fur
eine ldee, zur Ehre Gottes gelassen, und sie haben dabei nichts verloren, sondern im
Gegenteil ein neues, noch viel reicheres, noch viel schoneres Leben bekommen, weil sie
sich fir das Gute geopfert haben. Aber aufRer diesen Fallen muss jeder sein Leben
bewahren, hiiten, es reinigen, intensivieren, erleuchten, denn es ist die Quelle, der
Ausgangspunkt von allen anderen Entwicklungen in der physischen, emotionalen und
mentalen Ebene. Die wahre Auferstehung beginnt mit einer Arbeit am Leben. Am Anfang
steht das Leben, danach erst kommt die Weisheit, die Liebe, die Schonheit und all die
anderen vielen Zweige des so wichtigen Lebensbaums.

Jahrhundertelang hat man den Christen beigebracht, dass die Erde ein Ort der Verdammnis
ist und der physische Korper ein Instrument des Teufels. Nur der Himmel und ihr Seelenheil
zadhlen. Welch ein Unverstandnis! Und die meisten, die diese Theorien akzeptierten,
vernachlassigten ihren Korper derart, dass sie letzten Endes austrockneten und zu Mumien
wurden. Sie stellten sich vor, oben etwas Erhabenes zu sein. Aber ein menschliches Wesen,
welches das Leben auf Erden nicht akzeptiert, kann Uberhaupt kein wahres Leben im
Himmel haben.

Das kommende Wassermannzeitalter bringt eine andere Philosophie. Der Wassermann
lehrt, dass der Mensch zum Himmel schauen soll, jedoch nicht, um sich von der Erde
abzuwenden. Er soll sich in den Himmel vertiefen, um alles herabzubringen, was schon,
rein, strahlend und ewig ist. Dann wird er selbst ein Spiegel des Himmels, ein Obermittler
des Himmels, ein Garten, ein Obstgarten, eine Sonne. Warum sollte das Paradies nur oben
sein und hier auf Erden immer Elend, Armut und Hasslichkeit? Nein, von nun an wird das
anders. Die Schonheit kommt auf die Erde herab und alles wird strahlend: die Steine,
Pflanzen, Tiere und Menschen.

Die hochentwickelten Wesen tun Gutes ohne jemals zu wissen, wie vielen Personen sie
geholfen haben, wie vielen Leuten sie Freude, Ermutigung und den Sinn des Lebens
gebracht haben; sie tun es instinktiv, ohne dariber nachzudenken. Aber die kosmische
Intelligenz will, dal3 die Menschen bewul3t werden. Und genau das geschieht nach ihrem
Tod, wenn ihnen all das Gute, was sie tun konnten, gezeigt wird. Und sie verweilen ein Zeit
ganz geblendet davon. Darauf steigen sie hdher auf die Kausalebene, und all die
Reichtiimer und Schétze der Weisheit stehen ihnen offen, alle Mysterien des Universums
werden ihnen enthillt, alle Schénheit der himmlischen Regionen wird ihnen offenbart. Dann
steigen sie noch hoher hinauf auf die Buddhaebene, und dort leben sie, vereint mit der
Universalseele, ein Leben in unbeschreiblicher Gliickseligkeit. Was sich dann auf der
Atmanebene abspielt, dafir gibt es in der Sprache keine Worte: das ist die vollstandige
Vereinigung mit dem Schopfer.
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Wenn nach Jahren Manner und Frauen die Bilanz ihres Leben ziehen, so erkennen sie,
sofern sie ehrlich sind, dass sie ihre Kréfte, ihre Gesundheit, ihre Schénheit in Aktivitaten
vergeudet haben, die es nicht wirklich wert waren. Nattrlich haben sie einige kleine Vorteile
daraus gezogen, aber wenn sie alles zusammen in die gottlichen Waagschalen legen
missen, sehen sie, dass das Wenige, das sie gewonnen haben, die verlorenen Reichtiimer
nicht aufwiegt. Ungliicklicherweise ist das eine Rechnung, die die Menschen immer zu spét
machen. Wenn sie Geld, Ruhm oder Wissen erlangen wollen, legen sie nie die Verluste,
welche ihre Errungenschaften mit sich bringen werden, in die andere Waagschale. Sie
werden vielleicht das erreichen, was sie wollen, aber ein paar Jahre spéter sieht man sie in
Krankenhdusern oder den psychiatrischen Kliniken, unféhig zu essen, zu trinken, sich zu
freuen — ihr Nervensystem ist zerrittet. Zu diesem Zeitpunkt werden sie sich klar tiber den
Wert dessen, was sie verloren haben, sie sagen: "Wenn ich nur gewusst hatte!"... Aber
dann ist es zu spat, man muss friiher nachdenken!

Jesus antwortete auf die Frage der Sadduzaer nach der Auferstehung der Toten: »Bei der
Auferstehung der Toten nehmen die Manner keine Frauen und die Frauen keine Manner,
sondern sie werden wie die Engel im Himmel sein.« Viele haben daraus geschlossen, dass
die Engel geschlechtslose Wesen seien und dass Méanner und Frauen in der anderen Welt
auch geschlechtslose Geister werden. Nein, wenn man von Geistern spricht, meint man
nicht-inkarnierte Wesen, man kann jedoch nicht sagen, dass sie geschlechtslos wéren, denn
sie sind mannlich und weiblich gepolt. In allen Regionen des Universums existiert die
Polarisation bis zum Throne Gottes, denn ohne die Polarisation gibt es keine Manifestation.
Die Geister sind daher mannlich und weiblich polarisiert. Sie tauschen standig ihre Liebe aus
und von diesem Austausch strahlt das reiche Leben im Uberfluss, das sich iiber das ganze
All verbreitet. Die Tatsache, dass sie weder Mann noch Frau nehmen, bedeutet nicht, dass
sie keinen Austausch haben. Im Gegenteil; so wie die Sonnenstrahlen die ganze Schopfung
durchdringen, durchdringen sie sich gegenseitig mit den reinen Strahlen ihrer Liebe und
befinden sich standig in Schdonheit und Freude.

"Liebet einander, so wie ich euch geliebt habe", sagte Jesus. Welcher Natur war die Liebe
Jesu? Was sah er in einem Menschen? Die Antwort ist in der Bergpredigt zu finden. Er
wandte sich an seine Schiler und die Menschenmenge, die ihm gefolgt war, und sagte:
"Seid vollkommen wie euer Vater im Himmel vollkommen ist". Das bedeutet, dass er in
seinen Schilern, in allen Menschen, die sich ihm naherten, das Bild des Himmlischen Vaters
sah. Er sah die Gottheit, und an diese Gottheit in ihnen wandte er sich, da er ihnen den Weg
zur Vollkommenheit zeigte. Die anderen hielten sich an dem elenden AuRReren jener auf, die
sie Leprakranke, Besessene, Prostituierte, Ehebrecher, Diebe, usw. nannten. Jesus aber
erkannte in allen Wesen eine Seele und einen Geist, die nur auf gute Bedingungen
warteten, um sich in Schoénheit und Licht zu offenbaren: Diese Seelen und diese Geister
waren es, die er liebte und zu denen er sprach.

Es gibt bestimmte Erfolge, die leicht zu erreichen sind, und das ist gut so. Man sollte nur
wissen, dass diese leichten Erfolge von kurzer Dauer sein kdnnen und dass sie auf keinen
Fall die Bedirfnisse eurer Seele und eures Geistes befriedigen werden. lhr opfert finf,
sechs oder zehn Jahre, um Musiker, Anwalt, Ingenieur, Chemiker oder Mediziner zu werden
und ihr seid stolz darauf, es erreicht zu haben. Was ist das jedoch fir ein Ideal? Und was
sind zehn oder zwanzig Jahre? Im Leben gibt es edlere Ziele anzuvisieren als Diplome, die
euch die Wertschatzung der anderen und materielle Sicherheit bringen. Warum euch nicht
auf eine spirituelle Qualitat konzentrieren? Ihr braucht vielleicht Jahrhunderte, um sie zu
entwickeln, aber sie wird unaufhorlich vor euch einen Weg des Lichts 6ffnen. lhr werdet in
zehn oder zwanzig Jahren keine Diplome fiir gottliche Tugenden wie Glte, Geduld, Reinheit,
Gerechtigkeit oder Schénheit erhalten, die euch euren Erfolg attestieren. Aber gerade daran
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solltet ihr hartnéackig arbeiten: an dem, was schwierig, fast unerreichbar ist, denn das
gestattet euch ein stetes Vorankommen.

Sucht weder Reichtum noch Macht, weder Wissen, noch Schoénheit, denn nichts von
alledem wird euch die Fulle bringen. Die menschliche Seele wird durch diese Art
Errungenschaften nicht befriedigt und ihr Besitz lasst sie hungrig. Es lohnt sich deshalb
nicht, all dem hinterher zu laufen. Damit ihr nicht unnétig eure Zeit und eure Energien
vergeudet, misst ihr etwas Unrealisierbares, ewig Unerreichbares wiinschen und dieses
unerreichbare Ideal ist Gott selbst. Zwischen Gott und uns breitet sich ein unendlicher Raum
aus. Aber durch diesen Raum ist ein Faden gespannt, ein Weg, dem man folgen kann.
Wenn wir uns zu diesem gottlichen Punkt hinbewegen, kommen wir zwangslaufig an allen
moglichen Stationen vorbei und diese Stationen werden sein: die Liebe, die Schénheit, die
Leistungsfahigkeit, das Wissen, die Kraft. All diese Schatze, nach denen wir streben, werden
wir finden, ohne nach ihnen gesucht zu haben, weil sie uns auf dem Weg zu Gott erwarten.

Das Gehirn arbeitet unablassig Tag und Nacht, da aber der Mensch nicht gut weil3, wie er
dieses auflergewdhnliche Instrument benutzen soll, bringt es ihm kaum etwas und
aulRerdem wird es fur ihn ein zusatzliches Mittel, sich zu qualen und zu zerstdren. Der
Gedanke ist eine Kraft, eine Macht, ein Instrument, das Gott uns gegeben hat, um uns zu
erlauben, wie Er zu werden: Schopfer, aber Schopfer in der Schdnheit, im Licht, in der
Reflexion. Durch den Gedanken kdnnen wir allerlei Regionen, Materien, Quintessenzen,
Geschopfe in der gottlichen Welt berthren, aber auch in der teuflischen Welt. Deswegen ist
es so wichtig, Uber die Macht des Denkens bewul3t zu werden, um negative
Beschaftigungen zu meiden, die uns zur teuflischen Welt hinbringen und uns letzten Endes
zerstoren.

Von der Erde bis zur Sonne und dartber hinaus ist der ganze Weltraum von Lebewesen
bewohnt. Auch die vier Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer sind bewohnt. Diese
Lebewesen werden in allen Uberlieferungen der ganzen Welt erwahnt. Natirlich sind sie
vielleicht nicht so wie sie in jeder Religion oder Kultur beschrieben wurden, aber sie
existieren, und wir kénnen mit ihnen Verbindung aufnehmen und sie an der Arbeit fir die
Ankunft des Reiches Gottes teilhaben lassen.

Wenn ihr in die Natur geht, versucht, euch der Gegenwart all dieser Geister bewul3t zu
werden, die sie bevdlkern und die schon lange vor dem Erscheinen des Menschen auf der
Erde existiert haben. Verbindet euch mit ihnen, sprecht zu ihnen, bewundert die Schoénheit
der Arbeit, die sie in den Flissen und Seen, Wéldern und Bergen, Wolken usw. vollbringen.
Dann werden sie gliicklich sein, sie werden mit euch Freundschaft schlieRen und euch
Geschenke bringen, in Form von Vitalitat, Freude, Inspiration.

Ein Eingeweihter ist ein Mensch, der seine innere Welt so zu ordnen und zu verschénern
wuldte, dalR es an nichts mangelt. Es gibt dort Poesie, Farben, Musik ... Alle Schdnheit ist
dort zu finden, und er leidet, wenn er gezwungen ist, hinauszugehen und diese Schénheit zu
verlassen. Die gewdhnlichen Leute dagegen, die niemals irgendetwas getan haben, um ihre
Innenwelt bewohnbar zu machen, denken nur daran, sich im AuReren abzulenken. Sobald
sie mit sich selbst allein sind, langweilen sie sich, dann fuhlen sie sich elend. Denkt dariber
nach und findet heraus, welcher Zustand vorteilhafter ist ... Wieviel Zeit verbringt ihr mit
anderen? Einige Minuten, ein paar Stunden. Und wie lange seid ihr mit euch selbst
zusammen? Standig, Tag und Nacht. Findet ihr daher nicht auch, dal3 es viel wichtiger ist,
den Ort, an dem ihr euch sténdig aufhaltet, zu verschénern? Warum laf3t ihr also eure
Innenwelt verfallen zu einem Elendsquartier, einer Mansarde mit zerbrochenen
Fensterscheiben, wo die Spinnen an der Decke herumspazieren und die M&use nach
Herzenslust tanzen?
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Zu allen Zeiten haben die Mathematiker versucht, das Problem der Quadratur des Kreises
zu loésen, d.h. ein Quadrat zu konstruieren, das genau die gleiche Oberflache wie ein
gegebener Kreis hat. Es ist ihnen nie gelungen. Vielleicht wird es ihnen eines Tages
gelingen... Die Eingeweihten haben jedoch seit langem das Problem geldst, weil sie es
verstanden haben, die Natur zu beobachten, insbesondere die Baume, deren Holz sich
periodisch mit Blattern, Blumen und Friichten bedeckt. In jedem Friihjahr kommt der Geist,
um eine bestimmte Arbeit zu verrichten. Der Geist wird repréasentiert durch den Kreis,
Symbol des unendlichen Universums und in diesem Kreis kann das Quadrat, die Materie,
bei jeder Wiederkehr des Geistes Bliten und Friichte hervorbringen. Wenn der vom Geist
belebte Baum die Friichte des Geistes tragt, hat er die Quadratur des Kreises geldst. Es gibt
also immer wieder einen Moment, wo das Quadrat und der Kreis deckungsgleich sind. Auch
wir kdnnen durch unsere spirituelle Arbeit das Problem der Quadratur des Kreises I6sen.

Die Ereignisse des taglichen Lebens rufen in uns Gefiihle, Emotionen hervor, und wir sollten
lernen, diese als eine Materie zu betrachten, mit der wir arbeiten missen. Wenn jemandem
eine Beleidigung, eine Ungerechtigkeit widerfahren ist, findet er es normal, empért zu sein
oder sogar zu weinen. Wenn er sich aber vor der wahren Schonheit, einem Kunstwerk, einer
noblen Geste befindet, wiirde er sich schamen, eine Trane zu vergiel3en. Ich sage euch
jedoch, dass das Gegenteil besser ist: Kummer sollte uns unbewegt, gleichgtiltig lassen,
aber vor der Schonheit kann man sich berthrt, sensibel zeigen und Tréanen vergiel3en. Denn
die Tranen, die ihr angesichts der Schonheit vergiel3t, sind wie ein himmlischer Regen, der
euch reinigt und die Blumen eures inneren Gartens begiel3t. Die Tranen der Enttauschung
oder Verbitterung bringen euch vielleicht eine gewisse Erleichterung, aber mehr nicht. Die
Tranen der Bewunderung hingegen regenerieren euch, weil sie von einer géttlichen Kraft
durchdrungen sind.

Auf welchem Gebiet die Kinstler auch téatig sind, ob Musik, Tanz, Malerei, Bildhauerei,
Architektur, Poesie usw., alle haben den Wunsch etwas Neues zu finden. Aber niemand
fragt sich, ob sie sich auf der Suche nach dem Neuen um jeden Preis nicht mehr und mehr
von der Quelle der Schonheit und Harmonie entfernen. Es ist den Kiunstlern keineswegs
verboten, nach dem Neuen zu suchen, ganz im Gegenteil, warum aber dieses immer weiter
unten suchen und sich dabei immer weiter von der Quelle entfernen? Sie sind nicht
aufgeklart, sie haben kein Wissen, sie Uberlassen sich ihrem Instinkt und dem Impuls zu
erschaffen. Sicher, ob man nun eine gute oder weniger gute Richtung einschlagt, man kann
etwas erschaffen. Wenn man sich von der Quelle, der geistigen Sonne, entfernt, findet man
auch Formen und neue Aspekte. Warum jedoch Formen auswahlen, die in ihrer Wirkung
alle, die sie betrachten, vom Zentrum entfernen?

Solange ihr euch nicht entschliel3t, eine bestimmte innere Arbeit zu machen, werdet ihr nach
einem Augenblick von Zufriedenheit wieder in die gleichen Zustdnde von Leere,
Unzufriedenheit und Auflehnung zurlickfallen, egal welche Verbesserungen ihr fiir eure
materielle Situation herbeifiihren konntet. Die seelischen Defizite finden ihr Heilmittel nicht
auf der physischen Ebene. lhr kénnt auf der physischen Ebene alles anhaufen was ihr wollt:
Arzneimittel, Reichtimer, Macht bis ins Unendliche. lhr werdet niemals wirklich zufrieden
sein, ihr werdet niemals einen Sinn in eurem Leben finden, solange ihr nicht in einem
angemessenen Geisteszustand seid. Im Gegenteil, alles, was ihr anhaufen konntet, wird
euch letzten Endes Uberséttigen und anwidern. Thr midsst in der Seele, in den Gedanken, in
der Weltanschauung etwas andern, damit sich euer Leben immer mehr mit Schdnheit und
Sinn fullt.

Der Nachahmungstrieb ist bei den Menschen (iberall verbreitet. Man beobachtet ihn schon
beim ganz kleinen Kind: Es versucht, die Gesten und Worter der Erwachsenen
nachzumachen und dies hilft ihm, sich zu entwickeln. Spater geht diese Tendenz weiter, und
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es ist fur eine gute Entwicklung des Individuums wiinschenswert, dass die Nachahmung, die
zunéachst instinktiv und unbewusst geschah, nun bewusst wird. Die meisten Menschen
wissen weder, wen sie zum Vorbild nehmen sollen, noch wissen sie, wie wichtig diese Frage
des Vorbilds flr das psychische Leben ist. Wen wollen sie also imitieren? Diejenigen, die
Berihmtheit, Erfolg und Reichtum erlangt haben. Das sind aber nicht die besten Vorbilder.
Ihr fragt: »Wer ist denn das beste Vorbild?« Die Sonne. Nehmt die Sonne zum Vorbild und
indem ihr jeden Tag entzlickt seid von ihrer Schonheit, ihrer Klarheit, ihrer Kraft, Gber all das
Leben, das aus ihr hervorsprudelt, werdet ihr nach und nach bemerken, dass in euch
Verwandlungen geschehen: Etwas in eurem Herzen, in eurer Seele wird anders zu
schwingen beginnen. Ihr werdet strahlender, warmherziger, lebendiger, und ihr werdet selbst
auf alle Wesen, die euch umgeben, einen guten Einfluss ausuben.

Fir viele Menschen ist es ein Beweis von Dummbheit, in jedem Fall Gutes tun zu wollen. Fir
sie ist derjenige intelligent, der sich zu helfen weil3, auch wenn es auf Kosten der anderen
geschieht oder derjenige, welcher sich an denen racht, die ihm geschadet haben. Das ist
jedoch eine falsche Auffassung, denn in Wirklichkeit stellt das Gute die Frichte des
Menschen dar. Der Mensch ist auf die Erde gekommen, um Friichte hervorzubringen. Diese
Frichte sind lichtvolle Gedanken, warmherzige Geflhle, edle Taten und die Freude, die
Schonheit und der Friede, welche sie den anderen bringen.

Jeden Morgen mussen wir mit dem Gedanken aufstehen, Gutes zu tun. Dann beginnen die
Samen zu sprie3en, die Gott in unsere Seele gelegt hat. Sie entwickeln Vertrauen und
bringen innerhalb ganz kurzer Zeit Blumen und Frichte hervor.

Es kommt vor, dass euch eine groR3artige Idee durch den Kopf schielt, die euch entzickt:
Ihr fahlt euch in eine Welt der Reinheit und des Lichts versetzt. In Wirklichkeit ist diese Idee
ein spirituelles Wesen, das euch besucht hat. Ja, denn eine Idee ist nicht ausschlief3lich ein
mentaler Prozess, sondern eine lebendige Wesenheit, die durch euch hindurchgeht. Wenn
ihr, anstatt diese gottliche Idee aufs Kostbarste aufzubewahren und ihr zu dienen, Uberlegt,
was sie euch auf der materiellen Ebene bringen kénnte und was eure Frau, eure Kinder oder
Nachbarn Uber euch denken werden... dann verjagt ihr dieses gottliche Wesen, das
gekommen war, um euch zu begegnen und ihr werdet armer. Gebt also von jetzt an Acht
und sdubert und reinigt alles, wenn euch eine solche Idee besucht, damit sie in euch bleibt
und euch Fulle und Schonheit schenkt.

Zum einen oder anderen Zeitpunkt eures Lebens werdet ihr Opfer von Ungerechtigkeiten,
von unbegrindeten Anschuldigungen, von falschen Urteilen bestimmter Leute, die euch
schaden oder euch ausschlie3en wollen. Ihr solltet dies wissen und euch auf den Umgang
mit solchen Situationen vorbereiten, damit ihr zu gegebener Zeit nicht vom Kummer, von der
Aufregung oder dem Bediirfnis nach Rache Uberwaltigt werdet. Die einzig richtige Haltung in
solchen Momenten ist, mit der Arbeit an sich selbst fortzufahren. Sagt euch, dass alles, was
von der gottlichen Welt inspiriert ist, Gbrig bleiben und eines Tages in all seinem Glanz
leuchten wird, wahrend die Machenschaften, Intrigen und Verschwdrungen, selbst wenn sie
einige Zeit Erfolg haben, friher oder spater zum Scheitern verurteilt sind. Lasst also die
ungerechten und bdswilligen Leute ruhig in ihrem eigenen Sumpf versinken, wenn sie das
wollen. Sie werden verarmen und sich schwachen, weil sie nicht wissen, wie schrecklich die
Gesetze fir diejenigen sind, die sich zu Dienern der Eifersucht, der Ligen und des Hasses
gemacht haben. Die Macht des Himmels ist unendlich: Er arbeitet auf unbemerkte Weise
und unablassig. Alles wendet sich schlie3lich zum Guten fiir diejenigen, die in ihr Leben ein
hohes Ideal der Schonheit und der Liebe, fir die Ankunft des Reiches Gottes und die
Bruderlichkeit in der Welt gesetzt haben.

Das grof3te Gluck fur einen Schiler ist es, einem Meister zu begegnen, der seine Liebe
niemals missbrauchen wird. Denn dank dieser Liebe zu seinem Meister wird der Schiler
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weiterkommen, sich bereichern. Die Liebe bewirkt beim Schuiler Wunder, weil sie einen
standigen Austausch, eine Osmose zwischen seinem Meister und ihm bewirkt! Nattrlich
unter der Bedingung, dass diese Liebe genauso selbstlos ist. Wie viele Schiler sagen, dass
sie ihren Meister lieben! Sie lieben ihn, d.h. sie beléstigen ihn, sie Uberladen ihn. Welchen
Segen kann ihnen diese Liebe bringen, wenn sie nicht wissen, wie sie ihren Meister lieben
sollen? Sie werden sich gramen, weil der Meister auf ihre Forderungen nicht eingehen kann
und er wird von ihren Lasten, die sie ihm aufhalsen, erdriickt. Nun, lieben bedeutet das
nicht. Haben all die Schiler, die vorgeben ihren Meister zu lieben, wenigstens einmal daran
gedacht, ihm etwas Gutes mit ihrer Liebe zu bringen? Nein, immer Belastungen! Die wahre
Liebe muss dem, den ihr liebt das Licht, die Schonheit, den Frieden bringen. Und unter
dieser Bedingung wird eure Liebe auch euch weiterbringen.

Die Biologen und Chemiker betreiben Forschungen in ihren Laboren und erzielen
Ergebnisse. Das ist sehr gut. Aber warum vernachlassigen sie die inneren Labors, die die
Natur in ihnen eingerichtet hat? Wenn sie die Existenz dieser Labors anerkennen wirden,
kénnten sie dort genauso ungewothnliche Ergebnisse erhalten. Das ist hier aber nur ein
Beispiel unter vielen anderen. Denn es geschieht in allen Bereichen, dass die Menschen
sich auf ihre &uReren Verwirklichungen konzentrieren, zum Nachteil der inneren
Verwirklichungen. Warum ist das, was schdon anzusehen ist, immer aul3erhalb des
Menschen und nicht in ihm? Wie viele Menschen werden sagen: »Kommt, seht euch mein
Atelier, meine Garage, meine Fabrik, meinen Garten an! Schaut, welch schdnes Kleid ich
genaht, welch guten Kuchen ich gebacken habe.« Sie werden es niemals wagen, euch zu
sagen: »Kommt, schaut euch meinen Kopf und mein Herz an!«, denn sie wissen, dass sich
da alle Unordnung, alle entfesselten Leidenschaften befinden und das ist nicht schén
anzusehen. Dabei gibt es da eine Arbeit, in die man sich von nun an hineinknien sollte:
seine inneren Garten anlegen, um dorthin seine Freunde einzuladen.

Wer auf dem Weg der Evolution vorankommen will, muf3 anfangen, seine Sensibilitat fir die
unsichtbare Welt zu entwickeln. Das sind aber nur Vorbereitungen. Denn es reicht nicht, die
Existenz von Wesenheiten und Strémungen anzuerkennen, die den Raum bevélkern oder in
uns wohnen, man mul3 sich auch bemiihen, mit diesen Wesenheiten und Strdmungen eine
konstruktive Arbeit zu machen. Ihr achtet darauf, Gberall auf der physischen Ebene an euch,
in eurem Haus, an eurem Arbeitsplatz Ordnung zu machen. Das ist sehr gut. Aber innerlich,
in euren Gedanken, euren Geflhlen, laRt ihr alles unordentlich, weil ihr nicht glaubt, daf3 die
Gedanken und Geflihle einer Welt angehéren, die wirklich existiert und an der man arbeiten
muf3, um sie zu ordnen, zu harmonisieren und zu verschoénern. Von nun an muf} man aber
diese Haltung &ndern. Die unsichtbare Welt ist eine Realitat, eine Realitat, die viel wichtiger
ist als die sichtbare Welt. Deshalb muf3 man sich vor allem um sie kiimmern.

Jeder Sonnenstrahl Uberbringt etwas, wenn er auf Dinge und Wesen féllt. Selbst die Steine
brauchen dieses Leben, das sie von der Sonne empfangen; denn obwohl die Steine leblos
scheinen, leben sie. Dieses Leben ist bei den Pflanzen noch wahrnehmbarer, die dank des
Sonnenlichts wachsen und sich vermehren. Bei den Tieren verwandeln sich die
Sonnenstrahlen nicht nur in Vitalitat, sondern auch in Sensibilitdt. Ja, dank der
Sonnenstrahlen beginnen die Tiere, das Leiden und das Wohlbefinden zu spiiren, aber auch
etwas, das der Freude und dem Kummer ahnelt. Bei den Menschen verwandeln sich die
Sonnenstrahlen schliellich in Intelligenz, denn ab dem Menschenreich wird das Licht
intensiv genug aufgenommen, um sich als Gedanken manifestieren zu kénnen. Der Geist,
der durch den Mund eines Menschen spricht, ist eine Ausstrémung des Sonnenlichts. Es ist
das Licht, das denkt, das spricht, das singt, das erschafft. In dem Mal3e, in dem das Licht
sich einen Weg in die menschliche Seele bahnt, nimmt es die Form von Intelligenz, Liebe,
Schoénheit, Erhabenheit und Kraft an.
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Eine Schauspielerin oder Sangerin ist jung, hiilbsch und hat Erfolg. Aber was ereignet sich
nach einiger Zeit? Sie wird Ofters Ubergangen wegen einer anderen, Jingeren und
Hubscheren. Sie kann sich lange gramen und sagen, das sei ungerecht, so ist es nun
einmal. Sie mul} wissen, was auf sie wartet. Das Publikum ist ohne Mitleid und man wird
immer von Neuen ersetzt und die Neuen von noch Neueren... Wenigstens ein Geheimnis
sollte man kennen: zu wissen wie man das Leben in sich erneuert. Wenn ihr fahig seid,
jeden Tag neues Leben auszustrahlen, Leben, das Liebe, Licht und Reinheit ist, wirde man
euch niemals ersetzen, auch wenn ihr dreihundert Jahre alt wart! Man ersetzt nicht die
Sonne, man ersetzt alle moglichen Dinge und Leute, aber es ist noch niemals gelungen, die
Sonne zu ersetzen. Die Eheméanner ersetzten ihre Frau durch eine andere und umgekehrt.
Ihr werdet sagen: “Ja, weil der Ehemann nicht genug Geld verdiente oder weil er eine
krumme Nase hatte.” Nein, sondern weil er zuliel3, dal} sein Leben stagnierte. Niemand
mochte denjenigen ersetzen, der Leben ausstrahlt, denn das Leben braucht man am
allermeisten.

Wenn der Mann seine Liebe durch seine niedere Natur zum Ausdruck bringt, spiegelt sein
Blick bereits die Begierde wider, seine Instinkte zu befriedigen, ohne an das Wohl seiner
Partnerin zu denken. Er hat Hunger und Durst und will sich sattigen. Wenn seine Liebe sich
durch seine hohere Natur auf3ert, driickt sein Blick Schonheit, Licht und Edelmut aus, weil
diese Liebe nichts begehrt, nichts fordert, sie will nur geben, erleuchten, erretten. Und das
ist die wahre Liebe. Aber leider bevorzugen die meisten Frauen einen entflammten Blick,
einen Blick, der sie begehrt. Dann, ja dann sind sie gliicklich, weil sie glauben, die Armen,
dal3 diese so intensive, starke, ausdrucksvolle Liebe dauerhaft sei. Die Frau verlangt nur
nach einer dauerhaften Liebe, und sie hat recht. Nur ist sie blind, sie merkt nicht, daf} ein
sinnlicher Blick von einer Liebe spricht, die nicht von Dauer ist. Es ist die Kraft eines
Strohfeuers, das genau so schnell verldscht, wie es entflammt ist. Warum haben die Frauen
nur so wenig Unterscheidungsvermogen?

Manchmal passiert es, dass ihr euch plétzlich von Licht erfillt fuhlt, auf einmal habt ihr den
Eindruck auf die Ebene des Uberbewusstseins geschleudert worden zu sein und ihr seid
geblendet von dieser Schonheit, dieser gewaltigen Weite. Leider halt es nicht an und ihr
nehmt euer tagliches Leben mit den gleichen Sorgen, den gleichen Schwéachen wieder auf.
Ihr fahlt euch getrennt vom Gottlichen, von eurem Hoheren Selbst, wie ein isoliertes
Bruchstlick, irgendwohin geworfen. Einige Zeit spater empfindet ihr erneut ein Aufklaren,
eine Erleuchtung, aber wieder einmal halt es nicht lange an. Lasst euch jedoch nicht
entmutigen: Wenn ihr mit eurer spirituellen Arbeit weitermacht, wird nach all diesen Hochs
und Tiefs eines Tages das Licht zu euch kommen und euch nicht mehr verlassen. Ihr habt
dann das Ufer gewechselt und seid endgultig gerettet.

Es ist wichtig, zwischen der echten Sensibilitat und der krankhaften Sensibilitat zu
unterscheiden, die eigentlich mehr Empfindlichkeit oder Geflihlsduselei ist. Die echte
Sensibilitéat ist eine Fahigkeit, die es uns ermdglicht, uns in gro3e Hohen zu erheben, zu
einer immer feiner werdenden Welt Zugang zu haben und deren Realitat zu erfassen. Die
Empfindlichkeit ist eine Bekundung der niederen Natur, die sich als das Zentrum der Welt
betrachtet, die immer das Geflhl hat, dass man ihr nicht geniigend Beachtung schenkt, sich
frustriert und verletzt fihlt und aggressiv wird. Wenn man diesen Unterschied erkannt hat,
versteht man, dass es eine grofl3e Arbeit an der niederen Natur zu machen gibt, um sie zu
zliigeln: Nur so kann die echte Sensibilitat sich entfalten und an Kraft gewinnen.

Die Sensibilitat ist nicht nur die Fahigkeit, gerihrt zu sein, die Menschen, die wir lieben, die
Schonheit der Natur oder Kunstwerke zu bestaunen. Die echte Sensibilitat 6ffnet uns die
Tdren zur Unendlichkeit, zum Licht. Sie hilft uns, die goéttliche Ordnung der Dinge zu
verstehen und in Harmonie mit den Regionen, den Wesen und den Stromungen des
Himmels zu schwingen.
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Kampft nicht gegen die Sexualkraft, denn ihr kdnnt sie nicht besiegen und sie wiirde euch
obendrein zermalmen. Das einzige Mittel zur L6ésung des Problems ist, einen Verbindeten
zu finden, einen sehr machtigen Teilhaber, auf den ihr diese Kraft richtet. Ihm wird es dank
seines alchimistischen Wissens gelingen, sie in Licht, in Gesundheit, in Schénheit zu
verwandeln. Und wer ist dieser Verblindete? Das ist ein hohes Ideal, eine erhabene Idee,
mit der ihr lebt, die ihr innig liebt, die ihr ndhrt. Eine solche Idee ist allein fahig, diese Energie
zu transformieren, ihr nicht. Ja, konzentriert euch in dem Moment, in dem ihr eine sexuelle
Empfindung spdrt, auf ein Ideal. Dann steigt diese Energie in euer Gehirn, um es zu néhren.
Einige Minuten spater siegt ihr und seid nicht nur befreit, sondern fiuhlt euch gestarkt,
inspiriert. Wenn ihr euch angewohnt, all eure Energien zu einem gottlichen Ideal
hinzulenken, werden sie euch dienen, statt euch niederzuwerfen und sie werden zur
Verwirklichung des Ideals beitragen.

Es heil3t in den Schriften: Das ist das ewige Leben, dich zu kennen, dich, den einzig wahren
Gott... Und wie kann man den Herrn kennen? Indem man mit lhm verschmilzt. Eine
Verschmelzung kann aber nur zwischen Gegenstanden oder Wesen gleicher Natur, gleicher
Essenz, erfolgen. Nehmt zum Beispiel ein wenig Quecksilber, zerstreut es zu vielen kleinen
Kigelchen und flgt sie dann wieder zusammen: Sie vereinen sich erneut zu einem einzigen
Tropfen. Stellt euch nun vor, dass ihr, bevor ihr sie wieder zusammenfiugt, ein bisschen
Staub auf einige von ihnen fallen lasst: Was immer ihr danach macht, um sie wieder zu
vereinen, es wird euch nicht gelingen. Das ist genau das, was dem Menschen passiert, der
sich mit dem Herrn vereinigen méchte, ohne sich vorher gereinigt zu haben. Solange er
schmutzig, dunkel und bésartig ist, kann er sich nicht mit dem Schopfer vereinen, der
Schonheit, Licht und Liebe darstellt. Alle seine Unreinheiten bilden ein Hindernis, welches
diese Verschmelzung verhindert. Um sie loszuwerden, muss er gewisse Opfer bringen:
lernen sich zu beherrschen und zu kontrollieren... Nur unter dieser Bedingung ist es maoglich,
sich mit den Schwingungen, mit den géttlichen Wellen in Einklang zu bringen, und das ewige
Leben zu kosten.

Die niedere und hohere Natur sind im Menschen so unlésbar miteinander verbunden, daf}
man unmdglich sagen kann, wo die eine aufhort und die andere anfangt. Das Gottliche
wohnt in jedem Menschen, auch in dem am wenigsten entwickelten; der Unterschied liegt im
Bewu3tsein. Gott wohnt im gewdhnlichen Menschen in gleicher Weise und in der selben
Fulle wie in einem spirituellen Meister, doch der gewdhnliche Mensch, der nicht splren
kann, daf? Gott in ihm gegenwartig ist, behindert Ihn in Seiner Manifestation. Deshalb gibt es
Wesen und Orte, wo sich die goéttliche Gegenwart nicht zeigt, weil Sie dort nicht empfangen
und akzeptiert wird. Gott lebt in uns, und Er méchte sich in Seiner ganzen Schonheit, Seiner
Macht, Seinem Licht und Seiner Liebe manifestieren. Also liegt es an uns, uns Seiner
Gegenwart bewul3t zu werden und daran zu arbeiten, dafd sie in ihrer ganzen Herrlichkeit in
uns lebendig wird.

Diejenigen, die den physischen Koérper verachten, weil sie denken, da3 er am Sindenfall
schuld ist, weil man wiederholt behauptete, das Fleisch sei schwach, sind unwissend. Alles
hangt davon ab, wie man lebt. Mit demselben Kérper kann man sich allen mdglichen
Ausschweifungen und Dummheiten hingeben oder nitzliche, intelligente und edle Taten
vollbringen. Unser Korper kann das beste Werkzeug sein, um uns Gott ndher zu bringen,
denn als Gott unseren physischen Korper schuf, hat Er in ihn alle Elemente gelegt, die wir
brauchen, um die himmlische Ordnung und Harmonie wiederzufinden. Der Aufbau des
menschlichen Korpers ist ein offenes Buch, das uns lehrt, wie wir zum Schdpfer
zuriickkehren kdnnen, denn er ist eine Widerspiegelung Seiner Weisheit, Seiner Gite und
Seiner Schonheit.
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In den Tempeln der Antike waren die Eingeweihten zugegen, wenn wahrend der
Mysterienfeiern heilige Tanze von Jungfrauen aufgefiihrt wurden, die sich Aul3enstehenden
nicht zeigen durften und deren ganzes Leben der Reinheit geweiht war. Andere wollten sie
nachahmen, meist Schiler, die aufgrund ihrer Schwachen aus den Tempeln vertrieben
worden waren und Schulen grindeten, in denen sie angeblich in gro3e Geheimnisse
einweihten. Wenn man aber nicht weit genug entwickelt ist, um die himmlische Schénheit zu
erreichen, begnigt man sich mit grob sinnlichen Imitationen. Und so sind all die Zuschauer,
die sich in der heutigen Zeit in den Nachtclubs drédngen, um die ,entschleierte Isis* zu
betrachten, nichts anderes als Schiler, die damals die wahrhaftigen Einweihungsprifungen
nicht mit Erfolg ablegen konnten und sich jetzt an den Orten der Ausschweifung darauf
vorbereiten. Und sie alle bekommen bei dieser Prifung die Note ,sehr gut”, weil sich diese
Isis nattrlich viel leichter entschleiert als die Gottin in den antiken Tempeln. Das ist sehr
schade, denn derjenige, der die wahre Schdnheit zu schauen weil3, kann bis zum Throne
Gottes aufsteigen.

Der Mensch bestimmt sein Schicksal durch die Natur seiner Bedurfnisse. Nehmen wir ein
Beispiel: Wenn ihr eine groRe Menge Zigaretten oder Alkohl pro Tag braucht, wenn ihr das
Beddrfnis habt, Besitztimer wie Hauser, Autos oder Firmen anzuh&aufen oder wenn ihr jeden
Abend in einen Nachtclub oder ins Kasino zum Roulette gehen mift, dann ist euer
Schicksal schon vorgezeichnet. Es besteht aus Verfall, Ruin, vielleicht sogar Gefangnis. Und
wenn ihr das Bedurfnis habt, die gottliche Schonheit zu schauen oder Frieden und Licht um
euch zu verbreiten, auch dann ist der Weg klar: Ihr werdet auf Glick und Fille treffen. Wie
kommt es, dalR die Menschen nicht gemerkt haben, dal3 jedes Bediirfnis, jeder Wunsch sie
auf bestimmte Gleise stellt, die sie entweder in Regionen fiihren, die von Wespen,
Schlangen und Raubtieren heimgesucht werden und in denen sie ihr Leben lassen miissen,
oder aber zu lichtvollen, wunderbaren Regionen, in denen sie alle Freuden erleben werden
...7 Je nach ihren Neigungen, Vorlieben und Wiinschen bestimmt der Mensch selbst sein
Ziel,

Wenn der Himmel einigen Wesen eine schone Stimme gegeben hat, so hat er ihnen damit
einen grof3en Schatz gegeben, mit dem sie Wunder vollbringen kdénnen. Diese Menschen
mussen sich dessen bewul3t sein. Die Sanger sind oft wie verwdhnte Kinder, die den Wert
ihres Talentes nicht kennen und die vor allem nicht dariiber nachgedacht haben, wie sie
diese Gabe am besten gebrauchen kdnnen. Sie missen ein Ideal haben und alle ihre
Talente seiner Verwirklichung widmen. Dieses Ideal ist, die Menschen von ihren
mittelmafigen, engstirnigen Beschaftigungen zu I6sen und in ihnen den Wunsch nach einem
neuen Leben, das der Schonheit und dem Licht geweiht ist, zu erwecken. Dann wird ihr
Name im Buch des Lebens stehen: es wird vermerkt sein, dal} sie Herzen gedffnet, so
manchen Geist erhellt und Seelen vor Leid und Tod bewahrt haben.

Jede Tatigkeit, die aus einer selbstlosen Idee heraus geboren wurde und in den Dienst einer
gottlichen Sache gestellt ist, hat den Samen der Unsterblichkeit in sich. Wer sich dieses
Gesetzes bewuldt ist, erlangt wahren Reichtum, denn eine Seele fir das Licht zu gewinnen,
steht Uber allem.

In manchen Nachten, wenn der Himmel klar ist, solltet ihr einen Moment innehalten, um die
Sterne zu kontemplieren. Stellt euch vor, daB ihr die Erde verlal3t, mit ihren K&dmpfen und
Tragddien und dal3 ihr Birger des Himmels werdet. Meditiert Gber die Schdnheit der
Sternbilder und Uber die GroRe der Wesen, die sie bewohnen. Indem ihr so immer weiter in
den Raum aufsteigt, werdet ihr euch erleichtert und befreit filhlen und vor allem den Frieden
finden, der sich mit der Zeit in allen Zellen eures Wesens niederlal3t. Indem ihr tber die
Weisheit meditiert, die das Universum und die Geschdopfe, die es bewohnen, erschaffen hat,
werdet ihr fiihlen, wie eure Seele sehr feine Antennen ausstreckt, die es ihr ermdglichen, mit
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den entferntesten Regionen zu kommunizieren. Das sind erhabene Momente, die man
nachher niemals mehr vergessen kann.

Ihr kénnt an eurer Aura auf zweierlei Art arbeiten. Mit dem Denken, der Vorstellungskraft,
versucht ihr die reinsten und schénsten Farben anzuziehen und euch mit ihnen zu umhillen.
Aber in Wabhrheit ist dies eine etwas kunstliche Anstrengung, deren Wirkung nicht lange
anhalten wird, wenn ihr nicht gleichzeitig versucht, die Tugenden zu verwirklichen, die zu
den entsprechenden Farben gehoren. Das Wesentliche ist namlich nicht die gedankliche
Ubung, sondern die Entwicklung der Tugenden. Also, selbst wenn ihr keinerlei
Konzentrationsiibung macht, um die Farben eurer Aura zu entwickeln, konnt ihr — ob ihr es
wollt oder nicht — die wunderbaren Farben anziehen, indem ihr daran arbeitet, in euch die
gottlichen Tugenden zu entwickeln. Und solange ihr diese Tugenden verwirklicht, werden
sich die Farben immer schoner und strahlender darstellen.

Man sollte das Verhalten Verliebter studieren, denn es ist sehr lehrreich. Ein Jingling lernt
ein junges Madchen kennen, aber sie wohnt sehr weit weg und er muss sie verlassen. Er
kann sie also nicht mehr sehen, doch sie ist seit der ersten Begegnung in seinem Herzen
und seiner Seele. Er lebt mit ihr, sie ist fur ihn standig eine Verbindung mit der Welt der
Poesie, der Schonheit und der Inspiration. Also hat der Jingling innerlich eine Erfahrung mit
dem spirituellen Leben gemacht: Eine Idee, ein Gedanke und eine Vorstellung geniigen ihm.
Er braucht keine physische Anwesenheit, um glicklich und inspiriert zu sein. Die
Vorstellung, die man sich Uber die Dinge und Wesen macht, kann in Wirklichkeit starker
sein, als die Dinge und Wesen es selber sind. Ihr solltet diese Wahrheit erkennen und
lernen, sie fur eure spirituelle Vervollkommnung zu verwenden.

Weil das Universum von Gott erschaffen wurde, ist die ganze Natur Ausdruck der gottlichen
Harmonie und Vollkommenheit. In Wirklichkeit kommt diese Vollkommenheit nirgends
besser zum Ausdruck als im menschlichen Korper. Uberall sonst sieht man diese Schénheit
nur als einzelne Teile: Die Ozeane zum Beispiel stellen einen Teil des kosmischen Koérpers
dar, die Bache einen anderen, die Berge und der Himmel wiederum andere. Nur bei Mann
und Frau kommen sie in ihrer Ganzheit zum Ausdruck.

In Mann und Frau hat Gott die ganze Schopfung zusammengefasst. Wenn sich daher ein
menschlicher Korper durch seine Proportionen und durch seine Ausstrahlung dem Ideal
dieser Schonheit annéhert, betrachtet ein Eingeweihter ihn mit Entziicken. Er sagt sich:
»Hier ist ein Geschopf, das besser als die anderen alle Tugenden Gottes widerspiegelt.«
Doch bleibt er nicht bei dem Geschopf selbst stehen: Indem er es betrachtet, sucht er die
Herrlichkeit des Schopfers wiederzufinden.

Ihr wisst noch nicht, was die wahre Schonheit eines Wesens ausmacht, denn ihr bleibt bei
der Form stehen. Wenn die Form harmonisch und asthetisch ist, ruft ihr: »Welch eine
Schonheit!« Hinter der Form gibt es aber noch mehr zu erkennen: Den Ausdruck und die
Ausstrahlung, die aus dem Innersten dieses Wesens kommen, das Leben, das aus ihm
flie3t. Und wenn ihr noch weiter gehen kénntet, um seinen Geist zu sehen, der im Himmel
wohnt, wirdet ihr eine noch viel gro3ere Schénheit entdecken. Doch in Wirklichkeit ist die
Herrlichkeit des Geistes viel zu subtil, um kérperlich ausgedriickt werden zu kénnen.

Die wahre Schdnheit lasst sich nicht beschreiben, sie ist Leben, ein sprudelndes Leben. Ihr
habt einen Diamanten, auf den ein Sonnenstrahl fallt und seid vom Aufblitzen der Farben
und seinem Funkeln entziickt. Das ist wahre Schénheit. So sehr es einem Wesen gelingt,
eine derartige Schonheit zu widerspiegeln, so sehr néhert es sich der wahren Schdnheit.

Uberall wo man hingeht trifft man Menschen, die das Licht ersetzt haben durch aus der Luft
gegriffene Ideologien, bei denen sie sich selber nicht mehr zurechtfinden. Ja, auf dreil3ig
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Personen kommen fiinfzig Philosophien! Die Welt wird immer mehr wie ein Krankenhaus, in
dem jeder Kranke seine Griinde hat, sich Uber etwas zu beklagen: und wenn es nur die Luft,
das Licht, die Warme oder das Essen ist. Was dem einen gut tut, schadet dem anderen und
umgekehrt. Auch in den Familien ist jeder bestrebt, seine Eigenheiten herauszustellen. Es
ist normal, dass man verschieden ist, aber warum verteidigt man seine Eigenheiten so
hartnéackig, wenn es sich dabei um Mangel handelt? Symbolisch gesprochen wollen die
Leute sich sogar durch ihre Krankheiten auszeichnen: der eine hat Typhus, der andere
Cholera oder Grippe. Und wie viele Fieberarten gibt es! Die ganze Familie ist fiebrig, aber
jeder anders -, jeder hat sein spezielles Fieber. Es ist gut, originell zu sein, aber diese
Originalitat sollte sich darin zeigen, wie man es erreicht, sich zur Schénheit und zum Licht
aufzuschwingen.

Das Gute braucht das Bose, damit es sich manifestieren kann. Ansonsten schlaft es ein,
weil nichts mehr da ist, um es zu stimulieren. Das Bdse spornt das Gute an, es stimuliert das
Gute, und so manifestiert sich das Gute. Dank des Bdsen ist das Gute erst gut. Wenn die
Hasslichkeit nicht existieren wiirde, wiisste man nicht, wie schon die Schonheit ist. Genauso
wirde man das Gute nicht erkennen, wenn es nicht das Bose gabe. Wenn man das Bose
ausrotten mochte, wird man das Gute auch umbringen, weil das Bdse so etwas wie die
Wurzel des Guten ist: Wenn ihr die Wurzeln ausreif3t, stirbt der Baum. Natirlich heif3t das
nicht, dass wir das Bdse néhren und stéarken sollen. Es ist auch so stark genug, es braucht
uns nicht. Aber man darf auch nicht versuchen, es loszuwerden. Ubrigens wird das auch
niemals gelingen. Vielmehr muss man wissen, welche Haltung man ihm gegentber
einnehmen muss, um es nutzen zu kbénnen.

lhr meint, dass nur Menschen anderen Menschen helfen kdnnen, und dass diese Hilfe nur
auf politischer, wirtschaftlicher oder sozialer Ebene erfolgen kann. Nein, im lebendigen und
bewussten Organismus der Natur, dem wir alle angehéren, ist eine Vielzahl von
Wesenheiten dazu bereit, die Entwicklung der Menschheit zu férdern. Die Erde, das Wasser,
die Luft und das Feuer, die vier Elemente sowie die Wesenheiten, die in ihnen leben, haben
vor dem Ewigen gelobt, allen zu helfen, die daran arbeiten, Geschdpfe des Friedens, der
Harmonie und der Schonheit zu werden.

Wenn ihr in die Natur geht, solltet ihr kiinftig immer daran denken, zu allen Wesen zu
sprechen, welche die Grotten, Baume, Béche, Seen und Berge bewohnen. Bittet sie, am
Kommen des Reiches Gottes auf Erden mitzuwirken. Eines Tages werden Milliarden von
Geistern sich aufmachen, um an den Herzen und Kdpfen der Menschen zu arbeiten, und der
Himmel wird euch als Wegbereiter des neuen Lebens, als Quelle, als Sohn oder Tochter
Gottes anerkennen.

Man kann auf3en nichts finden, was man nicht zuvor in sich selbst entdeckt hat. Ja, denn
was auch immer man aufRen entdeckt, wenn man es nicht innerlich bereits gefunden hatte,
wirde man daran vorbeigehen, ohne es zu bemerken. Je mehr ihr die Schonheit in euch
entdeckt, desto mehr werdet ihr sie auf der physischen Ebene entdecken. Bestimmt denkt
ihr jetzt: ,Wenn ich sie nicht sehe, dann deshalb, weil sie nicht vorhanden ist." Doch, sie ist
da, aber ihr seht sie nicht, weil bestimmte Wahrnehmungsorgane in euch noch nicht genug
entwickelt sind. Bemuht euch, innerlich die Schonheit zu erfassen, und ihr werdet sie auch
aulRerhalb von euch entdecken, denn die aul3ere, objektive Welt ist nichts anderes als eine
Widerspiegelung der inneren, subjektiven Welt. Es ware also vergeblich, etwas aufRen zu
suchen, wenn man es nicht zuvor in sich selbst gefunden hat.

Die meisten Menschen halten den Tod fir etwas Schreckliches. Aber denkt einmal nach.
Stellt euch vor was geschéhe, wenn der Tod seine Arbeit niederlegen wurde... es wéare noch
viel schlimmer! Die Prinzipien von Leben und Tod arbeiten auf dem gleichen Bauplatz,
jedoch zu unterschiedlichen Zeiten. Wie sagte Salomon in den Predigern »Ein jegliches hat
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seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel hat seine Stunde: Geboren werden hat
seine Zeit, sterben hat seine Zeit, pflanzen hat seine Zeit, ausrei3en, was gepflanzt ist, hat
seine Zeit ... «

Nur der Geist ist unsterblich und er verkorpert sich stdndig in neuen Formen, die dann
wieder zerstort werden. Wer sich aber bemiht, dem Geist in sich den ersten Platz
einzuraumen, kann die Wirkung des zerstorerischen Prinzips, das oft mit der Zeit, Chronos
oder Saturn gleichgesetzt wird, hinauszdgern. Er taucht in den Jungbrunnen des gdttlichen
Lichtes ein und wird wiederbelebt. Er bemiiht sich, sein Herz bei allen seinen Handlungen
der Gute, der Sanftmut und der Schonheit zu 6ffnen und so den Frihling in sich einzulassen.

Wer Uber die Geometrie der Kristalle und Edelsteine meditiert, um deren Strukturen zu
ergriinden, ndhert sich dem wahren Wissen, dem Wissen Uber die Prinzipien. Und eines
Tages kann er das Innere der Erde besuchen um zu sehen, wie die Naturgeister an den
Mineralien arbeiten. Er wird die Arbeitsstellen besichtigen, an denen sich Millionen von
intelligenten Wesenheiten so gut sie konnen darum bemihen, auf der Erde die Schonheit
und Vollkommenheit des Himmels wiederzugeben.

In Wirklichkeit wird es auch dem wunderbarsten aller Edelsteine niemals gelingen, den
Himmel, dessen Schdnheit unerreicht ist, exakt wiederzuspiegeln. Die physische Ebene ist
weit davon entfernt, sich mit dem Himmel vergleichen zu kénnen, aber wenigstens kann sie
uns manchmal ein Bild davon vermitteln. Die Blumen, die Edelsteine, usw. sind eine
Widerspiegelung der gottlichen Welt, sie erinnern uns sozusagen an die Reinheit,
Transparenz, Klarheit und Vollkommenheit des Himmels.

Wenn man in den Kirchen sieht, wie bestimmte Maler die Engel dargestellt haben - einen
Kopf und zwei Fligel - stellen sich viele Christen vor, dal sie in dieser Form eines Tages im
Paradies leben werden. Ja, ein Kopf und nichts anderes, denn die Leber, der Magen, die
Gedarme und ganz besonders die Genitalien sind ihrer Ansicht nach nicht nobel genug, um
mit ihnen ins Paradies zu gelangen. Nun, sie tduschen sich: Der Mensch geht ganz, intakt
ins Paradies, und wenn ihr wif3tet, in welcher Pracht, Schonheit, Reinheit... so wie ihn Gott
urspringlich erschaffen hat. Er besitzt Lungen, ein Gehirn, Ohren, Augen, aber in einer
anderen Form; oder vielmehr einer anderen Quintessenz, denn da oben gibt es keine
Formen mehr, sondern nur Stromungen, Krafte. Alles in ihm ist organisiert und funktioniert,
als hétte er einen Magen, Arme und Beine; nichts fehlt, alles ist da, sogar die Genitalien,
aber in Form von geistigen Fahigkeiten, Tugenden und Kréaften. Denn die Organe unseres
physischen Korpers sind in Wirklichkeit der Ausdruck goéttlicher Tugenden. Und wenn ihr den
Menschen mit all den Lichtern und Farben sehen koénntet, die ohne Unterbrechung aus ihm
heraus leuchten, wiirdet ihr nicht mide, ihn zu betrachten.

Wahre Empfindsamekeit ist das vollkommene sich Offnen gegeniiber der Schénheit und dem
Licht der gdttlichen Welt und das VerschlieRen gegen alle Hallichkeiten und Absurditaten
der menschlichen Welt. Was im allgemeinen als Empfindsamkeit bezeichnet wird, d.h. die
Fahigkeit, solche Dinge wie Gehassigkeit, Verrat und Angriffe schmerzvoll zu fihlen, ist in
Wahrheit nicht anderes als Ubertriebene Empfindlichkeit. Denn was bleibt diesen armen,
unglicklichen Menschen schon, fir die weder Himmel noch die Engel, weder Freunde noch
Schonheit existieren, sondern nur bése und ungerechte Menschen? Man darf
Empfindsamkeit nicht mit Empfindlichkeit verwechseln. Empfindlichkeit ist die Manifestation
eines neuralgischen ,Ego“. Empfindsamkeit dagegen ist eine hdhere Stufe der Entwicklung,
die den Menschen mit den himmlischen Regionen in Verbindung bringt und ihm erlaubt, mit
ihnen in Einklang zu schwingen.

Es genigt nicht die Menschen zu lieben, ihr misst euch auch fragen, wie ihr sie liebt.
Bemiht euch, in eure Liebe Reinheit und Licht zu legen, denn nur unter dieser Bedingung
kénnen jene, die ihr liebt, wachsen und sich entfalten. Die wirkliche Liebe muss den
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Menschen allen Segen bringen: Freude, Frieden, Schdonheit, Gesundheit und vor allem den
Sinn des Lebens. Wenn ihr fuhlt, dass die Person, die ihr liebt, verkiimmert, schwéacher wird
und ihre Lebensfreude verliert, dann stellt euch Fragen Uber eure Geflihle und sagt: "Was
habe ich mit diesem Geschdpf gemacht? Ich sollte es pflegen wie eine Blume in einem
Garten, aber ich lasse es verkimmern und zugrunde gehen!" lhr habt dann keinen Grund,
besonders stolz auf euch zu sein, und es bleibt euch nur zu versuchen, eure Fehler wieder
gutzumachen. Eure Liebe muss ein Wesen wachsen lassen. Nur wenn ihr seht, dass es sich
dank eurer Liebe entfaltet, konnt ihr glicklich und stolz sein und dem Himmel daflir danken.

Fir den Spiritualisten darf die Natur nicht nur ein Ort sein, wo er die Stille und den Frieden
geniel3t oder die Schénheit der Landschaft bewundert. Der Spiritualist verrichtet in der Natur
eine Arbeit. »Aber welche Arbeit?«, werdet ihr fragen. Ihr befindet euch zum Beispiel am
Ufer des Meeres, eines Sees, eines Flusses... Wendet euch an seine Bewohner und sagt zu
ihnen: »Geister des Wassers, vereinigt euch, und inspiriert die Manner und Frauen, die in
ihren Booten hier entlang fahren, dass sie den Wunsch mitnehmen, etwas in ihrem Leben zu
verbessern.« Macht dasselbe, wohin ihr auch immer geht: in einem Park, in einem Wald, auf
einem Berg. All die Naturgeister, die ihr in Bewegung gesetzt habt, sind bereits am Werk, ihr
habt sie zur Arbeit gerufen, und sie lieben es, wenn man ihnen Arbeit gibt. Die Naturgeister
wissen nicht, was es heil3t, fur eine gottliche Idee zu arbeiten, da sie keinen Sinn fir Moral
haben. Sie haben keine Vorstellung, was gut und was schlecht ist, und aus diesem Grund
kann man sie sowohl flr das eine als auch fir das andere benutzen. Wenn die Menschen
beschliel3en, sich ihrer fir die schwarze Magie zu bedienen, gehorchen sie seelenruhig.
Lernt also wenigstens ihr, sie nur fir das Gute zu benutzen, fur die Verwirklichung von
Gottes Reich.

Wenn ich euch frage: »Legt ihr wirklich Wert auf eure Gesundheit, eure Schdnheit, euren
Frieden, euer Gluck? Legt ihr wirklich Wert darauf, geliebt zu werden?« werdet ihr alle
antworten: »Aber ja, natirlich! Wir wollen nichts anderes.« Ja, warum aber tut ihr dann
nichts daftir? Alle diese Segnungen kdnnen euch nicht einfach so rein zufallig in den Schol3
fallen. Um sie anzuziehen ist es notig, sich anzustrengen und an der Aura zu arbeiten, die
sie dann auf euch Ubertragen wird. Es gibt wohl Konzentrationsiibbungen um die Aura zu
entwickeln, aber die beste und sicherste Methode ist ein tugendhaftes Leben. Durch die
Liebe belebt ihr eure Aura, durch die Weisheit macht ihr sie leuchtend, durch die Kraft eures
Charakters wird sie machtig und durch ein reines Leben, macht ihr sie durchsichtig und klar.
Jede Tugend, die ihr entwickelt, verleiht eurer Aura eine bestimmte Eigenschaft. Und diese
lebendige, lichtvolle und machtige Aura wird allen Segen des Himmels Gber euch bringen.

Die Suche nach dem Gipfel ist langwierig und mihsam, aber es ist die einzige, die sich
lohnt, denn auf dem Gipfel befindet sich die Quelle alles Guten. Indem ihr euch auf den
hdchsten Punkt konzentriert, muf3t ihr immer weiter voranschreiten und weitere Etappen
zurlicklegen. Ihr bittet um nichts anderes, als den Gipfel, Gott zu erreichen und ihr empfangt
alles: Licht, Schonheit, Gesundheit, Wissen, Reichtum, Liebe, Glick ...

Nattrlich werdet ihr aufgrund der Dichte der euch umgebenden Materie nicht sofort
wesentliche Anderungen spiiren. Aber je mehr ihr euch anstrengt, desto deutlicher 6ffnet
sich der Weg vor euch, eine Bricke tut sich auf zwischen euch und den himmlischen
Regionen und eines Tages genugt es, wenn ihr euch einige Minuten auf diese Regionen
konzentriert, um sofort die Fillle zu erfahren. Keine andere spirituelle Ubung Ubertrifft die
Gewohnheit, sich auf das Bild des Gipfels zu konzentrieren.

Der Bauch ist die Gegend des Korpers, in der die Wesen geschaffen und gebildet werden;
darin zeigt sich seine grof3e Bedeutung. Wenn dieser Bereich des Korpers so belanglos
ware, warum hatte die Natur ihm dann diese Aufgabe zugewiesen? Gewil3, der Bauch ist
nicht sehr &asthetisch — zumindest der menschlichen Asthetik nach — aber aus welchem
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Grunde entspringt gerade dort das Leben? Davon abgesehen, dafl3 die Mutter ihr Kind in
diesem Teil ihres Korpers tragt, schopft das Kind, das durch die Nabelschnur verbunden ist,
dort seine Krafte und ernahrt sich. Die Russen nennen diesen ganzen Bereich jivot’, und
Jivot” bedeutet auf Bulgarisch ,Leben*. Ja, genau dort liegt die Quelle des Lebens und von
da breitet es sich aus und verteilt sich in die anderen Organe. Selbst das Gehirn ist von
diesem Zentrum abhéangig, von dem es das Leben erhdlt. Es ist wie bei einem Baum: der
wichtigste Bereich des Baumes sind die Wurzeln, verborgen, schwarz und krumm. Auch bei
uns liegen die Wurzeln im Dunkeln und sind verdreht, aber wenn wir sie zu ergrinden
wissen, werden wir eine Welt mit einem aufRerordentlichen Reichtum an Materialien und
Energien entdecken.

Wenn ihr gelernt habt, eine Atmosphare zu schaffen, die von allen unharmonischen
Elementen gereinigt ist, werdet ihr fihlen, dass eure Seele von unsichtbaren Wesen besucht
wird, die kommen, um euch zu helfen, euch zu beschiitzen und euch zu verwandeln.
Inmitten von Liebe, Schonheit, Reinheit und Licht kdnnen sich gro3e Veranderungen in euch
vollziehen.

Wenn ihr in einem Wald, nahe einer Quelle seid, am Ufer eines Sees, haltet inne, bewegt
euch nicht und lasst euch von der Stille, der Frische, der Transparenz durchdringen. Wenn
ihr das Wasser und die Vogel singen hort, das Rauschen der Blatter, wenn ihr die Sterne in
der Nacht betrachtet, gebt euch diesem Frieden, dieser Harmonie hin... lhr kénnt auch
lernen, die Menschen so wie die Natur zu spiren. Wenn ihr vor einem Wesen steht, das
einen Duft wie ein blihender Garten verstromt oder Musik wie von einer Quelle, dann 6ffnet
euch ihm gegeniber, denn dieses Wesen kann euch erleuchten, euch fihren und euch
retten.

Die Ursache jedes Ungleichgewichts ist das Ungleichgewicht zwischen Geist und Materie,
es zieht alle anderen Formen der Anomalie nach sich, die man im Leben finden kann. Geist
und Materie sind zwei Pole, zwei Prinzipien, mit denen der Mensch auf eine intelligente,
verninftige und vorsichtige Art und Weise umzugehen lernen muf3. Wenn es nicht ratsam
ist, der westlichen Welt nachzueifern, die den Schwerpunkt auf materielle Errungenschaften
zu Ungunsten der Seele und des Geistes gelegt hat, so sollte man aber dem Beispiel
Indiens und anderer Lander, die jahrhundertelang in Elend, Hunger und Krankheit gelebt
haben, unter dem Vorwand des Mystizismus und der Spiritualitat, auch nicht folgen. Um
ausgeglichen und in Harmonie zu leben, mul3 man sowohl dem Geist als auch der Materie
den jeweiligen Platz zurlickgeben: die Materie nicht ablehnen, sondern dem Geist untertan
und gehorsam machen. Nur dieses Gleichgewicht kann den Menschen Gesundheit,
Schdnheit, Kraft und Gliick bringen.

Gibt es etwas Sichtbareres und Leuchtenderes als die Sonne? Wenn ihr euch aber hinter
geschlossenen Fensterladen versteckt, wisst ihr nicht einmal, dass es sie gibt. Wenn ihr sie
sehen wollt, misst ihr wenigstens ein Fenster ¢ffnen. Die Sonne wird sich nicht aufdréangen,
indem sie versucht, eure Mauern und Fensterladen zu durchdringen. In gleicher Weise
masst ihr, um die Gegenwart Gottes zu entdecken, wenigstens eine kleine Dachluke in euch
offnen. Ja, ihr seid es, die etwas machen muissen, nicht Gott. Gott macht das, was Er
machen muss: Er ist da und Er strahlt, das sollte euch genlgen. Es ist an euch etwas zu
tun, um seine Gegenwart zu fuhlen. Diejenigen, welche einen héheren Bewusstseinsgrad
erreicht haben, erhalten unablassig Enthullungen tber den Sinn und die Schonheit der Welt:
Wie sollten sie da diese Gegenwart nicht spiren? Denn das ist Gott, und wir entdecken ihn
in dem Mal3e, in dem wir erspiren, wie reich das Leben ist und voller Sinn.

Mehr und mehr versuchen die Menschen alle Schranken der sexuellen Moral zu umgehen.
Unwissend, wie sie sind, ist ihnen nicht klar, daf3 eine solche Unordnung ihre gottlichen
Energien verbrennt. Es ist wie eine Feuersbrunst, die sich von der Substanz ihres Wesens
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nahrt. Und es ist unmoglich, diesem Feuer das Holz des Nachbarn oder die Baume des
Waldes anzubieten. Es néahrt sich von ihren eigenen Reserven, von ihrem eigenen
Brennmaterial, von ihrer eigenen Quintessenz. Um jeden Tag dieses Auflodern und diese
Vulkanausbriiche erleben zu kdnnen, wie sie es tun, missen sie ihre wertvollsten Energien
verbrennen. Jedes Mal verlieren sie, ohne es zu wissen, einen Teil ihrer Intelligenz, ihrer
Kraft und ihrer Schénheit. Und das nennen sie Freiheit.

Die Schiler einer Einweihungsschule haben eine Pflicht zu erfullen, die Pflicht sich zu
verwandeln, um in allen, denen sie begegnen, den Wunsch zu wecken, ihrem Beispiel zu
folgen. Wie kann man nur Ubersehen, wie schon dieses Unterfangen ist? Sie sollten sich
endlich entscheiden, eine Arbeit an sich selber zu beginnen, auf die sie eines Tages stolz
sein konnen. Stolz zu sein auf das, was man erreicht hat, ist eines der Geflihle, das am
wenigsten bei den Menschen verbreitet ist. Wenn man ihnen begegnet, dann enthillt etwas
in ihrem Benehmen oder auf ihrem Gesicht, dal’ sie nicht stolz sind. Sie kénnen wohl eitel
und hochmitig sein und nach auf3en hin so tun, als waren sie etwas. Aber man spirt, dal3
sie innerlich nicht so zufrieden und von sich Uberzeugt sind, wie sie gerne scheinen wollen.
Auf sich stolz sein kénnen, weil man fuhlt, dalR man seine Aufgabe erfillt hat, und dafl? man
alles getan hat, was man tun konnte, ist ein aulBergewodhnlicher Bewul3tseinszustand. Es
gibt kein groReres Gliick, als die Erde verlassen zu kdnnen, mit dem Gefihl, seine Aufgabe
erfullt zu haben.

Die Menschen haben mit dem Denken ein aulRergewodhnliches Werkzeug zur Verfigung.
Aber sie bedienen sich seiner nicht, sie begniigen sich damit, zu jammern und aufzuzéhlen,
was ihnen alles fehlt. Inr bendtigt Schénheit, Poesie, Stille, ein Lacheln, wohlwollende Blicke
und freundliche Worte?... Nun, anstatt euch dariiber zu beklagen, dass sie euch niemand
gibt, solltet ihr wissen, dass ihr sie augenblicklich durch die Gedanken erschaffen konnt. Ihr
werdet sagen: »Aber nein, da ist nichts, ich sehe nichts, ich kann nichts berihrenl«
Naturlich, wenn ihr wartet, bis sie materialisiert sind, braucht ihr vielleicht Jahrhunderte, aber
auf der Mentalebene existieren sie. Und an genau diese Realitdt misst ihr euch klammern.
Stellt euch vor, ein Hypnotiseur gibt euch ein Stiick Papier und sagt: »Hier ist eine Rose,
riech' einmal! « lhr werdet euch an dem herrlichen Duft dieser Rose entziicken. lhr habt
seinen Gedanken aufgefangen: Sein Gedanke mit den Worten, die ihn begleiteten, hat die
Rose auf der feinstofflichen Ebene schon geschaffen; er hat es erreicht, euer Bewusstsein
dorthin zu richten, und ihr riecht die Rose mit eurem psychischen Geruchssinn. Nun, warum
wendet ihr diese Methode nicht an euch selbst an, um euch aus euren negativen Zustanden
herauszureil3en?

Sucht nach dem Reich Gottes und wiinscht euch nichts anderes, denn das Reich Gottes ist
ein Zustand der Vollkommenheit und der Erfillung, in dem alles enthalten ist: Gesundheit,
Reichtum, Schdnheit, Ordnung, Freiheit, Friede, Weisheit, Liebe, Freude, ... Statt in euren
Meditationen und Gebeten alle Segenszustande aufzuzahlen, ist es daher besser, von ihrer
Synthese, dem Reich Gottes zu sprechen, das ist ,0konomischer”. Die Leute sagen, ,Ach,
wenn ich doch machtig ware, reich ware, schon ware!" Aber das sind nur Teilaspekte und
Wesensmerkmale des Reiches Gottes, und sobald man anfangt, sich etwas Bestimmtes zu
wilnschen, entsteht ein Ungleichgewicht. Das Reich Gottes ist in erster Linie ein Zustand
des Gleichgewichtes und der Harmonie. Wenn man aber auf einer Sache besonders
beharrt, geschieht dies unweigerlich auf Kosten einer anderen, und schon hat man einen
Samen der Unausgewogenheit gesat. Alles, was unsere Seele, unser Geist, unser Herz,
unser Intellekt und unser physischer Koérper brauchen, ist in den zwei Worten ,Reich Gottes"
enthalten.

Die Schdnheit Ubt auf die Menschen eine so starke Faszination aus, dass sie sich immer
wieder dazu verleiten lassen, sich ihr zu ndhern um sie zu berthren, zu ergreifen und zu
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besitzen. Und genau da irren sie sich, denn die Schonheit lasst sich nicht besitzen, keiner
hat es je geschafft, sie festzuhalten. Sobald man sich ihr ndhert um sie zu beriihren, weicht
sie zuriick und verschwindet. Die Schonheit ist eine ausschlie3lich den Augen vorbehaltene
Welt, sie ist weder fir den Mund noch fir die Hande bestimmt. Die Schonheit liebt es,
betrachtet zu werden, ohne dass man sie berihrt. Deshalb missen wir schonen Wesen
gegenuber sehr achtsam sein, denn durch unsere Haltung konnten wir die himmlischen
Wesenheiten, die ihnen innewohnen, verscheuchen. Und wenn sie sich zuriickziehen, leiden
auch wir und all unsere Inspiration verschwindet. Unsere Freude und unser Glick hadngen
von der Achtung ab, die wir vor der Schonheit haben. Wer jeden Tag die Schonheit
kontemplieren kann, der kostet das wahre Leben.

Wenn es Menschen gibt, die sich so sehr am Leben festklammern, so deshalb, weil sie nicht
wissen, dass sie nach dem Tode ein besseres Leben finden kénnen. Sie sind zu allen
Verbrechen fahig, um zu tberleben. So sammeln sie karmische Schulden an, die sie eines
Tages bezahlen missen. Der Schiler einer Einweihungsschule hingegen hat eine andere
Einstellung. Er denkt manchmal: "Auf der Erde zu arbeiten ist wie ein Sonderdienst; man
wird begrenzt, verhohnt, vergewaltigt, geplagt, zerquetscht”, und er stellt sich die Schénheit
der gottlichen Welt vor. Er weil3 aber auch, dass er auf Erden ist, um eine Arbeit zu leisten,
seine Fehler aus der Vergangenheit wiedergutzumachen, und er akzeptiert die Situation,
denn er denkt: "Wenn ich diese Arbeit beendet habe, werde ich frei im Raum leben kdnnen."
Dies ist eine Wahrheit, die die Spiritualisten kennen, und deshalb sind sie davon Uberzeugt,
dass sie auf der Erde bleiben missen, obwohl sie wissen, dass das wahre Leben anderswo
zu finden ist. Solange sie noch nicht alles geregelt haben, solange sie die Arbeit, die der
Himmel ihnen gegeben hat, noch nicht beendet haben, bleiben sie hier. Alles andere ist
ihnen gleichgdltig. Sie fragen sich nicht, ob sie lieber leben oder sterben, sie wollen nur ihre
Arbeit beenden. Aber mit welcher Freude gehen sie, sobald die Arbeit beendet ist, denn sie
wissen, dass es nicht der Mihe wert ist, sich an die Erde zu klammern.

Selbst die Glaubigen wissen oft nicht, warum sie beten. Sie fragen sich: »Warum braucht
Gott unsere Gebete?« In Wirklichkeit braucht Gott unsere Gebete nicht. Er hat in uns
bestimmte Apparate eingebaut und gesagt: »Nun dann, jetzt liegt es an euch, sie in Gang zu
setzen, sie sind gut konstruiert und werden funktionieren!« Habt ihr schon in den Bahnhdfen
diese Automaten stehen sehen, die Getranke, Bonbons usw. enthalten? Ihr kénnt sie in
Betrieb setzen, indem ihr ein Geldstiick hineinsteckt, und der Bahnhofsvorsteher wird sich
da nicht einmischen. Genauso mischt auch Gott sich nicht ein hinsichtlich der Benutzung
unserer inneren Apparate. Er hat sie uns gegeben, es ist jetzt an uns, ein Geldstiick
einzuwerfen, um sie in Bewegung zu setzen. Ein korrekt ausgefiihrtes Gebet flhrt zu einem
Resultat, weil es wie ein Geldstliick wirkt, das ihr in einen Automat steckt. Jedes Mal wenn
ihr betet, stromt ihr eine Kraft aus, die nach aul3en wirkt, aber auch und ganz besonders
nach innen, wo sie ein bestimmtes Raderwerk in Bewegung setzt. Und darum fuhlt ihr euch
dann von Frieden, Freude und Schonheit erfllt.

Die Menschen missen zu ihrem wahren Sonnenursprung zuriickfinden, indem sie sich
bewul3t werden, dal3 es immer ein und dieselbe Kraft ist, die aus ihrem ganzen Kérper
ausstromt: aus den Handen, den Augen, dem Gehirn usw. ... Und auch die sexuelle Energie
ist gleicher Natur wie die Sonnenenergie. Die kosmische Intelligenz hat den Menschen
gottlich schon ersonnen. Ja, der vollkommene, der ideale Mensch, so wie ihn die kosmische
Intelligenz oben in ihrer Werkstatt erschaffen hat, gleicht der Sonne. Aus diesem Grunde
bringen sich jene, die die Sexualkraft miBbrauchen, um die kostbarsten Schatze, weil sie
nicht verstehen, dal3 sie von der Heiligkeit des Sonnenlichtes erflllt ist und dal3 sie sie
benutzen kénnen, um Wunderbares zu erschaffen.

Selbst wenn euch diese Idee unwahrscheinlich und unglaublich vorkommt, so akzeptiert sie
dennoch. Sie wird euch dazu anregen, bewuf3ter und mehr eurer Selbst zu werden. Es ist
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schade, wenn ihr solche Enthillungen anhoért und diese in euch keine glinstigen Ergebnisse
hervorbringen. Meditiert dardber und winscht euch dabei so zu werden wie der
urspringliche Mensch, als er, strahlend wie die Sonne, die Werkstatten des Herrn verliel3.

Bald wird das Wassermann-Zeitalter groRe Umwalzungen bringen. Diese Umwalzungen
werden den Menschen die Realitdt der geistigen Welt und deren Gesetze verstandlich
machen. Aber das neue Leben, das aus diesen Umwalzungen hervorgehen wird, tbertrifft
alle Vorstellungen durch seine Schonheit, seine Pracht und seine Harmonie. Denn alle
Geschopfe, die heute Uberall in der Welt verstreut sind, aber im geheimen fir die
Verwirklichung des Reiches Gottes arbeiten, werden sich wiederfinden, um zu handeln; und
die Festung der Unwissenheit, des Materialismus, des Despotismus wird einstiirzen. Ich
sage euch dies, und so wie ich es euch sage, wird es sein: Nichts kann das Kommen der
neuen Epoche, des Goldenen Zeitalters, verhindern.

Um das Leben in all seinem Reichtum und seiner Schdnheit zu empfinden, misst ihr Gberall
die Gegenwart des Goattlichen suchen. Und dann wird euch jeder Tag neue Entdeckungen
bringen und ihr werdet euch vor allem starken. Es gibt keine wirkungsvolleren Mittel, um den
Schwierigkeiten entgegenzutreten, als das Leben in sich zu vertiefen und intensiver zu
machen. Aber was machen die Menschen? Sie verbringen ihre Zeit damit, sich an der
Peripherie des Lebens zu verausgaben, auf der Suche nach dem, was sie Erfolg,
Errungenschaften oder Glick nennen, und dieses Glick ist fur sie oft ein Synonym fir
Bequemlichkeiten. Aber diese Bequemlichkeiten konnen durch &ufRere Ereignisse jederzeit
in Frage gestellt werden, und dann bricht man zusammen. Man muss in sich diesen festen
Punkt finden, den nichts erschittern kann. Sogar wenn man leidet, sogar wenn man alles
verliert, man fuhlt in sich die Gegenwart von etwas Unerschiitterlichem, von etwas, das allen
Widerwartigkeiten standhalt.

Das Sehvermégen, das Gehor, der Geruchssinn, der Geschmackssinn und der Tastsinn...
Die funf Sinne verbinden uns mit der Welt, die uns umgibt. Habt ihr schon dariber
nachgedacht, da? man zwar weit horen und noch weiter sehen kann, man sich den Dingen
aber mehr und mehr ndhern muf}, um sie zu riechen und zu bertihren; und um sie zu
schmecken, muissen wir sie sogar in unseren Mund stecken? Es besteht also eine
Abstufung unter den funf Sinnen. Das Gehor und das Sehvermégen lassen den Menschen
freier, wahrend der Geruchssinn, der Tastsinn und der Geschmackssinn ihn einschranken,
weil sie ihn zwingen, sich den Dingen und Wesen zu nahern.

Aber es passiert auch oft, da? es die héheren Sinne sind - das Sehvermdgen und das
Gehor -, die den Menschen zu den niedrigeren Sinnen fiihren; ja, die Augen und die Ohren
tun ihr Moglichstes, um Vertrage mit Nase, Mund und Héanden zu schlieRen! Ein Mann ist
von der Schonheit einer Frau entzickt, von dem Klang ihrer Stimme... Wird er sich damit
zufrieden geben, sie zu betrachten und ihr zuzuhdren? Er hat keine Ruhe, bis er sich ihr
nahert, um ihren Duft zu riechen, sie zu liebkosen, sie zu kiissen... Aber ein Spiritualist weil3,
dal3 er diesen Vertrag brechen kann. Denn indem er manchmal darauf verzichtet, sich den
Dingen und Wesen zu néahern, um sie riechen, schmecken und berihren zu kdnnen, tritt er
durch die Ohren und Augen mehr mit ihrer subtilen Seite in Verbindung und wird freier.

Eine Einweihungslehre gibt uns alle Mdglichkeiten, um unsere zukinftigen Inkarnationen zu
verbessern. Wer die Niutzlichkeit einer solchen Lehre nicht begreift, verbessert nicht nur
nichts, sondern er riskiert auch noch die wenigen Vorteile zu verlieren, die er besal3.
Nehmen wir das Beispiel eines reichen Mannes: Wenn er sich damit begnlgt, seinen
Reichtum zu seinem alleinigen Vorteil zu nutzen, dann wird er, wenn er in einer zukinftigen
Inkarnation wiederkehrt, den grof3ten materiellen Schwierigkeiten gegeniiberstehen missen.
Er wird nicht einmal wissen, dass er in der Vergangenheit sehr reich war und dass er jetzt im
Elend lebt, weil er mit seinem Geld und seinen Besitztiimern nichts fur die anderen gemacht
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hat. Und das stimmt nicht nur fir den Reichtum, das gleiche Gesetz gilt fir die anderen
Bereiche, also fir die Intelligenz, die Schonheit und fir die physische und psychische
Gesundheit. Wie viele Menschen kommen so behindert zur Welt, weil sie diese wesentliche
Wahrheit der Einweihungslehre nicht kannten, namlich dass sie selbst die Urheber ihrer
Zukunft sind!

Man kann das Leben nur als einen Spiegel dessen sehen, was man selbst ist. Wenn man
denkt, dass das Leben schon ist, dann tragt man diese Schonheit in sich selbst. Und wenn
man denkt, es habe keinen Sinn, dann bedeutet dies, dass man engstirnig und unwissend
ist. Aus diesem Grunde haben die Menschen fir das Leben viele verschiedene Ausdriicke,
aber fur die Mehrheit unter ihnen bleibt es doch das gro3e Unbekannte. Wie haufig hort
man: »Ja, mein Lieber, was willst du denn, so ist das Leben!« Ein Mann ist alt, unglicklich,
ruiniert, von seiner Frau betrogen - und er sagt: »So i,-e das Leben!« Fir alles Negative sagt
man: »So ist das Leben!« Aber von was fir einem Leben spricht man denn? Es gibt Leben
und Leben: Es gibt das Leben der Krote, des Wildschweins, des Krokodils, aber auch das
Leben der weilRen Taube, das Leben des Engels oder das Leben Gottes... Wer Uber das
Leben urteilt, kann dies immer nur auf seinem Niveau tun. Wer will schon vorgeben, das
Leben in all seiner Weite, seiner GroRe und seiner Unermesslichkeit zu kennen?

Die Menschen haben ein instinktives Bedirfnis, sich gegeniber den anderen
durchzusetzen. Sich durchsetzen ist nicht unbedingt schlecht; alles hangt davon ab, wie
man es anfangt. Eine Rose zum Beispiel setzt sich durch. Durch ihre Schénheit, ihren Duft
setzt sie sich durch - aber mit Sanftheit. Wenn die Sonne scheint, setzt sie sich durch, denn
ihr fangt an, eure Mantel und Westen abzulegen. Natirlich, wenn ihr keinen Hut aufsetzt,
kénnt ihr einen Sonnenstich bekommen aber die Sonne wendet keine Gewalt an; sie kommt
nicht vom Himmel herunter mit der Absicht, euch zu zerschmettern, sie sagt nur: »Achtung,
meine Strahlen sind stark, seid vorsichtig, son7 werdet ihr verbrannt. « Und auch die Rose
sagt: »Achtung, wenn ihr in meiner Nahe bleibt, werde ich all eure ungesunden
Ausdiunstungen durch meinen Duft ersetzen.« So wie die Sonne und die Rose, habt auch ihr
das Recht, euch durchzusetzen - aber nur durch Licht, Liebe, Sanftheit, Schonheit...

Warum ist es so wichtig, ein hohes Ideal von Schénheit, Licht, Reinheit, Kraft und Liebe zu
haben? Weil dieses Ideal etwas Magisches ausldst: Zwischen uns und diesem Ideal wird ein
ganzes Netz von Energien gewebt. Das Ideal setzt in unserem Inneren verborgene Krafte in
Bewegung, erweckt sie und zieht sie zu sich her. Es entsteht eine Art von Polaritat zwischen
uns und unserem ldeal. Es dient nicht nur als Vergleichspunkt, als Maf3, Vorbild oder
Muster, sondern wirkt auch als magischer Faktor, indem es die Krafte unseres Bewul3tseins
und unseres UberbewuRtseins in Bewegung setzt. Das Ideal wirkt auf den Verstand, damit
er zu unterscheiden lernt und erkennt, was vollkommen ist; im Herzen erweckt es die
Warme, die Liebe; und es stimuliert den Willen und spornt ihn an. Es ist also unser hohes
Ideal, das unser ganzes Wesen in Harmonie mit Gott selbst bringt.

Ein wahrer Klnstler ist derjenige, der will, dass die Schonheit und die Harmonie der
Schopfung sich durch ihn ausdriicken, durch ihn gespiegelt werden. Deshalb nimmt er
seinen eigenen Korper als zu bearbeitenden Stein, als Leinwand: Seine Meil3el bzw. seine
Pinsel sind dann seine Gedanken und Geflhle.

Die Schonheit ist eine lebendige Realitat, deren Quelle in der Tiefe des Menschen
verborgen liegt, und die, wenn sie fliel3t, seinen ganzen Kérper pragt: die Haut, den Blick,
das Léacheln, und sogar die Stimme. Doch nur lichtvolle Gedanken und Gefiihle von
selbstloser Liebe kdnnen euch diese Schonheit verleihen. Dann aber hinterlasst ihr Uberall,
wo ihr auch geht und steht, den Duft der erblihenden Blumen und der reifenden Friichte aus
dem Garten eurer Seele.
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Die Materie streckt sich dem Geist entgegen, sie will sich bis zu ihm erheben, um reiner und
feiner zu werden; und umgekehrt steigt der Geist zur Materie hinab, um sich zu inkarnieren
und sich durch sie zu offenbaren. So geht die Geliebte ihrem Geliebten entgegen, der von
den himmlischen Regionen herabsteigt, und wenn sie sich irgendwo im Raum treffen,
verschmelzen sie miteinander.

In gleicher Weise lasst sich die ganze Arbeit des Spiritualisten in diesem Vorgang
zusammenfassen: die Begegnung des Geistes und der Materie. Was er auch macht, was
seine Beschéaftigungen, seine Erfahrungen und Vorhaben auch sein mégen, sie missen zu
dem fihren, was ich euch hier in zwei Worten zusammenfasse: die Vergeistigung der
Materie und die Inkarnation des Geistes. Denn wenn der Geist in die Tiefen des
menschlichen Wesens hinabsteigt, verwandelt er die rohe Materie seiner Leidenschaften in
Schonheit, Reinheit, Licht, Edelmut und Liebe.

Nur die Liebe zur Schonheit kann euch auf dem Weg der Entwicklung sehr weit bringen,
aber die Liebe zur geistigen Schonheit, zur gottlichen Schdnheit, die Reinheit, Harmonie und
Intelligenz in einem ist. Ja, versteht es recht, die Liebe zur Schénheit ist ein Schutz, denn sie
bewahrt euch davor, dass ihr euch in MittelmaRigkeit und niedriger Gesinnung verirrt, vor all
dem, was euer Herz und eure Seele beschmutzen kann. Sie ist wie ein Kleidungsstiick, das
euch schitzt. Werdet ihr z.B. mit einem wunderschénen neuen Kleid abwaschen oder die
Wohnung putzen? Nein, weil ihr wisst, dal? ihr es schmutzig machen wirdet. Aber wenn ihr
alte, bereits schmutzige Kleidungsstiicke anhabt, mit welchem Vergnliigen macht ihr sie
noch schmutziger! Also, warum ziehen wir daraus nicht eine Schlussfolgerung fiir das innere
Leben? Nehmt an, ihr habt innerlich ein wunderschones Kleid, eine reine, lichtvolle Aura -
denn die ist das wahre Kleid - ihr wiirdet es nicht wagen, sie zu beschmutzen, also schitzt
sie euch. Seht, wie euch die Liebe zur Schonheit retten kann.

Wenn ihr in der Lage seid, Gite und Grof3zugigkeit zu manifestieren, dann glaubt nicht, dass
diese Tugenden ihren Ursprung in euch haben. Nein, der euch beseelende Impuls kommt
von sehr weit her, und ihr seid nur der Ubertrager und Mittler fiir Wesenheiten der Liebe.
Diese Wesenheiten haben euch als Botschafter ausgewéhlt, weil ihr in diesem Sinne
gearbeitet habt und die dazu nétigen Elemente, den dazu notwendigen inneren Zustand
euer eigen nennt. Und wenn ihr euer Gehirn darauf vorbereitet habt, ein Bote der Weisheit
zu sein, dann sind es wiederum andere Wesenheiten, die sich durch euch manifestieren, um
das Licht zu verbreiten. Genau so verhalt es sich auch mit dem Willen, der Reinheit, der
Schonheit usw... Die Natur ist treu und wahrhaftig; sie bestimmt und klassifiziert jedes
Wesen nach seiner Arbeit, seinem Ideal. So wird jeder zu einem Medium der Wesenheiten,
die sein Streben angezogen hat.

Fir die Mehrzahl der Menschen wird der Begriff »Opfer« von einer Vorstellung von Verzicht
und Leiden begleitet. Fir den Spiritualisten dagegen ist dieser Begriff mit einer Vorstellung
von Liebe, Freude und Schdnheit verbunden, weil er genau weil3, dass er, wenn er einer
Befriedigung oder einem Vergniigen entsagt, auf hoherer Ebene eine viel grol3ere
Befriedigung erfahren und ein viel groRBeres Vergnigen kosten wird. Ein Opfer ist die
Umwandlung einer Materie in eine andere, einer Energie in eine andere. Sich selbst zu
opfern bedeutet, wie ein Stiick Kohle zu sein, welches man ins Feuer legt. Bevor es ins
Feuer kommt, ist das Stiick Kohle schwarz und unniitz. Aber in dem Augenblick, in dem es
das Opfer vallzieht, ins Feuer einzutreten, um dieses zu nahren, wird es selbst zu Feuer,
Warme, Licht und Schénheit. Macht euch also frei von dem Gedanken, dass Opfer immer
von Leiden und Entsagung begleitet sei, denn dank ihm kommt ihr aus der Dunkelheit
heraus und wandelt euch!

Nattrlich hat der Mensch einen physischen Korper - aber das ist kein Grund, sich damit zu
begnigen nur seine Organe zu betrachten: den Magen, die Leber, die Gedarme... Was kann
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euch das schon bringen? Zweifellos werdet ihr sagen, dass der Magen, die Leber, die
Gedarme euch nicht interessieren - es ist die Schonheit, die ihr bei den Wesen sucht - und
diese Schonheit findet ihr in threm Gesicht, ihrem Blick, ihren Handen usw. Ja, aber bleibt
auch da nicht stehen, versucht weiter zu gehen; sonst musst ihr mit Enttduschungen
rechnen, da ihr euch auf rein materielle Einzelheiten beschrankt. Wenn ihr euch immer
inspiriert fuhlen wollt, dann versucht, die Gegenwart und die zarten Emanationen aller
Wesen, die euch umgeben, zu genieRen und denkt dabei, dass eine unsichtbare Gottheit
versteckt in jedem von ihnen wohnt. Uber den physischen Kérper eines Mannes oder einer
Frau hinaus gibt es all das, was seiner Seele, seinem Geist entstromt - und das ist das
Wichtigste.

Fir jene, die stark sind und fahig, sich zu beherrschen, ist alles gut; man koénnte fast sagen,
ihnen ist alles erlaubt. Den Schwachen aber sollte man eigentlich sogar den Himmel
verbieten! Denn der Himmel macht sie verriickt. Ja, oft ist das, was die Leute verrickt
werden lasst, gerade der Himmel, d.h. die Reinheit, die Schdnheit, das Licht. In der Holle
dagegen, unter all den Teufeln, fihlen sie sich sehr wohl und am rechten Platz. Ja, bei den
Schwachen muss man immer Vorkehrungen treffen, weil fir sie alles gefahrlich werden
kann: sogar Liebe, Weisheit und Freude... - man weil3 einfach nicht, wie sie es ertragen oder
was sie daraus machen werden. Ja, nur lebendig zu sein, kann fir manche schon geféhrlich
werden. Was bleibt dann also noch Gutes fir sie tibrig?

Wie viele moralische Vorschriften wurden allein aufgrund der menschlichen Schwéachen
aufgestellt! Aber an den Tag, an dem der Mensch wahrhaft stark und Herr seiner selbst wird,
ist ihm nichts mehr verboten.

Die uneigennitzige Liebe erwartet nichts von den anderen, angstigt sich nicht, klammert
sich nicht an sie und beunruhigt sie nicht. Sie ist eine sprudelnde Quelle, die ohne Unterlass
gibt, ohne sich darum zu kiimmern, wer von ihrem Wasser schopft. Es gefallt ihr, die
Nahrung zuzubereiten und sie zu verteilen, ohne etwas zu verlangen. Die eigennitzige
Liebe hingegen wirkt auf die Menschen wie ein Zwang, der das Aufblihen verhindert-, sie
bringt Ungeduld, Enttauschung, Zorn, Hass, Eifersucht, Angst... Die uneigenniitzige Liebe
vermeidet Diskussionen, Zweifel und Misstrauen; sie bringt Freude, Schénheit, Hoffnung...
Sie ist ein neues Leben, das sich seinen Weg bahnt und die Menschen immer freier, starker
und glucklicher macht. Thr Weg ist der Weg der Auferstehung.

Lasst euch von dem Wort »Harmonie« erfiillen, denkt an nichts anderes, bewahrt es in euch
wie eine Art Stimmgabel. Und sobald ihr euch etwas beunruhigt oder verstort fuhlt, nehmt
diese Stimmgabel und hort euch ihren Ton an, um euer ganzes Wesen in Gleichklang mit
dem unbegrenzten Leben, dem kosmischen Leben zu bringen. Sich mit einigen wenigen
Personen - seiner Frau, seinen Kindern, seinen Eltern, Nachbarn und Freunden - zu
harmonisieren ist gut, aber nicht ausreichend. Ihr kdénnt mit eurer Familie und der
Gesellschaft im Einklang sein, aber im Missklang mit dem Leben des Universums; dann wird
euch dieser Missklang nach und nach durchdringen und euren ganzen psychischen
Organismus anfressen. lhr misst euch zuallererst auf das universelle Leben einstimmen,
denn dieses wird euch alles bringen, was ihr bendétigt: Gesundheit, Schénheit, Licht und
Freude.

Warum bringt die Liebe den Menschen nicht das Gliick und die Fiille, die sie erwarten? Well
sie nicht alles kennen, was in dem Moment, in dem sie sich treffen, ins Spiel kommt. Ein
Mann und eine Frau treffen sich: Sie entdecken, dass sie bestimmte Affinitdten haben und
nach einiger Zeit beschlie3en sie, miteinander zu leben. Sie glauben, sie kdnnten so diese
Art von Leere ausfillen, die sie in sich fuhlen. Aber nein, denn die Anziehung, die sie
zueinander fuhrt, ist kein oberflachliches, leicht zufrieden zu stellendes Bediirfnis, sondern
die AuBerung eines kosmischen Phanomens, das zuerst ihre Seele und ihren Geist betrifft.
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Deshalb muss das Zusammentreffen von einem Mann und einer Frau, bevor es sich auf der
physischen Ebene ereignet, zuerst oben, in der gottlichen Welt, in der Welt des Lichts
stattfinden. Dieses Zusammentreffen oben ist die Bedingung, um die Flle zu finden, diese
Fllle, die in ihrem ganzen Wesen Werke einer beispiellosen Schénheit hervorbringen wird.

Die Mutter, die ein Kind unter ihrem Herzen tragt, mufd sich der Macht bewul3t werden, die
sie auf ihr Kind schon lange vor dessen Geburt ausibt. Es gendgt nicht, dieses entstehende
Kind einfach im Voraus zu lieben, man mufd auch lernen, die Macht dieser Liebe zu nutzen.
Indem sie an ihr Kind denkt, besitzt die Mutter namlich die Méglichkeit, ihre Liebe bis in die
hdchsten Regionen zu senden, um dort Elemente zu sammeln, die ihr Kind spéter brauchen
kann um sie ihm einzufl6Ren, Elemente, die in ihm und an ihm arbeiten, damit aus ihm ein
aulRergewdhnliches Wesen werde.

Wie kann eine Mutter nur glauben, sie sei nur mit ihren eigenen Reserven in der Lage, ihrem
Kind alles Nétige zu geben, ohne auch nur anderswo, auf einer héheren, spirituellen Ebene
zu suchen? Sie sollte sich also ab und zu fir einige Minuten, mehrmals am Tage, in
Gedanken oder im Gebet vor Gott stellen und sagen: ,Herr, ich mdchte, daf’ dieses Kind,
das Du mir gibst, Dein Diener sei. Aber daflir bendtige ich andere Elemente, die sich nur in
Deiner Nahe befinden. Bitte gib sie mir!* Ihr werdet jetzt erwidern, dafd es nicht einfach sei,
sich vor Gott zu stellen. Natlrlich ist das nur ein Bild. Schon allein indem die Mutter an die
Schonheit, das Licht, die Ewigkeit denkt, zieht sie die héchsten und subtilsten Elemente an
und strahlt sie auf ihr Kind aus.

Sucht die Hellsichtigkeit nicht mit den Mitteln und Methoden des Okkultismus. Denn die
wahre Hellsichtigkeit, die wahren Augen befinden sich im Herzen, und die Liebe ist es,
welche die Augen o6ffnet. Wenn ihr ein Wesen liebt, was seht ihr dann in ihm? Dinge, die
niemand sonst sieht. Die Liebe bringt die wahre Hellsichtigkeit. Die Frau, die einen Mann
liebt, findet ihn einer Gottheit gleich, und man darf ihr nicht sagen, dass sie sich tauscht!
Objektiv gesehen tauscht sie sich tatsachlich. Doch wenn sie die Tugenden und schénen
Seiten des Geliebten zu Ubertreiben scheint, so deshalb, weil sie ihn so sieht, wie Gott ihn
urspringlich erschaffen hat oder wie er sein wird, wenn er einmal in den Schol3 des
Unendlichen zurtickgekehrt ist. Man hat die Fahigkeit der Liebe, die Augen der Seele zu
offnen noch nicht verstanden. Wer hellsichtig werden will, muss lernen zu lieben. Sein Herz
muss um Hilfe schreien wie der Blinde im Evangelium: "Erbarme dich unser!" (Mt. 9,27).
Stol3t einen Hilferuf aus, dann wird das kosmische Licht eines Tages kommen und fragen:
"Was kann ich fir euch tun?" — "Uns die Augen offnen!" — "Gut." Und eure Augen werden
sich 6ffnen.

Wenn ihr heftig auf einen blihenden Zweig blast, fliegen die Blitenblatter in allen
Richtungen davon, nichts bleibt mehr Ubrig von dieser Ordnung, diesem feinen
Arrangement, welches die ganze Schonheit ausgemacht hat. Genau dasselbe passiert,
wenn ihr euch aus Wut, Eifersucht, Habsucht oder Sinnlichkeit gehen lasst: Ihr erzeugt einen
Luftzug, eine Stromung, welche die harmonische Anordnung der Atome und Elektronen in
euch stort. Diese Storung der inneren Anordnung ist der Ursprung von psychischen und
sogar physischen Krankheiten, sie schneidet euch schlieflich von der spirituellen Welt ab.
Wenn ihr also eine Verwirrung, eine Verstimmung verspurt oder wenn ihr fihlt, dass eine
negative Stromung durch euch hindurchgeht, wendet euch an eure Zellen. Sagt ihnen:
»Beruhigt euch, ich sende euch Wellen der Harmonie und der Liebe, seid gehorsam, nehmt
brav eure Arbeit wieder auf.« Lasst niemals einen negativen Zustand in euch Ful3 fassen,
sondern versucht sofort, ihn zu beheben.

Betrachtet einen Baum: Alles liegt in den Wurzeln. Der Stamm, die Zweige, die Bliten, die
Frichte sind nur ein Ausdruck der Wurzeln, die sich durch die Schoénheit, die Farben, die
Pracht, den Geschmack und die Dufte zeigen. Die Wurzeln selbst sind schwarz, hasslich,
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ohne Ausdruck aber das was aus ihnen entsteht ist wunderbar - und wenn sie
verschwinden, gibt es nichts mehr, weder Stamm noch Aste, weder Bluten noch Friichte.
Alle, die vom Baum fasziniert sind, denken nie an die Wurzeln wie intelligent und wie tiichtig
sie sein missen, um eine solche Pracht zu entfalten. Da sie im Schatten bleiben, werden sie
nie erwahnt. Zerstért man sie aber, ist es aus mit dem Baum. Sind hingegen die Wurzeln in
einem guten Zustand, kann der Baum wiedergeboren werden, selbst wenn die Zweige
abgestorben sind. Es lohnt sich wohl, Uber diese Tatsache nachzudenken: In unserem
Korper entsprechen die Wurzeln dem Solarplexus - alle unsere Manifestationen haben ihren
Ursprung im Solarplexus.

Wenn ihr lernt, die Musik in eurer spirituellen Arbeit zu benutzen, kénnt ihr all eure besten
Winsche realisieren. Die Musik erzeugt eine Atmosphére, die mit dem Wind verglichen
werden kann, welcher die Segel eines Bootes aufbléht und es zu einer neuen Welt tragt. Sie
kann daher eine sehr wirksame Hilfe fur die Verwirklichung sein. Wenn ihr also Musik hort,
so lasst eure Gedanken nicht nach links und rechts abschweifen, sondern konzentriert euch
auf die Dinge, deren Verwirklichung euch am meisten am Herzen liegt. Ihr habt zum Beispiel
eine Verabredung oder eine Arbeit zu erledigen: Diese Begegnung oder diese Arbeit kénnt
ihr nun bewusst vorbereiten, wahrend ihr Musik hort. Oder wenn ihr denkt, dass es euch an
Weisheit und Unterscheidungsvermégen mangelt: Konzentriert euch auf das Licht, stellt
euch vor, dass es euch durchdringt, euren Kopf und euren ganzen Kérper umhallt. Wenn ihr
euch Schonheit, Kraft, Willensstarke oder Stabilitat wiinscht, macht mit Hilfe des Denkens
dieselbe Arbeit. Die Musik verschafft euch die besten Bedingungen fiir die Arbeit des
Denkens.

Wenn Kummer und Sorgen euch bedriicken, so betrachtet des Nachts den Sternenhimmel
und sinnt dartber nach, wie klein und unbedeutend die Erde ist, die sich im unendlichen
Raum verliert. Bedenkt, dal? derjenige, der so viele Welten erschaffen hat, sie sicher mit
Geschopfen, die weiser, schoner und machtiger sind als wir, bevdlkert hat. Denn wenn man
die Pygméaen, Menschen genannt, sieht, die diskutieren, sich zanken und sich gegenseitig
umbringen, wie soll man dann glauben, dal3 der Schopfer ausgerechnet auf der Erde —
einem Staubkorn in der Unendlichkeit — Seine vollkommensten Geschodpfe angesiedelt hat?
Unter den Sternen kénnt ihr fahlen, wie alle Probleme, die in euren Kopfen gigantische
Ausmale angenommen haben, beinahe nichtig sind. Indem ihr daran denkt, daf? die Sterne,
die ihr kontempliert, schon seit Milliarden von Jahren existieren, daf die Intelligenz, die
diese Welt geschaffen hat, ewig ist und dal3 ihr nach ihrem Bild geschaffen seid, so fihlt ihr,
dal3 euer Geist ewig ist und nichts euch wirklich beunruhigen kann.

Ein Orchester spielen oder einen Chor singen zu héren, kénnte die Menschen dazu anregen
Uber die Harmonie nachzudenken, die unter ihnen herrschen sollte. Aber leider ist das nicht
der Fall. Selbst nach dem groR3artigsten Konzert denken sie nicht dariber nach, dass sie
etwas machen missen um weiter in dieser Harmonie, dieser Schonheit zu leben.

Die Disharmonie ist der am meisten verbreitete Zustand in der Welt. Sie ist derart verbreitet,
dass heute selbst in den Religionen und geistigen Bewegungen alle mdglichen
ZusammenstolRe stattfinden. Nicht nur dass die einen gegen die anderen sind, selbst
innerhalb jeder Religion, jeder geistigen Bewegung herrschen die gleichen Unverstandnisse
und Konflikte. Der Herr kratzt sich am Kopf, wahrend Er dieses Durcheinander betrachtet,
das in seinem Namen ausgeldst wird! Also, warum nicht in Zukunft den Herrn als Dirigenten
betrachten, der daflir sorgt, dass Harmonie herrscht? Er ist die wahre Stimmgabel, und
wenn alle gestimmt sein werden, werden sie wie Harfen sein, durch die der Wind, der
gottliche Atem weht und eine wundervolle Musik erklingen l&sst.

Wie viele Kunstler, Kunstmaler, Musiker, Dichter, Romanschriftsteller und Dramaturgen
haben in einer Phase der Entmutigung manche ihrer Werke zerstért, obgleich diese von
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groBem Wert waren! Das ist schade, denn sie haben sich selbst Leid zugefugt und der
Menschheit ihre Meisterwerke vorenthalten. Die Ursache ihrer Tat liegt darin, dal3 sie zu
sehr auf sich selbst, auf ihre Schwierigkeiten und Probleme konzentriert waren. Sie konnten
sich nicht aus den Beschrankungen ihres “Ich” l6sen, um sich mit all dem Schoénen und
Guten in der Natur und in den Menschen zu verbinden. Nur diese Haltung héatte sie
geschitzt und daran gehindert, ihre Unzufriedenheit gegen ihr Werk zu richten. Ein wahrer
Spiritualist ist auch nicht mit sich selbst zufrieden, aber er ist zufrieden mit den Werken
Gottes, er ist von den Dienern Gottes entziickt, und auf diese Weise tut er etwas gegen den
Kummer Uber seine eigenen Unzulanglichkeiten.

Die Natur breitet all ihre Reichtiimer vor uns aus und wir haben das Recht, daraus zu
schopfen, aber unter der Bedingung, etwas im Austausch dafur zu geben. Ihr seid erstaunt,
dalR es nicht umsonst ist? Es ist umsonst, aber ihr mif3t umsonst geben! Was heil3t das?
Sobald ihr euch entschlief3t, euch all der Fahigkeiten, die Gott euch mitgegeben hat, zu
bedienen, um bewul3t auf dem Weg des Lichts und des Opfers voranzuschreiten, werdet ihr
als Diener Gottes eingestellt und Gott entlohnt euch, indem er euch Intelligenz, Gite,
Schonheit usw. zukommen [|aBt. Nun, mit diesem >>Geld<< konnt ihr dann alles
>>pezahlen<<, was ihr in der Natur nehmt. Wer nicht bei der himmlischen Verwaltung
angestellt ist, empfangt nichts, steht also ohne einen Pfennig da, er hat kein Geld um zu
bezahlen, was er nimmt. Er if3t, trinkt, atmet, geht spazieren, macht Geschéfte, aber friher
oder spater werden die Glaubiger, die Krafte der Natur, ihn ausrauben, denn man kann sie
nicht mit Gleichgultigkeit, Tragheit, Respektlosigkeit und Undankbarkeit bezahlen. Daher
lassen sie sich mit dem Fleisch und sogar den Knochen ihres Schuldners bezahlen; sie
nehmen ihm das Leben.

Nichts ist poetischer als der Beginn einer Liebe. Ein Mann und eine Frau treffen sich, sie
lacheln einander zu, sie tauschen einige Worte aus und sie leben im Paradies, in der
Inspiration der Schopfung. Aber sobald sie beginnen, ihre Liebe kdrperlich zu leben,
schwinden diese Empfindungen des Entziickens dahin. Viele haben das schon festgestellt!
Sie haben es bemerkt, ja, aber sie ziehen keine Lehre daraus: Sie unternehmen keine
Anstrengungen, um ihre Liebe zu schitzen, indem sie sie so lange wie mdglich in den
feinstofflichen Regionen leben. Aus Neugier, aus Unersattlichkeit wollen sie das Gebiet bis
auf den Grund erforschen... und sogar noch den Untergrund! Nachher ist es natlrlich nicht
mehr das Gleiche, sie sehen sich nicht mehr auf die gleiche Weise, sie haben fireinander
nicht mehr die gleiche Bewunderung, sie kennen einander zu sehr in Situationen, die nicht
so asthetisch sind. Warum versuchen sie nicht, so lange wie mdoglich in der Welt der
Schonheit, der Poesie und des Lichts zu leben?

Die Musik erzahlt uns von unserem himmlischen Erbe. Seit Anbeginn erklingt diese Sprache
durch den ganzen Kosmos und durch sie bekundet Gott seine Liebe und seine Schdnheit.
Aus der Sicht der Eingeweihungslehre setzt die Musik die Kenntnis der Ordnung der Welt
und der Dinge voraus, die Wissenschaft der harmonischen Beziehungen im ganzen
Universum, vom Mikrokosmos zum Makrokosmos. Sie beruht auf unwandelbaren Prinzipien,
die man nicht Gberschreiten darf. Indem sie auf unsere feinstofflichen Kdrper wirkt, erlaubt
sie es uns, die Verbindung zu unserem himmlischen Vaterland wiederherzustellen.

Wenn sie von unehrlichen oder kriminellen Taten héren, die andere begangen haben, rufen
viele Leute: »Ich wiirde so etwas nie machen!« Und sie sind stolz, sich sagen zu kénnen,
dass sie den Versuchungen der Macht, des Geldes und des Ruhmes widerstehen kénnen.
Doch wer vorgibt, den Versuchungen widerstehen zu kdnnen, muss an eine hdhere Welt
glauben und nicht nur an sie glauben, sondern diese Welt des Lichts, der Reinheit, der
Schonheit Uber alles lieben, sonst wird er wie alle anderen den Versuchungen erliegen. Und
warum? Weil er keinen Verblindeten hat, keinen Freund. Wer ber die Versuchungen, in die
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uns das Leben standig fuhrt, triumphieren will, muss alles, was edel und grof} ist, in seinem
Kopf, seinem Herz und seiner Seele verankern. Dann sind die dunklen Krafte gezwungen,
sich unterzuordnen und ihm zu gehorchen, weil Wesen der gottlichen Welt in ihm wohnen.
Das muss man verstehen. Wie kann man sich sonst einbilden, man kdnne den Millionen von
Jahren alten instinktiven Kréaften standhalten: dem Drang zu besitzen, zu herrschen, sich zu
rachen ... ? Niemand kann alleine standhalten. Man braucht Unterstiitzung.

Auch wenn ihr das am meisten benachteiligte Wesen seid, habt ihr nicht das Recht zu
denken, euer Leben sei verloren. Vielleicht befindet sich euer Intellekt, euer Herz, euer
physischer Korper tatsachlich in einem schlimmen Zustand, aber ihr solltet wissen, dass es
immer etwas zu tun gibt. Und was? Ihr kdnnt euch zumindest auf die Qualitaten
konzentrieren, die ihr zu besitzen wiinscht. Arbeitet in Gedanken unablassig daran, ein
Idealbild von euch zu formen: In der ndchsten Inkarnation werdet ihr die Ergebnisse sehen,
und sogar schon in dieser wird sich, aufgrund der Anstrengungen, die ihr unternehmt, etwas
in euch verandern. Kein Wunsch, ob gut oder schlecht, bleibt ohne Ergebnis. Im selben
Moment, wo ihr einen Wunsch hegt, verwirklicht er sich bereits in der unsichtbaren Welt.
Damit er sich auf der physischen Ebene verwirklicht, braucht es viel Zeit, aber bis dahin
beginnt die Schonheit dieses Wunsches sich schon in euch zu spiegeln und erflllt euer
ganzes Wesen.

Schon ab dem Zeitpunkt der Entstehung eines Kindes im Mutterleib manifestieren sich die
beiden Prinzipien Leben und Tod und kdmpfen gegeneinander. Ab dem Moment, wo der
Geist in den Korper des Kindes herabsteigt, um ihn zu beleben, setzt ihm die Materie ihre
eigene Kraft entgegen, und wahrend die Kréfte des Lebens sich mobilisieren, um den
Organismus zu beleben, greift bereits das Prinzip der Materie ganz unbemerkt ein, um
diesen Prozess zu verlangsamen. In den ersten Jahren des Lebens bleibt das Prinzip der
Materie im Hintergrund, es stellt Hindernisse auf, wo es kann, aber sein Handlungsspielraum
ist durch den Willen und die Kraft des Geistes eingeschrankt. Spater, wenn es dem Geist
gelungen ist, seine Projekte im Kdrper, den er belebt hat, zu verwirklichen, entfernt er sich,
und da beginnt dann wirkllch die absteigende Entwicklung.

Die Natur ist das Schauspiel eines standigen Kampfes zwischen dem Prinzip des Lebens
und dem Prinzip des Todes. Das erste vereint und ordnet die Elemente, wohin es auch
vordringt. Das zweite trennt diese Elemente voneinander und I6st wieder auf, es sendet sie
in die kosmischen Laboratorien zuriick, wo sie eines Tages wiederverwendet werden, um an
der Erschaffung von neuen Organismen mitzuwirken.

Es ist nicht mdglich, genau zu sagen, wo der Mensch aufhdrt und wo die Gottheit beginnt.
Sie sind so eng miteinander verbunden, gehen so eng ineinander Uber, dass man sie nicht
genau abgrenzen kann. Die Gottheit wohnt in allen Menschen, in den gewdhnlichsten
Wesen wie in den Eingeweihten. Der Unterschied zwischen ihnen liegt nur im
Bewusstseinszustand. Diejenigen, die es nicht erfassen und fiihlen kdnnen, dass die
Gottheit in ihnen wohnt, verhindern dadurch, dass sie sich manifestieren kann. So gibt es
Wesen und Orte, die der gottlichen Gegenwart beraubt sind, da diese sie nicht empfangen,
nicht akzeptieren. Gott existiert in uns und Er will sich in all Seiner Fille, Seiner Schdnheit,
Seiner Macht, Seinem Licht, Seiner Liebe offenbaren. Aber es liegt zuerst an uns, dieser
Gegenwart bewusst zu werden, damit sie sich offenbaren kann.

Wie viel Zeit verbringt ihr wirklich mit der AuRenwelt? Einige Minuten, einige Stunden Und
wie lange seid ihr mit euch selbst? Tag und Nacht, das ganze Leben. Das beweist, dass
euer Innenleben wichtiger ist. Ihr solltet also darauf achten, dass der Uberfluss, der
Reichtum und die Ordnung zunéchst in euch und weniger in der AuRenwelt entstehen.
Heute sieht man aber Uberall, wie sich die AuRBenwelt anfillt mit Gegenstanden, Produkten,
Geraten, Bauwerken, Waffen aller Arten, wahrend die Menschen innerlich mehr und mehr in
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Unordnung, Schwache, Elend und Leere leben. Es ist Zeit, dass sie daran denken, all das
innerlich zu verwirklichen, dessen Verwirklichung sie auf3erlich beschéftigt. In uns selbst
missen wir Reichtum, Schonheit und Kraft haben, denn was wir so erlangen, kann uns
nichts und niemand je wieder wegnehmen.

Das Gesicht, das ihr heute habt, war in der Vergangenheit das Gesicht eurer Seele: es ist
die Summe eurer guten Eigenschaften und Fehler, die ihr genahrt habt und die nun diesem
Gesicht aufgepragt sind. Wenn ihr mit eurem Gesicht nicht zufrieden seid, konnt ihr jetzt
nicht viel daran andern; also beschaftigt euch nicht zu sehr damit, sondern beschéftigt euch
mit eurem anderen Gesicht, dem eurer Seele, das dem &aufReren Gesicht zugrundeliegt.
Wenn ihr dort bewul3t eine Verbesserung bringt, wird es vielleicht um euch herum niemand
bemerken, aber die Engel sehen es und ihr empfangt ihre Segnungen. Sicher veréndert sich
euer physisches Gesicht nicht sofort, aber nach einer bestimmten Zeit, wird seine
Widerstandskraft dem Druck des anderen Gesichts nachgeben, denn das Gesicht der Seele
ist stark und pragt seine Spuren dem physischen Gesicht auf. Schon |43t es manchmal ein
wenig von seiner Schdnheit durchschimmern. Es kommt vor, dal3 die Seele derart viel Licht,
Gute und Edelmut ausstrahlt, dal dieses Strahlen durch das physische Gesicht in
Erscheinung tritt. Man erkennt dann fliichtig euer geistiges Gesicht, euer Gesicht der
hoheren Bereiche. Fahrt geduldig mit dieser Arbeit fort und eines Tages werden eure beiden
Gesichter verschmelzen.

Jeder Mensch besitzt ein inneres Gesicht, das sich von seinem physischen Gesicht
unterscheidet. Dieses innere Gesicht ist dasjenige seiner Seele. Es hat keine bestimmten
und unveranderlichen Ziige, dank derer man es erkennen kénnte. Es verandert sich standig,
denn es hangt stark vom psychischen Leben des Menschen ab, von seinen Geflihlen, von
seinen Gedanken und je nach Augenblick erscheint es lichtvoll oder finster, harmonisch oder
verzerrt, ausdrucksvoll oder unbeweglich. Mit dem Gebet, der Meditation, der
Kontemplation, mit erhabenen Bewusstseinszustdnden missen wir genau dieses innere
Gesicht modellieren, schnitzen, malen, erhellen, damit seine Schdnheit eines Tages unser
physisches Gesicht durchdringt.

Die Beschéaftigung mit dem Sephirothbaum, mit dem Baum des Lebens, gibt eine sehr klare
Vorstellung von der geistigen Arbeit, die es zu verwirklichen gilt. Dies ist eine Methode, die
euch euer ganzes Leben lang begleiten kann. Wendet sie an; eure Gedanken streifen nicht
mehr planlos herum, und ihr empfangt in dem Male Segnungen, wie ihr auf diesem Weg
vorankommt. Wenn ihr euch oft mit dem Sephirotbaum beschéaftigt, ziindet ihr in euch
Lichter an und diese Lichter erhellen euch nicht nur, sondern reinigen, starken, beleben und
verschonern euch auch. Vielleicht versteht ihr dieses Symbol nie vollstdndig und vielleicht
gelingt es euch noch viel weniger, die Tugenden und Krafte vollstandig zu verwirklichen, die
es reprasentiert, aber es wird anwesend sein, als Darstellung einer idealen Welt, die euch
immer nach oben zieht.

Kether: die Krone; Hokmah: die Weisheit; Binah: die Intelligenz; Hesed: die Gnade;
Geburah: die Kraft; Tipheret: die Schonheit; Netzach: der Sieg; Hod: der Ruhm; Jesod: die
Grundlage, das Fundament und Malkut: das Reich. Lernt Uber die zehn Sephiroth, den
Baum des Lebens, zu meditieren; seid euch dabei bewul3t, dald dieser Baum in euch ist und
dalR die einzig sich lohnende Aktivitat die ist, ihn wachsen, blihen und Frichte tragen zu
lassen. Wie lange es dauern mag, bevor ihr wirklich selbst zu diesem Baum des Lebens
werdet, das darf euch dabei nicht kiimmern. Vielleicht mift ithr euch tausend- und
abertausendmal wieder und wieder auf dieses Bild konzentrieren und es beleben, bis diese
zehn Sephiroth, die in euch eingeprégt sind, zu schwingen beginnen und euer inneres
Wesen durch all die Lichter des Lebensbaumes erleuchtet wird.
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Auf dem Sephirothbaum gehért die Musik zur Sephirah Hokmah, wo die Cherubin
herrschen. Hokmah ist der Bereich des Wortes, das alles erschaffen hat, und das Wort ist
nichts anderes als Musik, Téne und harmonische Akkorde, welche die kosmische Materie
gestaltet haben. Der Ton gestaltet die Materie und verleiht ihr Formen, und auf diese Weise
hat Gott durch das Wort die formlose Materie, das ,Tohuwabohu”, wie es in der Genesis
heildt, gestaltet. Er hat zu diesem kosmischen Staub gesprochen und die Formen sind
erschienen. Unter dem Einflu3 des Wortes haben die Cherubin die gottliche Schwingung
empfangen, und diese Schwingung hat sich allen anderen Geschdpfen durch den Raum
hindurch mitgeteilt.

Wenn ihr im Chor die mystischen Lieder unserer Bruderschaft singt, tretet ihr bereits — ohne
es zu wissen — in Verbindung mit der Ordnung der Cherubin. Diese Harmonie wirkt auf euch
ein und bringt die Teilchen eures Wesens zum Schwingen, um ihnen Formen vollkommener
Schonheit zu verleihen.
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beschmutzt, geschwécht, es geht abwarts damit, denn sie kiimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieZlich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die gro3te Magie, die grofite weille
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
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solchen Fille und Intensitéat, dass er sich nichts weiter wiinscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruhrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man muisse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schoépfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergriinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkorper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fuhren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Kréafte géttlichen Lebens. In diesem Buch tber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm n&hern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den berihmten
Helden des turkischen Volksméarchens. »Der Mond natirlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht wére, wie kénnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
fir unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres groRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fullen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskréafte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfuhlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieRen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religiosen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbriiderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religidser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Hoherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschétzen und findet aulerdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allmahlich eine hohere Kraft, die
»Individualitét« die strahlend, ausgleichend und verséhnend uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sat? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kdorper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein grol3zligiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiihlen eine Auswabhl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tUberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfiihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov
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13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FuRe auf der Erde. Die FiiRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszufiihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedrfnis nach neuen Anleitungen fir das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
veroffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfuhrbar, aber Uiberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als ware uUber Liebe und Sexualitat bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Manner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwiirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Méannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums Uber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemiihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
frher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu bertcksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphéare auf und rufen damit feindliche und auRerst geféhrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groRe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fur den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Konig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gesturzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
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eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu sturzen, der sich unabléssig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stiirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Konig ein Vorbild an Gute, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstutzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. Ihr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Friichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov

OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und berihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgetibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Péadagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatséchliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten giinstig
einwirken kann. Dieser gewissermaf3en magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als Ihre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch tberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das héchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auBergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitdt zu lésen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstéandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkréfte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Kréfte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE
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Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genulgt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Dafiir gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auf3erordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fur seine Schiler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groRten inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schuler, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schépfung, héren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Geflhle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Kérpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten auReren Frieden ausstrahlen zu kdnnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich nahren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunachst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fur ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fur die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und aul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Raétsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auferen Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es ware Unniitz und sogar geféhrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der Au3enwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen aul3ergewdhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
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Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlich!« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Uberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gétter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Goétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auBBen hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT

Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Kérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und Uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gieRen, schiitzen und aufbliihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofen Baum des Einweihungswissens heranwéchst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groBen Buch der Natur tberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fir sein Weinberg zu
dingen - die Junger, die der Sturm dermafien erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein duRerlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Kréafte der geistigen und materiellen Sphéren bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aullerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. lhr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefiihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitdt zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fuhren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitat... Die zu bloBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléRBen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
aulerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov
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219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden Uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer finf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer finf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kdnnen,
die funf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehoren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu bertihren, und zu riechen gibt, kdnnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov préasentiert, ist jenes Buch der Bucher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschlisselung uns die Schopfung der Welt und des
Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréafte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es urspringlich feindliche Kréfte. Ihr findet es normal, Naturkréfte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man Uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wiirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fur die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kinstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er natirlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kdnnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der géttlichen Schoépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefihle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrankten Leben Ubereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genugt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die géttliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdren, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohltéter der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov
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227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewohnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben musst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. lhr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthullungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schliel3en, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des héheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Tatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Flle, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafur, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgangen des inneren und kosmischen Lebens. Was fir Fehler konnte man da
begehen, bezuglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekronten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genigt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kdnnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefuhrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st63t man ihn mit dem FulR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gliick. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glucklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kénnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erflillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fur Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekdmpft, sich selbst Ubertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
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standig bemiht sind, sich selbst zu Gberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, héher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Ntzlicher sich zu sagen: »Kiinftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer Gberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widerspriichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fur mich sieht die Wahrheit
folgendermaRRen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wahrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulénglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhangig von der Tatigkeit des Herzens und des Verstandes ware, héatten alle dasselbe entdecken missen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auBer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.

235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. Ihr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es ware fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein aulRergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Natirlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdénnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als Séhne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitat, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitdt vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréafte des
Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schopfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemihungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kdnnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fithlen uns bestéandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov



