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Buck 35: MIT LICHT ARBEITEN

Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerks:
Benjamin Chrigt - Himmelreich, April 2007
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Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.
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Buch 36: Mit Licht arbeiten

Es hat nur einen Sinn zusammenzukommen, wenn ihr dabei flir eine Idee arbeitet. Diese
Idee ist die Verwirklichung des Reiches Gottes und seiner Gerechtigkeit auf Erden, damit die
Briderlichkeit in allen Herzen und allen Seelen einzieht. Jedesmal, wenn ihr
zusammenkommt, um zu singen, zu beten und zu meditieren, sammelt ihr Schatze an, die
ihr dann an die ganze Welt verteilen konnt.

Man darf niemals denken, wir seien allein. Tausende und Abertausende unsichtbarer Wesen
nehmen an unserer Arbeit teil und verbreiten Wellen bis in die Gehirne der Menschen, die
bereit sind, diese zu empfangen. Diese Wellen sind sehr stark und gleichen Kraftwirbeln, die
sich in alle Richtungen ausbreiten.

Wir arbeiten daran, das Bewultsein aller Menschen zu erwecken. Man muf3 weitermachen,
und eines Tages werden sich Millionen von Menschen auf der Erde uns anschliel3en. Keine
andere Aktivitat kann uns zufriedenstellen. Erfullung findet man nur in der Arbeit, Uberall
Liebe und Licht zu verbreiten.

Je mehr ihr euch mit der géttlichen Quelle verbindet, desto mehr zieht ihr Wesenheiten an,
die euch zu Hilfe eilen und euch unterstiitzen. Auf diese Weise werdet ihr stark, strahlend,
Herr eurer selbst, und besitzt den machtigen Schlussel zur Verwirklichung. Flrchtet euch
daher vor allem davor, Handlungen zu begehen, die diese gottlichen Arbeiter von euch
entfernen. Denn jeder Fehler vertreibt unsichtbare Freunde, indem er ekelhafte
Ausdinstungen erzeugt, die sie nicht ertragen kdnnen. Stellt ihr aber Gott in euch Uber alles,
betet und meditiert ihr, um euch mit lhm zu verbinden, dann werden die himmlischen
Arbeiter die Wasser des Lebensstromes auf euch herabflieBen lassen und euch mit ihrer
Klarheit erleuchten. Offnet eure Seele diesen Lichtbiindeln und ihr werdet vor euch eine
erhabene Welt erscheinen sehen, die von Bewohnern hochster Schoénheit und Herrlichkeit
bevolkert ist.

Das Licht ist die wahre Nahrung fir unser inneres Leben. Denkt jeden Tag an das Licht,
konzentriert euch auf das Licht, indem ihr euch vorstellt, dass es euch einhillt und in euch
eindringt. In dem Moment werdet ihr euch nicht nur geschiitzt fuhlen, in Sicherheit vor allen
schadlichen Einflissen, sondern ihr werdet die segensreichen Machte des Kosmos
anziehen, ihr werdet die Engel anziehen, die an eurer Arbeit teilnehmen und euch bei euren
Anstrengungen unterstitzen. Denkt an das Licht, stellt euch vor, dass es aus euch strahlt,
um sich im Raum auszubreiten und das Bewusstsein aller Wesen zu durchdringen. Es gibt
keine wirksameren, machtvolleren Ubungen, als diese Ubungen mit dem Licht. Denn mit
dem Licht erbaut ihr euer inneres Wesen.

Um Uber die Grenzen seines Bewulitseins hinauszugelangen, muf3 der Schuler der
Einweihungswissenschaft lernen, sich sehr hoch hinauf zu projizieren, bis hin zum
Allerhéchsten, der alle Geschopfe umfallt und nahrt: Er fragt sich wie Er die Zukunft des
Menschen sieht, welches Seine Plane fur ihn sind, fir seine Entwicklung und nicht nur in
einer nahen, sondern in einer fernen Zukunft. Auf diese Weise wird es dem Schiiler gelingen
aus sich selbst herauszukommen: Weil er sich bemiht, sich mehr und mehr diesem
unermef3lich grofen, lichtvollen und vollkommenen Wesen zu nahern. In seinem Innern
vollzieht sich eine Arbeit, in seinem Unterbewuf3tsein, seinem Bewufltsein, seinem
UberwuRtsein und es ist unbeschreiblich, was er dann an Empfindungen und Erfahrungen
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erlebt. Diese Ubung ist eine der heilsamsten fir den Schiiler; indem er sich ihr jeden Tag
widmet, gelingt es ihm, sich von seinem begrenzten Ich zu entfernen, um in diesem Ozean
des Lichts, der Gott ist, aufzugehen. Und dort findet er den wahren Lohn, den Lohn der
Erkenntnis, der Fille und der Befreiung.

Die Menschen essen, trinken und atmen und auf diese Weise treten sie in Kontakt mit den
Elementen Erde, Wasser und Luft und erndahren sich von ihnen. Was machen sie nun aber
mit dem vierten Element, dem Feuer, dem Licht? Nicht viel, nichts, sie verstehen es nicht,
sich vom Licht zu ernahren. Und dabei ist es fiir sie noch notwendiger als die Luft.

Der Mensch muf das Licht in sich aufnehmen um sein Gehirn zu erndhren. Auch das Gehirn
will essen und das Licht ist seine Nahrung. Es ist das Licht, das die Fahigkeiten erweckt, die
uns ermoglichen, in die gottliche Welt vorzudringen. Ihr erwidert, dal3 man seinen gesamten
Korper, das Gehirn mit einbezogen, ernahrt, indem man i3, trinkt und atmet. Ja, aber
solange man sich damit zufrieden gibt, sein Gehirn mit festen, flissigen und gasférmigen
Teilchen zu ernahren, die nicht diejenigen Elemente sind, die es am meisten braucht,
solange wird man ein sehr begrenztes Verstandnis haben.

Die Uberlieferung berichtet, daR eines Tages Zarathustra den Gott Ahura Mazda fragte, wie
sich der erste Mensch ernahrte und Ahura Mazda antwortete ihm: ,Er aR Feuer und trank
Licht.”

Um seinem Leben einen Sinn zu geben, genlgt es nicht, von Zeit zu Zeit einen Augenblick
der Inspiration oder des Lichts zu haben; man muss auch lernen, diesem Moment Dauer zu
verleihen, damit er zu einem festen, bestandigen Bewusstseinszustand wird, der reinigt,
ordnet und alles in einem wiederherstellt. Ihr meint: »Aber Sie verlangen von uns etwas
Unmadgliches. Im Leben kann man nicht fortwéahrend gottliche Zustéande aufrecht erhalten. «
Ja, dem Anschein nach habt ihr Recht, ich weil das, ich lebe in derselben Welt wie ihr und
ich weil3, wie sich das abspielt. Aber ich weil3 auch, dass der Schiler des Lichts, was immer
geschieht, trotz Madigkeit, Mutlosigkeit, Kummer und Ungliick, niemals seinen Glauben an
die Macht des Geistes verliert. Er lasst sich niemals von seinem Weg abbringen; er
klammert sich im Gegenteil an alles, was er an Gro3em und Schonem erlebt hat, an all
diese Erfahrungen, die ihm in gewissen bevorzugten Augenblicken gegeben worden sind, an
den wahren Sinn des Lebens.

Angenommen, ihr seid beim Staat angestellt, ein Beamter, dann seid ihr durch ihn geschutzt
und man kann euch nicht angreifen, ohne dass ihr von dieser Autoritat, die Giber euch wacht,
verteidigt werdet. Desgleichen wird derjenige, der sich in den Dienst des Himmels stellt, der
fur die gottliche Sache arbeiten will, ein Angestellter in dieser erhabenen Organisation. Ein
Engel schitzt ihn und die Seelen der ganzen Welt sind verpflichtet ihm zu helfen, far ihn zu
sorgen; so wird sein Leben grofRartig, denn er ist Mitglied der grof3en universellen Familie.
Entschlie3t euch daher, in die Dienste des Himmels einzutreten fir die Verwirklichung des
Reiches Gottes und seiner Gerechtigkeit in der Welt. Ein grof3er Schutz wird sich tiber euch
ausbreiten, unsichtbare Wesen werden an eurer Seite gehen und euch ihr Licht und ihre
Segnungen geben.

»Seid vollkommen wie euer Vater im Himmel vollkommen ist.« (Mt 5,48) Dieser Satz von
Jesus stellt die Quintessenz der Religion dar. Sicher, der Abstand zwischen dem Menschen
und Gott ist derartig grof3, dass man sich fragt, wie Jesus uns dieses Ideal geben konnte,
das die Vorstellungskraft Gbersteigt: vollkommen sein wie Gott. Auf der materiellen Ebene ist
es gut, sich mit kleinen Dingen zufrieden zu geben und dankbar zu sein, fir jedes einzelne
von ihnen. Aber auf der spirituellen Ebene darf man niemals zufrieden sein; da muss man
ehrgeizig, unersittlich sein, dem hdchsten, dem unerreichbarsten Ideal zustreben: der
Vollkommenheit. Man sollte alle himmlischen Giter verlangen. Ja, verlangt dort hundert



Prozent, um wenigstens ein Prozent zu erlangen! Bittet um das Licht, darum, dass alles in
euren Gedanken, euren Gefuhlen, euren Handlungen, eurem physischen Koérper Licht wird.

Ihr habt zweifellos schon bemerkt, dass dieselbe Schwierigkeit euch mehr oder weniger
ertraglich erscheint, je nach eurem Zustand. Nun, welche Schlussfolgerung ist daraus zu
ziehen? Man sollte sich nicht so sehr darum kiimmern, was von auf3en kommt, sondern man
muss Mittel finden, um sich innerlich zu starken. Sonst kann, wie man sieht, die geringste
Unannehmlichkeit maflose Proportionen annehmen. Das Licht ist das Wunderbarste in der
Natur, wenn aber eure Augen ein wenig gereizt sind, tut es euch weh. Wenn euer Magen
und eure Leber geschadigt und krank sind, erscheint euch die beste Nahrung unverdaulich.
Jemand gibt euch einen herzlichen Handedruck oder einen freundschaftlichen Schlag auf
die Schulter, doch wenn ihr von Rheuma geplagt seid, werdet ihr aufschreien. Auch der
Besuch eurer besten Freunde kann euch bekiimmern, denn fir denjenigen, dessen Herz,
Seele oder Korper krank ist, sind selbst die besten und schonsten Dinge Anlass fir
Schmerzen. Wenn ihr hingegen stark und gesund seid, wird euch sogar eine Brotkante, ein
Faustschlag oder ein etwas raues Wort kostlich erscheinen, und ihr werdet die
Schwierigkeiten Giberwinden, ohne sie Uberhaupt zu bemerken.

Stellt euch vor, ihr schluckt aus Versehen Gift. Es richtet in euch spektakulare Verwiistungen
an; aber wenn euch ein Arzt sofort ein starkes Gegenmittel gibt, dann seid ihr gerettet. Da
dieses Gegenmittel jedoch lediglich euren normalen Zustand wiederhergestellt hat, erscheint
euch seine Wirkung weniger eindrucksvoll als die des Giftes, das euch niederschmetterte.
Dabei ist das Gegenmittel genauso machtig und sogar noch machtiger, da es ja das Gift
besiegen konnte. Genauso unerbittlich wie das Gegengift gegeniiber dem Gift, ist die Liebe
gegenuber dem Hass, das Licht gegentber der Finsternis, das Gute gegenlber dem Bésen.
Das Gute ist genauso machtig und gewaltig wie das Bdse, aber da es uns geféllt, finden wir
normal, dass es sich manifestiert; man schenkt dem Bosen seine Aufmerksamkeit. Doch
geht hin und fragt das Bose nach seiner Meinung Uber das Gute, es wird euch sagen: »Oh,
je! Das Gute ist schrecklich! Was habe ich nicht schon fur Schlage erhalten!« Fragt die
Geister der Finsternis, was fur eine Wirkung ein Geist des Lichts beim Voribergehen auf sie
ausubt: Sie jaulen und fliehen vor Entsetzen. Das habt ihr noch nicht bemerkt und nicht
dariber nachgedacht. Um die Macht des Guten zu verstehen, muss man das Bdse
befragen.

Die Meditation kann mit dem Kauen der Nahrung verglichen werden. Wenn wir Nahrung in
den Mund nehmen und sie kauen, werden die Speicheldriisen aktiv und wir absorbieren
durch die Zunge die feinstofflichen Energien. Die Meditation ist genauso eine Art des
Kauens; ein Kauen von Gedanken, durch das wir die Quintessenzen der spirituellen Welt
aufnehmen und sie zu unserer Nahrung machen. Denn wenn man von Meditation spricht,
sind dabei natirlich spirituelle Themen Gegenstand unserer Aufmerksamkeit.

Meditiert daher tiber das Licht, das einen Schutz darstellt, ein Faktor des Verstehens ist und
Zugang zur gottlichen Welt gibt. Meditiert Uber die Liebe als Quelle der Freude, des
Reichtums und der Schonheit fur alle... Meditiert Gber die Wahrheit, die zur Freiheit fihrt.

Uber das Licht meditieren ist eine der besten spirituellen Ubungen. Lasst in dem Moment
alle anderen Beschéaftigungen beiseite, konzentriert euch auf das Licht, als ob euer ganzes
Leben davon abhinge. Dieses Licht konnt ihr euch farbig vorstellen, aber weilRes Licht ist
vorzuziehen, weil die Farbe weil3 die Synthese aller anderen Farben ist: sie vereint die
Allmacht des Violett, den Frieden und die Wahrheit des Blau, den Reichtum und die ewige
Verjingung des Grin, die Weisheit und das Wissen des Gelb, die Gesundheit und die
Energie des Orange, die Kraft und Dynamik des Rot. Wenn ihr wirklich gelernt habt, euch
auf das Licht zu konzentrieren, wenn ihr es als eine lebendige Wirklichkeit spurt, die vibriert,
die Leben bringt, wo alles Frieden und Fille ist, beginnt ihr wahrzunehmen, dass es auch
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Musik ist, jene kosmische Musik, die man auch Musik der Spharen nennt, der Gesang von
allem, was im Universum existiert. Zugleich werdet ihr den Duft einatmen, den das Licht
verstromt. Es gibt keine wiirdevollere und machtvollere Arbeit als die Arbeit mit dem Licht.

Man kann den Menschen nicht oft genug vor Augen halten, wie wichtig es ist, Brennpunkte
des Lichts und des Friedens zu schaffen, um die dunklen und chaotischen Strdémungen zu
neutralisieren, die in der Atmosphéare kreisen. Es ist an der Zeit, dass die Menschen lernen,
wie die kosmischen Kréfte arbeiten. Ihr wisst, wie man in der Physik die Resultante zweier
Kréfte berechnet; nun, dieses Gesetz ist nicht nur fir die physische Ebene gultig, es gilt
auch fir die psychische Ebene. Wenn es auf der einen Seite einige tausend Personen gibt,
die wahrhaft fir das Wohl der Menschheit arbeiten, jedoch Milliarden andere gleichzeitig nur
damit beschaftigt sind, ihre eigenen Angelegenheiten zu regeln und sich dabei egoistisch,
eifersiichtig und rachsiichtig zu benehmen, wie sollen da das Gute und der Friede siegen?
Auch da werden die Ereignisse nur die Resultante der gegenwartigen Kréfte sein.

Ihr wendet ein: »Aber es gibt doch mehr als nur ein paar tausend Leute, die den Sieg des
Guten wollen!« Ja, aber dieser Wunsch ist bei ihnen so schwach, so lasch! Was sie wollen
ist, eines schonen Morgens beim Erwachen den Frieden, die Fille und das Glick
vorzufinden, ohne selbst irgendetwas dafiir getan zu haben, dass dieser Friede, diese Fllle,
dieses Glick siegen. Die Menschen winschen den Frieden, das ist wahr, wenigstens die
Mehrzahl von ihnen ... Aber wann werden sie sich bewusst, dass sie mit ihrer Gier, ihrem
Egoismus, ihrer Tragheit und ihrem beschrankten Verstéandnis der Dinge nur den Krieg
anziehen kénnen?

Ihr kennt noch nicht die Kraft einer geistigen Gemeinschaft und was sie alles verwirklichen
kann in der Welt. Ich werde euch ein Bild geben: Ingenieure bauen sehr starke Batterien, mit
deren Hilfe sie grol3e Gebiete mit Elektrizitat versorgen koénnen. Nun, eine spirituelle
Gemeinschaft ist mit einer Batterie vergleichbar: sie kann Energie freisetzen, um Licht sehr
weit in den Raum auszustrahlen. Denn die Gehirne der Menschen sind echte Batterien; man
muf3 sie nur vereinen und mit einer goéttlichen Idee in Berihrung bringen und die Strome, die
sie dann aussenden, werden von vielen anderen Gehirnen in der Welt aufgefangen. Im
Augenblick kommt ihr zusammen und betet, meditiert und singt, aber ohne euch die
gewaltigen Mdglichkeiten bewul3t zu machen, die euch all diese Aktivitaten fir das Wohl der
ganzen Menschheit eréffnen. Es ist nun an der Zeit, sich dessen bewuf3t zu werden und
daran zu arbeiten, dafd das Licht des Gottesreiches von so vielen Gehirnen auf der Erde wie
moglich empfangen wird.

Die Atmung ist nicht allein ein Vorgang, durch den Lebewesen Luft ein- und ausatmen.
Durch die Atmung kénnen wir auch das Licht ein- und ausatmen. Macht darum folgende
Ubung: Atmet ein, wahrend ihr euch vorstellt, das Licht anzuziehen, und atmet aus, indem
ihr euch vorstellt, es in all eure Organe und Zellen zu strahlen. Atmet aufs Neue ein... und
dann aus... Sehr schnell konnt ihr feststellen, wie giinstig sich diese Ubung auf euch
auswirkt: Ihr fuhlt euch entspannt und im Frieden. Habt ihr einmal das eingeatmete Licht in
euch angezogen, so koénnt ihr euch vorstellen, dass ihr es fur die ganze Welt ausatmet.
Naturlich ist es nicht mdglich, diese zweite Ubung zu machen, bevor man lange Zeit die
erste Ubung gemacht und innerlich viele tribe, krankliche Teilchen durch Lichtteilchen
ersetzt hat. Man sollte warten, bis man splrt, dass diese Umwandlungs- und
Reinigungsarbeit beginnt Friichte zu tragen, um sich erlauben zu kénnen, anderen dieses
Licht, das man in sich empfangen hat, zu geben. Diese Arbeit mit dem Licht wird auch durch
den hebraischen Buchstaben Aleph symbolisiert. Aleph, das ist der Eingeweihte, der das
himmlische Licht, das gottliche Leben nimmt, um es den Menschen zu geben.

Jeder Mann ist ein Reprasentant des Himmlischen Vaters, des kosmischen Geistes; und
jede Frau ist eine Reprasentantin der Gottlichen Mutter, der Universalseele. Ja, all die
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Menschen, Manner oder Frauen, die euch umgeben, sind die Reprasentanten eines
gottlichen Prinzips, des mannlichen oder des weiblichen Prinzips. Welche Mangel und
Fehler sie daher auch haben mdgen, hillt sie ein in Licht und Liebe, seht sie im Licht und in
der Liebe: Durch diese Art, sie zu betrachten, wirkt ihr auf sie ein und erhaltet durch sie
eurerseits Liebe und Licht zuriick.

Die Schopfung ist eine Kontinuitéat. Daher gibt es von der Materie zur Energie und von der
Energie zur Materie weder Bruch noch Unterbrechung. Genauso wie eine Kraft sich zu
Formen kristallisieren kann, genauso kann die Materie sich auflosen und wieder zu Energie
werden. Eine Frucht, die wir essen, verwandelt sich in Energien, die nicht nur unser
physisches, sondern auch unser Verstandes- und Gefiihlsleben aufrechterhalten. Dank
dieser Energien kénnen wir sprechen, lieben, denken, usw., was beweist, dass man eine
grobe Materie in eine immer feinstofflichere Materie bis hin zum Licht umwandeln kann. Und
umgekehrt ist es gleichfalls méglich: Man kann das Licht in Gedanken, in Geflhle... sogar in
Nahrung umwandeln. Aber natirlich sind nur die groRen Meister und die Eingeweihten in der
Lage, diese Transformation bewusst zu vollziehen.

Das Lied ist ein Ausdrucksmittel, das immer mehr Jugendlichen gefallt, und das ist
ausgezeichnet. Ungliicklicherweise gibt es zu viele Sanger und Sangerinnen, die durch ihre
Stimme disharmonische Wellen auf ihr Publikum aussenden, und diese Wellen lassen sie in
chaotische Zustande zuriickfallen. Wo gibt es Sanger, die durch ihre Stimme ihren Zuhdrern
den Wunsch vermitteln wollen, ein neues, der Schénheit und dem Licht geweihtes Leben zu
beginnen? Wer singen will, sollte sich der Rolle bewusst werden, die er flir das Erwachen
aller Seelen in der Welt zu spielen hat. Daflir muss er zunéchst einmal lernen, mit Hilfe des
Denkens an seinen Stimmbandern zu arbeiten. Hier zum Beispiel ist eine Ubung: Er kann
sich vorstellen, von einem strahlenden Licht umgeben, vor einer riesigen Menge zu singen,
und sehen, wie dabei durch seine Stimme wirkungsvolle, feinstoffliche Energien stromen, die
die Seelen aller Zuhorer durchdringen und vollig verwandeln: Ihr Herz 6ffnet sich, ihre
Intelligenz wird klar, sie entschlieRen sich, in Zukunft fir das Gute zu wirken... Wenn die
Sanger und Séangerinnen sich auf diese Weise Monate und Jahre lang Uben, wird ein Tag
kommen ' von dem an ihre Stimme bei den Menschen nur noch die héhere gottliche Natur
erweckt; und diese Kinstler werden als Wohltater der Menschheit betrachtet werden.

Um das Wasser zu kanalisieren, zieht man Graben. Um sein Haus zu erhellen, legt man
elektrische Leitungen. Und um Radio oder Fernseher zu empfangen, braucht man Apparate,
die ebenfalls aus Schaltkreisen bestehen, welche den Ton oder das Bild Ubertragen. Wie
viele weitere Beispiele konnte ich noch anfiihren, um euch begreiflich zu machen, dass auch
der Mensch so etwas wie Leitungen und Kandle in sich graben muss, um die gottlichen
Energien aufzufangen und zirkulieren zu lassen! Wie kann er glauben, dass die Weisheit
Gottes, Seine Liebe, Sein Wille den Weg in ihn hinein finden werden, wenn er nichts
vorgesehen, nichts vorbereitet hat? Dieser Weg grébt sich durch Taten, aber nattrlich auch
durch die Gedanken und die Gefiihle, die diese Taten vorbereiten. Wenn nichts hergerichtet
ist, werden die goéttlichen Energien, die im Raum zirkulieren, nicht zu ihm, sondern
woandershin stromen.

Das menschliche Leben kann mit der Durchquerung eines Waldes oder Besteigung eines
Berges verglichen werden. Welche Anstrengungen sind nétig, welchen Gefahren ist zu
begegnen, um ans Ziel zu gelangen! Und wenn man diese Durchquerung oder Besteigung
auch noch im Dunkeln unternimmt, ist das Risiko groR3 sich zu verirren, in einen Hinterhalt zu
geraten oder in einen Abgrund zu stirzen. In der Dunkelheit ist man nicht nur den wirklichen
Gefahren ausgesetzt, sondern auch der eigenen Angst, die die groRte Gefahr darstellt und
die man sich selbst erschafft, weil man die Gerausche oder die unbestimmten sich
bewegenden Formen nicht zu interpretieren weil3.



Doch Angst haben bedeutet, dem, wovor man Angst hat, Macht zu geben, ihm Bedingungen
zu schaffen, um zu schaden. Symbolisch gesehen sieht so das Leben der Menschen aus,
solange sie nicht das wahre Wissen besitzen, jenes Wissen, das sie wie ein Licht begleiten
muss, um ihnen Sicherheit und Frieden zu geben. Dann wissen sie selbst, wenn sie
Prufungen durchzustehen haben, wie die Dinge wirklich sind und gehen ruhig weiter.

Wenn ihr das Gefiihl habt, von Kraften und Wesenheiten besetzt zu sein, die eure inneren
Garten verwusten, eure Reichtimer rauben und eure Lichter I16schen, dann deshalb, weil ihr
euch nicht mit dem Himmel zu verbinden wusstet. Ihr klagt: »Ich weil3 nicht, was in mir
vorgeht. Ich fihle mich verwirrt, hin- und hergerissen ... « Und um aus diesem Zustand
herauszukommen, geht ihr zum Arzt oder versucht euch abzulenken, aber das ist
vollkommen nutzlos, um sich dieser dunklen, boshaften Wesen zu entledigen. Wenn ihr
ihnen entkommen wollt, gibt es kein anderes Mittel, als danach zu streben, mit den
himmlischen Wesen in Verbindung zu treten, ihnen euer Herz zu 6ffnen, euren Verstand,
eure Seele und euren Geist, damit ihr Licht und ihre Segnungen in euch eindringen, euch
reinigen und euch ndhren. Die niederen Geschépfe kbnnen gegen einen solch kraftvollen
Strom aus den himmlischen Bereichen nicht ankommen und werden zuriickgedrangt.

Nach einer Meditation tUber die Unermeflichkeit Gottes, die er nicht erfassen konnte, fragte
eines Tages ein Schiler seinen Meister, warum Gott so grof3 sei. Der Meister antwortet:
“Gott ist so grof3, weil er sich um die kleinsten Dinge kiimmert.” Was auch bedeutet, dai3 all
jene, die die demiutigsten, armen, unglicklichen, ungebildeten Menschen verachten, niemals
wahre Grol3e erreichen. Als Jesus die Armen, die Kranken und selbst die Prostituierten
besuchte oder als er die Kinder auf den Schol3 nahm, zeigte er, dal3 er dieses Gesetz
kannte. Diejenigen, die nur mit den Reichen, den Gelehrten, den Machtigen Kontakt suchen
und die Begegnung mit den Einfachen ablehnen, werden niemals die Grol3e Gottes kennen.

Der Larm wie auch die Stille sind Sprachen. Die Stille ist die Sprache der Vollkommenheit,
wahrend der Larm Ausdruck einer Unvollkommenheit, einer Anomalie, eines instinktiven,
ungeordneten Lebens ist, welches gemeistert und verfeinert werden muss. Die Kinder zum
Beispiel sind laut, weil sie vor Energie und Vitalitdt Ubersprudeln. Im Gegensatz dazu sind
die alten Menschen still. Ihr werdet nattrlich sagen, dass die alten Leute still sind, weil ihre
Kréfte nachgelassen haben und der Larm sie ermidet. Darin ist etwas Wahres, aber es
kann auch sein, dass sie sich weiterentwickelt haben, dass sie sich erforscht haben und
dass es ihr Geist ist, der sie jetzt dazu bringt, in die Stille einzutreten. Um ihr Leben zu
Uberschauen, nachzudenken, ihre Lehren zu ziehen, brauchen sie die Stille, in der sich eine
Arbeit des Loslosens, der Vereinfachung und der Synthese vollzieht. Die Suche nach der
Stille ist ein innerlicher Prozess, der die Wesen zum Licht und zum wahren Verstandnis der
Dinge fihrt.

Die meisten Leute verstehen es nicht, wenn man ihnen sagt, dass sie den Sinn des Lebens
nur dann finden werden, wenn sie sich in den Dienst des héchsten Ideals stellen. Warum?
Weil das Wort »ldeal« flir sie etwas Abstraktes ist. Sie wissen nicht, dass ein ldeal eine
lebendige Wirklichkeit, eine organisierte Welt ist, in welcher eine Vielzahl lichtvoller
Wesenheiten wirkt. Und wenn diese Geschdpfe sehen, dass ihr mit ihnen an der Erbauung
einer Welt der Harmonie und des Lichts teilnehmen wollt, werden sie eure Freunde und
beschenken euch mit all ihren Segnungen. Selbst wenn ihr nichts erbittet und nichts
erwartet, spirt ihr, dass ihr alles empfangen habt. Genau das bringt euch die Arbeit flr ein
hohes Ideal.

Der Sephirothbaum ist eine Darstellung der verschiedenen Bereiche des Universums, aber
er ist gleichzeitig auch eine Darstellung der verschiedenen Bereiche des Menschen, und in
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diesem Sinne ermdoglicht er uns, den Weg zu erkennen, dem wir folgen missen, wenn wir
Zugang zur unsichtbaren Welt gewinnen wollen. Die erste Sephirah, von untern begonnen,
ist Malkuth. Sie reprasentiert die physische Ebene, die Erde. Wenn man Malkuth verlaft,
verlaRt man die physische Ebene, um in die psychische Ebene einzutreten, in Jesod, den
Bereich des Mondes. Jesod ist der Beginn des psychischen Lebens, und damit stellt sie,
bezogen auf Malkuth, einen Fortschritt dar. Aber das psychische Leben besteht zunéchst
aus nebeligen Bereichen, aus vagen unbestimmten Formen. Das ist der niedere Bereich von
Jesod, der noch nicht vom Licht Tipherets, >der Sonne<, aufgesucht wurde. Man sollte
daher diesen Bereich schnell durchqueren, um dariiber hinaus zu gehen, bis man die Welt
des Lichts, der Vernunft, des Geistes entdeckt, denn dort beginnt die wahre Arbeit.

Auf der physischen Ebene hat der Mensch bereits enorme Ressourcen, aber auf der
psychischen Ebene hat er die bei weitem grof3ten Moglichkeiten. Er ist sich dessen natirlich
nicht bewusst, denn da er in diesem Bereich ungelbt ist, weil3 er sich ihrer nicht zu
bedienen. Wie viele Leute verlieren sofort die Selbstbeherrschung und fangen an zu
jammern, sobald ihnen im Leben die geringste Unannehmlichkeit widerfahrt. Niemals fragen
sie sich, ob es in ihrem Denken, in ihrem Geist Elemente gibt, die das wieder in Ordnung
bringen kdonnten. Nein, sie rennen los, raufen sich die Haare, greifen zu Medikamenten...
oder zu Waffen! In einer solchen Situation wird der spirituelle Mensch, der verstanden hat,
dass der Geist die einzig wahre Kraft ist, sich erst einmal konzentrieren, sich sammeln und
sich mit der unsichtbaren Welt verbinden, um Licht zu empfangen, denn das Licht wird ihm
offenbaren, welche Methoden am besten anzuwenden sind und wie er sich am besten zu
verhalten hat. Deshalb sieht man ihn kurze Zeit spater entschlossen, ruhig und der Lage
gewachsen. Es ist natirlich mdglich, dass er danach auch noch materielle Hilfsmittel
benutzt, aber zuallererst wendet er die psychischen Mittel an. Wie wollt ihr eure
Angelegenheiten regeln, wenn ihr die Kontrolle tiber euch selbst verliert?

Sehr lichtvolle, machtige Wesenheiten bewohnen die hohen Berge; sie werden von den
aulRergewdhnlichen Bedingungen der Reinheit angezogen, die auf den Gipfeln herrschen.
Aber es genlgt nicht, auf drei- oder viertausend Meter emporzusteigen, um mit diesen
Wesenheiten in Verbindung zu treten, denn sie offenbaren sich nur denen, die sich mit
ganzem Herzen und ganzer Seele auf den Weg des Lichts begeben haben. Sehr wenige
vermdgen von den glnstigen Bedingungen zu profitieren, die ihnen die Berge fiur ihre
spirituelle Entwicklung bieten. Sie gehen dort hinauf, um sich danach mit ihren Leistungen
zu bristen, sich zu amuisieren und LaArm zu machen. Sie spuren die Gegenwart all dieser
Wesenheiten nicht, die jene Regionen bewohnen und haben nicht die geringste Achtung fiir
sie. Daher verschlieRen sich ihnen die empfindsamen und intelligenten Berge. Es droht
sogar der Moment zu kommen, wo diese Wesenheiten die Berge verlassen, so sehr flihlen
sie sich von diesen »Tieren« belastigt, die alles beschmutzen: den Menschen. Daher
bemiiht wenigstens ihr euch, ihnen durch eure Haltung zu zeigen, dass ihr ihre Gegenwart
und ihre Arbeit zu schatzen wisst.

Wie viele Leute gehen zu Hellsehern, Medien oder Magiern, um ihre Gesundheits- und
Liebesprobleme zu Iésen ... oder auch, um sich von bdsen Geistern oder einem Fluch
befreien zu lassen! Sie selbst tun nichts, um sich zu starken und selbst ihre Probleme |6sen
zu kdnnen, das soll immer jemand anderes fir sie tun. Aber nur einmal angenommen, es
gelange jemanden, sie von ihren Problemen zu befreien, so lie3en sie sich, da sie schwach
sind, schnell wieder von neuem niederschmettern. Solange sie nur im Sinn haben,
jemanden zu suchen, der sie heilen, troésten und ihnen Mut machen soll, werden sie
unwissend, furchtsam und verwundbar bleiben. Selbst wenn euch der gro3te Meister heilt
und schatzt, ware dies nur fir kurze Zeit, denn in Wirklichkeit hangt alles von euch selbst ab.
Fir eine endgultige Losung mufit ihr euch des Lichts, und der Schlissel, die er euch gibt,
bedienen lernen, denn dann tretet ihr selbst, eure Seele und euer Geist, in Aktion.

11



Meister Peter Deunov antwortete eines Tages auf eine an ihn gerichtete Frage, dass man
den Evolutionsgrad eines Menschen daran erkennen kdnne, mit welcher Intensitét das Licht
aus ihm strome. Ich bin damals sehr jung gewesen und besal3 solche Kriterien noch nicht,
aber diese Antwort hat mich derart stark beeindruckt, dass ich darauf spater meine Arbeit
und meine Existenz gegrindet habe. Mein ganzes Leben lang habe auch ich erkannt, dass
man die Menschen nach ihrem Licht einstufen kann. Natirlich ist dieses Licht auf der
physischen Ebene nicht sichtbar, aber man spirt es im Blick, im Gesichtsausdruck, in der
Harmonie der Gesten. Es hangt weder von intellektuellen Fahigkeiten, noch von der Bildung
ab, sondern ist eine Manifestation des gdttlichen Lebens im Menschen, und es ist dieses
Licht, das er suchen muss, ohne dessen jemals Uberdrissig zu werden.

Die Materie der Nahrungsmittel, die wir jeden Tag zu uns nehmen, ist uns von den vier
Elementen gegeben: der Erde, dem Wasser, der Luft und dem Feuer. Wir werden also von
Materieteilchen genahrt, die aus dem Raum und sogar aus dem gesamten Universum
kommen. Sie gelangen bis hin zu uns, angefllt mit kosmischem Leben, und es ist wichtig
fur uns, sie in dem Bewusstsein zu empfangen, dass sie die Substanz unseres physischen
und psychischen Kérpers bilden werden. Man sollte daher sehr aufmerksam sein, und das
umso mehr, als diese vom Leben des Universums gepragten Nahrungsmittel auch unsere
Worte, Gefiihle und Gedanken in sich aufnehmen werden. Wer schlecht gelaunt isst, Gber
seine Mitmenschen herzieht und sie verleumdet, ist dabei, die Nahrung mit vergifteten
Teilchen zu durchdringen, und indem er sie zu sich nimmt, ist er dabei, sich selbst zu
vergiften.

Um all die Wohltaten der Nahrung zu empfangen, muss er sich mit Hilfe des Denkens
bemdihen, ihr Elemente des Lichts und der Ewigkeit zuzufihren.

Der Liebe gegenuber kann man sich auf verschiedene Weisen verhalten: man kann sie
essen, trinken, atmen oder in ihr leben. Wer die Liebe i3t, bleibt auf der physischen Ebene.
Er ist niemals gesattigt, weil er sich mit niederen Freuden begniigt. Derjenige, der die Liebe
trinkt, kostet weniger grobe Freuden, aber er ist noch in die Gellste und Befriedigungen der
Astralebene eingetaucht. Wem es gelungen ist, die Regionen der Mentalebene mit Hilfe der
Kunst oder der Philosophie zu erreichen, der atmet die Liebe. Wer dagegen in der Liebe
lebt, im feinstofflichen und &atherischen Teil der Liebe, besitzt sie als Licht im Geiste, als
Warme im Herzen und kann dieses Licht und diese Warme auf alle Wesen ausbreiten, die
ihn umgeben. Wer in dieser Liebe lebt, kostet die Fille.

Die wirksamste Methode, um sich mit Gott zu verbinden, ist, sich auf das Licht zu
konzentrieren. Gott ist nicht das Licht, Er ist viel mehr als das Licht, man kann lhn nicht
kennen, ja Ihn sich nicht einmal vorstellen. Aber in der Genesis heildt es, dal3 Gott am ersten
Tag das Licht erschaffen hat. Warum? Um aus ihm die Substanz des Universums zu
machen. Das Licht ist also die Erste gottliche Emanation, sie enthélt alle Qualitdten und
Tugenden Gottes, und darum kénnen wir Gott nur durch das Licht erkennen.

Hier nun eine Ubung, die ihr machen kénnt: Konzentriert euch jeden Tag, mehrmals am Tag,
auf das Licht, stellt euch vor, dal3 ihr euch in ihm ausruht, dal3 ihr in ihm aufgeht, daf3 ihr
euch von seiner Substanz durchdringen lasst; stellt euch vor, dal3 das gesamte Universum
in diesem Licht badet. Nach und nach werdet ihr spiren, dal dieses Licht euch Frieden,
Harmonie und Kraft bringt.

Erforscht den tiefen Sinn von Tag und Nacht. Die Nacht ist symbolisch gesehen der Bereich
des Unsichtbaren, des Nichtmanifestierten und der Tag, der des Sichtbaren, des
Manifestierten. Das Manifestierte hangt vom Nichtmanifestierten ab, so wie der Tag von der
Nacht abhangt. Wahrend der >Nacht<, das heil3t im Unsichtbaren, bereiten sich die
Ereignisse vor, die sich >wahrend des Tages< abspielen. Denn alle materiellen Phanomene
sind nur das Konkretwerden von nicht materiellen Phanomenen. Das erklart auch, warum
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ein Hellseher die kommenden Ereignisse voraussagen kann: weil er sie bereits im der
unsichtbaren Welt verwirklicht gesehen hat. Es braucht eine gewisse Zeit, damit diese
Ereignisse die physische Ebene erreichen, aber sie erreichen sie auf alle Falle, wie sie eben
bereits oben aufgezeichnet sind. Beobachtet eine Schlange: Ihr Schwanz kommt immer dort
vorbei, wo bereits zuvor der Kopf war. Der Kopf reprasentiert die Idee, den Plan und der
Schwanz reprasentiert die Verwirklichung, das Konkretwerden der Ereignisse, die bereits in
der feinstofflichen Welt erschienen sind.

Dall man die Gegenstande sehen kann, liegt an den Lichtstrahlen, die auf sie fallen und sie
sichtbar machen. Ohne das Licht sieht man nichts. Wenn daher fir uns eine “unsichtbare
Welt” existiert, dann nur, weil wir nicht in der Lage sind Lichtstrahlen auf sie zu werfen, die
uns die Gegenstande und Wesenheiten, mit denen sie bevdlkert ist, sichtbar machen
wirden. Und wenn die Eingeweihten dagegen in der Lage sind, so vieles zu sehen, was die
anderen nicht sehen, dann deshalb, weil sie diese Lichtstrahlen aussenden kénnen. Darum
solltet ihr euch entschlieRen, an eurem inneren Licht und mit dem Licht zu arbeiten, um zu
lernen, die Strahlen auszusenden. Sie allein werden es ermdglichen, die feinstoffliche
Wirklichkeit der geistigen Welt zu sehen.

Die Engel und Erzengel wenden niemals Gewalt an gegentiber den Menschen, sie drangen
sich nicht auf und sie werden sich niemals bei jemanden niederlassen, der sie nicht einladt.
Die Teufel dagegen dréangen sich auf und klammern sich fest.

Wenn ihr wollt, dalR die Engel euch besuchen, mift ihr sie einladen, etwa so: “Hier bin ich
der Eigentimer, bin ich der Herr; ich bitte euch, kommt herbei und verfiigt Uber alles, es
gehort Euch.” Wenn diese lichtvollen Wesen spiren, dafl3 sie den Willen des Besitzers
ausfuhren, treten sie sogar ein, und, um hineinzukommen, kdnnen sie sogar sehr wagemutig
werden; sie stirzen sich auf die Teufel und verjagen sie: “Verschwindet, raus!” In dem
Moment sind sie zwar fahig, sich aufzudrangen, aber solange der Herr des Hauses sie nicht
eingeladen hat, treten sie nicht ein, sie respektieren seinen Willen.

In euch allen wohnt eine Flamme, ein géttliches Sehnen und — so schwach es auch sei — es
liegt in eurer Macht, diese Flamme zu néhren, damit sie zu einem riesigen Feuer wird. Wenn
ihr zu fahlen beginnt, dass diese Flamme in euch brennt, seid vorsichtig, setzt sie nicht allen
Luftstromen aus, die sie ausléschen konnten. Das heil3t verkehrt nicht mit irgendwem, lest
nicht irgendetwas, schaut euch nicht jedes beliebige Schauspiel an. Wahlt gute Nahrung ftr
das Herz, die Intelligenz, den Geist, Nahrung, die euch innerlich starkt. Wenn ihr wirklich
stark seid, konnt ihr allem entgegentreten und die gleichen Bedingungen oder
Begegnungen, die euch vorher zerstort hatten, werden dann stattdessen euer Licht und
euren Frieden nur verstarken. Wenn eine Flamme genligend Nahrung gefunden hat, um ein
grolRes Feuer zu werden, lI6scht der Wind sie nicht mehr aus, sondern facht sie im Gegenteil
nur noch weiter an.

Um eurem inneren Unwohlsein abzuhelfen, seid ihr bereit, Gberallhin zu laufen, um Hilfe und
Heilmittel zu bekommen, und ihr wendet euch niemals an das Licht, in das ihr getaucht seid.
Ja, versucht an das Licht zu denken, welches das ganze Universum durchdringt, wenn ihr
euch mude, entmutigt oder enttduscht fihlt. Konzentriert euch auf es und stellt euch vor, wie
ihr es durch euch hindurchflieRen lasst. Dies wird nicht nur euren psychischen Organismus
reinigen, sondern in gewissem Mal3e auch euren physischen Kdrper und ihr fihlt euch
beruhigt, regeneriert und fahig, eure Aktivitdten wieder aufzunehmen und Freude daran zu
finden. Die wirksamste Methode, um dieses Licht aufzufangen, besteht darin, dem Herrn zu
danken und seinen Namen zu preisen. Deswegen solltet ihr euch angewdhnen, mehrmals
taglich zu sagen: "Danke, Danke Herr. Danke fur das Leben, Danke fir das Licht. Dein
Name sei gepriesen in alle Ewigkeit."

13



Jeder Mensch wird entweder von lichtvollen oder von finsteren Geistern aufgesucht, denn
die einen wie die anderen finden in ihm ihre Nahrung. Je nach der Ausrichtung, die er hat
und dem ldeal, das ihn belebt, zieht er himmlische oder teuflische Wesenheiten an. Er muf}
daher eine grol3e Arbeit an seiner eigenen Materie ausfiihren, um die lichtvollen Geister
anzuziehen und zu einem Gefal} fir die Gottheit zu werden.

Damit der Geist in uns hinabsteigen kann, missen wir uns dem Himmel weihen, indem wir
sagen: ,lhr Engel des Himmels, Erzengel und Gottheiten, Diener des allméchtigen Gottes
und der Géttlichen Mutter, ergreift von mir Besitz und von allem was mir gehért, damit sich
das Reich Gottes auf Erden und das Goldene Zeitalter unter den Menschen verwirkliche.”
Solange ihr euch nicht dem Himmel geweiht habt, seid ihr nicht wahrhaft entschlossen und
wildt nicht einmal, in wessen Dienst ihr steht. Dann seid ihr auch niemandem nutzlich, weder
anderen noch euch selbst.

Es kommt vor, dass ihr Augenblicke erlebt, die wie Segnungen des Himmels zu euch
kommen. Prégt sie euch sorgfaltig ein, mit dem Bewusstsein, dass das wahre Gliick in einer
bestdndigen Achtsamkeit gegenliber den schdnen Dingen liegt, in der Sensibilitéat fir alles,
was gottlich ist. Wenn ihr spirt, dass der Geist, das Licht euch besucht hat, zeigt euch nicht
nachlassig, lasst nicht zu, dass diese Eindriicke sich verflichtigen, indem ihr gleich darauf
an etwas anderes denkt. Verweilt lange bei ihnen, damit sie tief in euch eindringen. Sie
werden in eurer Seele Spuren fur die Ewigkeit hinterlassen, und diese Spuren werden euch
unaufhdrlich inspirieren. Folgendes solltet ihr euch zur Gewohnheit machen: Anstatt immer
in negativen Zusténden, in Enttduschungen und Feindseligkeit zu verweilen, die damit nur
gendhrt und verstarkt werden, lasst sie lieber beiseite, konzentriert euch auf alles, was ihr
Gutes, Reines und Lichtvolles erfahrt.

In die Stille gehen bedeutet, sich auf eine Art leer machen. Und in dieser Leere empfangt
man die Fille. Ja, denn in Wahrheit existiert die Leere nicht. Nimmt man das Wasser aus
einem GefaR, dringt Luft hinein. LAsst man die Luft heraus, kommt Ather hinein. Wenn man
versucht, die Leere herzustellen, wird die Materie jedes Mal durch eine feinere ersetzt. So ist
es, wenn es euch gelingt, in die Stille zu gehen, d.h. das Gettse der Gedanken, der Gefiihle
und der niederen Winsche loszulassen, dann kann das Licht des Geistes eindringen und in
dem Moment habt ihr eine klare Sicht der Dinge: ihr wisst.

Der Mensch ist stéandig hin- und hergerissen, weil er sich angewdhnt hat, die Krafte des
Bdsen als unerbittliche Gegner zu betrachten. Er weil3 nicht, wie er die Einheit wieder finden
kann, die aus ihm ein starkes Wesen macht, das mit allen Situationen fertig wird. Ihr fragt:
»Wie sollen wir das schaffen? Wir sind gefangen zwischen den Kréaften des Guten und
denen des Bosen ... «

Zunachst musst ihr wissen, dass es dieses Problem zu l6sen gilt, solange ihr auf der Erde
seid. Und nun gebe ich euch eine Methode: Ihr misst lernen, den Kréaften des Bdsen zu
antworten, diesen Wesenheiten, die euch in ihren Netzen einfangen wollen. Antwortet ihnen
jedoch niemals mit Gewalt, denn dies wirde sie nur starken. Wenn ihr spurt, dass sie sich
euch nahern in Form von Verfihrungen, schlechten Gedanken, schlechten Geflihlen, so
attackiert sie nicht! Sagt ihnen, dass ihr entzlckt seid Uber ihr Kommen, bringt Licht, ziindet
all eure inneren Lampen an, um sie zu fangen: Diese Besucher werden fliichten, denn sie
sind hasslich, schlecht gekleidet und wollen nicht gesehen werden. Ja, einzig das Licht in
euch kann eine Antwort auf die Geister des Bdsen sein! lhr schlagt sie nicht, ihr bringt das
Licht und dank des Lichts werdet ihr jeden Tag mehr und mehr auf dem Weg der inneren
Einheit vorwarts kommen.

Es passiert haufig, dass Manner und Frauen — wenn sie alter werden — in einer Philosophie
oder in einer spirituellen Lehre die Wahrheiten entdecken, die sie so dringend gebraucht
hatten, um ihr Leben zu meistern, und sie sagen sich, dass sie ihr Leben vergeudet haben.
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Nein, das dirfen sie nicht sagen. Nattrlich ist es besser, dem Licht sehr friih zu begegnen,
um sich im Leben orientieren zu kdnnen, aber nichts ist verloren. Auch fiir denjenigen, der
nicht mehr lange zu leben hat, ist es nicht zu spat, die notwendigen Wahrheiten zu lernen
und sich mit ihnen zu durchdringen, um die Erde mit einem wacheren Bewusstsein zu
verlassen. Das ist der grof3te Unterschied zwischen dem physischen und dem spirituellen
Leben. Wenn ihr nie gelernt habt, auf einem Instrument zu spielen, einen Hubschrauber zu
fliegen oder sogar nur zu schneidern oder zu stricken, dann werdet ihr wahrscheinlich nicht
mit 80 Jahren damit beginnen. Aber die Gesetze zu verstehen, welche die Welt der Seele
und des Geistes regieren, daflir ist es niemals zu spat. Alle Anstrengungen, die ihr in diese
Richtung unternehmt, werden euch nicht nur den Eintritt in das Licht der anderen Welt
erleichtern, sondern sie erlauben euch, eure nachste Inkarnation vorzubereiten.

Meister Peter Deunov gab folgende Regel: »Setze die Gite als Grundlage deines Lebens,
die Gerechtigkeit als Mal3stab, die Weisheit als Grenze, die Liebe als Erquickung und die
Wahrheit als Licht.« Wenn man tber den Sinn dieser Empfehlung nachdenkt, wird man sie
aulRerordentlich aufschlussreich und ntzlich finden. Die Giite ist die einzige solide Basis,
auf der ein Gebaude stehen kann. Selbst wenn das Gebaude schdn und intelligent ist, wird
es einstlrzen, wenn die Glte es nicht stiitzt. Die Gerechtigkeit ist eine Qualitat des Mal3es.
Gerecht zu sein, wie es das Symbol der Waage anzeigt, bedeutet das Gleichgewicht zu
halten: nicht nur eine einzige Waagschale belasten, sondern darauf achten, ein bisschen
von einer Seite hinzuzufiigen, ein bisschen von der anderen wegzunehmen... Die Weisheit
ist eine Begrenzung, eine Grenze, dank der wir uns schitzen kénnen vor den aufReren und
den inneren Feinden, die uns bedrohen. Die Liebe gibt uns den Geschmack an den Dingen.
Selbst wenn wir den Reichtum, das Wissen, den Ruhm besitzen, kommt uns doch das
Leben ohne Liebe sehr 6de vor! Die Wahrheit ist das Licht, das unseren Weg erhellt. Dank
ihr kommen wir weiter, ohne zu riskieren, uns zu verirren.

Nachdem ihr lange und tief meditiert, Licht und Liebe in die ganze Welt geschickt habt, geht
ihr nach draufRen und lauft durch die StralRen. Wenn ihr anschlieRend heimkommt, habt ihr
nicht den Eindruck, irgendetwas gemacht zu haben. Da tauscht ihr euch aber! Wenn ihr
hellsichtig waret, wirdet ihr all das Gute sehen, das eure Gegenwart den Leuten gebracht
hat, denen ihr auf eurem Weg begegnet seid, auch wenn ihr es nicht wisst. Einige, die
bosartige Plane hatten, haben sie aufgegeben. Andere, die durcheinander und entmutigt
waren, haben wieder Frieden und Geschmack am Leben gefunden.

Verliert niemals dieses Bewusstsein, dass ihr durch ein reines, edles und lichtvolles Leben
alle Geschopfe auf einen guten Weg flihren kdnnt, selbst wenn es euch scheint, dass ihr
Uberhaupt nichts bewirkt. Doch, es gibt immer etwas in eurer Umgebung, das erwacht, sich
bewegt und einen Impuls empfangt.

Selbst wenn ihr materiell gesehen ohne einen Pfennig Geld dasteht, sollte es euch trotzdem
gelingen kdnnen, euch zu freuen und den Herrn zu preisen, indem ihr sagt: »Allmachtiger
Gott, wie weise und gut Du bist! Du hast mich beschiitzt. Wenn ich Fabriken und Banken
beséalRe, was fir Sorgen und wie viel verlorene Zeit wirde das bedeuten! Jetzt hingegen bin
ich frei, ich habe alle Moglichkeiten, an Dich zu denken. Ubrigens kommt mir dabei kein
gro3es Verdienst zu, denn es ist mein Bedurfnis, das mich dazu dréangt, aber immerhin ... «
Seht euch all die Chefs und Direktoren an. Immer sind sie gereizt, immer in Eile und besorgt
um den Stand ihrer Geschatfte... und ihr Nervensystem geht dabei zugrunde. lhr hingegen,
ohne Besitz, ohne Aktien an der Borse, ohne Banksafe, gerade genug zum Leben, welch
eine Freiheit habt ihr! Versucht nur einmal, dies klar zu erkennen und zu begreifen, warum
euch dieser oder jener Vorteil vorenthalten wird. An dem Tag, an dem ihr euch entschlieft,
euch mit dieser Frage zu befassen, wird ein Licht in euch aufstrahlen, ihr werdet verstehen,
daR dieser Mangel letztendlich sein Gutes hat und ihr werdet dem Himmel danken.
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Wie viele Menschen verbringen ihre Zeit damit, Geflihle und Gedanken von Wut, Hass und
Rache zu projizieren, ohne an die Verwiistungen zu denken, die diese Gedanken in der Welt
verursachen! Und wenn das wenigstens ihre Angelegenheiten in Ordnung bringen wirde!
Aber genau das Gegenteil ist der Fall: Sie vergiften sich. Was mussen sie also tun? Alles
vergessen, was sie bekiimmert, durcheinander bringt oder witend macht, und nur daran
denken, dass sie im Licht sind, dass sie das Licht verbreiten.

Alle Menschen haben die gleiche Fahigkeit, durch das Denken schopferisch zu wirken. Der
Unterschied ist, dass die einen diese Fahigkeit flir das Schlechte und die anderen fir das
Gute nutzen. Ja, man soll nicht denken, das s die einen begabter oder privilegierter und die
anderen benachteiligter sind. Bei allen wurden die gleichen Keime, die gleichen Materialien
bereitgestellt. Warum Uberlasst man sich also diesen negativen Impulsen? Jeder muss
zwanzig, dreildig, finfzig Mal am Tag versuchen, Ordnung in seine Gedanken und seine
Gefuhle zu bringen und nur Licht auszustrahlen.

Es ist niemals leicht, sich von seinen negativen Zustanden zu befreien. Nehmen wir an, ihr
werdet von Feindseligkeit, Eifersucht, Neid oder Rachsucht erfasst und was ihr auch
versucht, um sie zu vertreiben, es gelingt euch nicht. Also, was tun? Beginnt all diese Kréfte
und schlechten Wesenheiten in aller Ruhe zu betrachten, ihre AuRerungen und Tricks zu
beobachten. Schon indem ihr sie beobachtet, erhebt ihr euch Uber sie. Und dann passiert
Folgendes: Weil sie die Anwesenheit eines beobachtenden, analysierenden Blickes fuhlen,
sind sie gehemmt. Sie lieben es nicht, entlarvt zu werden. Wenn ihr euch in diesem Moment
mit dem Himmel verbindet, ist es so, als wiirdet ihr einige Lichtstrahlen auf sie werfen. Sie
beginnen sich zu zerstreuen, das Licht schlagt sie in die Flucht. Natirlich kénnen sie
wiederkommen, und es ist sogar sicher, dass sie wiederkommen. Aber beobachtet sie von
neuem und schleudert gebiindeltes Licht auf sie, bis ihr euch endgiiltig von ihnen Idsen
konnt, weil es euch gelungen ist, immer tber ihnen zu bleiben.

Das Licht ist immer furchterregend fur diejenigen, welche die Dunkelheit gewahlt haben.
Deswegen werden die besonderen Wesen, die grol3en Meister, die Eingeweihten, die fiir die
Weiterentwicklung der Menschheit arbeiten, immer verfolgt. Da die beiden Prinzipien Gut
und Bose in der Welt stéandig kampfen, provoziert derjenige, der fir das Licht arbeitet,
zwangslaufig die Krafte der Dunkelheit. Die Eingeweihten berthren unausweichlich durch ihr
Wort, sogar allein durch ihre Gegenwart die personlichen, egoistischen oder dunklen
Interessen von Individuen, die sich dagegen mit allen Mitteln wehren.

Wenn ein groRer Meister auf die Erde kommt, um den Menschen zu helfen, weil3 er im
Voraus, dass er allen moglichen feindseligen AuRerungen ausgesetzt sein wird: groRem
Hass, Verleumdungen, Verfolgungen, die dazu bestimmt sind, die Arbeit zu verhindern, die
er als Mission zu vollbringen hat. Aber er lasst sich niemals entmutigen, er fahrt mit seiner
Arbeit fort und verstromt seine Liebe Uber alle menschlichen Wesen, auch wenn sie
unbewusst, undankbar und bdsartig sind.

Es ist ihre niedere Natur, welche die Menschen drangt, nach Geld zu streben um damit ihre
Begierden, ihre Herrschsucht oder ihre Rachegeliiste zu befriedigen. lhre hdhere Natur
fordert kein Geld, sie hat nur das Beduirfnis nach Licht, nach Freiheit, nach Unendlichkeit
und nach himmlischem Glanz, was das Geld alles nicht geben kann. Fir das materielle
Leben ist das Geld notwendig, das ist wahr. Man braucht ein Haus und etwas um sich
niederzulassen. Aber fir die Seele, den Geist oder das Denken, ist Geld unwichtig. Weder
Gold noch Geld konnten jemals die inneren Dunkelheiten zum Verschwinden bringen.

Wenn ihr das Geld sucht und nicht das Licht, (d.h. Kenntnisse der Einweihungslehre,
Bewusstseinserweiterung, die Liebe zu Gott und zu den Geschdpfen), dann unterstreicht
dies, dass ihr von der niederen Natur geleitet werdet. Liebt ihr aber das Licht, so besitzt ihr
bereits Gold im spirituellen Bereich und dank dieses Goldes kdnnt ihr die Gesundheit, die
Schonheit, die Kraft, die Weisheit, die Liebe und die Freiheit kaufen.
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Es gilt zu lernen, die Nahrung nicht mehr allein auf die physische Ebene zu beschranken,
sondern sie vielmehr als einen Prozess zu betrachten, der sich im ganzen Kosmos
ausbreitet. Ja, denn der Mensch wurde dazu geschaffen, sich nicht nur mit der dichten,
sondern auch mit der feinstofflichen Seite des Universums auszutauschen, und er kann in
den verschiedenen Regionen des Weltraums Nahrung finden, die seinen unterschiedlichen
Korpern angemessen ist. Versucht einmal, dies zu verstehen, und dann werdet ihr das
Universum als eine grenzenlose Sinfonie empfinden. Damit dieser Austausch jedoch
stattfinden kann, missen die Verbindungswege frei sein. Sind sie nicht frei, ist es schwierig
durchzukommen, wie bei verstopften Rohren, die man reinigen muss. In welcher Weise? Auf
der physischen Ebene kann man seine Erndhrungsweise &ndern, Schonkost essen,
Abfihrmittel nehmen oder Einlaufe machen usw. Auf der psychischen Ebene wird diese Art
Verstopfung beseitigt, indem man eine strenge Auslese trifft in seinen Gedanken und
Gefuhlen, bis nur die lichtvollsten und edelsten Ubrig bleiben.

Die Heilige Dreifaltigkeit hat ihren Platz auf der Mittelsdule des Lebensbaums: der Vater in
Kether, der Sohn in Tiphereth und der Heilige Geist in Jesod. Der Vater ist das Leben,
Christus ist das Licht und Jesod ist die Liebe. Da jeder Sephirah ein Kdrperbereich
zugeordnet wird, entsprechen die Geschlechtsorgane Jesod. Der Heilige Geist ist vielfaltig
mit der Liebe verbunden, und wenn man sagt, dass Jesus durch den "Heiligen Geist
empfangen wurde", bedeutet dies, empfangen in einem Bewusstseinszustand vollkommener
Reinheit. Der Erzengel Gabriel hat Maria diese Empfangnis angekiindigt. Warum? Well
dieser Erzengel die Region von Jesod regiert.

Warum wurde kein anderer Erzengel, sondern Gabriel ausgewahlt, um diese Nachricht
Maria zu Uberbringen? Es ist vollig klar, wenn man die Kabbala studiert hat. Das Kommen
Gabriels ist sehr eindeutig, sehr bedeutungsvoll, wenn man die Tugenden und die Aufgaben
der Sephiroth kennt.

Wahrend ihr die Sonne, die Mitte unseres Sonnensystems betrachtet, versucht, die Mitte in
euch zu finden: euren Geist, welcher Allmacht, Weisheit, Allwissenheit und universelle Liebe
ist, und nahert euch ihm mit jedem Tag. Solange ihr von der Mitte abgeschnitten bleibt,
werdet ihr hin und her geschittelt und seid den chaotischsten und widersprichlichsten
Strdomungen ausgeliefert.

Nun wendet ihr natirlich ein, da die Aufgaben des taglichen Lebens euch zwingen, die
Mitte zu verlassen, um euren Aktivitdten an der Peripherie nachzukommen. Ja, aber wenn
man die Mitte verlassen kbnnen muf3, weil es nicht anders geht, so bedeutet das nicht, dal3
man die Verbindung mit ihr abschneiden soll. Im Gegenteil, je mehr Aktivitditen man in der
Welt (der Peripherie) hat, desto mehr mul3 man diese Verbindung mit der Mitte, mit dem
Geist starken. Denn von dieser Mitte bekommen wir die Energie, das Licht und den Frieden,
die wir brauchen, um all unsere Untersuchungen zum Guten zu fihren.

Selbst die besten Verpflichtungen sind erdriickend, wenn man nicht die Starke hat, sie zu
tragen. Um die Last des Wissens zu tragen, braucht es ein dafiir vorbereitetes Gehirn, sonst
bricht man zusammen. Wiinscht euch daher lieber an Stelle des Wissens das Licht, denn es
wiegt nichts! Das Licht steht Giber dem Wissen und es bringt auch das Wissen mit sich. Denn
so wie die Sonne die Dinge beleuchtet, so machen die Lichtstrahlen, die ihr aus eurem Geist
auf die Objekte der unsichtbaren Welt strahlt, diese sichtbar. Auf diese Weise kdnnt inr mehr
und mehr die psychische Welt erforschen und das Gehirn hat auch Zeit, sich zu starken.
Wenn das Gehirn dagegen ganz plotzlich eine gro3e Menge Wissen aufnehmen muss, ist
es wie ein FulRboden, den ein zu schweres Gewicht letzten Endes zum Einstlrzen bringt.

Die Menschen sind so wenig daran gewohnt, ihre vom Schopfer erhaltenen psychischen und
spirituellen Fahigkeiten zu nutzen, dass sie sogar vor der aufgehenden Sonne nicht wissen,
was sie tun sollen. Nach einem Moment langweilen sie sich. Sie haben genug davon, diese
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glanzende Kugel am Himmel zu betrachten. Und sie verlassen die Sonne, um sich
greifbareren oder — wie sie denken — wichtigeren Dingen zu widmen! Das Erstaunlichste ist,
dass es viele Menschen gibt, die, wenn sie zuféllig einmal sehen, wie die Sonne aufgeht,
anerkennen, dass es einer der schonsten Anblicke ist, die es gibt. Aber deswegen bemihen
sie sich noch lange nicht darum, diese Erfahrung zu wiederholen. Ja, wie viele haben schon
die Eingebung aufzustehen, um die Morgenrtte zu grifRen und dieses Licht in ihrem Herzen
und ihrer Seele willkommen zu heil3en, damit der ganze Tag ebenso lichtvoll und rein ist?

Wenn ein Priester in der Messe die Hostie und den Wein segnet, wiederholt er damit den
zutiefst feierlichen Moment des letzten Abendmahls Jesu und seiner Jinger, als dieser das
Brot nahm, es segnete und sprach: »Nehmet und esset, das ist mein Leib...« Und er nahm
den Kelch, dankte, reichte ihn seinen Jiingern und sprach: »Trinket alle daraus, das ist mein
Blut... Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, der hat das ewige Leben. « Um die
Bedeutung dieser Worte zu verstehen, muss man wissen, dass Brot und Wein, die aus
Weizen und Trauben hergestellt werden, die zwei Prinzipien mannlich und weiblich
versinnbildlichen, die am Ursprung der Schépfung stehen. Das Brot, das zum Fleisch Christi
und der Wein, der zu seinem Blut wird, sind sonnenhafte Symbole. Auf kosmischer Ebene
symbolisieren der Leib und das Blut Christi das Licht und die Warme der Sonne, die das
Leben erschaffen. Auf der spirituellen Ebene schlieZlich bedeuten der Leib und das Blut
Christi die Weisheit und die Liebe. Jesus meinte also: »Wer meinen Leib, die Weisheit, isst
und mein Blut, die Liebe, trinkt, hat das ewige Leben. «

Betrachten wir den Fall eines Mannes, der eine Last tragen muss. Diese Last ist sehr
schwer und er kann sie kaum hochheben. Aber nun seid ihr da und ihr seid stark. Ihr nehmt
die Last auf euren Riicken und schwupp, ist alles erledigt! Ja, aber an den folgenden Tagen
wird dieser Mann wieder Lasten zu tragen haben, und wie soll er es dann machen, da ihr ja
nicht ewig bei ihm sein kdnnt? Nehmen wir einmal an, ihr wiisstet ein Geheimnis, das m
ermoglicht, die Lasten leichter zu tragen und sie sogar mit Freuden zu tragen. lhr vermittelt
ihm dieses Geheimnis dann kann er sein ganzes Leben lang alleine zurechtkommen. Nun,
um den Menschen Gutes zu tun, ist es da nicht besser, ihnen ein Mittel an die Hand zu
geben, damit sie allein zurechtkommen? Natdrlich ist das besser, viel besser! Und dieses
Mittel, das ist das Licht der Einweihungswissenschaft, denn es bringt fur alle
Lebensumsténde eine Ldsung.

Wenn wir am Fuld eines Berges stehen, ist unsere Sicht eingeschrankt, aber wenn wir auf
den Gipfel steigen, schweift unser Blick in die Ferne und wir verstehen den Sinn von allem.
Das Symbol des Berges, mit seinem Talboden und seinem Gipfel findet sich auch in uns
wieder. Der Talboden besteht aus Intellekt und Herz, die stéandig dabei sind, Berechnungen
anzustellen, welche unsere Sicht beschranken oder beeintréachtigen und uns irrefiihren.
Selbst wenn diese Berechnungen fir einen Moment nutzbringend scheinen, ist es sehr
unwahrscheinlich, daf3 sie auf lange Sicht unsere Hoffnungen erfiillen. Der Gipfel ist der
Geist, der vorausschauend alles ganz genau sieht, der uns leitet und uns Gewissheit gibt.
Der Geist spricht zu uns: "Hoére, was geschehen wird", und seine Vorhersagen erfillen sich.
Im gleiRenden Licht des Berggipfels haben Ungewissheit und Irrtiimer keinen Platz.

Im Zend-Avesta steht, dal3 Zarathustra den Gott Ahura Mazda fragte, wovon sich der erste
Mensch ernahrte, worauf dieser ihm antwortete: ,Er al Feuer und er trank Licht. Warum
sollen also wir nicht auch lernen, Feuer zu essen und Licht zu trinken, um zur
Vollkommenheit des ersten Menschen zurlckzukehren? Ihr meint, dafl3 dies nicht mdglich
ist? Doch, es ist moglich.

Ihr seid beim Sonnenaufgang und wartet wach und aufmerksam auf den ersten
Sonnenstrahl. Sobald er aufblitzt, stellt ihr euch vor, wie ihr ihn aufnehmt und schluckt. Statt
die Sonne nur zu betrachten, trinkt und ef3t ihr sie und stellt euch vor, wie dieses lebendige
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Licht sich in allen Zellen eurer Organe ausbreitet, sie reinigt, starkt und belebt. Diese Ubung
hilft euch nicht nur, euch zu konzentrieren. Ihr fihlt auch, wie euer ganzes Wesen vibriert
und hell wird, weil es euch wirklich gelungen ist, das Licht aufzunehmen.

Wenn ihr am Morgen den Sonnenaufgang betrachtet, so denkt, dass diese Strahlen, die bis
zu euch kommen, lebendige Wesen sind, die euch helfen kénnen, eure Probleme zu lsen,
aber nur die fur den heutigen Tag, nicht diejenigen fiir morgen. Am folgenden Tag musst ihr
sie erneut aufsuchen und wieder nur fir einen Tag. Diese Wesenheiten werden euch
niemals fur zwei oder drei Tage im Voraus antworten. Sie sagen: »Es ist unndétig, Vorrate fir
mehr als einen Tag zu sammeln. Wenn ihr morgen wieder kommt, werden wir euch
antworten.« Wir essen jeden Tag, wir legen jedoch keinen Vorrat flr eine Woche in unseren
Magen, sondern nur fir einen Tag und am folgenden Tag essen wir wieder. Das Gleiche gilt
fur das Licht, denn das Licht ist eine Nahrung, die wir jeden Tag aufnehmen und verdauen
missen, damit es in uns zu Gefuihlen, Gedanken, Inspirationen wird. Warum hat man dem
Licht gegenidber nicht die gleiche Logik wie gegeniber der Nahrung? Man sagt: »Es ist
wabhr, ich habe gestern gegessen, aber das war flr gestern, heute muss ich wieder von
neuem essen.« So ist es auch mit dem Licht. Jeden Tag muss man aus ihm seine Kraft
schopfen.

Die Sonne durchdringt die Erde mit ihren Strahlen; diese bedeckt sich mit Blumen und
Frichten und alles bekommt Nahrung, weil die Sonne die Erde durchdrungen hat. Es lohnt
sich, Uber dieses groRe Mysterium zu meditieren. Denn mit unserem Denken kénnen wir
eine wunderbare Arbeit ausfihren, damit wir von den Sonnenstrahlen ebenso durchdrungen
werden wie von Nahrung, Wasser und Luft. Dadurch, dal3 euch bewuf3t wird, dal3 die Sonne
euch durch ihre Strahlen ihr Leben Ubermittelt, bereitet ihr euch darauf vor, diese zu
empfangen. lhr o6ffnet in euch selbst Tausende von Tiren, durch die die Strahlen
hereinkommen kdnnen. Und ihr verbessert so nicht nur eure Gesundheit, sondern reinigt
auch eure Gefiihle und eure Gedanken.

Diese Strahlen sind voller Leben, Kraft und Reichtum, und ihr kénnt euch vorstellen, dal ihr
sie in euren Gehirnzellen und ganz besonders im Solarplexus ansammelt. Denn der
Solarplexus bildet ein Reservoir, in dem atherische Teilchen aufbewahrt werden kénnen,
und aus dem ihr dann je nach Bedarf schépfen konnt.

Selbst wenn christliche Prediger uns an das Gebot von Jesus "Liebt eure Feinde und bittet
fur die, die euch verfolgen" (Mt 5,44) zu erinnern versuchen, findet man nur sehr wenige
Menschen, die wirklich fahig sind, auch danach zu leben. Viele verstehen es nicht einmal,
ihre Freunde zu lieben. Wie sollen sie da ihre Feinde lieben? Es ist so schwierig! Um das zu
schaffen, mufd man sich mit einem Wesen verbinden, das ganz nach diesem Gebot lebt, mit
der Sonne. Seht, wie auch immer sich die Menschen auffiihren mégen, die Sonne schickt
ihnen fortwahrend ihr Licht und ihre Warme, nahrt und belebt sie.

Wenn ihr die héchste Moral erkennen wollt, konnt ihr sie nur bei der Sonne finden. Und weil
euer Geist in euch die Sonne darstellt, versucht, euch beim Betrachten der Sonne bis in
diese inneren Regionen zu erheben, wo ihr fuhlt, daf3 euch nichts verletzen kann. Denn nur
von dort aus konnt ihr standig euer Licht und eure Liebe aussenden, was auch immer man
euch antut.

Alles in der Natur betont folgendes Gesetz: Damit das Leben, das Licht, die himmlischen
Stromungen flieBen kénnen, muss man ihnen den Weg ebnen. Warum sind die Edelsteine
so kostbar? Weil sie das Licht durchlassen... Und wenn es der Natur gelungen ist,
bestimmte Substanzen so grofRRartig zu bearbeiten, sie zu verfeinern, zu reinigen, zu farben,
bis aus ihnen jene Kostbarkeiten geworden sind, die wir heute bewundern, Kristalle,
Diamanten, Saphire, Smaragde, Topase, Rubine... - warum sollte es dann dem Menschen
nicht gelingen, diese gleiche Arbeit in seinem Inneren zu vollbringen? Was sind Gebet und
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Meditation? Es sind Aktivitaten, durch die der Mensch alles in sich reinigen und klaren kann,
bis er eines Tages genauso transparent wie ein Edelstein wird. Dann wird Gott, der die
Edelsteine liebt, ihn in seine Krone einsetzen. Das ist natlrlich symbolisch gemeint, jedoch
absolut wirklich.

Ihr strebt nach der Schonheit, dem Licht und seid ungltcklich, weil ihr spurt, dass ihr es
innerlich nicht schafft, euch von den Lasten und Mittelméafigkeiten der Existenz loszureif3en.
Wessen Fehler ist dies? Warum lasst ihr euch von den materiellen Sorgen verwirren? Es
geht nicht darum, eure Geschafte aufzugeben, sondern zu lernen, sie wenigstens einen
Moment lang abzustellen, so wie man eine Last abstellt. Schaut euch beispielsweise einen
Trager an, der bei einer Expedition im Hochgebirge Gepack transportiert: Von Zeit zu Zeit
stellt er es ab, um aufzuatmen. Er setzt sich hin, knabbert eine Kleinigkeit, stillt seinen Durst,
dann nimmt er seine Last wieder auf und geht weiter. Konnt ihr es nicht genauso machen?
Lasst von Zeit zu Zeit fur eine oder zwei Stunden eure Sorgen fallen, ihr kdnnt sicher sein,
dass niemand sie euch wegnehmen wird. Es gibt nicht viele Kandidaten daftr, die Lasten
der anderen zu tragen. Stellt sie also in vollem Vertrauen hin und verbindet euch mit der
gottlichen Welt, damit diese Schdnheit und dieses Licht nach denen ihr strebt, euch niemals
verlassen.

Es gab immer aulRergewdhnliche Wesen, die wegen ihrer Gite, Grol3zugigkeit, Intelligenz
oder Integritat Vorbilder fur die anderen waren. Aber Vollkommenheit ist etwas anderes. Die
Vollkommenheit setzt bei den Menschen die ideale Entwicklung ihrer drei inneren Faktoren
Intellekt, Herz und Wille voraus, und das ist sehr selten. Man trifft bemerkenswert intelligente
und gebildete Leute, die keine Liebe fir die anderen haben. Oder andere, die voll Liebe
sind, die aber keinerlei Willen haben und so weiter. Die Existenz zeigt uns unaufhorlich
Wesen, die in gewissen Bereichen ganz und gar bemerkenswert sind, aber sehr mangelhaft
in anderen Bereichen. Wenn ihr daher ein Bild der Vollkommenheit haben wollt, misst ihr
euch an die Sonne wenden. Durch ihr Licht offenbart uns die Sonne, dass sie allwissend ist,
ihre Warme erzéhlt uns von ihrer unerschdpflichen Liebe und ihr Leben, das sie ins
Universum bringt, lasst ihre Allmacht erstrahlen.

Es fallt euch nicht immer leicht, euch auf das Gebet zu konzentrieren und euch mit Gott zu
verbinden. Werdet jedoch nicht ungeduldig oder entmutigt, versucht vielmehr folgende
Methode: Stellt euch sehr weit im All ein lebendiges, vibrierendes Zentrum vor, von dem
Lichtstrahlen in alle Richtungen ausstromen, um himmlische Wesenheiten und die Vielfalt
der Geschdpfe im Universum zu néhren. Mit diesem Bild werden eure Gedanken zu dem Ort
gelenkt, an dem sich die géttliche Gegenwart am intensivsten offenbart, und euer Gebet wird
erhort werden. Die groRen Meister und Eingeweihten sind unabléssig in Verbindung mit
diesem Zentrum des Lichts und ihre Gedanken schaffen im Unsichtbaren eine Kraft, an die
wir uns anschlieen kdnnen, um uns in Verbindung mit Gott zu fihlen.

Wenn ihr euch um ein Kind kiimmert und dabei an seine Seele, seinen Geist denkt, zieht ihr
den Segen seines Schutzengels an. Jedes kleine Kind hat einen Engel um sich, der sich um
es kimmert und es erheben mdchte. Oft trifft er aber auf grof3e Schwierigkeiten bei seiner
Aufgabe, weil das Kind schadlichen und schlechten Einflissen ausgesetzt ist. Der
Schutzengel wacht, gibt acht, ist aber auf der physischen Ebene sehr begrenzt. Deswegen
ist er unwahrscheinlich glicklich, wenn er jemanden sieht, ob Vater, Mutter oder einen
Erzieher, der dem Kind den Weg des Guten und des Lichtes weist und zum Lohn gibt er ihm
Licht und Freude.

Wie viel Unglick geschieht den Menschen, weil sie die Gefahr nicht sehen, in die sie
hineinlaufen, wenn sie eine bestimmte Entscheidung treffen oder sich auf bestimmte
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Unternehmungen einlassen. Sie gehen ruhig drauf los, ohne etwas zu sehen, ohne
VorsichtsmalRnahmen zu treffen und stiirzen sich geradewegs in Schwierigkeiten. Wenn sie
verstanden hatten, ihr inneres Auge zu entwickeln, dann hétte es sie gewarnt, denn dieses
Auge, was man manchmal drittes Auge nennt, ist wie ein Radar. Es sendet Wellen aus, die
zurickkommen und uns vor Hindernissen auf unserem Weg warnen. Aber bei den meisten
Menschen ist dieser Radar auf3er Betrieb, weil das chaotische Leben, das sie filhren, sich
seinem intakten Funktionieren widersetzt.

Es stimmt, dal3 es Falle gibt, in denen dieses spirituelle Auge uns nicht warnt, selbst wenn
es entwickelt ist. Das ist dann, wenn bestimmte Ereignisse durch die 24 Altesten, die Herren
des Schicksals, vorher festgelegt sind und sich gezwungenermalien ereignen miussen.
Selbst wenn wir sie sehen oder kommen fiihlen, kénnen wir sie nicht umgehen, sondern
missen ihnen mit dem Licht der Einweihungslehre die Stirn bieten. Aber sonst ist dieses
spirituelle Auge im Allgemeinen da, um uns zu warnen und zu fihren, wenn wir es
verstanden haben, ihm gute Bedingungen zu schaffen.

Welches auch eure Leiden und Schwierigkeiten seien, beklagt euch nie bei den anderen und
setzt keine diustere Miene auf, im Gegenteil, versucht das Licht in euch zum Strahlen zu
bringen. Ja, je schlechter es steht, desto mehr sollt ihr das Licht erstrahlen lassen. Wisst ihr,
was dann namlich passiert? Von allen Seiten werden Menschen kommen, die dieses Licht
angezogen hat und sie werden euch sagen: "Wir mdchten lhnen etwas geben. Was
bendtigen Sie?" Ihr werdet sogar zu viel an guten Diensten haben, die man euch erweisen
mdchte... einfach aufgrund eures Lichts! Die Leute glauben, ihr Unglick kénne das Herz der
anderen berihren, darum erzéhlen sie es und Ubertreiben es sogar, in der Hoffnung Hilfe
und Beistand zu erhalten. Doch das ist nicht der Fall! Jene, welchen man solche Berichte
aufzwingt, haben nur noch den Wunsch sich davonzumachen. Ja, unglicklicherweise ist es
so: Unter derartigen Verhaltnissen ist es selten, dass man sich Gehdr verschaffen kann, weil
die Menschen sich nur von Schonheit, Licht und Liebe angezogen fuhlen. Also, je schlechter
es steht, desto strahlender und frohlicher solltet ihr werden.

Die tiefsten Geflihle driicken sich in der Stille aus. Deswegen wissen nur die, die sich
wirklich lieben, was die Stille ist. Die Kraft ihres Geflihls bringt ihnen eine Fille, die kein Wort
auszudricken vermag. Sie bleiben wortlos, aber sie erleben das intensivste Leben. Es ist
nur so, dass die Liebe meistens nicht anhélt, denn die Menschen wissen nicht, wie sie es
erreichen kdnnen, dass sie andauert, und eines Tages ist die Stille, die zwischen ihnen
herrscht, ein Schweigen der Gleichglltigkeit, der inneren Entfernung, sogar des Hasses.
Warum? Welil sie ihre Liebe auf egoistische, begrenzte Weise gelebt haben: Sie haben sich
aufeinander konzentriert, sie haben sich sofort alles Beste gegeben, was sie besalien und
ihr innerer Reichtum wurde schnell erschopft. Wenn ihr wollt, dass eure Liebe dauerhaft sei,
masst ihr daran denken, euch zu erneuern, indem ihr versucht, taglich neue Reichtiimer,
neue Schonheit und neues Licht zu gewinnen.

Ihr besucht das Konzert eines Virtuosen, sagen wir eines Pianisten. Er schenkt dem
Publikum sein Talent, seine Inspiration, die Frucht einer sehr langen Arbeit. Wenn aber das
Publikum sich dieser Arbeit Gberhaupt nicht bewusst ist, wenn es Larm macht oder auch nur
unaufmerksam ist, so fuhlt dies der Pianist. Und selbst wenn er der grof3te Virtuose der Welt
ist, kann er nicht alles geben wozu er fahig ware, weil kein richtiger Austausch stattfindet. Es
kann aber auch passieren, dass dieser Pianist einen einzigen entziickten, begeisterten Blick
entdeckt, wahrend er in den Saal schaut. Dann wird er fur diesen Blick spielen, bei dem er
vielleicht nicht einmal unterschieden hat, ob er von einem Mann oder einer Frau ist, er spielt
fur dieses Licht, das dort hinten in der Dunkelheit des Saales leuchtet und sein Spiel wird
genial! Der Mensch braucht es - auf welche Art auch immer ein Echo auf seine Handlungen,
seine Worte zu spiren. Wenn es keine Wechselbeziehung gibt, ist kein Austausch mehr
madglich. Der Austausch ist aber das Gesetz des Lebens.
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Warum betrachten wir die aufgehende Sonne? Warum konzentrieren wir uns auf sie? Um zu
lernen, all unsere Gedanken, all unsere Winsche, all unsere Energien zu mobilisieren und
sie auf die Verwirklichung des hdchsten Ideals auszurichten. Derjenige, der daran arbeitet,
die Vielzahl der chaotischen Kréafte, die ihn in alle Richtungen ziehen, zu vereinigen, um sie
in eine einzige, lichtvolle, segenbringende Richtung zu lenken, wird zu einem derart
kraftvollen Zentrum, dass seine Gegenwart wie die Sonne féhig ist, im Raum zu strahlen. Ja,
der Mensch, dem es gelingt, die Neigungen seiner niederen Natur zu beherrschen, kann
seine Wohltaten Uber die ganze Menschheit ausbreiten, und er wird zu einer Sonne. Er lebt
in einer solchen Freiheit, dass er das Feld seines Bewusstseins auf das ganze
Menschengeschlecht ausweitet, dem er den Uberfluss an Licht und Liebe schickt, der aus
ihm hervorstromt.

Ihr kénnt nur etwas verlieren, das euch nicht wirklich gehdrt, das heifdt, etwas, das noch
nicht ein Teil von euch ist. In einem Moment glaubt ihr, im nachsten zweifelt ihr, in einem
Moment habt ihr das Licht, im néchsten seid ihr in der Finsternis, in einem Moment liebt ihr,
und im nachsten nicht mehr. Das bedeutet, dal? weder Glaube noch Licht noch Liebe euch
gehdren. Wenn sie euch gehdren sollen, miufdt ihr selbst Glaube, Licht und Liebe werden.
Als Jesus sagte: "Ich bin das Licht der Welt", identifizierte er sich mit dem Licht. Er hat nicht
gesagt, das Licht sei in ihm, oder mit ihm, sondern er sei das Licht. In diesem Ausspruch
liegt ein groRes Wissen, lUber das zu meditieren sich lohnt und das in allen Bereichen des
inneren Lebens Anwendung finden kann. Auf der physischen Ebene kénnen wir viele Dinge,
die uns gehoren, verlieren. Doch was in uns ist, was mit uns verbunden, eins geworden und
unser Fleisch und Blut geworden ist, kdnnen wir nicht mehr verlieren.

Welche Fortschritte der Wissenschaft auch gelingen mogen, der Mensch darf niemals auf
eine Epoche hoffen, in der er unbegrenzt in seinem physischen Kdrper leben kann, denn
dieser besteht aus verganglichen Elementen, die unbedingt zur Erde, wo sie hergekommen
sind, zurlickkehren missen. Der Mensch kann nur in seinem Lichtkdrper ewig leben, denn
das Licht ist unsterblich. Dieser Lichtkérper besteht aus Elementen von grof3ter Reinheit,
deren intensive Schwingungen sich dem Vorgang von Krankheit und Tod, von Zerfall,
Garung und Auflésung widersetzen. Die intensiven Schwingungen des Lichts erhalten und
nahren das Leben. Wenn daher das Licht im Menschen triumphiert, wird er unsterblich, aber
nicht in seinem physischen Kdrper, sondern in seinem Lichtkorper.

Die Schiler der neuen Lehre verstehen die Bedeutung des Lichts; sie verstehen, dal3 sie
jeden Tag von diesem Licht essen und trinken missen, mit unermuddlicher Geduld und mit
der absoluten Uberzeugung, daR dieses Licht ihnen das neue Leben bringen wird, die Kraft
und die Herrlichkeit des Himmels.

Lernt, die wahre Liebe zu leben, denn diese Liebe stellt nicht nur die Harmonie in eurem
ganzen Wesen wieder her, sondern klart und reinigt die Atmosphéare um euch herum, so
dass alle Personen, denen ihr begegnet, euch zu lieben beginnen! Ohne zu wissen warum,
fuhlen sie sich bei euch wohl. Was sie in Wahrheit spiren, ist eine Prasenz: die PrAsenz von
himmlischen Wesenheiten, die durch eure Aura angezogen werden. Denn die himmlischen
Wesen ernahren sich von reinen Farben und wenn sie ein Wesen bemerken, das von
diesem Licht und diesen Farben umgeben ist, eilen sie zu ihm. Durch eure Liebe konnt ihr
eine grolRe Arbeit an euch vollbringen, so dass ihr um euch eine Aura formt, die alles
anziehen kann, was im Universum wahrhaft schén und lichtvoll ist.

Der Gedanke ist ein lebendiges Wesen. Er ist in seiner Region mit den feinstofflichen
Materialien, aus denen er geformt wird, ein lebendiges und handelndes Wesen. Die
Unkenntnis dieser Wabhrheit ist fir die Menschen eine Ursache vieler Schwierigkeiten und
Prufungen. Sie sehen nicht, sie splren nicht, dass ihr Gedanke wirkt, dass er aufbaut oder
zerstort. Deswegen erlauben sie sich, alles Mdgliche zu denken und staunen dann Uber das,
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was ihnen zustol3t. Der Gedanke ist eine lebendige Realitdt. Deswegen misst ihr euch
Uberwachen, um nur die besten Gedanken auszustrahlen, Gedanken voller Liebe, Giite,
Licht und Harmonie. Das wahre Wissen beginnt hier, namlich in dem Bewusstsein, dass der
Gedanke eine Realitat ist. Ja, alle Gedanken, die wir bilden, mdgen sie noch so schwach, so
unbedeutend sein, sind eine Realitat.

Unsere Vorfahren haben die vier Elemente nach den vier Zustdnden der Materie definiert:
fest, flissig, gasformig, feurig. Alles was fest ist, haben sie Erde genannt, alles was flissig
ist Wasser, alles was gasformig ist Luft, und alles was feurig ist, das heil3t, die Warme, das
Licht, Feuer. Die vier Elemente finden wir auch in der Nahrung, welche wir jeden Tag
einnehmen. Ja, denn die Nahrung enthalt die vier Elemente: fest, fllissig, gasformig, feurig.
Daher kann jede Mahlzeit zu einer Gelegenheit werden, um mit den Engeln der vier
Elemente zu kommunizieren: dem Engel der Erde, damit er uns Beharrlichkeit, Festigkeit
bringt — denn er ist es, der die Basis zur Verflugung stellt, ohne ihn kann nichts Bestand
haben; dem Engel des Wassers, damit er uns das Leben und die Reinheit bringt; dem Engel
der Luft, damit er uns Intelligenz, Scharfsinn, Schnelligkeit bringt; und schlieZlich dem Engel
des Feuers, damit er uns Licht und das Feuer der gdéttlichen Liebe bringt.

Wenn ihr ein psychisches Unwohlsein spirt, konzentriert eure Gedanken darauf und
durchdringt es mit Licht und Warme. Auf diese Weise wird es euch gelingen, die Teilchen
eures Astral- und Mentalkdrpers zu harmonisieren, und einige Zeit spater werdet ihr eine
Besserung feststellen. Das Denken ist eine noch unbekannte Kraft, aber, um Ergebnisse zu
erzielen, mufRt ihr lernen, es zu konzentrieren und euren — von schadlichen Elementen
befallenen — psychischen Organismus mit ihm zu durchdringen. Das ist eines der grof3en
Gesetze des Lebens; wendet es an und ihr werdet seine Wirksamkeit feststellen. Wenn ihr
noch zu keinem Ergebnis gelangt, dann darum, weil ihr euch noch nicht gentigend darin
gelibt habt, mit dieser aul3ergewdhnlichen Kraft, dem Denken, umzugehen.

Macht eure spirituelle Arbeit und lasst sie flr euch sprechen, drangt euch den anderen nicht
auf. Eure Arbeit wird alles sagen. Wenn sie gut gemacht ist, wird euch selbst die Ehre zuteil,
selbst ohne dass ihr danach fragt. Dies muss man verstehen. Alle, die nur den Vorteil oder
die Ehre suchen, ohne sich darum zu kimmern, wie sie ihre Arbeit machen, gehen
schrecklichen Enttauschungen entgegen. Ihr werdet den wahren Reichtum und die wahre
Ehre nur erlangen, wenn ihr eure Arbeit ehrlich, mit dem Licht und fir das Licht macht.

Unser Gedanke, der aus einer auf3erordentlich feinen Materie besteht, besitzt die
Eigenschaft, den Raum mit einer hoheren Geschwindigkeit zu durchdringen als das Licht.
Wer es gelernt hat, seine Gedanken zu konzentrieren, kann bis zur Sonne gehen, sich mit
den strahlenden Wesen verbinden, die das Weltall bevolkern und an ihrer Seite alle
Quintessenzen des gottlichen Lebens schopfen.

Jemand wird vielleicht einwenden: »Wie oft habe ich versucht, diese Gedankenarbeit zu
machen, es brachte keine Ergebnisse! « Wenn ihr keine Ergebnisse erzielt, beweist das
nicht, dass es nicht stimmt, was ich sage. Wegen der Dichte der Materie, die euch umgibt,
gelingt es euch nicht, die Ergebnisse zu spiren, aber sie sind vorhanden, sie sind real. lhr
spirt nichts, ihr seht nichts und ihr stellt euch vor, es sei nichts vorhanden. Doch, da ist
etwas, und wenn ihr euch weiter bemuiht, werdet ihr nach und nach fihlen, dass sich vor
euch ein Weg o6ffnet, eine Verbindung herstellt. Und eines Tages wird es dann ausreichen,
euch einige Minuten auf diese Lichtregionen zu konzentrieren, um zu spuren, dass sich der
Segen des Himmels Utber euch ergiel3t.

In einem Tropfen Blut findet der Eingeweihte die Quintessenz der Materie, die Prinzipien der
vier Elemente, Erde, Wasser, Luft und Feuer.
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Das Blut stellt das Leben dar, das im Universum stromt. Wenn man es richtig betrachtet,
spirt man, dass es in uns das ist, was sich am ehesten mit dem Licht vergleichen lasst.
Denn das Blut ist das Leben, und das Leben ist das Licht der Menschen, wie es Johannes
am Beginn seines Evangeliums sagt. Dieses Licht, welches die Schopfungsmaterie selbst
ist, da Gott ja, um die Welt zu erschaffen, zuerst das Licht herbeirief, indem Er sagte: Es
werde Licht!, dieses Licht ist in unserem Blut kondensiert. Wir missen also sehr
aufmerksam sein und dieses Blut, welches kondensiertes Licht, kondensiertes gottliches
Leben ist, mit sehr groBem Respekt betrachten. Und genauso wie das Blut immer wieder
zum Herzen zurickkehrt, muss unser Leben zum Herzen des Universums, zum Schopfer
zuruckkehren,

Wir sollten immer daran denken, dald hinter unseren Schwierigkeiten und Leiden eine
Weisheit existiert, die alles Uberwacht. Es ist an uns, sie zu entdecken und herauszufinden,
was ihre Ziele und ihre Gesetze sind. Der Bewultwerdungsprozess, den wir dann
durchlaufen, ermdglicht uns, die Verbindung zu sehen, welche zwischen unseren Leiden
und dieser Weisheit besteht. Aus dieser Begegnung erwachst ein Licht und wir spiren mit
einem Mal, wie die Kraft Gottes in uns arbeitet, wie sie unseren Kummer in Freude, unsere
Schwéachen in Starke und unsere Dunkelheit in Licht verwandelt. Anstatt unser Unglick als
Vorwand zu benitzen, um unseren Glauben an das Gute zu verlieren, sollten wir uns in den
Momenten des Leidens noch tiefer von seiner Kraft durchdringen lassen.

Wenn man die Menschen nach ihrem Glauben befragt, sagen viele, dafl3 sie an "jemanden"”
oder an "etwas" glauben, ohne aber genau sagen zu kdnnen, um wen oder was es sich
handelt. Sie haben das Gefihl, etwas schon einmal gesehen oder erlebt zu haben und fur
kurze Augenblicke steigt dieses Wissen, diese Erfahrung wieder in ihr Bewul3tsein, wie das
kurze Aufleuchten eines Lichts aus der Tiefe der Zeiten. Sie wissen nicht, warum sich ihnen
dieser Eindruck mit solcher Gewil3heit aufdrangt. Aber er bleibt fir sie eine unbezweifelbare
Realitat.

Jeder Mensch hat friiher oder spater in seinem Leben einmal das Geflihl, dal’ etwas in ihm
mit einer héheren, geheimnisvollen Welt verknipft ist, deren Spuren noch in ihm sind. Der
Unterschied zwischen den Menschen ist, dal3 einige von ihnen dieses Gefiihl verblassen
lassen, ohne es zu vertiefen, wahrend es andere als Ausgangspunkt fir ein inneres
Forschen nehmen, das sie bis zum Goéttlichen fuhrt.

Gewodhnt euch daran, euch wahrend der Meditationen auf das goéttliche Licht zu
konzentrieren, es anzuziehen, es in euch einzulassen. Nach und nach wird es alle
verbrauchten, veralteten, verdreckten Elemente durch neue Partikel von groRerer Reinheit
ersetzen. Und wenn ihr einmal dieses Licht besitzt, solltet ihr euch darin tben, es in die
ganze Welt zu schicken, um den Menschen zu helfen.

Viele halten es fir gerechtfertigt, sich einem egoistischen, mittelmaligen Leben zu
Uberlassen unter dem Vorwand, daf} sie weder Begabungen noch besondere Qualitaten
haben. Nein, niemand kann sich auf diese Weise rechtfertigen. Man kann diese Arbeit mit
dem Licht machen, selbst wenn man das am meisten benachteiligte, auf allen Gebieten
mittelloseste Wesen ist und indem man sie tut, realisiert man etwas Wichtigeres und
Nutzlicheres als alles, was von den fahigsten Leuten auf allen anderen Gebieten realisiert
werden kann. Selbst das am meisten benachteiligte Wesen hat die Mdglichkeit, diesen
hoheren Bewul3tseinszustand zu erlangen: Arbeiten, um das Licht anzuziehen und es all
seinen Mitmenschen zu schicken.

Es gibt Ereignisse, die der Mensch nicht vermeiden kann, denn alles, was in seinem
Schicksal vorgezeichnet ist, mul3 sich realisieren. In diesem Sinn kann man sagen, dal3 er
nicht frei ist. Die einzige Freiheit, die dem verninftigen Menschen gegeben ist, besteht darin,
seine karmische Schulden auf eine andere Art als vorgesehen zu bezahlen. lhr wil3t z.B.,
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dal’ ihr eine schwere Krankheit bekommen werdet, durch die ihr zwangslaufig eure Tatigkeit
unterbrechen miRt. Diese Krankheit ist eine Schuld, die ihr abtragen muft, fir ein friheres
Vergehen. lhr kénnt diese Schuld jedoch auch anders bezahlen, indem ihr mit Gebet und
Meditation eine grol3e spirituelle Arbeit macht. Wenn die Krankheit dann auftritt, wird sie,
anstatt sehr schlimm zu werden, euch nur wenige Tage ans Bett fesseln, weil ihr mit Licht
und mit Liebe bezahlt habt. Ihr werdet so verninftig gelebt haben, dal3 euer ganzer
Organismus davon gestarkt wurde. So ist es mit allen Prifungen des Lebens. In dem
Moment, wo ihr durch den einen oder anderen planetarischen Aspekt oder Transit in eurem
Horoskop einer Schwierigkeit begegnet, werdet ihr ,Geld" besitzen, um eure Schulden zu
bezahlen, wenn ihr es verstanden habt, eine wirklich spirituelle Arbeit zu machen. Das
bedeutet, ihr verfugt Gber Krafte und Energien, die es euch erlauben, den Prifungen unter
den besten Bedingungen zu begegnen.

Jeder Fehler, den wir in unseren Gedanken, Geflihlen und Handlungen begehen, verjagt
bestimmte spirituelle Wesenheiten in uns, weil er eine Disharmonie darstellt, die diese
Wesen nicht ertragen konnen. Die niederen Geister ertragen sie sehr gut, aber die
lichtvollen Geister verlassen uns. Fuhrt wahrend einiger Tage ein ungeordnetes Leben und
ihr werdet feststellen, dass die himmlischen Arbeiter euch verlassen haben. Es gelingt euch
nicht mehr, euren Frieden, eure Leichtigkeit und Inspiration wiederzufinden. Begreift, dass
eure Zukunft vom richtigen Verstandnis dieser Wahrheit abhangt. Durch eure Haltung
verjagt ihr die lichtvollen Geister oder ihr zieht sie an. Es hangt also nur von euch ab, dass
Geistwesen von der hdchsten Entwicklungsstufe kommen und sich in eurem Herzen und in
eurer Seele niederlassen. In dem Moment werdet ihr Herr eurer Selbst und gelangt in den
Besitz eures wahren menschlichen Gesichts: Ihr strahlt in den kosmischen Raum und bis zu
den Sternen und vermittelt dabei den Pflanzen und Gestirnen die feinsten Schwingungen.
Nehmt diese Wahrheit an, dann besitzt ihr den méchtigen Schlissel zur Verwirklichung.

Man kann der goéttlichen Gerechtigkeit nicht entgehen, man kann sich auch nicht aus ihr
herausmogeln. Es ist daher Uberfliissig, Astrologen zu befragen, wie es manche tun, damit
sie euch drohende Verluste und Unfélle voraussagen. Was ihr auch immer unternehmt, ihr
koénnt nichts umgehen. Man kann dem Schicksal nicht durch Tricks entrinnen. Das Einzige,
was ihr tun konnt, ist mit dem Licht zu arbeiten, damit ihr dann, wenn diese Prifungen
kommen, die Mdglichkeit habt, sie besser zu ertragen. lhr wisst beispielsweise, dass ihr eine
schwere Krankheit bekommen werdet. Indem ihr nun ein verniinftiges Leben fiihrt, euren
Organismus reinigt und starkt, stellt ihr die Waffen fir den Kampf bereit. Es ist nicht mdglich,
diese Krankheit zu vermeiden, aber wenn sie ausbricht, kdnnt ihr ihre Verwistungen
begrenzen. Dieses Gesetz ist fur alle Bereiche gultig. Die Anstrengungen, die ihr macht, um
euch zu starken, euch zu reinigen, werden euch immer beféhigen, den Prifungen mit den
besten Bedingungen entgegenzutreten.

Jeder der sieben Farben des Prismas entspricht eine Tugend: dem Violett das Opfer, dem
Indigo die Kraft, dem Blau die Wahrheit, dem Grin die Hoffnung, dem Gelb die Weisheit,
dem Orange die Gesundheit, dem Rot die Liebe. In Wirklichkeit ist es jedoch nutzlos, zur
Erlangung spiritueller Krafte mit dem Licht und den Farben zu arbeiten, wenn man sie in sich
nicht durch das Praktizieren der entsprechenden Tugenden unterstitzt. Auf die gleiche
Weise tauschen sich alle, die sich einbilden, grol3e Magier zu werden, wenn sie sich nur
verschiedenen Ritualen oder Praktiken der Geisteranrufung widmen, ohne in ihrem Inneren
etwas zu verbessern. Die hoheren Wesen geben diesen Versuchen nicht nach, sondern es
zeigen sich ihnen nur Wesen aus niederen Ebenen, Elementale und Ungeheuer. Wenn ihr
Engel und Erzengel anziehen wollt, wird euch dies nur dank eurer Tugenden gelingen, denn
die hoheren Wesen ndhern sich nur denen, die das echte Licht zum Ausdruck bringen
kénnen, d.h. Reinheit, Liebe, Weisheit und Wahrheit.
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Ihr habt Raucher auf der Stral’e gesehen. Es kommt vor, dass einer davon, der weder
Streichhdlzer noch Feuerzeug hat, auf einen Passanten mit einer brennenden Zigarette
zugeht, um ihn um Feuer zu bitten: Sie legen die beiden Zigarettenenden aneinander und
der erste geht dann dankend weiter. Wisst ihr auch, warum Manner und Frauen einen Drang
haben, sich zu kiissen? Um sich gegenseitig am Feuer des anderen zu entziinden. Sie
bringen ihre Lippen zusammen, wie die Raucher ihre Zigaretten, um sich Feuer zu geben.
Manchmal klappt es, manchmal nicht. Und wenn sich das Feuer entfacht, kommt es vor,
dass es nicht nur sie selbst mit allem, was sie innerlich besitzen, verzehrt, sondern die
ganze Umgebung vernichtet. Sich lieben bedeutet, Feuer nehmen und geben. Diese Geste
bedarf jedoch gro3er Vorsicht und groRer Weisheit.

Seit Jahrmillionen erleuchtet und erwarmt die Sonne die Erde und sie tut es, ohne sich
darum zu kimmern, wer sich an ihren Strahlen erfreut und sie mit Dankbarkeit betrachtet
oder wer weiterhin in den Kellern schlaft. Sie ist weder verargert noch witend, dass sich die
Menschen nicht einmal bewusst sind, dass sie ihr das Leben verdanken, das interessiert sie
nicht, sie strahlt weiter, indem sie ihnen ihre Segnungen gibt.

Es gibt Wesen wie die Sonne, die ihr Licht und ihre Liebe in das All schicken und auch sie
beschatftigen sich nicht damit, zu wissen, ob die Geschdpfe davon profitieren oder nicht. Sie
fuhlen sich glicklich und erfillt, ihre ganze Freude ist es, ihre Reichtimer im Universum
auszuteilen. Sie haben verstanden, dass das grof3te Glick das Glick ist, das die Sonne
gerade fuhlt und lebt: strahlen, erleuchten und erwéarmen.

Jedes Jahr wird im Mai in der Nacht des Vollmondes im Himalaya feierlich das Wessak-Fest
begangen. Zu diesem Zeitpunkt wird — symbolisch — der Geburt Buddhas gedacht.

Einige Eingeweihte konnen bei dieser Zeremonie korperlich anwesend sein, andere nehmen
mit ihrem Astralleib teil, indem sie aus ihrem Kérper austreten. Aber jeder von euch hat die
Maoglichkeit, zumindest in Gedanken daran teilzunehmen. Im Verlauf dieser Zeremonie
treten die Brider des Lichts mit den himmlischen Wesenheiten in Verbindung, um die
kosmischen Kréfte anzuziehen und im All Schwingungen und Vibrationen von hdchster
Spiritualitat zu verbreiten.

Wenn ihr euch der Versammlung aller dieser Eingeweihten anschliel3en wollt, mif3t ihr euch
darauf vorbereiten. lhr durft wahrend dieser Nacht keinen einzigen metallischen Gegenstand
an euch tragen, weil Metall kein guter Leiter der Schwingungen ist, die im Verlauf dieser
Zeremonie von den spirituellen Regionen kommen. Aber die einzige, wirklich unerlailiche
Bedingung, um an diesem Fest teilnehmen zu kénnen, ist die Harmonie: seid also wachsam,
hatet euch vor jedem schlechten Gedanken, jedem schlechten Gefiihl anderen gegentiber.
Nehmt eine gute innere Einstellung an, die es euch erlaubt, euch mit den Eingeweihten zu
verbinden in dem Wunsch, die Segnungen zu erhalten, die sie an alle Kinder Gottes
austeilen.

Ihr sagt, dass ihr die Sonne liebt, dass ihr sie braucht. Aber wann geht ihr, sie zu sehen und
euch ihren Strahlen auszusetzen? - Besonders am Morgen beim Sonnenaufgang kénnt ihr
sie in all ihrer Herrlichkeit, in all ihrer Bedeutsamkeit entdecken. Denkt daran, euch am
Vorabend vorzubereiten, um den Sonnenaufgang unter den besten Bedingungen zu
erleben: ein leichtes Essen, friih zu Bett gehen, euch nicht in Beschéftigungen oder
Diskussionen verwickeln, die euch am nachsten Morgen gegen euren Willen weiter
verfolgen. Wenn ihr es versteht, die Sonne mit einem klaren, freien Denken zu betrachten,
werdet ihr splren, wie ihr mit ihr und ihrem Geist in Kontakt kommt und wie ihr ihre Strahlen
wie Lebenskeime aufnehmt. Sobald ihr beginnt, das Leben der Sonne zu atmen und zu
trinken, &ndert sich alles: Eure Seele 6ffnet sich, eine Quelle sprudelt, ihr werdet erflllt von
dem Glanz der Morgenrdte. Etwas von diesem reinen Licht, in dem ihr badet, tritt allmahlich
in euch ein und ihr wiinscht euch, Uberall diesen reichen Segen zu verteilen, damit alle
Wesen das gleiche Glick kosten kénnen.
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Welche Gebiete der Erde sehen die Sonne als erste, wenn sie am Horizont aufgeht? Die
Abgriinde, die Schluchten oder die Gipfel der Gebirge? Ihr werdet natirlich sagen, dass es
die Gipfel sind. Und wenn sie abends untergeht, sind es auch die Gipfel, die sie am langsten
sehen. Warum konnt ihr dieses Ph&dnomen dann nicht interpretieren? Warum denkt ihr, dass
die Eingeweihten sich im Leben téauschen und dass es die Masse ist, die in ihren
Beurteilungen Recht hat? Gott soll sich also allen méglichen Leuten offenbart haben, die
ohne Bewusstsein und Moral leben und Er soll diesen Eingeweihten, die in Reinheit,
Weisheit, Liebe und dem grof3ten Verzicht leben, Sein Licht vorenthalten haben? Wie kommt
es, dass man sich Uber die mangelnde Logik dieser Einschatzung nicht im Klaren ist? In
Wahrheit sind es die Eingeweihten, die als erste aufgeklart werden, die sich als erste im
Einklang mit dem Licht zeigen, die als erste die erhabenen Wahrheiten entdecken. Gott
allein weil3, wann diejenigen, die sich zu tief unten befinden, erleuchtet werden.

Gewisse Personen wagen sich daran, eine Rolle als geistiger Fihrer zu Ubernehmen, ohne
sich dariber im Klaren zu sein, dass sie die dafir notwendigen Féahigkeiten und
Eigenschaften wie Weisheit, Liebe, Reinheit, Uneigennitzigkeit und Geduld nicht besitzen.
Sie wissen nicht, dass es sehr geféahrlich fir sie ist, sich ohne die Zustimmung des Himmels
diese enorme Aufgabe auf die Schultern zu laden. Um die Aufgabe des spirituellen Fiihrers
Ubernehmen zu kénnen, muss man ein Diplom erhalten haben. Ja, auch in der spirituellen
Welt erhalt man Diplome: Die lichtvollen Geister, die uns auf die Erde geschickt haben,
beobachten und messen uns, und wenn sie ein Wesen sehen, das die Prifungen, die das
Leben ihm auferlegte, bestanden hat, Ubergeben sie ihm ein Diplom, welches ihm das Recht
gibt, andere zu unterrichten. Und wo ist dieses Diplom? Es ist auf alle Félle kein Stiick
Papier, das zerstort werden koénnte, sondern viel eher wie ein auf das Gesicht und auf den
ganzen Korper gepragtes Siegel, das Teil des Menschen selbst ist und zeigt, dass er durch
seine spirituelle Arbeit Erfolge erzielt hat. Die Menschen sehen es vielleicht nicht, aber alle
Naturgeister, alle lichtvollen Geister erkennen es schon von weitem und eilen herbei, um ihm
bei seiner Aufgabe zu helfen.

Wenn euch ein Freund, den ihr sehr gern habt, gleichgiiltig wird, sagt ihr oft, daf3 diese
Gleichgiltigkeit daher kommt, dafl3 er nicht mehr derselbe ist, dal’ er etwas verloren hat. In
Wirklichkeit habt aber ihr vielleicht etwas verloren, das euch erlaubte, ihn zu schatzen. Das
Gleiche geschieht oft auch mit Schiilern hinsichtlich ihres Meisters. Solange der Schiiler
aufrichtig und von dem Wunsch beseelt ist, sich zu vervollkommnen, sieht er das Licht und
die Weisheit seines Meisters. Wenn er aber andere Interessen hat, trage wird und seine
spirituellen Ubungen vernachlassigt, sieht er seinen Meister nicht mehr mit den gleichen
Augen wie vorher. Man mufl3 also bestimmte Dinge kennen, um den Grund von
Veranderungen zu verstehen, die man um sich herum wahrzunehmen glaubt. Sehr oft meint
man, dall die anderen sich verandert haben, aber man sollte sich zunachst einmal
analysieren und wird dann vielleicht feststellen, dal3 diese Veranderungen in einem selbst
stattgefunden haben.

Wenn es euch nachts einmal passiert, einen Alptraum zu haben, dann konntet ihr sicher
feststellen, dalR der Alptraum plétzlich abbricht, weil ihr aus dem Schlaf auffahrt. Wie kommt
es zu diesem plétzlichen Erwachen? Unbewul3t wil3t ihr, dafld ihr in eurem physischen
Korper, der wie eine sichere Festung ist, zuriickkehren mift, um euch gegen feindliche
Wesenheiten bzw. Kréafte der Astralebene zu verteidigen. Wenn ihr auf der Astralebene
bleibt, seid ihr diesen Feinden weiterhin ausgeliefert. Wenn ihr aber diese Ebene verlalt,
indem ihr in euren physischen Korper zurtickkehrt, der dicht und fest ist, konnt ihr ihnen
entkommen. Genauso verhdlt es sich, wenn ihr auf einer StralRe verfolgt werdet und in
einem Haus Zuflucht findet: dort kénnen euch weder Messer noch Gewehrkugeln erreichen.
Dieses Gesetz gilt also auf allen Ebenen. Manche Menschen werden bei der Meditation oder
wenn sie aus ihrem Korper austreten von geféhrlichen Regionen der Astralebene
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angezogen, in denen sie verfolgt und bedroht werden. Auch dann ist das erste, was sie tun
sollten, sofort in den physischen Kdrper zuriickkehren, um geschiitzt zu sein.

Wie viele Leute gefallen sich darin, im Leben der anderen herumzustébern, um dabei ein
paar verborgene Fehler zu entdecken und diese dann Uberall herumzuerzahlen! Auf ihrem
Gesicht liest man nur Zweifel, Misstrauen und ihre verdéchtigenden Blicke sehen
Unehrlichkeit und Verrat sogar dort wo sie gar nicht existieren. Aber verratet mir doch, worin
der Nutzen eines solchen Verhaltens liegt. Diese Leute erzeugen nicht nur Unordnung,
sondern machen sich selbst so unsympathisch! Mit ihrer finsteren Miene beginnen sie
selbst, den Ubeltatern ahnlich zu werden. Ja, das ist das AuRRergewdhnliche daran: All diese
misstrauischen Leute, die sich einbilden, sie waren die Verkérperung der Gerechtigkeit und
Ehrlichkeit selbst, tragen schlussendlich auf ihren eigenen Gesichtern die Zeichen jener
Fehler und Laster, die sie stdndig um sich herum wittern. Schaut hingegen das Gesicht von
jemandem an, der versucht, die guten Eigenschaften und verborgenen Tugenden der
Menschen zu entdecken: Dieses Gesicht wird nach und nach das Licht und die géttliche
Herrlichkeit widerspiegeln.

Was wird das neue Leben sein? Stellt euch vor, ihr geht morgens aus dem Haus, zur Arbeit
und begegnet auf eurem Weg ungefahr zehn Personen, von denen euch jeder einen Blick
voller Freude, Licht und Liebe schenkt... Das ist das neue Leben. Im Moment sieht die
Wirklichkeit dagegen leider so aus, dass man in den Strallen an so vielen Leuten
vorbeigeht, die traurige, ausdruckslose oder feindselige Blicke verteilen, dass man selbst
ganz seinen Magnetismus verliert. Man fragt sich, wie diese Leute sich in ihrer Familie
verhalten und besonders, wie sie einander ertragen kdnnen! Warum ist man dermafl3en
geizig mit einem Lacheln, einem freundlichen Blick, mit allem, was Freude oder Vertrauen
wecken konnte? Was verliert man denn, wenn man von Zeit zu Zeit etwas von sich
verschenkt? Der Tag, an dem die Menschen ihren Reichtum erkennen und gelernt haben,
ihn zu verteilen, ist der Beginn des neuen Lebens.

Das Licht ist die Quintessenz des Universums. Morgens beim Sonnenaufgang haben wir
dank des Pranas, welches in der Luft enthalten ist, die Mdglichkeit, dieses lebendige Licht in
uns zu verstarken. Prana ist eine Lebensenergie, die Uberall in der Natur verteilt ist, in der
Erde, dem Wasser, der Luft und dem Feuer. Hauptsachlich aber wird es von den
Sonnenstrahlen dbermittelt. Durch die Atmung konnen wir es auffangen und in uns
aufnehmen.

Jedes dieser Pranateilchen ist wie ein kristallklarer Wassertropfen, ein mit Licht gefllltes
schwebendes Kiigelchen. Wenn wir aufrichtig beten und uns auf die Sonne konzentrieren,
nehmen wir durch die Atmung einige dieser Kiigelchen dieser feinstofflichen Teilchen auf
und starken so unseren physischen und psychischen Organismus.

Ihr betrachtet einen Ballon, der an einer Schnur befestigt ist... Er will sich zum Himmel
aufschwingen, aber bleibt festgebunden an die Erde... Wie dieser Ballon existiert etwas in
uns, das danach strebt, sich zu erheben, sich aufzuschwingen, doch es wird durch
Bindungen zurlickgehalten. Nun, wir missen uns bemiihen, diese Bindungen zu lockern, um
diesem tiefen, ewigen Wunsch nachzugehen, welcher im Grunde unserer Seele
eingeschrieben ist: der Wunsch, sich aufzuschwingen zu dieser unermefilichen Weite des
Lichts und des Friedens, wo wir unseren Ursprung haben. Aus dieser oft undeutlichen und
unbestimmten Erinnerung an eine ferne Heimat, ein verlorenes Land, schépfen wir unseren
Glauben. Denn wir tragen in uns, in den Tiefen unseres Unterbewufitseins, die
unverwischbaren Spuren einer sehr fernen Vergangenheit, in der wir im Schol3e Gottes
lebten.
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Die reichen, gebildeten, beriihmten Leute, diejenigen, die erfolgreich sind, die einen Platz in
den Augen der Gesellschaft haben, das sind diejenigen, die ihr normalerweise bemerkt und
schatzt. Und wenn ihr Wesen begegnet, die hohe moralische Qualitaten zeigen wie Geduld,
Gute, Nachsicht, Reinheit, Grof3zugigkeit, dann schéatzt ihr sie nicht und bemerkt sie nicht
einmal. Aber wann wird man verstehen, dass gerade dank dieser Wesen, die weder die
Aufmerksamkeit noch die Blicke auf sich ziehen, die Existenz auf dieser Erde Uberhaupt
noch mdglich ist? Wahrend die anderen sich gebarden, um sich bemerkbar zu machen und
die ersten Platze besetzen, gehen sie in Zuriickgezogenheit auf bescheidene Weise ihren
segensreichen Aktivitaten nach. Das Licht, der Friede, die Harmonie, die von ihnen
ausstromen, reinigen die Atmosphare und machen fir alle die Luft besser zum Atmen. Ich
sage euch das nicht, damit ihr euch von allen brillanten und talentierten Leuten abwendet.
Nein, denn einige unter ihnen haben zum Glick auch grof3e moralische Qualitaten. Ich will
nur eure Aufmerksamkeit auf die Gegenwart von einfachen, guten und reinen Wesen
lenken, die ihr bis jetzt aus Gewohnheit nicht bemerkt habt.

Das Leben ist nichts anderes als ein Zirkulieren, eine Umflllung von Energien. Das beste
Bild dafur ist das des Lebensflusses, der von der géttlichen Quelle entspringt und
herabkommt, um alle Regionen des Universums zu néhren.

Der Kabbala zufolge fliel3t dieser Fluss, der eine Emanation von Ain Soph Aur (unendliches
Licht) ist, zuna&chst in die erste Sephira: Kether. Kether flllt sich, fliel3t Gber und ergiel3t sich
in die folgende Sephira Chokmah. Chokmah fillt sich und wenn sie dann Uberflief3t, wird das
Lebenswasser von Binah aufgenommen. Wenn Binah gefillt ist, ergiel3t sie sich in Chesed.
Von Chesed nach Geburah, von Geburah nach Tiphereth, von Tiphereth nach Netzach, von
Netzach nach Hod, von Hod Uber Jesod flie3t der Lebensfluss bis nach Malkuth, der Erde.
Die Sephiroth sind die heiligen Vasen, die die unerschdpfliche Quelle des Lebens flillt.

Gebet, Meditation und Ekstase sind eine Art und Weise sich zu ernahren. Dank ihnen kostet
man eine himmlische Nahrung, das Ambrosia, die Nahrung der Unsterblichkeit. Es ist nicht
materielle Nahrung, aber sie hat auch ihre Entsprechung auf der physischen Ebene. Die
Alchimisten haben sie das Elixier des ewigen Lebens genannt. Dieses Elixier findet man
Uberall in der Natur, und es ist die Sonne die es verteilt. Wir gehen deshalb im Friihling und
im Sommer jeden Morgen zum Sonnenaufgang, damit es uns gelingt, diese Quintessenz
des Lebens zu trinken, die die Sonne im Universum verteilt und von der Felsen, Pflanzen,
Tiere und Menschen Teilchen aufnehmen. Alle lebenden Wesen fangen diese Teilchen
unbewuf3t auf, aber die Menschen kénnen lernen, sie bewuf3t aus diesem Fluidum, welches
das Licht der Sonne ist, aufzufangen.

Jeder Sonnenstrahl Uberbringt etwas, wenn er auf Dinge und Wesen féllt. Selbst die Steine
brauchen dieses Leben, das sie von der Sonne empfangen; denn obwohl die Steine leblos
scheinen, leben sie. Dieses Leben ist bei den Pflanzen noch wahrnehmbarer, die dank des
Sonnenlichts wachsen und sich vermehren. Bei den Tieren verwandeln sich die
Sonnenstrahlen nicht nur in Vitalitat, sondern auch in Sensibilitat. Ja, dank der
Sonnenstrahlen beginnen die Tiere, das Leiden und das Wohlbefinden zu spiiren, aber auch
etwas, das der Freude und dem Kummer ahnelt. Bei den Menschen verwandeln sich die
Sonnenstrahlen schliellich in Intelligenz, denn ab dem Menschenreich wird das Licht
intensiv genug aufgenommen, um sich als Gedanken manifestieren zu kénnen. Der Geist,
der durch den Mund eines Menschen spricht, ist eine Ausstrémung des Sonnenlichts. Es ist
das Licht, das denkt, das spricht, das singt, das erschafft. In dem Mal3e, in dem das Licht
sich einen Weg in die menschliche Seele bahnt, nimmt es die Form von Intelligenz, Liebe,
Schoénheit, Erhabenheit und Kraft an.

Warum haben die Menschen Angst vor dem Opfer? Warum lehnen sie die Idee, etwas zu
opfern ab? Weil sie den Eindruck haben, dass sie etwas verlieren werden. Mit der
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Begriindung, dass man meistens fir andere Opfer bringen muss, stellen sie sich vor, dass
nur die anderen etwas dazugewinnen, und das auf ihre Kosten. Nein, genau das Gegentell
ist der Fall, und indem sie so denken, schneiden sie sich vom Lebensstrom und dem Quell
der Freude ab.

Vor jemandem, der sich voller Liebe und gutem Willen zum Opfer bereit erklart, 6ffnen sich
plotzlich die Schranken und er spurt, wie ein Ozean voller Licht ihn Uberstromt und wie er
von dieser Flut getragen wird. Die Menschen missten nur ihre geistige Einstellung
verandern, dann wirden sie entdecken, dass jede Geste, jede Handlung, jeder Schritt, alles,
was sie fur andere tun, sie starken, beleben und erfreuen kann.

Sobald ihr euch verstimmt, traurig und irritiert fihlt, reagiert. Macht euer Mdglichstes, um aus
diesen dunklen Zustdnde herauszukommen und ziindet die Lampen an, welche der Herr in
euch platziert hat, alle Sorten von Lampen, grol3e, kleine, farbige... Ihr sagt: »Aber wie sollen
wir sie anziinden?« Es ist ganz einfach, genau so, wie ihr es mit den Lampen bei euch zu
Hause macht. Ihr habt eine elektrische Installation, welche mit einer Zentrale verbunden ist.
Wenn ihr Licht haben wollt, driickt ihr auf einen Knopf. Innerlich besitzt ihr ebenfalls eine
solche Installation, welche von der kosmischen Zentrale, von Gott, Strom erhalt. In der
physischen Welt gibt es einen Knopf, einen Schalter, den man driicken muss, auf der
psychischen Ebene geniigt jedoch schon das Denken, um eure Lampen anzuziinden. Ihr
konzentriert euch auf das Licht und denkt, dass ihr alle Lampen in eurem Innern anzindet.
Sobald einige leuchten, hort nicht auf, sondern macht weiter, um noch andere anzuziinden.
Bis ihr schlussendlich wirklich erleuchtet seid.

Eine Schauspielerin oder Sangerin ist jung, hiilbsch und hat Erfolg. Aber was ereignet sich
nach einiger Zeit? Sie wird Ofters Ubergangen wegen einer anderen, Jingeren und
Hubscheren. Sie kann sich lange gramen und sagen, das sei ungerecht, so ist es nun
einmal. Sie mul} wissen, was auf sie wartet. Das Publikum ist ohne Mitleid und man wird
immer von Neuen ersetzt und die Neuen von noch Neueren... Wenigstens ein Geheimnis
sollte man kennen: zu wissen wie man das Leben in sich erneuert. Wenn ihr fahig seid,
jeden Tag neues Leben auszustrahlen, Leben, das Liebe, Licht und Reinheit ist, wirde man
euch niemals ersetzen, auch wenn ihr dreihundert Jahre alt wart! Man ersetzt nicht die
Sonne, man ersetzt alle moglichen Dinge und Leute, aber es ist noch niemals gelungen, die
Sonne zu ersetzen. Die Ehemanner ersetzten ihre Frau durch eine andere und umgekehrt.
Ihr werdet sagen: “Ja, weil der Ehemann nicht genug Geld verdiente oder weil er eine
krumme Nase hatte.” Nein, sondern weil er zuliel3, dal} sein Leben stagnierte. Niemand
mochte denjenigen ersetzen, der Leben ausstrahlt, denn das Leben braucht man am
allermeisten.

Die Menschen sind komisch. Sie bilden sich ein, es geniige ihnen, in der Kirche oder im
Tempel niederzuknien und einige Gebete zu sprechen, um das Gefuhl zu haben, Gott sei
gegenwartig. Nein, sie kdnnen die Gegenwart Gottes nur fihlen, wenn sie sich ein bisschen
innerlich "gereinigt" haben. So wie ein Glasfenster, auf dem sich Staub und Ruf3
angesammelt hat, kein Sonnenlicht durchdringen laf3t, genauso wenig kann ein Wesen, das
sich nicht von seinen Unreinheiten befreit hat, die gottliche Gegenwart in sich eindringen
lassen. Es gibt immer etwas zu tun. Deshalb maft ihr jeden Tag, morgens und abends, an
diese Reinigung denken. Indem ihr eure inneren Zustdnde, eure Geflihle und Gedanken
analysiert, und euch bemunht, sie zu beherrschen und sie in gute Bahnen zu lenken, werdet
ihr wie ein durchsichtiger Kristall, der das himmlische Licht eindringen [a3t. Von diesem
Moment an, ja, da fuhlt ihr die Anwesenheit Gottes.

Wenn der Mann seine Liebe durch seine niedere Natur zum Ausdruck bringt, spiegelt sein
Blick bereits die Begierde wider, seine Instinkte zu befriedigen, ohne an das Wohl seiner
Partnerin zu denken. Er hat Hunger und Durst und will sich sattigen. Wenn seine Liebe sich
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durch seine hohere Natur auf3ert, driickt sein Blick Schonheit, Licht und Edelmut aus, weil
diese Liebe nichts begehrt, nichts fordert, sie will nur geben, erleuchten, erretten. Und das
ist die wahre Liebe. Aber leider bevorzugen die meisten Frauen einen entflammten Blick,
einen Blick, der sie begehrt. Dann, ja dann sind sie glicklich, weil sie glauben, die Armen,
dal3 diese so intensive, starke, ausdrucksvolle Liebe dauerhaft sei. Die Frau verlangt nur
nach einer dauerhaften Liebe, und sie hat Recht. Nur ist sie blind, sie merkt nicht, dalR ein
sinnlicher Blick von einer Liebe spricht, die nicht von Dauer ist. Es ist die Kraft eines
Strohfeuers, das genau so schnell verldscht, wie es entflammt ist. Warum haben die Frauen
nur so wenig Unterscheidungsvermadgen?

Bevor ihr euch in irgendwelche Unternehmungen stiirzt, versucht euch bis in die Welt des
Lichts zu erheben, um zu fragen, wie ihr handeln sollt. Die Antwort kann in Form eines
Gedankens, eine Geflhls oder eines Symbols kommen. Wenn diese Antwort klar ist, kénnt
ihr handeln. Wenn ihr ein Zogern, eine Beflrchtung, eine Verwirrung oder einen
Widerspruch in euch empfindet, bedeutet es, dald ihr noch nicht fir diese Unternehmung
bereit seid oder dal? sich euch Hindernisse entgegenstellen. Verschiebt dann diese Frage
auf morgen, stellt sie noch einmal und handelt nicht, bevor der Weg frei und klar vor euch
liegt.

Euer Herz und euer Intellekt sind einer Leinwand vergleichbar, auf die die Wesen der
unsichtbaren Welt ihre Antwort projizieren. Beobachtet vor einer Entscheidung also erst eure
Leinwand und wenn die Bilder darauf dunkel bleiben, handelt nicht. Die Geister der Weisheit
horen nicht auf, Uberall in der Welt zu arbeiten. Anstatt um jeden Preis eure eigenen
Vorhaben in die Tat umzusetzen, fragt sie, ob die gottliche Welt, die genau weil3, was ihr
braucht, nicht etwas Besseres mit euch vor hat.

An sich ist jedes Ding neutral. Aber welcher Gegenstand es auch sein mag, der Mensch hat
durch den Gedanken die Macht, auf ihn einzuwirken, um ihn dem Guten oder dem
Schlechten dienlich zu machen. Genau das ist Magie. Ein Magier ist fahig, den
Gegenstanden Eigenschaften und Kréfte einzuflol3en, welche diese vorher nicht besal3en.
Ein WeilBmagier entzieht seiner eigenen Quintessenz Elemente, um sie in Gegenstande
einflieBen zu lassen. So verwandelt er sie in Talismane, in Trager aller Segnungen.
Sprechen wir nicht von dem Schwarzmagier.

Was euch betrifft, so solltet ihr euch nur mit der Magie beschéftigen, um jeden Tag eine
segensreiche Gedankenarbeit zu machen. In alle Orte, die ihr besucht, in alle Gegenstande,
die ihr anfal3t, bemiht euch, durch eure Gedanken Lichtpartikelchen einflie3en zu lassen,
die ihr eurem Herzen und eurer Seele entrissen habt. Auf diese Weise werdet ihr in der
unsichtbaren Welt heilige Platze schaffen, die sich wohltuend auf alle Geschdpfe auswirken.

Macht es euch traurig, dass ihr nicht immer tber die materiellen Mittel verfligt, um soviel
Gutes zu tun, wie ihr es gerne wolltet? Dann solltet ihr wissen, dass ihr gar nicht so mittellos
seid, wie es scheinen kdnnte. Wenn ihr zum Beispiel auf der Stral3e einem Bettler begegnet,
gebt ihr ihm nur wenig Geld, weil ihr nicht mehr geben kdnnt. Es ist aber mdglich, ihm noch
auf eine etwas andere Weise zu helfen, namlich mit Hilfe der Kraft eurer Gedanken. Haltet
irgendwo einen Augenblick inne, konzentriert euch und projiziert auf alle Passanten euren
Wunsch, etwas fiur diesen Menschen zu tun. Was ihr selbst nicht geben kénnt, werden dann
andere an eurer Stelle geben, und so habt auch ihr an dieser Gabe teil. Um Gutes zu tun, ist
es nicht absolut notwendig, selbst etwas zu geben. Eure Liebe kann sich auch durch andere
offenbaren. Und dies gilt fir alle Falle, in denen ihr jemandem helfen wollt, obwohl ihr nicht
Uber die materiellen Moglichkeiten dazu verfugt. Was zahlt, ist die Tatsache, innerlich gute
Gedanken zu nahren, die andere realisieren kdnnen.

Die wahre Hellsichtigkeit ermdglicht es uns, die Wirklichkeit der geistigen Welt zu sehen,
d.h. das Subtilste in der Natur und in der menschlichen Seele wahrzunehmen und zu
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verstehen. Die andere Hellsichtigkeit, die darin besteht, vergangene und zukinftige
Ereignisse oder sogar die Geister der Astralebene zu sehen, ist nichts au3ergewdhnliches.
Jeder oder fast jeder kann sie durch gewisse Ubungen oder durch Einnahme von Drogen
erlangen, aber mit diesen Mitteln kommt man nicht sehr weit, sie stellen sogar eine grof3e
Gefahr fir die Psyche dar. Die einzige Hellsichtigkeit, die man suchen sollte, ist jene, die aus
euch ein Kristallprisma machen kann, welches das Licht des Himmels durchscheinen l&sst.
Von dieser Hellsichtigkeit sprach Jesus als er sagte: "Gliickselig, die reinen Herzens sind,
denn sie werden Gott schauen.”

Es ist ein Gesetz der Welt, dass alles auf irgendeine Art und Weise verschmutzt ist; und
welche physischen und psychischen Tatigkeiten wir auch ausfiihren - standig empfangen wir
Unreinheiten. Essen, trinken, atmen, aber auch schauen, zuhdren, bestimmte Personen
treffen, sich in einer bestimmten Atmosphare aufhalten, sind alles Gelegenheiten, unreine
Teilchen und Stromungen zu absorbieren, die uns schwer machen und uns verdunkeln. Fur
den physischen Korper ist es deshalb wiinschenswert, sich so viel wie mdglich um gesunde
Nahrung und Getréanke sowie reine Luft zu bemiihen. Fir die psychischen Koérper sollte man
nur reine Gedanken und Gefilhle akzeptieren. Aber man kann auch bestimmte Ubungen
machen. Stellt euch zum Beispiel einige Male am Tag vor, dass ihr durchsichtig wie ein
Kristall seid. Und wenn ich sage: »Stellt euch vor... «, dann will ich sagen, dass ihr euch
wirklich mit dem Kristall identifizieren musst, mit seiner Transparenz, so lange bis ihr fihlt,
wie die himmlischen Stromungen durch euch durchgehen, so wie das Licht das durch das
Prisma strahlt und sich in sieben Farben bricht.

Besteht nicht darauf, allein gegen eure schlechten Instinkte anzukampfen, denn das konnte
nicht nur erfolglos bleiben, sondern euch obendrein noch schwéachen. Das ist so, weil ihr
dann gegen euch selbst kAmpft, und die Spaltung euch noch verletzlicher macht. Es ist sehr
gefahrlich gegen sich selbst zu kampfen: Nicht nur weil man gegen den inneren Feind
keinen wirklichen Sieg davontragen kann, sondern auch, weil man sich schlief3lich selbst
zersetzt. Jene Morallehren und Religionen, die unaufhérlich den erbitterten Kampf gegen
das Bose im Menschen predigen, kennen die wahre Psychologie nicht. Der Mensch muf3
lernen zu siegen, das ist richtig, aber ohne zu kdmpfen. Wie ist das mdglich? Indem er
andere innere Kréfte bittet an seiner Stelle zu k&mpfen, und diese anderen* kdnnen nur
lichtvolle Krafte sein, die er nahrt durch seine Liebe fir alles was schon, grof3 und gdttlich ist.
Anstatt seine Instinkte direkt zu bekampfen und von ihnen geschlagen zu werden oder
derartig ungliicklich zu sein, weil er auf Befriedigungen verzichten muf3, setzt er ihnen
lichtvolle Krafte entgegen, die die Instinkte auf natirliche Weise neutralisieren.

Die beiden Prinzipien des Lichts und der Finsternis manifestieren sich in der Welt, indem sie
sich ewig gegenseitig bekampfen. Wenn ihr der Finsternis angehort, wird euch das Licht
angreifen, und wenn ihr dem Lichte zugehort, werdet ihr von der Finsternis attackiert. Seid
euch dessen bewusst und bereitet euch darauf vor, euch zu wehren und zu verteidigen!
Doch genau da misst ihr wachsam sein, denn es handelt sich nicht darum, euch einfach nur
irgendwie zu verteidigen, ihr dirft dabei nichts anderes anwenden als die Mdglichkeiten des
Lichts. Ja, denn wenn ihr mit den Mitteln der Finsternis antwortet (Hass, Grausamkeit,
Gewalt ... ), signalisiert ihr damit eure Bereitschaft, in eine Region hinabzusteigen, in der
sich diese feindlichen Krafte bekampfen und gegenseitig zerfleischen, und ihr werdet dabei
dunkler und schwécher. Feinde sind eine Versuchung, die euch von der unsichtbaren Welt
gesandt wird: Man hatte Lust, sich mit den gleichen Mitteln zu wehren, um ihnen zu zeigen,
dass man stéarker ist als sie. Aber sie kdnnen auch ein Segen sein, wenn ihre Gegenwart
uns antreibt, uns darin zu Uben, mit jener héheren »Waffe« zu antworten, dem Licht.

Sagt nicht, dass ihr kein Mittel habt, um zu wissen, ob ihr innerlich in der Wahrheit seid.
Denn ihr habt tatsachlich ein Kriterium: das Licht. Wenn ihr meditiert oder euch in einem
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besonders spirituellen Zustand befindet, konnt ihr manchmal flhlen, wie alles in euch
anfangt zu leuchten, so als ob Lampen angeziindet worden waren, als ob eine Sonne euch
von innen heraus erleuchten wirde; ihr kénnt sogar fuhlen, wie dieses Licht durch euer
Gesicht, eure Hande, euren ganzen Kdrper herausstrahlt. Warum? Weil das Licht in euch
leuchtet, sobald ihr euch zu den héheren Stufen der Giite, der GroR3ziigigkeit, der Sanftheit,
der Reinheit erhebt. Ihr fhlt es, ihr seht es, alles erhellt sich. Wenn ihr euch hingegen den
niederen Bewusstseinszustdnden Uberlasst, ist es nicht einmal nétig, in den Spiegel zu
schauen, um euch dessen bewusst zu werden; ihr kénnt die Dunkelheit physisch auf eurem
Gesicht fuhlen. Also, vergesst niemals dieses Kriterium: das Licht.

Solange ihr das Licht der Einweihungslehre noch nicht besitzt, konnt ihr euch natirlich
makellos und vollkommen finden. Aber in dem Moment, wo ihr dieses Licht empfangt, seid
ihr sofort weniger stolz, denn ihr misst feststellen, dass ihr nicht ganz in Ordnung seid. Ihr
erkennt, dass ihr viel Zeit verloren und viel Energie mit allen mdglichen nutzlosen oder
schadlichen Aktivitdten vergeudet habt. Manchmal seid ihr sogar derartig entsetzt, dass ihr
am liebsten sofort in das Dunkel zuriickkehren mdchtet. Aber nein - man muss im Licht
bleiben, denn das Licht ist trotz allem vorzuziehen. Es ist besser, sich schmutzig und
hasslich zu sehen, als sich selbst gegeniiber blind zu sein, denn dies ist das einzige Mittel,
das den Wunsch erweckt, sich zu verandern. »Ja, aber man wird leiden!« Das macht nichts,
es ist besser, ein wenig zu leiden und im Licht zu sein. Es nltzt nie etwas, sich vor der
Realitat zu verstecken.

Obgleich das Licht sich im ganzen Raum ausbreitet und alles durchdringt, kann es der
Mensch weder sehen noch fiihlen, da er geistig noch nicht so weit entwickelt ist, um eine so
subtile Wirklichkeit wahrzunehmen. Wenn er sich jedoch oft auf dieses Licht konzentriert,
wird seine Wahrnehmungsfahigkeit so verfeinert, dal3 er nicht nur beginnt das Licht zu
fuhlen, sondern auch anzieht, und das Licht arbeitet dann an ihm. Macht es euch zur
Gewohnheit, wahrend der Meditation alles andere beiseite zulassen und euch nur auf das
geistige Licht zu konzentrieren. Auf diese Weise zieht ihr es an, ihr nehmt es in euch auf und
alle alten Teilchen eures Korpers werden allméhlich durch neue, reine und lichtvolle
Teilchen ersetzt. Wenn ihr diese Ubung durchfiihrt, arbeitet ihr fiir euer Wohl und eure
Unsterblichkeit. Hort niemals auf, das Licht zu suchen, das in euch wieder die vollkommene
Harmonie herstellen kann.

Ihr werdet eines Nachts durch ein Gerausch geweckt: Das Telefon klingelt, ein Gegenstand
fallt zu Boden, jemand klopft an eure Tdr... Stirzt ihr dann einfach in die Dunkelheit? Nein,
denn ihr wisst, das ware riskant. Als erstes schaltet ihr das Licht ein, um sehen zu kénnen,
und dann handelt ihr. Nun, ihr solltet wissen, dass ihr in jeder Lebenssituation mit dem
Einschalten des Lichts beginnen muisst, um klar zu sehen. Das Licht einschalten bedeutet,
euch zu konzentrieren, euch zu sammeln und den Himmel um Hilfe zu bitten, damit ihr wisst,
wie ihr handeln sollt.

Wenn euch dieses Licht fehlt, lauft ihr hin und her, klopft an alle méglichen Tlren, probiert
alle mdoglichen Mittel aus, aber vergeblich. Vergesst niemals das Wesentliche, das
Einschalten des Lichts. Wenn ihr so handelt, vermeidet ihr viel Schaden und Zeitverlust.

An den Orten, an denen die Menschen leben, gibt es Milliarden von Wesenheiten, die
gehen, kommen, herumschwirren, ohne dal3 die Menschen etwas davon merken. Wenn sie
ihr Haus nicht weihen und sich selbst nicht mit einer Lichtmauer umgeben, finden diese
niederen Wesenheiten bei ihnen offene Tiren, durch die sie eintreten und Schaden
anrichten kénnen. Betrachtet die Natur: Alle Wesen sind mif3trauisch; die Vogel, Tiere und
Insekten bringen um sich herum Hindernisse an, um zu verhindern, dal3 man sie findet und
fangt. Warum ist der Mensch so naiv und vertrauensvoll, zu glauben, dal’ kein Feind ihn
bedroht und er verschont bleibt? Millionen von Wesenheiten bemiihen sich Tag und Nacht,
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die Menschen zugrunde zurichten und haben sich geschworen, sie vollig zu vernichten. Zum
Glick hat die Menschheit auch Beschitzer, die lichten und lichtvollen Wesenheiten; ihnen
hat sie es zu verdanken, dafld sie nicht schon zerstort ist. Aber wir miissen ihnen durch
unsere bewuf3te Arbeit helfen, uns zu beschitzen.

Die Menschen streben nach Liebe, Reichtum und Ruhm, aber hinter all dem suchen sie
doch nur Gott, weil ihnen auRerhalb von Gott in Wirklichkeit nichts und niemand auch nur die
geringste Freude, das geringste Entziicken verschaffen kann. In der einen oder anderen
Form suchen die Menschen immer das Gattliche, sie wollen immer zur Quelle zurtickkehren,
das Leben des Paradieses wieder finden, in welches sie zu Anfang eingetaucht waren. Aber
da sie nicht aufgeklart sind, die Armen, waten sie durch schlammige Wege, auf denen sie
versinken, und man weil3 nicht, wann sie das Ziel erreichen werden. Da Gott in jedes Ding
und jedes Wesen ein Teilchen seiner Quintessenz gelegt hat, kann man Ihn tberall finden.
Aber indem man sich wie die meisten Menschen in alle Richtungen zersplittert, wird man
Milliarden Jahre brauchen. Man muss Gott durch die Reinheit und das Licht hindurch
suchen, um ihn direkt zu finden.

Am Ursprung, am Anfang aller Dinge war das Licht. Und das Licht ist Christus, der
Sonnengeist. Denn der Christusgeist offenbart sich zuerst in der Sephirah Hokmah, der
ersten Herrlichkeit, dem Wort, von dem es im Evangelium des heiligen Johannes heif3t, dass
nichts ohne es entstanden ist. Dann manifestiert er sich unter einem anderen Aspekt in
Tipheret, der Sonne. Denkt deshalb daran, wenn ihr am Morgen dem Sonnenaufgang
beiwohnt, dass ihr, wenn ihr euch mit der Sonne verbindet, mit ihrem Geist verbunden seid.
Ja, mit dem Sonnengeist, welcher der Christusgeist ist, eine Ausstrahlung Gottes selbst.
Euch der Sonne auszusetzen und sie zu betrachten genigt nicht. Um wirklich mit der
Quintessenz ihres Lichtes in Beriihrung zu kommen, muss sich euer Geist mit ihr verbinden
und in sie eindringen kénnen. In dem Augenblick, wo ihr in die Welt des Lichtes eintaucht,
werdet ihr von einigen dieser Lichtteilchen durchdrungen, und ihr erfahrt die Offenbarung der
gottlichen Herrlichkeit.

Viele Leute haben keine Angst vor Teufeln und der Finsternis der Hdlle; aber vor dem Licht
haben sie grof3te Angst. Und das ist Gibrigens ganz verstandlich. Sie spiiren in der Tiefe ihrer
selbst, dall sie noch das Bedirfnis haben, ein niederes Leben zu fihren und meiden
instinktiv dieses Licht, denn es kann sie erleuchten und ihnen zeigen, dal3 die ein
mittelmagiges, farbloses, sogar kriminelles Leben fihren ... Sie wollen keine ihrer tblen
Gewohnheiten aufgeben und ertragen nichts, was ihnen offenbaren konnte, dal3 diese
schlecht sind. Wenn man keine Anstrengungen machen will, um sich zu bessern, schlief3t
man die Augen, verstopft sich die Ohren und macht sich vor, es gehe einem gut.

Alle, die das Licht firchten, wissen nicht recht warum, aber sie splren instinktiv, dal’ es da
etwas zu furchten gibt. Nur wer den aufrichtigen Wunsch verspirt sich zu entwickeln, sich zu
wandeln, sucht dieses Licht, das ihm alles zeigen wird, was es in ihm zu verbessern gibt und
wie es zu verbessern ist.

Um Zugang zu manchen Orten zu haben, braucht ihr einen Passierschein, und sobald ihr
ihn habt, 6ffnen sich euch die Turen. Genauso spielt es sich in der unsichtbaren Welt ab.
Um in bestimmte Bereiche eintreten zu kdnnen, braucht ihr einen Passierschein, und dieser
Schein ist die Aura, das heil3t die Farben, die sie enthalt. Um in einer ganz bestimmten
Region aufgenommen zu werden, benétigt man in seiner Aura die Farbe, die dieser Region
entspricht. Wenn ihr z.B. die Farbe Gelb habt, so werdet ihr in den Bibliotheken der Natur
empfangen, wo euch alle Geheimnisse aufgedeckt werden. Das Blau bringt euch in den
Bereich der Musik, das Rot in die Region, aus der ihr die Essenz der Vitalitat schopfen konnt
... Die Aura ist also ausschlaggebend dafiir, ob man in der unsichtbaren Welt empfangen
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wird, und die darin eingepragten Farben sind in gleicher Weise ein Passierschein fur die
Bereiche, denen sie entsprechen.

In den heiligen Bichern liest man oft von der Rolle, die ein kostbares Gewand spielt: eine
Robe, eine Tunika oder ein Schleier. Dieses Kleidungsstick hat eine symbolische
Bedeutung. Es stellt die Aura dar, also die spirituellen Emanationen des inneren Wesens. Im
Alten Testament steht, dass Josef von seinen Briidern beneidet wurde, da Jakob, ihr Vater,
ihm eine schone Tunika geschenkt hatte. Als Moses die Tunika von Josef erwéhnt, prazisiert
er, dass diese mehrere Farben hatte. Eine solche Darstellung legt die Schlussfolgerung
nahe, dieses Kleidungsstiick mit der Aura in Zusammenhang zu bringen, deren reine und
schimmernde Farben den verschiedenen Eigenschaften und Tugenden entsprechen. Dieses
Gewand aus Licht und Farben wird uns von der goéttlichen Welt geschenkt, aber es handelt
sich dabei um die Belohnung fiir unsere Arbeit. Alle Faden und alle Farben stehen uns zur
Verfiigung, aber wir missen sie herbeiholen und zu einem Stoff verarbeiten. Aus dem Violett
(der spirituellen Liebe), dem Indigo (der Kraft), dem Blau (dem Glauben), dem Grin (der
Hoffnung), dem Gelb (der Weisheit), dem Orange (der Heiligkeit) und dem Rot (dem Leben)
koénnt ihr geduldig dieses herrliche Kleidungsstiick weben, das euch auf dem Weg durch den
finsteren Wald - euer Erdendasein - beschitzen wird.

Heutzutage ist die Gewohnheit verloren gegangen, in den Hausern Ollichter oder Kerzen
anzuzinden, aufRer wenn der Strom ausfallt, und dann macht man es mit schlechter Laune
und mit Meckern. In Wirklichkeit, und wie die Umstande auch sein mdgen, misste das
Anzinden einer Kerze als eine heilige Handlung betrachtet werden, durch die man in
Kontakt mit den vier Elementen tritt. Ja, die Kerze, die selbst fest ist, stellt das Element Erde
dar. lhr ziindet sie an und es erscheint das Feuer. Dann schmilzt die Kerze allméhlich und
das flissige Wachs beginnt die Vertiefung am Grund der Flamme zu fillen. Was die Luft
betrifft, so ist sie da, rundherum anwesend, denn sie ist flir das Feuer unentbehrlich: Ohne
Luft erlischt das Feuer; und sogar, wenn man sie nicht sieht, so nimmt man ihre
Anwesenheit in dem sanften Flackern der Flamme wabhr.

Seid euch also bewusst, wenn ihr eine Kerze anziindet, dass ihr euch in der Gegenwart der
vier Prinzipien der Materie befindet und dass ihr mit ihnen arbeiten konnt, wenn ihr euch mit
den vier groRen Engeln verbindet, die sie regieren: dem Engel des Feuers, dem Engel der
Luft, dem Engel des Wassers und dem Engel der Erde.
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- KOMPLETTWERKE -

01 - DAS GEISTIGE ERWACHEN

»Der zum Geistesleben Erwachte gleicht einer lebendigen Quelle, aus der klares Wasser fliel3t und an deren Ufer sich
Pflanzen Tiere und Menschen ansiedeln, eine ganze Zivilisation Seine Religion ist die wahre Religion der gottlichen
Liebe und der goéttlichen Weisheit Das Universum ist ihm der wirkliche Tempel Gottes, in dem die Sonne der
Hohepriester und die Sterne die Lichter sind. Wer im Geiste erneuert wurde, dessen unsichtbare Kanéle sind endlich
freigelegt, um die Liebe und die Weisheit aufzunehmen. Er gleicht dem vollkommenen Prisma, das die sieben
Lichtkrafte in seinem Inneren aufteilt und auf alle Wesen ringsum ausstrahlt. Er versteht die Macht des Feuers uber das
Wasser zu nutzen. Er studiert die wirkliche Alchimie, die wahre Astrologie und Kabbala, die in ihm selbst sind. Er
Uberwacht seine Gebarden alle Bewegungen, die er mit dem Gesicht oder dem Korper ausfihrt und gibt auf jedes
seiner Worte Acht, um ein wahrer Magier zu werden. Und schlieBlich gleicht der geistig Wiedergeborene den Bienen,
die uns ein groRartiges Beispiel fiir eine hoch entwickelte Gesellschaft geben und wissen, wie man Honig bereitet: er
arbeitet fur die Verbreitung der Idee der universellen Bruderschaft auf der Erde und er lernt, den geistigen Honig in
seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

05 - DIE KRAFTE DES LEBENS

»Die Menschen arbeiten, vergniigen sich und geben sich allerlei Beschéaftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwécht, es geht abwarts damit, denn sie kiimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieZlich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die gro3te Magie, die grofite weille
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
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solchen Fille und Intensitéat, dass er sich nichts weiter wiinscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruihrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man musse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schoépfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergriinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkorper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fuhren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Kréafte géttlichen Lebens. In diesem Buch tber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm n&hern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den berihmten
Helden des turkischen Volksméarchens. »Der Mond natirlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht wére, wie kénnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
fur unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres groRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fullen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskrafte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfihlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieRen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religiésen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbriiderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religidser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Hoherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschétzen und findet aul3erdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allméahlich eine hohere Kraft, die
»Individualitét« die strahlend, ausgleichend und verséhnend uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sat? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kdorper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein grol3zligiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiuihlen eine Auswabhl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tUberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfiihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov
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13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FuRe auf der Erde. Die FiiRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszuftihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fur das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
veroffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfuhrbar, aber Uberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als ware uUber Liebe und Sexualitat bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Manner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Méannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums Uber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemiihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
frher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu bertcksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphéare auf und rufen damit feindliche und auRerst gefahrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groRe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Gbersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fur den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Konig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gesturzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
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eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu sturzen, der sich unabléssig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stiirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Konig ein Vorbild an Gute, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstutzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. Ihr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Friichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov

OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und berihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgetibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatséchliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten giinstig
einwirken kann. Dieser gewissermaf3en magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als Ihre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch tberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das héchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auBergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitdt zu lésen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkréfte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Kréfte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE
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Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genulgt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Dafiir gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auf3erordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fur seine Schiler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groRten inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schuler, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schépfung, héren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Geflhle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Korpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten auReren Frieden ausstrahlen zu kdnnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich nahren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunachst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fur ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fur die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und aul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Raétsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auferen Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es ware Unniitz und sogar geféhrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der Au3enwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen aul3ergewdhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
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Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlich!« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu tUberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gétter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Goétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auBBen hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT

Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Kérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gielRen, schiitzen und aufbliihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofen Baum des Einweihungswissens heranwéchst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groRen Buch der Natur tberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fir sein Weinberg zu
dingen - die Junger, die der Sturm dermafien erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein duRerlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Kréafte der geistigen und materiellen Sphéaren bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aullerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. lhr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefiihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitdt zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fuhren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitat... Die zu bloBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléRBen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
aulerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov
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219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden Uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer finf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer finf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kdnnen,
die funf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehoren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu bertihren, und zu riechen gibt, kdnnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov préasentiert, ist jenes Buch der Bucher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschlisselung uns die Schopfung der Welt und des
Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréfte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es urspringlich feindliche Krafte. lhr findet es normal, Naturkréafte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man Uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wiirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wabhr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fur die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kinstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er natirlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kdnnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der géttlichen Schoépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefihle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrankten Leben Ubereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genugt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die géttliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdren, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohltéter der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov
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227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewohnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben musst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. lhr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthullungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schliel3en, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des héheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Tatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Flle, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafur, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgéngen des inneren und kosmischen Lebens. Was fiir Fehler konnte man da
begehen, bezuglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekronten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genigt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kdnnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefuhrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st63t man ihn mit dem FulR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gluck. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glucklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kdnnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erfiillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fir Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst Gbertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
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standig bemiht sind, sich selbst zu Gberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstuberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, héher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Ntzlicher sich zu sagen: »Kiinftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer tGberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widerspriichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fur mich sieht die Wahrheit
folgendermaRBen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wahrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulénglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhangig von der Tatigkeit des Herzens und des Verstandes ware, héatten alle dasselbe entdecken missen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auBer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.

235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. Ihr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es ware fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein aul3ergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Natirlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdnnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als Séhne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitét, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitdt vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréafte des
Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schoépfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemihungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kdnnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fithlen uns bestéandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov



