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N i o e,

Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerks:

Benjamin Christ - Ursprung, April 2007
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Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.
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Buch 23: €rnalrung fur cin erfolgreiches Leben

Die Menschen essen, trinken und atmen und auf diese Weise treten sie in Kontakt mit den
Elementen Erde, Wasser und Luft und erndhren sich von ihnen. Was machen sie nun aber
mit dem vierten Element, dem Feuer, dem Licht? Nicht viel, nichts, sie verstehen es nicht,
sich vom Licht zu erndhren. Und dabei ist es fir sie noch notwendiger als die Luft.

Der Mensch mufd das Licht in sich aufnehmen um sein Gehirn zu ernahren. Auch das Gehirn
will essen und das Licht ist seine Nahrung. Es ist das Licht, das die Fahigkeiten erweckt, die
uns ermoglichen, in die gottliche Welt vorzudringen. Ihr erwidert, da? man seinen gesamten
Korper, das Gehirn mit einbezogen, erndhrt, indem man i3t, trinkt und atmet. Ja, aber
solange man sich damit zufrieden gibt, sein Gehirn mit festen, flissigen und gasférmigen
Teilchen zu erndhren, die nicht diejenigen Elemente sind, die es am meisten braucht,
solange wird man ein sehr begrenztes Verstandnis haben.

Die Uberlieferung berichtet, daR eines Tages Zarathustra den Gott Ahura Mazda fragte, wie
sich der erste Mensch erndhrte und Ahura Mazda antwortete ihm: ,Er alR Feuer und trank
Licht.”

Ihr habt zweifellos schon bemerkt, dass dieselbe Schwierigkeit euch mehr oder weniger
ertraglich erscheint, je nach eurem Zustand. Nun, welche Schlussfolgerung ist daraus zu
ziehen? Man sollte sich nicht so sehr darum kiimmern, was von auf3en kommt, sondern man
muss Mittel finden, um sich innerlich zu starken. Sonst kann, wie man sieht, die geringste
Unannehmlichkeit maflose Proportionen annehmen. Das Licht ist das Wunderbarste in der
Natur, wenn aber eure Augen ein wenig gereizt sind, tut es euch weh. Wenn euer Magen
und eure Leber geschadigt und krank sind, erscheint euch die beste Nahrung unverdaulich.
Jemand gibt euch einen herzlichen Handedruck oder einen freundschaftlichen Schlag auf
die Schulter, doch wenn ihr von Rheuma geplagt seid, werdet ihr aufschreien. Auch der
Besuch eurer besten Freunde kann euch bekiimmern, denn fir denjenigen, dessen Herz,
Seele oder Korper krank ist, sind selbst die besten und schonsten Dinge Anlass fir
Schmerzen. Wenn ihr hingegen stark und gesund seid, wird euch sogar eine Brotkante, ein
Faustschlag oder ein etwas raues Wort kostlich erscheinen, und ihr werdet die
Schwierigkeiten Giberwinden, ohne sie Uberhaupt zu bemerken.

Wenn Moses im Buch Genesis vom Baum des Lebens spricht, der sich im Garten Eden
befand, handelt es sich natiirlich um ein Symbol. Dieser Baum des Lebens stellt unser
Universum dar. Die Frichte dieses Baumes sind die Tugenden und Eigenschaften der
Tierkreiszeichen. Das sind der Reihe nach: Widder, die Aktivitat; Stier, die Empfindsamkeit
und die Gute; Zwillinge, die Freude am Lernen; Krebs, die Wahrnehmung der unsichtbaren
Welt; Lowe, Adel und Mut; Jungfrau, die Reinheit; Waage, der Sinn fir das kosmische
Gleichgewicht; Skorpion, das Verstandnis von Leben und Tod; Schitze, die Verbindung mit
dem Himmel; Steinbock, die Selbstbeherrschung; Wassermann, die Briderlichkeit und die
Universalitéat; Fische, das Opfer. Das sind die Eigenschaften der Friichte des
Lebensbaumes, die Gott Adam und Eva als Nahrung gegeben hat, und eben von diesen
Friichten sollten auch wir uns ernéahren.

Der Mensch isst, alle Geschopfe essen, aber warum? Ihr sagt, es sei um Kréfte zu
empfangen. Ja, aber gibt es nicht noch einen anderen Grund? Alles, was wir tun, hat nicht
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nur einen einzigen Grund, ein einziges Ziel, und wenn wir essen, dann nicht allein, um uns
Leben und Gesundheit zu erhalten.

Seht einmal, was tun die Wirmer? Sie schlucken die Erde und geben sie dann wieder von
sich. Indem sie die Erde so durch sich hindurch wandern lassen, bearbeiten die Wirmer sie,
um sie zu durchliften und sie reicher und fruchtbarer zu machen. Nun, der Mensch macht
nichts anderes mit der Nahrung. Durch seine psychischen, spirituellen Fahigkeiten gehort
der Mensch zu einer viel hoheren Evolutionsstufe als die Materie, die er aufnimmt. Indem er
sie nun durch sich hindurch gehen lasst, bereichert und verfeinert er die Materie. Das ist ein
Thema, Uber das es sich zu meditieren lohnt.

Die Meditation kann mit dem Kauen der Nahrung verglichen werden. Wenn wir Nahrung in
den Mund nehmen und sie kauen, werden die Speicheldrisen aktiv und wir absorbieren
durch die Zunge die feinstofflichen Energien. Die Meditation ist genauso eine Art des
Kauens; ein Kauen von Gedanken, durch das wir die Quintessenzen der spirituellen Welt
aufnehmen und sie zu unserer Nahrung machen. Denn wenn man von Meditation spricht,
sind dabei nattrlich spirituelle Themen Gegenstand unserer Aufmerksamkeit.

Meditiert daher Uber das Licht, das einen Schutz darstellt, ein Faktor des Verstehens ist und
Zugang zur gottlichen Welt gibt. Meditiert Uber die Liebe als Quelle der Freude, des
Reichtums und der Schonheit fiir alle... Meditiert Gber die Wahrheit, die zur Freiheit flhrt.

Die Schopfung ist eine Kontinuitat. Daher gibt es von der Materie zur Energie und von der
Energie zur Materie weder Bruch noch Unterbrechung. Genauso wie eine Kraft sich zu
Formen kristallisieren kann, genauso kann die Materie sich auflésen und wieder zu Energie
werden. Eine Frucht, die wir essen, verwandelt sich in Energien, die nicht nur unser
physisches, sondern auch unser Verstandes- und Gefihlsleben aufrechterhalten. Dank
dieser Energien kdnnen wir sprechen, lieben, denken, usw., was beweist, dass man eine
grobe Materie in eine immer feinstofflichere Materie bis hin zum Licht umwandeln kann. Und
umgekehrt ist es gleichfalls mdglich: Man kann das Licht in Gedanken, in Gefiihle... sogar in
Nahrung umwandeln. Aber natirlich sind nur die gro3en Meister und die Eingeweihten in der
Lage, diese Transformation bewusst zu vollziehen.

Wir kbnnen nur dank des Austausches leben, den wir mit der uns umgebenden Welt fiihren.
Dieser Austausch ist moglich dank der Machte und Wesenheiten, mit denen der Schopfer
das Universum bevdélkert hat und die daher ein Ausdruck seiner Gegenwart sind. Selbst
wenn wir sie nicht sehen, diese Wesenheiten sind da, um uns durch die Nahrung, durch die
Luft, durch das Sonnenlicht und durch alle lebenden Wesen zu helfen. Dank des Opfers
dieser Wesenheiten, dank ihrer Liebe, ihrem Wunsch, mit uns Austausch zu pflegen, sind
wir noch lebendig, physisch lebendig, psychisch lebendig und geistig lebendig. Wir miissen
daher lernen, mit ihnen in Verbindung zu treten, sie mit Achtung zu betrachten, als wertvolle
Geschopfe, denen man mit Behutsamkeit, mit Feingefiihl und mit Musikalitat begegnen
sollte ..., ja, mit Musikalitat.

Die Heilkrauter brauchen Wasser, um all ihre Qualitdten freizusetzen. lhr kocht sie,
Uberbriiht sie oder weicht sie ein und trinkt dann das Wasser. lhr esst nicht die Pflanzen
selbst, sondern gebt euch damit zufrieden, das Wasser zu trinken, in dem sie eingeweicht
waren. Das bedeutet also, dass das Wasser die Eigenschaften der Pflanzen in sich
aufnimmt. Diese absorbierenden Eigenschaften des Wassers solltet ihr auch kennen, um
euer psychisches Leben zu beeinflussen. Wenn ihr euch in einem Zustand groR3er
Ermidung befindet, nehmt ein Bad oder wascht euch auch nur die Hande mit dem
Bewusstsein, dass das Wasser eure Mudigkeit aufnehmen wird: Danach fuhlt ihr euch
erleichtert. Macht das Gleiche, wenn ihr euch beunruhigt, traurig, unglicklich fahlt: Das
Wasser wird eure Sorgen und euren Kummer forttragen. In einem Augenblick, wo ihr euch
besonders gliicklich, inspiriert, erweitert fuhlt, wartet dagegen einige Zeit, bevor ihr euch
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wascht, auch wenn es nur die Hande sind; und verzichtet auf alle Falle auf das Duschen
oder Baden. Denn das Wasser hat nicht nur die Eigenschaft, alle negativen Elemente
aufzunehmen, sondern es absorbiert auch die segensreichen Elemente.

Solange das Kind sich im Schol3 der Mutter befindet, ist sie es, die flr es atmet und i3t, und
es fuhrt daher ein Leben in Abhangigkeit. In gleicher Weise denken, essen und atmen fir
den Menschen andere Wesen, solange er noch nicht unabhangig geworden ist, das heif3t,
solange er nicht geistig ein zweites Mal geboren ist.

Der Mensch hat den Schol3 seiner Mutter verlassen, befindet sich aber noch im Schol? einer
Mutter; und das ist die Natur. Und dort ist seine Nabelschnur noch nicht durchtrennt. Eines
Tages wird er auch diese Schnur durchtrennen missen, um unabhdngig zu werden. In
Wirklichkeit wird er dann noch nicht ganz und gar unabhangig sein, es gibt noch weitere
Schnire zu durchtrennen. Bis zu dem Tag, wo er frei wird wie der Herr. Aber dieser Tag ist
noch weit, und bis dahin muf3 er noch mit der Natur verbunden bleiben. Selbst wenn er
hohere Regionen erreicht, wird es immer die Natur sein, und es wird immer noch mehr
Schnire zu durchtrennen geben.

Wenn die Psychoanalytiker sich an die Erforschung des Unterbewusstseins machen, wissen
sie oft nicht, welche gefahrlichen Bereiche des menschlichen Wesens sie dabei aufwihlen,
Bereiche, in denen alle prahistorischen Tiere zusammengepfercht sind: Dinosaurier,
Brontosaurier, Mammuts usw. Ja, all diese Monster sind dort lebendig. Ihr entgegnet: »Aber
wie konnen sie lebendig sein? Sie sind doch schon lange ausgestorben! « Nein, sie sind
zwar von der Oberflache der Erde verschwunden, aber sie wohnen immer noch im
Menschen, in Form von Instinkten und Begierden. Nur weil sie physisch nicht mehr
existieren, heil3t das nicht, dass auch ihr Astralkdrper nicht mehr existiert: Er existiert! Und
durch ihren Astralkérper sind alle Tiere, und nicht nur die préhistorischen Tiere, im
Unterbewusstsein des Menschen gegenwartig. Wenn daher Psychoanalytiker, die nicht in
der Einweihungswissenschaft unterrichtet sind, unter dem Vorwand, im Unterbewusstsein
der Leute den Ursprung fur gewisse Stérungen finden zu wollen, sich unvorsichtig daran
machen, alle Schichten des Unterbewusstseins aufzuwiihlen, erwecken sie oft nur all diese
Tiere. Ich sage nicht, dass die Psychoanalyse unbedingt geféhrlich in ihrer Austibung ist,
aber sie sollte nur von Personen ausgetbt werden, die selbst psychisch sehr stark und
erfahren sind, und die ihre Patienten nicht der Gefahr aussetzen, von ihren inneren
Monstern verschlungen zu werden.

Zahlreiche Gesten, an die man sich gewdhnt hat, da sie automatisch geworden sind,
haben in Wirklichkeit einen sehr tiefen Sinn. Ihr mif3t z.B. jemanden treffen, um mit ihm zu
sprechen, zu essen oder Uber eine Arbeit zu verhandeln. Als erstes gebt ihr ihm die Hand
und stellt so eine Verbindung her. Eine der Hande steht fir das mannliche, aussendende
Prinzip, und die andere fir das weibliche, empfangende Prinzip. Wenn beide sich dieser
Geste bewul3t sind, spielt jede Hand ihre Rolle und es entsteht daraus eine wirksame
Harmonie.

Zwei Personen, die sich die Hand geben, zeigen damit, daf sie einander verstehen wollen,
miteinander auskommen wollen, um dann denselben Weg zu beschreiten. Doch nur unter
der Bedingung, dal3 eine der beiden Hande eine positive Energie besitzt und die andere eine
negative. Zwei aktive, positive Hande provozieren Konflikte. Zwei passive, negative Hande
bleiben leblos, unwirksam. Die Geste des Handegebens setzt immer den Wunsch voraus,
eine geordnete Aktivitdt hervorzubringen. Sie bedeutet: >Ich will versuchen, mich mit dir
auszutauschen, will sehen, ob wir zusammenarbeiten kénnen.< Aber wie viele Menschen
schlieBen sich zusammen, ohne sich darum zu kiimmern, dal3 sie die Sprache ihrer Hande
verstehen! Das flihrt oft zu Zusammenst63en und Enttauschungen.



So wie die Nahrung beschaffen ist, kann sie noch nicht von unserem Organismus absorbiert
werden. Wir missen uns darum bemuihen, dal sie uns vertraut wird, sie uns zum Freund
machen, sonst bleibt sie eine fremde Materie. Ja, sogar die Nahrung ist eine fremde Materie,
weil sie nicht mit uns in Einklang schwingt. Das ist der Grund, warum man in Stille, mit
Aufmerksamkeit, mit Liebe und Respekt essen soll. Nur diese Bewul3tseinszustande bringen
es fertig, die Nahrung zu veréandern. Das ist auch der Sinn von Gebeten und Riten zur
Segnung vor dem Essen. Diese Segnungen filhren den Nahrungsmitteln keinerlei Nahrwert
zu, sie dienen nur dazu, die Nahrung zu beeinflussen, damit sie von denen, die sie zu sich
nehmen, gut angenommen werden kann., damit sie auf den feinstofflichen Ebenen in
Einklang mit deren eigenen Schwingungen gebracht wird.

Die menschliche Intelligenz ist eine Manifestation der Gottlichen Intelligenz, aber eine sehr
unvollkommene. Denn, indem sie durch die Gehirne und Herzen geht, die standig eine
Beute der Unordnung und Leidenschaften sind, wird sie begrenzt, verdunkelt. Die kosmische
Intelligenz kann sich nicht vollkommen durch ein Wesen manifestieren, das noch nicht seine
instinktiven Regungen zu meistern weil3. Doch je mehr es sich beherrscht und sich reinigt,
desto mehr wird es zum Leiter dieser Intelligenz.

Die Intelligenz des Menschen ist also nicht einzig ein Produkt seiner Studien und
Uberlegungen. Sie ist die Konsequenz des Zustandes, in dem sich samtliche Zellen seines
Kdrpers befinden. Er muss also dartiber wachen, sie im Gleichgewicht, in der Harmonie zu
erhalten, indem er auf die Qualitat seiner physischen, vor allem aber psychischen Nahrung
(seine Empfindungen, seine Gefiihle, Wiinsche und Gedanken) achtet. Sonst wird er den
groRten Enthlllungen gegentber verschlossen bleiben. Es gibt kein anderes Mittel, um
seine Intelligenz zu verbessern, als seine Lebensgewohnheiten zu verbessern. Die
Eingeweihten haben es immer geglaubt, sie haben es immer gewusst und sie haben immer
in diesem Sinne gearbeitet.

Weil die Menschen im Grunde dem Bdsen zu viel Bedeutung geben, beklagen sie sich
standig: "In was fir einer Welt leben wir! Die Leute werden jeden Tag egoistischer,
unehrlicher, sie werden sich niemals dndern. Es triumphiert immer die Ungerechtigkeit. Was
man auch tut, um die Lage zu bessern, es fiihrt zu nichts.” Sie lieben diese Gedanken so
sehr, dalR sie sie immer wieder an ihren Tisch einladen: "Kommt, kommt, hier gibt es
Nahrung fir euch." Nun, dieses Verhalten ist sehr geféahrlich: indem man so das Bose
unterstreicht, schwacht man es nicht, sondern ermutigt und starkt es im Gegenteil. In
Zukunft sollte man daher das Gute ermutigen, indem man sagt: "Kommt ihr Engel..., kommt
ihr himmlischen Geistwesen gebt uns eure Weisheit, eure Liebe, eure Macht, damit wir
jeden Tag fahig sind, etwas Gutes auf dieser Erde zu tun."

Nattrlich hat man die Freiheit, das zu tun, was man will. Ihr kénnt euch sogar von Gott
entfernen, aber ihr werdet dann sehen, wie euer Schicksal sein wird. Welche Absichten kann
ein Mensch haben, der sich von Gott trennt, der nicht im Licht sein will? Ganz einfach
gewohnliche Absichten: Er will reich und méachtig sein und beriihmt werden. Er will essen
und trinken und alle Vergniigungen auskosten. Und da sein Ideal so mittelmaRig ist, kriecht
er herum und erforscht die niederen Regionen, wo ihn Enttdauschungen und Ungliick
erwarten. Wenn man nur das Ideal eines Menschen kennt, kann man seine Zukunft
vorhersagen. Er wird dahin gehen, wo sein Ideal ist. Wenn man die
Einweihungswissenschaft kennt, gibt es nichts Leichteres, als die Zukunft der Menschen
vorherzusagen. Wenn man sieht, auf welchem Gleis ein Zug steht, kennt man genau seine
Strecke und seinen Bestimmungsort.

Die Materie der Nahrungsmittel, die wir jeden Tag zu uns nehmen, ist uns von den vier
Elementen gegeben: der Erde, dem Wasser, der Luft und dem Feuer. Wir werden also von
Materieteilchen genahrt, die aus dem Raum und sogar aus dem gesamten Universum
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kommen. Sie gelangen bis hin zu uns, angeflllt mit kosmischem Leben, und es ist wichtig
fur uns, sie in dem Bewusstsein zu empfangen, dass sie die Substanz unseres physischen
und psychischen Koérpers bilden werden. Man sollte daher sehr aufmerksam sein, und das
umso mehr, als diese vom Leben des Universums gepragten Nahrungsmittel auch unsere
Worte, Geflihle und Gedanken in sich aufnehmen werden. Wer schlecht gelaunt isst, tber
seine Mitmenschen herzieht und sie verleumdet, ist dabei, die Nahrung mit vergifteten
Teilchen zu durchdringen, und indem er sie zu sich nimmt, ist er dabei, sich selbst zu
vergiften.

Um all die Wohltaten der Nahrung zu empfangen, muss er sich mit Hilfe des Denkens
bemiihen, ihr Elemente des Lichts und der Ewigkeit zuzufihren.

Ist eine Mahlzeit beendet, dauert die Verdauung der Nahrungsmittel drei oder vier Stunden.
Dennoch ist der Hunger sofort gestillt, und man fuhlt sich gestarkt, sobald man vom Tisch
aufsteht. Man ist kraftig und bereit, wieder an die Arbeit zu gehen. Das beweist, dass der
feinstofflichste Teil der Nahrung wahrend des Kauens vom Mund aufgenommen wird, und
dass gerade diese feinstofflichen Elemente uns Energie und Dynamik verleihen. Nur der
materiellste Teil der Nahrung wird vom Magen und den Eingeweiden assimiliert.

Seid jetzt nicht erstaunt, wenn ich euch erklare, dass die Meditation dem Kauen einer Idee
vergleichbar ist. Wenn ihr tber ein symbolisches Bild, einen philosophischen Begriff oder
eine gottliche Idee meditiert, ist das so, als ob ihr sie »kauen« wirdet. Und dieser Vorgang
kann nicht ohne Wirkung bleiben: lhr empfangt dann in eurem Uberbewusstsein einen
kraftvollen Energiestrom, dank dem ihr eure Arbeit im Felde des Herrn fortsetzen konnt.

Der Liebe gegeniiber kann man sich auf verschiedene Weisen verhalten: man kann sie
essen, trinken, atmen oder in ihr leben. Wer die Liebe if3t, bleibt auf der physischen Ebene.
Er ist niemals gesattigt, weil er sich mit niederen Freuden begniigt. Derjenige, der die Liebe
trinkt, kostet weniger grobe Freuden, aber er ist noch in die Gellste und Befriedigungen der
Astralebene eingetaucht. Wem es gelungen ist, die Regionen der Mentalebene mit Hilfe der
Kunst oder der Philosophie zu erreichen, der atmet die Liebe. Wer dagegen in der Liebe
lebt, im feinstofflichen und &therischen Teil der Liebe, besitzt sie als Licht im Geiste, als
Warme im Herzen und kann dieses Licht und diese Warme auf alle Wesen ausbreiten, die
ihn umgeben. Wer in dieser Liebe lebt, kostet die Fille.

Wenn ihr harmonische Gesten ausfihrt wahrend ihr sprecht, esst, Gegenstande bewegt
oder ahnliches, I6st ihr bereits in euch selbst segensreiche Krafte aus, die schlie3lich auch
auf andere glnstig einwirken. Wenn ihr euch daher fir die Magie interessiert, dann sucht sie
nicht in Ritualen oder Zauberblichern, sie ist da, vor euch, in euren Gesten. An dem Tag, an
dem ihr eure Gesten zu beherrschen gelernt habt, um sie harmonischer, segensreicher zu
machen, werdet ihr ein weilRer Magier. Die wahre Magie besteht nicht darin, auf andere
einzuwirken, sondern zundchst auf sich selbst, sie basiert auf den kleinsten Gesten des
taglichen Lebens. Wenn ihr nicht damit beginnt, an euren Gesten zu arbeiten, werdet ihr
niemals die weil3e Magie kennen lernen. Dagegen konnt ihr sicher sein, dass ihr standig
Gefahr lauft, euch wie ein Schwarzmagier zu verhalten, der Uberall auf seinem Weg Unruhe
und Verwirrung stiftet. Seid daher achtsam, denn ihr selbst werdet immer als erste die
segensreichen oder uUblen Wirkungen eurer Gesten ernten, selbst wenn ihr sie unbewusst
gemacht habt.

Man darf den physischen Korper nicht vernachlassigen. Man sollte daran arbeiten, ihn von
allen Unreinheiten zu befreien, die sich in ihm angesammelt haben und den Geist daran
hindern, ihn zu beleben und sich durch ihn zu manifestieren. Die Lehre der Universellen
Bruderschaft des Lichts gibt Methoden, die den physischen Koérper betreffen: wie man richtig
essen, atmen, sich waschen, gehen, arbeiten, Kinder in die Welt setzen soll usw. — eine



ganze Wissenschaft, von der die Mehrheit der Menschen nichts weil3. Und aus dieser
Unkenntnis heraus entstehen all die Komplikationen, Anomalien und Unausgewogenheiten.
Der Schiler weil3, dal? es Methoden gibt, die es erméglichen, bis zur Vergéttlichung des
physischen Kérpers zu gelangen. Und er arbeitet so sehr an der Reinigung seines Korpers,
dalR es dem Geist nach und nach gelingt, ihn bis zu dem Punkt mit seiner Quintessenz zu
durchdringen, daf3 er sichtbar und berihrbar wird. In dem Moment sind Kdrper und Geist
nicht mehr getrennt, sondern verschmelzen miteinander.

Warum fuhlt ihr euch innerlich immer so ausgehungert und durstig, wo ihr doch durch das
Denken die Méglichkeit habt, all die feinstofflichen Elemente anzuziehen, die im Uberfluss
im Raum verteilt sind, all diese Nahrung, nach der eure Seele, euer Geist verlangt? Sie ist
da, zu eurer Verfigung, es gibt keine Verbote und Begrenzungen. Die Verbote und
Begrenzungen kommen von euch, weil ihr trage seid. Bemuht euch daher jetzt ein wenig, da
heraus zu kommen, und betrachtet die Unermesslichkeit dessen, was euch erwartet. Der
Herr hat alles verteilt, keiner ist grof3ztigiger als Er. Das Leben ist Uberall: im Wasser, in den
Baumen, in den Steinen, und besonders in der Luft und in der Sonne. Aber innerlich,
spirituell gesehen, stirbt der Mensch, weil er sich nicht bemihen will, dieses Leben
aufzunehmen, um seine Seele und seinen Geist zu ndhren. Gott ist gerecht und grol3, Er hat
niemals gesagt, dass die Nahrung fur die einen und nicht fir die anderen da sei; aber wenn
ihr nichts tut, um sie zu holen, ist nicht der Herr daflir verantwortlich. Forscht und bt euch
daher, sonst bleibt ihr noch fir viele Inkarnationen genauso arm und elend und gebt
weiterhin dem Herrn die Schuld daftr.

Wie soll man die Erde transformieren? ... Indem man sie i3t? Genau, deswegen essen wir!
Hattet ihr das gedacht?

Der Mensch i3t Erde, natlrlich ein biRchen aufbereitet in Form von Gemiusen und Friichten,
aber es ist Erde. Diese Erde schluckt und verdaut er und gibt sie wieder von sich. Aufs Neue
schluckt und verdaut er sie und gibt sie wieder von sich ... Aber das vollzieht sich nicht so
mechanisch. Diese Materie, die er aufnimmt, gibt ihm ihre eigenen Elemente, und sie
empfangt auch etwas von ihm, von seinen Gefihlen, seinen Sehnstichten. Deshalb ist die
Erde nicht mehr die gleiche wie in langer Vorzeit, sie ist entwickelter, feiner, intelligenter,
weil alle Lebewesen, die sich auf ihr inkarniert haben, an ihr gearbeitet haben. Und auf diese
Weise wird sie eines Tages leuchtend und kristallin, dank der Bearbeitung durch den
menschlichen Geist.

Wir kbnnen nicht leben, ohne uns mit der Welt, die uns umgibt, auszutauschen. Angefangen
bei der Atmung und der Erndhrung, besteht unser Leben nur aus Austausch. Die
Sinnesorgane, der Tastsinn, der Geschmack, der Geruchssinn, das Gehor, das Sehen sind
uns von der Natur gegeben worden, damit wir uns austauschen konnen. Und unser
Gefuhlsleben, unser intellektuelles Leben, besteht ebenso aus Begegnungen und
Austausch. Durch Worte, Geflihle, Gedanken weben wir unaufhorlich ein Geflecht, welches
die Basis des familiaren und sozialen Lebens ist. Aber wenn die Menschen noch nicht so
viel Segen aus diesem Austausch ziehen, so liegt es daran, dass sie oft so wie die Pflanzen
und die Tiere nicht Uber die Ebene des Instinkts, des Unbewussten hinauskommen. Die
Pflanzen und Tiere atmen und ernahren sich auch. Die Tiere besitzen auch Sinnesorgane
und manchmal sogar besser entwickelte als die Menschen. Und sie haben ebenso ein
familiares und soziales Leben. Es ist nun also Aufgabe des Menschen, diesen Austausch,
den er mit der Natur und den Wesen, die er trifft, hat, immer bewusster, tiefer und
reichhaltiger zu gestalten.

Beim Essen gibt jeder Acht und schluckt nicht irgendetwas hinunter. Nun, genauso wie ihr
auf die Qualitdt der Nahrung achtet, solltet ihr auch auf die Qualitdt der Gedanken und
Gefuhle achten, die ihr in euch einlasst. An den Grenzen jedes Landes stehen
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Grenzwachen, die aufpassen, was ins Land hereinkommt und was es verlasst. Habt auch ihr
an den Grenzen eures inneren Landes Grenzwachen aufgestellt, die aufpassen, daf3 nichts
Gefahrliches oder Schadliches durchgelassen wird? Nein, und deshalb dringt alles
Erdenkliche, das von irgendwo herkommt, in euch ein und vergiftet euch. Stellt
Grenzwachen auf und sagt bei jedem auftauchenden Gedanken, bei jedem auftauchenden
Gefuhl: "Moment mal! Woher kommst du? Was bringst du mir, wenn ich dich einlasse?" Auf
diese Weise musst ihr die Folgen der Gedanken und Gefiihle, die euch besuchen,
voraussehen und nur jene einlassen, die euch geistig starken.

Heutzutage gilt die Sorge vieler Leute der Frage, wie sie sich mit gesunden Produkten
ernahren koénnen. Selbstverstandlich ist es aul3erst wiinschenswert, dass unsere Nahrung
nicht von Schadstoffen belastet ist. Doch es ist genau so wichtig, dass sich diejenigen, die
die Nahrung zubereiten und sie mit den Handen anfassen, dariiber bewusst sind, dass sie
die Nahrungsmittel mit ihren Ausstrahlungen durchdringen und diese dann an alle weiter
gegeben werden, die sie essen.

Nahrung wird mit Handen zubereitet und die Hande eines Menschen sind wie magische
Kanale, die auch immer etwas von seiner eigenen Quintessenz weiterleiten. Kéche, Béacker,
Konditoren und all jene, die taglich fur ihre Familie Essen zubereiten, sollten dieses
chemische und magische Gesetz kennen. Dann werden sie es sich angewdhnen, wenn sie
Nahrungsmittel beriihren und in den Handen halten, dies mit dem Bewusstsein zu tun, dass
sie am Aufbau des Koérpers anderer Menschen - ob nahe stehend oder unbekannt - beteiligt
sind. Darin liegt eine grof3e Verantwortung und deshalb lohnt es sich, dass sie sich
bemiihen, die Nahrung fur all jene, fiir die sie bestimmt ist, in bester innerer Verfassung, mit
Gedanken an Gesundheit, Frieden und Licht zuzubereiten.

Das ganze Mysterium des Lebens ist in der Atmung enthalten. Aber das Leben liegt weder
in der Luft selbst, noch in der Tatsache, da? man atmet. Es entstammt einem Element, das
viel feinstofflicher ist als die Luft und dem sie als Nahrung dient, dem Feuer. Ja, das Leben
befindet sich viel hoher, im Feuer, in der Warme; die Luft ist nur eine Mittel, um das Feuer zu
nahren, denn ohne Luft brennt das Feuer nicht. Selbst wenn die Lungen als das wesentliche
Organ erscheinen, ernahren sie in Wirklichkeit doch nur das Feuer des Herzens. Der
Ursprung, die erste Ursache des Lebens ist das Feuer, und die Luft, der Bruder des Feuers,
nahrt es. Mit dem letzten Atemzug verléscht das Feuer.

Ihr seht, wie wichtig die Atmung ist. Es lohnt sich also, sich mit diesem Vorgang zu
befassen, damit er immer besser ablauft. Bei den meisten Menschen ist dieser Ablauf
geschwacht und behindert. Und darum sollten sie sich Gben, mit der Luft zu arbeiten, um
das Leben in sich anzuregen, zu reinigen und zu intensivieren.

Die Mutter néhrt zundchst das Kind mit ihrem Blut, spater mit ihrer Milch. Symbolisch
gesehen, reprasentiert das rote Blut, das Leben, die Kraft, die Aktivitat. Und die weil3e Milch,
symbolisiert den Frieden, die Reinheit. Es ist ein Prinzip der Harmonie, welches die vom Blut
reprasentierten instinktiven Tendenzen ausgleicht. Deswegen fehlt allen Kindern, die nicht
mit der Milch ihrer eigenen Mutter gestillt wurden, etwas Wesentliches. Die Milch von
anderen Frauen oder die von Tieren enthdlt fir das Kind nicht die gleichen ginstigen
Elemente wie Milch der eigenen Mutter. Die stillende Mutter gibt ihrem Kind Gber die Milch
die Liebe und Zartlichkeit, die es so sehr fur seine Entwicklung braucht. Deswegen soll sie
das Kind nicht stillen, wenn sie witend ist oder wenn es ihr schlecht geht, sondern muss
warten, bis sie sich beruhigt hat, denn ihre negativen Zustande vergiften die Milch und das
Kind erhalt dann Elemente, die es korperlich und seelisch krank machen kdnnen. Die Mutter
missen sehr achtsam sein und sich immer vor dem Stillen ihres Kindes in den
bestméglichen Zustand bringen.
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Wenn alle Welt um euch herum die sexuelle Freiheit fordert und diese Anspriche mit
scheinbar sehr triftigen Argumenten rechtfertigt, nicht wahr, dann geféllt es euch nicht so
sehr, wenn jemand von Selbstbeherrschung redet. Ich verstehe, dass ihr keine Lust habt
euch alle Vergnligen vorzuenthalten, aber versucht wenigstens zu sehen, welche Vorteile es
hat, auf einige von ihnen zu verzichten. Es handelt sich nicht darum, sich alles zu versagen,
nichts mehr zu haben und in der Leere zu stehen. Es geht darum zu begreifen, dass es
vorteilhaft ist, bestimmte grobe Vergnigungen durch subtilere und spirituellere zu ersetzen.
Wenn ein Arzt feststellt, dass ein Patient im Begriff ist, seine Gesundheit durch ein Ubermaf
an Fleisch— und Wurstwaren, SuRigkeiten und Alkohol zu ruinieren, wird er ihm nicht
empfehlen, mit dem Essen ganz aufzuhdren. Er weil3 genau, dass der Betroffene diesen Rat
keinesfalls befolgen wirde oder noch schlimmer, dass er sterben wiirde, falls er ihn befolgte.
Er wird also dem Patienten vorschreiben, diese Nahrungsmittel durch gesiindere und
leichtere zu ersetzen. Das ist genau das, was ich euch auch rate, aber auf einem anderen
Gebiet. Ich drange euch nicht dazu zu verhungern, sondern euch anders zu ernédhren, um
eure spirituelle Gesundheit zu verbessern.

Immer mehr Leute beklagen sich, dass ihnen »etwas fehlt«. Nattrlich fehlt ihnen etwas, aber
sie wissen nicht was und denken, dass sie es immer in materiellen Errungenschaften oder
neuen Erfahrungen (einer Reise, einer Beziehung, einem Berufswechsel) finden werden.
Nein, was sie brauchen, ist aus dem Bereich der Seele und des Geistes. Da sie aber nur
eine sehr vage Idee von der Seele und vom Geist haben, versuchen sie immer, den Korper,
das Herz und den Intellekt zufrieden zu stellen. Doch die Nahrung des Korpers, des Herzens
oder des Intellekts kann die Seele und den Geist nicht zufrieden stellen. Die Seele und der
Geist haben Hunger und Durst nach dem Unendlichen, nach der Ewigkeit. Solange die
Menschen ihrer Seele nicht das Unendliche und ihrem Geist nicht die Ewigkeit geben
kénnen, werden sie sich tief im Innern immer unbefriedigt fiihlen.

Alle Lebewesen essen und trinken, um zu Uberleben und haben danach Schlacken
abzusondern. Was sind das fur Schlacken? Es sind all jene Elemente, die dem Organismus
nicht mehr nitzlich sind. Dabei waren doch diese Elemente in guten Speisen und Getranken
enthalten, die uns das Weiterleben ermdglichen? Diese Tatsache des alltaglichen Lebens ist
einer genaueren Betrachtung wert. Wie hochwertig die Qualitat unseres Essens und unserer
Getranke auch sein mag, es gibt Schlacken, die zur Ausscheidung immer an ganz
bestimmte Orte transportiert werden. Dieses Phanomen lasst sich auf allen Ebenen und
Stufen der Schopfung wiederfinden. Deshalb kann man auch sagen, dass wir die Hdlle und
ihre Bewohner als einen Ort zu verstehen haben, an dem sich die Unreinheiten aller
Lebewesen sammeln. Diese Holle, von der das Christentum seit Jahrhunderten so oft
gesprochen und die es in bizarrsten Farben und Formen geschildert hat, ist in Wirklichkeit
ein Sammelbecken fiur das »Bodse«, d.h. fir die Unreinheiten, die von allen Lebewesen
ausgeschieden werden.

Wenn ihr esst dann lernt euch auf die Nahrung zu konzentrieren, indem ihr denkt, dass ihr
mit dem ganzen Universum kommuniziert. Auf diese Weise werden euch die Nahrungsmittel
ihre Geschichte erzéhlen. Sie werden euch von der Erde, vom Wind, vom Regen, dem Tau,
der Sonne und den Sternen erzéhlen.

Die Erndhrung kann mit der Radiasthesie verglichen werden. Das erstaunt euch?... Was ist
Radiasthesie? Die Fahigkeit, die von den Objekten abgegebenen Strahlungen zu erkennen.
Nun, die Nahrung hat die Einflisse des ganzen Kosmos erhalten. Zur Entstehung aller
Nahrungsmittel, die wir essen, haben nicht nur die vier Elemente beigetragen, sondern auch
die Sonne und die Sterne haben sie mit ihren Strahlen durchdrungen. Wenn die Menschen
aufmerksamer waren, wenn sie den Reichtum und den Wert der Nahrung verstehen wirden,
wenn sie lernen wirden, mit Liebe und Dankbarkeit zu essen, konnten sie die Botschaften,
die sie Ubermittelt, empfangen und wirden die Wunder der Schépfung entdecken.
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Womit kann man die Liebe der Menschen im Allgemeinen vergleichen? Mit der Liebe eines
Bauern fir die Huhner in seinem Stall. Er ist sehr grof3ziigig und liebenswiirdig zu ihnen,
pflegt sie jeden Abend und wirft ihnen Korner hin. Ein Huhn nach dem anderen aber
verschwindet. Was passiert? Nun, der Bauer kommt sie holen, schlagt ihnen den Kopf ab
und dann werden sie von seiner Frau in der Pfanne gebraten. Obwohl sie die Hilhner gehegt
und gepflegt haben, verspeisen sie sie mit den Worten: »Hmm! Welch kdstliches
Hihnchen... und gerade richtig durchgebraten!« Das ist es, was die meisten Menschen
unter Liebe verstehen. Sie empfinden die Liebe als einen Appetit auf ein zartes Stiick
Fleisch, der gestillt werden muss. Das ist eine instinktive Neigung, die der Mensch aus der
Urzeit mitgebracht hat und an der er arbeiten muss. Im neuen Leben wird man lernen, dass
die erste Regel bei der Liebe lautet, an den anderen und nicht an sich zu denken. Liebe
heildt in erster Linie, die Bedurfnisse der Seele des geliebten Menschen zu entdecken, ihm
in seiner Entwicklung zu helfen und ginstige Bedingungen zu schaffen, damit er sich
befreien kann.

Dall die Nahrung Energie gibt bezweifelt niemand, und jeder hat schon von Kalorien,
Vitaminen und Hormonen gehdrt. Aber wer ist dartiber hinaus gegangen, um zu sehen, was
die Nahrung auf den feinstofflichen Ebenen bringen kann? Sehr wenige und das ist schade.
Wenn ihr wahrend des Essens in der Lage seid, euch in einen empfanglichen Zustand zu
versetzen, dann wird die Nahrung euch erzahlen, wie all die Energien, aus denen sie
besteht, das Universum durchquert haben, welche Wesen an ihrem Wachstum mitgewirkt
haben, welche Wesen sich Tag und Nacht darum gekiimmert haben, ihr diese oder jene
Eigenschaft aufzupragen, damit sie den Kindern Gottes nitzlich sei. Sie hat sogar die
Eindricke aufgezeichnet, die die Menschen auf ihr hinterlassen haben, welche auf den
Feldern gearbeitet haben oder an ihr voriiber gegangen sind.

Blcher zu lesen ist nicht die einzige Art, wie man sich unterrichten kann. Man kann es auch
mit Hilfe der Nahrung, und das Wissen, das man beim Essen aufnimmt, ist ein lebendiges
Wissen, denn es durchdringt ganz die Substanz unseres Wesens. Die Offenbarungen, die
uns die Nahrung bringt, sind vielleicht nicht solcher Art, dass wir danach Uber sie sprechen
kénnen, denn sie richten sich nicht an den Intellekt, dennoch sind es Empfindungen, durch
die unser ganzes Wesen, unser gesamte Existenz, bereichert wird.

Es gilt zu lernen, die Nahrung nicht mehr allein auf die physische Ebene zu beschranken,
sondern sie vielmehr als einen Prozess zu betrachten, der sich im ganzen Kosmos
ausbreitet. Ja, denn der Mensch wurde dazu geschaffen, sich nicht nur mit der dichten,
sondern auch mit der feinstofflichen Seite des Universums auszutauschen, und er kann in
den verschiedenen Regionen des Weltraums Nahrung finden, die seinen unterschiedlichen
Korpern angemessen ist. Versucht einmal, dies zu verstehen, und dann werdet ihr das
Universum als eine grenzenlose Sinfonie empfinden. Damit dieser Austausch jedoch
stattfinden kann, missen die Verbindungswege frei sein. Sind sie nicht frei, ist es schwierig
durchzukommen, wie bei verstopften Rohren, die man reinigen muss. In welcher Weise? Auf
der physischen Ebene kann man seine Erndhrungsweise &andern, Schonkost essen,
Abfihrmittel nehmen oder Einlaufe machen usw. Auf der psychischen Ebene wird diese Art
Verstopfung beseitigt, indem man eine strenge Auslese trifft in seinen Gedanken und
Gefuhlen, bis nur die lichtvollsten und edelsten Ubrig bleiben.

Stellt euch einen jungen Musiker, zum Beispiel einen Pianisten, vor, der dabei ist, ein Stiick
zu entziffern. Da er nicht sehr aufmerksam ist (und fur ihn ist das normal, da er ja nur
entziffert), macht er mindestens einen Fehler, wenn nicht mehrere. Und hat er erst einmal
diesen Fehler gemacht, pragt sich etwas in ihm ein und es ist vorbei. Zwanzig oder dreilig
Jahre spater, selbst wenn er das Stick in und auswendig kennt, wird er, sobald er nicht
aufmerksam ist, wieder denselben Fehler an derselben Stelle machen, denn das Klischee ist
fur immer eingraviert. Darum muf3 ein Musiker ohne Hast ein Stlick zu lernen beginnen,
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Note fur Note, und alle Zeit daftir aufbringen, um ein makelloses Klischee zu bekommen.
Danach kann er schneller werden, auf3erst schnell, er wird sogar beim Spielen essen und
schlafen kénnen und doch fehlerlos spielen, weil alles in seinem Unterbewul3tsein makellos
eingepragt ist.

Das, was fur die Musik gilt, gilt auch fur viele andere Aktivitaten im Leben. Indem man
umsichtig und Uberlegt vorzugehen lernt, kann man Anstrengungen, Energie und Zeit
sparen.

Man darf das Fasten nicht als eine Entsagung, ein Entbehren betrachten. Im Gegenteil, das
Fasten dient vor allem dazu sich zu ernahren. Aber ja, wenn man dem physischen Kérper
ein wenig die Nahrung vorenthalt, dann fangen die anderen, feinstofflicheren Koérper an sich
zu ernahren, der Ather-, Astral- und Mentalkérper. Denn wir haben ein Prinzip in uns, das
sich verteidigt, das nicht sterben will. Wenn man dem physischen Kdrper Nahrung entzieht,
wird Alarm gegeben, und da es im Organismus Wesenheiten gibt, die auf das Uberleben
des Menschen achten, verschaffen diese Wesenheiten ihm dann von einer hdheren Ebene
das, was ihm fehlt. Er beginnt Elemente aus der Atmosphare aufzunehmen. Darum
verbessert sich seine Atmung und nach einiger Zeit fuhlt er sich genahrt, weil er eine
Nahrung aufgenommen hat, die nicht von der physischen Ebene stammt. Und wenn wir fur
einige Sekunden mit dem Atmen aufhdren, erndhren uns andere, hohere Wesen auf der
Astral- und Mentalebene. Das Fasten ist daher in Wirklichkeit nur eine andere Form der
Ernéhrung.

Um allerdings diese Form der Erndhrung zu praktizieren, muss man Vorsichtsmalinahmen
treffen. Fasten ist fur diejenigen gefahrlich, die nicht gelernt haben, wie man es mit Weisheit
tut.

Wenn ein Priester in der Messe die Hostie und den Wein segnet, wiederholt er damit den
zutiefst feierlichen Moment des letzten Abendmahls Jesu und seiner Jinger, als dieser das
Brot nahm, es segnete und sprach: »Nehmet und esset, das ist mein Leib...« Und er nahm
den Kelch, dankte, reichte ihn seinen Jiingern und sprach: »Trinket alle daraus, das ist mein
Blut... Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, der hat das ewige Leben. « Um die
Bedeutung dieser Worte zu verstehen, muss man wissen, dass Brot und Wein, die aus
Weizen und Trauben hergestellt werden, die zwei Prinzipien mannlich und weiblich
versinnbildlichen, die am Ursprung der Schépfung stehen. Das Brot, das zum Fleisch Christi
und der Wein, der zu seinem Blut wird, sind sonnenhafte Symbole. Auf kosmischer Ebene
symbolisieren der Leib und das Blut Christi das Licht und die Warme der Sonne, die das
Leben erschaffen. Auf der spirituellen Ebene schlieZlich bedeuten der Leib und das Blut
Christi die Weisheit und die Liebe. Jesus meinte also: »Wer meinen Leib, die Weisheit, isst
und mein Blut, die Liebe, trinkt, hat das ewige Leben. «

Weil der Schopfer uns die Nahrung gibt, die wir taglich zu uns nehmen, ist sie mit seinem
Leben durchtrankt. Aber wie kommt es dann, dass, wenn der Bose sich ernahrt, ihn diese
gottliche Nahrung nicht besser macht? Das kommt davon, dass er die Nahrungsmittel in
seine eigene Natur umwandelt. Ein Heiliger, ein Eingeweihter, der dieselbe Nahrung isst,
verwandelt sie zu Licht, Liebe und Gite. Alles hangt also vom Zustand des Menschen ab,
der isst. Bose Menschen werden nicht besser durch die Nahrung, die sie aufnehmen, sie
werden sogar noch bdser. Und die Guten werden besser. Das ist ein Gesetz: Jedes
Geschopf bringt die Nahrung mit seiner eigenen Substanz in Verbindung und wandelt sie
um. Deshalb wiinschen die Eingeweihten sich dem Herrn als Opfer darzubringen, um von
Ihm absorbiert zu werden. Sie wissen, dass Gott sie, indem Er sie in sich aufnimmt, umformt
und ihnen dabei einige Strahlen Seines Lichts Gibermittelt.

Im Zend-Avesta steht, dal3 Zarathustra den Gott Ahura Mazda fragte, wovon sich der erste
Mensch ernahrte, worauf dieser ihm antwortete: ,Er all Feuer und er trank Licht. Warum
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sollen also wir nicht auch lernen, Feuer zu essen und Licht zu trinken, um zur
Vollkommenheit des ersten Menschen zuriickzukehren? Ihr meint, dal3 dies nicht moglich
ist? Doch, es ist moglich.

Ihr seid beim Sonnenaufgang und wartet wach und aufmerksam auf den ersten
Sonnenstrahl. Sobald er aufblitzt, stellt ihr euch vor, wie ihr ihn aufnehmt und schluckt. Statt
die Sonne nur zu betrachten, trinkt und ef3t ihr sie und stellt euch vor, wie dieses lebendige
Licht sich in allen Zellen eurer Organe ausbreitet, sie reinigt, starkt und belebt. Diese Ubung
hilft euch nicht nur, euch zu konzentrieren. Ihr fihlt auch, wie euer ganzes Wesen vibriert
und hell wird, weil es euch wirklich gelungen ist, das Licht aufzunehmen.

Die Geschichte von Adam und Eva, die aus dem irdischen Paradies vertrieben worden sind,
ist nicht das Missgeschick des Mannes Adam und der Frau Eva, die sich durch das Essen
eines Apfels gegen Gott ungehorsam waren und sich schuldig gemacht haben. Die
Geschichte von Adam und Eva ist eine Beschreibung psychischer Prozesse, die sich in
jedem von uns abspielen, ob wir nun Mann oder Frau sind. Sobald wir unseren Intellekt
(Adam) und unser Herz (Eva) nicht mehr an unseren Geist und unsere Seele binden, welche
Spiegelungen des kosmischen Geistes und der Universalseele sind, werden wir von den
niederen Regionen angezogen und fallen. Genau das ist der ,Stindenfall“. Es liegt also an
uns, wachsam zu sein, um nicht den Garten Eden, das heil3t den Himmel in uns, zu
verlassen. Um nicht zu fallen und von den unteren Regionen verschlungen zu werden,
mussen wir uns fest im Himmel verankern.

Manche werden sagen, das sei recht kompliziert. Im Gegenteil, fir denjenigen, der gelernt
hat, nachzudenken und nach den grof3en universellen Symbolen zu urteilen, ist diese
Interpretation einfach und klar. Wenn sie es jetzt vorziehen, bei dieser Geschichte von
einem Mann und seiner Frau in einem Garten mit Schlange und Apfel zu bleiben, wenn sie
dies fr verstandlicher und besser fir ihr Fortschreiten halten, habe ich nichts dagegen, es
steht ihnen frei.

Wenn ihr am Morgen den Sonnenaufgang betrachtet, so denkt, dass diese Strahlen, die bis
zu euch kommen, lebendige Wesen sind, die euch helfen kénnen, eure Probleme zu lsen,
aber nur die fur den heutigen Tag, nicht diejenigen fiir morgen. Am folgenden Tag musst ihr
sie erneut aufsuchen und wieder nur fir einen Tag. Diese Wesenheiten werden euch
niemals fur zwei oder drei Tage im Voraus antworten. Sie sagen: »Es ist unndétig, Vorrate fir
mehr als einen Tag zu sammeln. Wenn ihr morgen wieder kommt, werden wir euch
antworten.« Wir essen jeden Tag, wir legen jedoch keinen Vorrat flr eine Woche in unseren
Magen, sondern nur fir einen Tag und am folgenden Tag essen wir wieder. Das Gleiche gilt
fur das Licht, denn das Licht ist eine Nahrung, die wir jeden Tag aufnehmen und verdauen
missen, damit es in uns zu Gefuihlen, Gedanken, Inspirationen wird. Warum hat man dem
Licht gegenidber nicht die gleiche Logik wie gegeniber der Nahrung? Man sagt: »Es ist
wabhr, ich habe gestern gegessen, aber das war flr gestern, heute muss ich wieder von
neuem essen.« So ist es auch mit dem Licht. Jeden Tag muss man aus ihm seine Kraft
schopfen.

Beim letzten Abendmahl mit seinen Jingern nahm Jesus das Brot, segnete es, brach es,
gab es ihnen und sagte: »Nehmet und esset, das ist mein Leib!« Dann nahm er einen Kelch
mit Wein, segnete ihn, gab ihn den Jingern und sagte: »Trinket alle daraus, das ist mein
Blut. Tut dies zu meinem Gedachtnis.« Diese Gesten und Worte von Jesus wiederholt der
Priester im Laufe der Messe wahrend des Abendmahls. Man kann den eigentlichen Sinn der
Messe nicht verstehen, wenn man nicht begreift, dass es sich hier um eine magische
Zeremonie handelt, bei der das Abendmahl der bedeutendste Augenblick ist: Das Brot und
der Wein reprasentieren die beiden ewigen Prinzipien, das ménnliche und das weibliche, auf
denen die ganze Schopfung gegrindet ist.
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Warum aber nehmen die Glaubigen in der katholischen Religion nur das Brot, die Hostie,
das Fleisch Christi, was das mannliche Prinzip reprasentiert? Der Wein, das Blut Christi, das
weibliche Prinzip ist nur fir die Priester bestimmt. Die Glaubigen werden also nur mit einem
einzigen Prinzip, dem méannlichen Prinzip gespeist, das weibliche Prinzip fehlt. Aber das
wirkliche Abendmahl setzt beide Prinzipien voraus.

Der Mann (mannliches Prinzip) und die Frau (weibliches Prinzip) stellen zwei Pole dar, und
diese beiden Pole sind schopferisch, weil sie sich austauschen. Dieser Austausch kann sich
sowohl auf der physischen als auch auf der feinstofflichen Ebene abspielen, durch Worte,
Gedanken oder Blicke, und er ist ebenso unentbehrlich wie die Nahrung oder die Atmung.
Wenn die Menschen in der Kunst des Austauschs ausgebildet wirden, wéaren sie immer
glicklich und ausgeglichen. Da die meisten jedoch unwissend sind, vergiften sie sich!
Diejenigen hingegen, die gar keinen Austausch mehr pflegen, sterben psychisch und
spirituell.

Wie pflegt man nun richtigen Austausch? Genauso wie ihr es mit der Sonne macht! Die
Sonne steht weit da oben am Himmel und der Austausch mit ihr geschieht auf der
feinstofflichen Ebene, mit ihrer Warme, ihrem Licht. Wenn ihr die Sonne umarmen wurdet,
wirdet ihr verbrennen. |hr dirft sie also nur mit dem Blick, in Gedanken umarmen. Wenn die
Manner und Frauen sich ebenfalls damit begnigen wirden, sich von weitem zu umarmen,
wirden sie ein anderes, von einer feinen poetischen Liebe erfllltes Leben kennen lernen.

Was sucht man in einer Einweihungsschule? In der Vergangenheit muf3te jemand, der in
eine solche Schule aufgenommen werden wollte, bestimmte Prifungen bestehen, die seine
mentalen und psychischen Fahigkeiten aufzeigten. Man schloss ihn beispielsweise in ein
Zimmer, nachdem man eine geometrische Figur (einen Kreis, ein Quadrat oder Dreieck) vor
ihn hingestellt hatte, die er interpretieren sollte. Dort lie3 man ihn mit etwas Wasser und
Nahrung zurick und forderte ihn einige Tage spater auf, das Ergebnis seiner Meditation
darzulegen. Je nachdem, wie er es anstellte, die Figur zu interpretieren, wurde er in der
Schule aufgenommen oder nicht. Heutzutage stehen die Einweihungsschulen allen offen.
Das ist einerseits gut, denn jeder, der aufrichtig ist, kann auf seiner Entwicklungsstufe
wenigstens eine Wahrheit erlangen, mit der er weiterkommen kann. Aber wer von Stolz,
Habsucht, Sinnlichkeit oder Machthunger getrieben etwas anderes als seine
Vervollkommnung sucht, setzt sich psychisch den grof3ten Gefahren aus.

Ihr liebt eine Frau, einen Mann. Versucht, euch nicht auf dieses Wesen zu stlirzen, um es zu
verschlingen! Denn nach solch groRen Wallungen folgt sehr schnell der Uberdruss und ihr
wirdet dadurch eure Inspiration und eure Freude verlieren. Wie einer, der zu viel gegessen
hat und dem das Essen nichts mehr bedeutet. Aber man kdénnte meinen, die Menschen
hatten es immer eilig, ihr Glick zu zerstoren, alles, was ihr Leben verschénern und ihm
einen Sinn geben kdnnte. Diese Liebe, die ihnen allen Segen und den Himmel bringt, opfern
sie fur einige Minuten der Lust. Warum versuchen sie nicht, den physischen Ausdruck ihrer
Liebe hinauszuzégern, um solange wie moglich dieses Gefihl der Wonne zu erhalten, das
sie gerade kosten? Ach nein, sie spiren eine Anziehung und wollen schnell damit fertig
werden. Deswegen leben sie, selbst wenn sie heiraten und Kinder haben,
gewohnheitsmaliig weiter zusammen, um die gesellschaftlichen Regeln zu respektieren, um
ein gutes Gesicht vor den Freunden, und Verwandten zu wahren, aber innerlich haben sie
sich schon lange verlassen. Es sind die feinstofflichen Empfindungen, die die Liebe erhalten,
die das Leben verlangern und verschénern. Das ist das wahre Elixier des ewigen Lebens.

Ihr strebt nach der Schoénheit, dem Licht und seid ungltcklich, weil ihr spurt, dass ihr es
innerlich nicht schafft, euch von den Lasten und Mittelmafigkeiten der Existenz loszureif3en.
Wessen Fehler ist dies? Warum lasst ihr euch von den materiellen Sorgen verwirren? Es
geht nicht darum, eure Geschafte aufzugeben, sondern zu lernen, sie wenigstens einen
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Moment lang abzustellen, so wie man eine Last abstellt. Schaut euch beispielsweise einen
Trager an, der bei einer Expedition im Hochgebirge Gepack transportiert: Von Zeit zu Zeit
stellt er es ab, um aufzuatmen. Er setzt sich hin, knabbert eine Kleinigkeit, stillt seinen Durst,
dann nimmt er seine Last wieder auf und geht weiter. Kénnt ihr es nicht genauso machen?
Lasst von Zeit zu Zeit fir eine oder zwei Stunden eure Sorgen fallen, ihr kdnnt sicher sein,
dass niemand sie euch wegnehmen wird. Es gibt nicht viele Kandidaten dafir, die Lasten
der anderen zu tragen. Stellt sie also in vollem Vertrauen hin und verbindet euch mit der
gottlichen Welt, damit diese Schonheit und dieses Licht nach denen ihr strebt, euch niemals
verlassen.

Die niedere Natur in uns ist ein Erbe aus dem Tierreich und wenn sie derart egoistisch,
bdsartig, grausam ist, so liegt der Grund darin, dass sie in sehr schwierigen Bedingungen
gelebt hat. Seht nur, was die Tiere alles Uberwinden missen, um ihre Nahrung oder einen
Unterschlupf zu finden und ihn zu erhalten oder sich vor anderen Tieren zu schitzen! Wie
sollte denn diese primitive Natur, die in derartigen Bedingungen gelebt hat, jetzt grof3zligig
und selbstlos sein? Nein, fiir das Uberleben gehorte es gerade dazu, dass sie sich
aggressiv, besitzergreifend zeigte und jetzt ist sie in diesen AuRerungen perfekt. Die niedere
Natur hat also das Recht auf einen Platz an der Sonne und sie erflllt ihre Aufgabe in
vollkommener Weise. Doch sie stellt nicht die letzte Etappe der menschlichen Entwicklung
dar. Jetzt ist der Geist an der Reihe, seine Qualitaten zum Ausdruck zu bringen und dank
ihm wird ein Gleichgewicht zwischen den instinktiven Kréften und den Kréaften der Vernunft
geschehen. Die niedere Natur wird sozusagen zur Nahrung der hdéheren Natur, die von all
ihren Reichtiimern profitiert. Dann erleben wir die Fulle.

Die Hostie, welche die Christen bei der Kommunion empfangen, dient dazu, sie an das Brot
zu erinnern, das Jesus beim letzten Abendmahl seinen Jingern gab, indem er sprach:
"Nehmet, das ist mein Leib". Da die Hostie ungefahr dieselbe Zusammensetzung hat wie
Brot, bringt sie, materiell betrachtet, nicht mehr als ein Bissen Brot; aber es handelt sich um
eine Materie, der man eine symbolische Funktion verleiht: Sie reprasentiert den Leib Christi.
Auf diese Hostie Ubertragt der Priester durch seine Segnung spirituelle Energien, und der
Glaubige, der sie empfangt, soll sich von ihrer heiligen Bedeutung durchdringen lassen.
Spielt also der Glaubige nicht schlussendlich die wichtigste Rolle? Er ist es, der durch seine
innere Haltung das ausloschen kann, was der Segen des Priesters gebracht hat oder er
kann diesen im Gegenteil durch seine Einstellung gegentber der Hostie noch verstéarken.

Die Worter »Opfer« und »Verzicht« bereiten den meisten Menschen Schwierigkeiten. Sie
sagen sich: »Aber das Opfer und Verzicht bedeuten doch eine Einschrankung und wenn
man sich das auferlegt, stirbt man! « Es stimmt, dass sie sterben, wenn sie nicht verstanden
haben, dass der Verzicht nur dazu dient, etwas Besseres zu erlangen. Die Natur hat alles
gut eingerichtet: Wir essen, trinken, atmen, lieben und missen nichts weglassen, wir
missen nur unsere Bedurfnisse verfeinern und sie auf hohere Ebenen verlagern.

Hort also auf zu denken, die Entbehrung bedeute den Tod. Das Gegentell ist der Fall, die
Entbehrung bringt ein feineres Leben. Wer dies nicht verstanden hat, stagniert. Und gerade
diese Stagnation fuhrt zum Tod. Wenn man bestimmte Entbehrungen akzeptiert,
transformiert man eine rohe Energie in eine subtilere und wird dadurch reicher.

Wir missen jeden Tag daran arbeiten, unser Leben reiner, intensiver zu gestalten, denn ein
solches Leben wird Wirkungen von héchster Magie auf die Herzen, Seelen und Kdpfe der
Menschen, auf die Wesenheiten und Kréafte der Natur, und sogar auf materielle
Gegenstande ausiben. Was nutzt es, auf die Erde zu kommen, um dann eine mittelmaRige
Existenz zu fuhren? Essen, trinken, schlafen, sich ein wenig durchschlagen, um seinen
Unterhalt zu sichern, einige leidenschaftliche Abenteuer, aus denen man mehr oder weniger
zerrlttet hervorgeht... was ist das alles im Vergleich zu der ewigen Herrlichkeit, welche
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denjenigen erwartet, der sich bemiht, diese einzige Sache zu lernen, namlich wie er leben
soll? Wenn die Eingeweihten Gleichgewicht, Frieden und Freude haben, so deshalb, weil sie
daran gearbeitet haben, ihr Leben zu reinigen, es schoén und kraftvoll zu machen. Sie haben
verstanden, dass die wahre Magie im Leben zu finden ist und nirgendwo sonst. Ja, das
gottliche Leben leben und anderen einhauchen kénnen, es gibt keine hohere Magie als
diese: Die Wesen beleben, sie anspornen, sie erheben, sie erneuern, das ist die wahre
Magie, das wahre Leben.

Arbeitet, ohne euch darum zu kiimmern, ob die anderen bemerken, was ihr tut. Die Gesetze
sind wahr, vollkommen wahr, und wenn ihr aufrichtig eure Arbeit macht, wird die ganze Welt
es eines Tages erkennen missen.

Stellt euch einen Géartner vor, der gerade einen ganz besonderen und einmaligen Samen in
die Erde gepflanzt hat. Wenn er dumm und eingebildet genug ist, ihn allen zu zeigen und
diesen Samen ausgrabt, um jedem Besucher sagen zu kdnnen: "Sehen Sie? Ich habe ihn
selbst gepflanzt, sehen Sie ihn sich gut an, denn es wird ein auf3ergewdhnlicher Baum mit
wohlschmeckenden Frichten aus ihm wachsen. Schon bald werden wir davon essen
kénnen...", ist es schnell vorbei mit diesem armen Samenkorn. Gerade diese Neigung ist
aber unter den Spiritualisten verbreitet. Sie graben aus, was sie eben erst geséat haben,
damit die anderen auch wissen, welche Baume sie anpflanzen. Doch dabei haben sie die
Baume zum Absterben gebracht! Man sollte den Samen nicht wieder aus dem Boden holen,
sondern warten, bis der Baum sich von selbst allen zeigt.

Das Brot und der Wein des christlichen Abendmahls sind zwei Symbole, die die gesamte
Einweihungswissenschaft zusammenfassen, die auf den beiden kosmischen Prinzipien
begriindet ist: dem mannlichen Prinzip (das Brot) und dem weiblichen Prinzip (der Wein), die
in allen Bereichen des Universums wirken. Das Brot und der Wein sind zwei
Sonnensymbole. Man sollte daher tber die Bedeutung von Brot und Wein beim Abendmahl
hinaus, die beiden Eigenschaften der Sonne sehen: ihre Warme und ihr Licht, die das Leben
hervorbringen. Die Warme der Sonne ist die Liebe und ihr Licht ist die Weisheit. Und genau
das wollte Jesus ausdriicken, als er sagte: ,Wenn ihr mein Fleisch ef3t und mein Blut trinkt,
werdet ihr das ewige Leben haben.” Wir missen den Korper Christi, die Weisheit essen und
sein Blut, die Liebe, trinken, um uns zu verwandeln. Wir sollten bestrebt sein, den Sinn von
Bildern und Riten, die uns die Religion Uberliefert, in ihrer Tiefe zu erfassen. Die Christen
nehmen fir die Kommunion Hostien oder auch Brot und Wein, aber werden sie dadurch
besser? Wenn sie sich daran gewdhnen wirden, jeden Tag mit dieser grol3en Hostie, der
Sonne, die vor ihnen am Himmel aufgeht, zu kommunizieren und mit diesem Wein, dem
Licht, das aus ihr hervorstrahlt, dann waren sie gezwungen, sich zu verwandeln: weil die
Sonne lebendig ist.

So wie der Mensch einen physischen Magen zur Verdauung der physischen Nahrung
besitzt, so besitzt er auch einen Astralmagen, der die Funktion hat, die Geflihle zu verdauen.
Wenn er exzessiv ist, wenn er wahllos Geflihle schluckt, hat er nicht nur
Verdauungsstorungen, sondern in ihm werden Abfallprodukte angehéauft, die er
anschlieBend ausscheiden muss, so wie man die Schlacken der physischen Nahrung
ausscheiden muss. Wer Missbrauch mit gemeinen Gefiihlen und gewalttatigen Emotionen
treibt, verschmutzt alles auf seinem Weg durch seine schadlichen Ausstrahlungen. Es gilt
also, Regeln fur die psychische Nahrung zu befolgen, so wie es Regeln fir die physische
Nahrung gibt, und es liegt bei jedem Menschen, diese in sich zu finden.

Welche Fortschritte der Wissenschaft auch gelingen mogen, der Mensch darf niemals auf
eine Epoche hoffen, in der er unbegrenzt in seinem physischen Kdrper leben kann, denn
dieser besteht aus verganglichen Elementen, die unbedingt zur Erde, wo sie hergekommen
sind, zurlickkehren missen. Der Mensch kann nur in seinem Lichtkdrper ewig leben, denn
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das Licht ist unsterblich. Dieser Lichtkdrper besteht aus Elementen von grof3ter Reinheit,
deren intensive Schwingungen sich dem Vorgang von Krankheit und Tod, von Zerfall,
Garung und Auflésung widersetzen. Die intensiven Schwingungen des Lichts erhalten und
nahren das Leben. Wenn daher das Licht im Menschen triumphiert, wird er unsterblich, aber
nicht in seinem physischen Kdrper, sondern in seinem Lichtkorper.

Die Schiler der neuen Lehre verstehen die Bedeutung des Lichts; sie verstehen, dal3 sie
jeden Tag von diesem Licht essen und trinken missen, mit unermuadlicher Geduld und mit
der absoluten Uberzeugung, daR dieses Licht ihnen das neue Leben bringen wird, die Kraft
und die Herrlichkeit des Himmels.

Was nitzen uns Wissenschaft und Philosophie, wenn an erster Stelle nicht unsere
Lebendigkeit steht? Um lebendig zu sein, muss man sich gut erndhren und zwar auf allen
Ebenen. In den Universitdten vermittelt man den Studenten die Philosophie und die
Wissenschaft, aber man ernahrt sie nicht. Das ist der Grund, warum sie oft - symbolisch
gemeint - wacklige Beine, eine leeres Herz und Nebel vor den Augen haben. In der Schule
der groRen Eingeweihten dagegen erndhrt man die Studenten gut, und wenn sie stark,
robust geworden sind, gibt man ihnen einen Pflug und erklart ihnen, wie man damit die Erde
umgrabt. Dann machen sie sich an die Arbeit. Natirlich bedeutet hier die Erde das, was
jeder Mensch in sich besitzt: seinen Kopf, seinen Intellekt. Wer seine eigene Erde richtig
bearbeitet und mit einer guten Saat bepflanzt, wird sein ganzes Leben lang geniigend zu
essen haben. Die anderen sehen nur Disteln, Stacheln und Dornen wachsen, die ihnen nicht
nur nutzlos sind, sondern ihnen und auch anderen obendrein weh tun.

Wenn nach Jahren Manner und Frauen die Bilanz ihres Leben ziehen, so erkennen sie,
sofern sie ehrlich sind, dass sie ihre Kréfte, ihre Gesundheit, ihre Schénheit in Aktivitaten
vergeudet haben, die es nicht wirklich wert waren. Nattrlich haben sie einige kleine Vorteile
daraus gezogen, aber wenn sie alles zusammen in die gottlichen Waagschalen legen
missen, sehen sie, dass das Wenige, das sie gewonnen haben, die verlorenen Reichtiimer
nicht aufwiegt. Ungliicklicherweise ist das eine Rechnung, die die Menschen immer zu spét
machen. Wenn sie Geld, Ruhm oder Wissen erlangen wollen, legen sie nie die Verluste,
welche ihre Errungenschaften mit sich bringen werden, in die andere Waagschale. Sie
werden vielleicht das erreichen, was sie wollen, aber ein paar Jahre spéter sieht man sie in
Krankenhausern oder den psychiatrischen Kliniken, unféhig zu essen, zu trinken, sich zu
freuen — ihr Nervensystem ist zerrittet. Zu diesem Zeitpunkt werden sie sich klar tiber den
Wert dessen, was sie verloren haben, sie sagen: "Wenn ich nur gewusst hatte!"... Aber
dann ist es zu spat, man muss friiher nachdenken!

Unsere Vorfahren haben die vier Elemente nach den vier Zustdnden der Materie definiert:
fest, flissig, gasformig, feurig. Alles was fest ist, haben sie Erde genannt, alles was flissig
ist Wasser, alles was gasformig ist Luft, und alles was feurig ist, das heil3t, die Warme, das
Licht, Feuer. Die vier Elemente finden wir auch in der Nahrung, welche wir jeden Tag
einnehmen. Ja, denn die Nahrung enthalt die vier Elemente: fest, fllissig, gasformig, feurig.
Daher kann jede Mahlzeit zu einer Gelegenheit werden, um mit den Engeln der vier
Elemente zu kommunizieren: dem Engel der Erde, damit er uns Beharrlichkeit, Festigkeit
bringt — denn er ist es, der die Basis zur Verflugung stellt, ohne ihn kann nichts Bestand
haben; dem Engel des Wassers, damit er uns das Leben und die Reinheit bringt; dem Engel
der Luft, damit er uns Intelligenz, Scharfsinn, Schnelligkeit bringt; und schlie3lich dem Engel
des Feuers, damit er uns Licht und das Feuer der géttlichen Liebe bringt.

Ihr habt jemandem Unrecht getan und entschuldigt euch bei ihm. Das ist sehr gut. Aber es
gendgt nicht. Ihr misst auch den Schaden wieder gut machen. Nur auf diese Weise werdet
ihr befreit. Jemandem, dem ihr Unrecht getan habt, zu sagen: »Ich bedaure es sehr,
verzeihen sie mir! «, genigt nicht. Das gottliche Gesetz wird euch verfolgen bis ihr das
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Unrecht wieder gut gemacht habt. Ihr sagt: »Wenn mir aber diese Person, der ich geschadet
habe, verzeiht?« Nein, die Sache wird nicht so leicht geregelt, denn das Gesetz und die
Person sind nicht das Gleiche. Die Person hat euch vergeben, das Gesetz dagegen vergibt
euch nicht, es verfolgt euch bis ihr alles wieder gut gemacht habt. Natirlich beweist die
Person, die vergibt, GroRBe und Grol3ziigigkeit, sie befreit sich von Qualen und
Rachegedanken, die sie in den niederen Regionen der Astralebene halten wirden. Der
Grund, warum Jesus gesagt hat, dass man seinen Feinden vergeben soll, ist der, dass es
dem Menschen gelingt, sich von zerstérerischen, negativen Gedanken und Geflhlen zu
befreien. Aber das Verzeihen regelt nicht die Angelegenheit. Das Verzeihen befreit den, der
misshandelt, geschadigt wurde, aber es befreit nicht denjenigen, der den Fehler gemacht
hat. Um sich zu befreien, muss der Schuldige Wiedergutmachung leisten.

Ein Wissenschaftler erklart euch, dal? nur das wahr ist und Interesse verdient, was er
beobachten, berechnen, messen, prifen, vergleichen und einstufen kann. Alles andere sei
zweifelhaft und misse beiseite gelassen werden. Sehr gut, aber dies schrankt seinen
Bewul3tseinshorizont enorm ein. Denn sagen wir ungeféhr zwei Drittel der menschlichen
Existenz drehen sich um Aktivitaten, die von niemandem geprift und gemessen werden. Ja,
zwei Drittel der Zeit leben wir einfach nur. Und wenn dieses Leben keine Aufmerksamkeit
und kein Interesse verdienen soll, fragt man sich, weshalb ein Wissenschaftler tiberhaupt
am Leben bleibt. Er atmet, i3t, trinkt, schlaft, geht umher, hat Gedanken, Geflhle,
Empfindungen, Winsche. Er trifft Leute, spricht mit ihnen, umarmt sie sogar und er stellt
sich niemals die Frage, ob er dabei wissenschaftlich ist. Warum akzeptiert er es, ein nicht-
wissenschaftliches Leben zu filhren? Genau genommen miifdte er darauf verzichten!

Das Gliick... auf die eine oder andere Weise suchen die Menschen nur das Gliick. Doch sie
wissen nicht, wie sie es finden kénnen und sie konnen sich nicht einmal vorstellen, dal3 sie
daflir eine Arbeit leisten oder eine Disziplin einhalten missen. Von dem Moment an, da sie
auf der Erde sind und essen, trinken, schlafen, spazieren gehen, etwas basteln, sich
begegnen und Kinder kriegen, denken sie, daf sie automatisch glicklich sein mufdten. Aber
die Tiere haben in etwa die gleichen Aktivitaten, also? Es genugt nicht, auf der Welt zu sein,
um glicklich zu sein. Es gibt einiges zu tun und einiges zu unterlassen, wenn man glicklich
sein mochte.

Wenn ihr das Glick finden wollt, dann sucht nach den Elementen, die euer Herz, euren
Intellekt und vor allem eure Seele und euren Geist néahren. Wenn ihr sie gefunden habt,
besitzt ihr ein tieferes Verstandnis der Dinge, ihr liebt die ganze Welt und ihr werdet geliebt.
Und schliel3lich werdet ihr die Fahigkeit haben, zu handeln und eure besten Bestrebungen
zu verwirklichen.

Wenn man das Verdauungssystem des Menschen studiert, stellt man fest, dass es perfekt
entworfen wurde, um die Nahrung zu empfangen und zu verdauen, aber auch um das
auszuscheiden, was nicht assimiliert werden konnte. Wenn ein Element das richtige
Funktionieren der Nieren oder der Eingeweide stort, vergiftet sich der Mensch nach und
nach. Und das gilt nicht nur fir die physische Ebene, auf der psychischen Ebene besitzen
wir eine Entsprechung fir das Verdauungssystem. Wenn die Ausscheidung der Abfélle im
Astral- und Mentalkdrper nicht mehr richtig vor sich geht, vergiftet sich der Mensch genauso.
Wie viele Leute sind psychisch schon vergiftet, weil ihr Astral- und ihr Mentalkérper voller
Abfalle ist, die durch ihre Gedanken und ihre chaotischen Geflihle produziert wurden! Sie
wissen nicht, dass man auf diesen Ebenen auch Elemente ausscheiden muss. Und wie
kann man sie ausscheiden? Indem man alle Reinigungsmethoden benutzt, die uns die
Einweihungslehre gibt.

DafRR ein UbermaR an Nahrung schadlich fir die Gesundheit ist, wiRt ihr. Aber man mufR
genauso in Betracht ziehen — wenn man mehr als notwendig i3t — dal3 man sich daran
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gewohnt, das zu nehmen, was fir andere bestimmt war; und wenn viele so handeln, essen
manche zu viel und andere nicht genug. Daraus entsteht dann ein Ungleichgewicht in der
Welt. Alle MiRversténdnisse, alle Konfrontationen haben ihren Ursprung in der Begierde, in
dem Mangel an Mal3 bei denen, die Reichtiimer ansammeln (Nahrung, Land, Gegenstande),
die den anderen dann fehlen.

Das Bedirfnis mehr zu nehmen, als an sich notwendig ware, ja sie sogar beim geringsten
Widerstand oder der geringsten Opposition zu unterdriicken. Dieses Bediirfnis, etwas an
sich zu reiRen, mufl man deshalb sehr friih beherrschen und in die richtigen Bahnen lenken
lernen. Wenn es nicht kontrolliert wird, kann es in allen Lebensbereichen derart gigantische
Ausmalle annehmen, dal’ es zur Quelle gro3ten Ungliicks wird. Jeden Tag, mehrmals am
Tag, solite die Erndhrung fir euch eine Gelegenheit sein, Uber dieses Problem
nachzudenken.

Ein Meister hat Macht, das stimmt. Es gibt jedoch Dinge, die er nicht kann. Er kann
beispielsweise nicht fiir euch essen. Er kann euch die Nahrung geben, aber essen musst ihr
selbst. Und wenn ihr sagt: »Nein, nein, ich will, dass er sie isstl«, dann wird er starker und
ihr geht ein. Ihr denkt immer, dass der Meister eure Arbeit machen muss. Nein, der Meister
macht seine Arbeit und die besteht darin, euch alle notwendigen Materialien fir die
Konstruktion eures inneren Tempels zu liefern. Er wird euch sogar Zement und Nagel geben
symbolisch gesprochen -, aber ihr selbst misst euch an die Arbeit machen, er wird nicht
euren Tempel bauen. Daher ist es schon ein grol3er Fortschritt, wenn der Schiler einer
Einweihungslehre begreifen kann, was die Arbeit eines Meisters ist und was seine eigene
Arbeit sein muss.

In den Evangelien spricht Jesus von einem Mann, der ein groRes Fest gibt, zu dem er viele
eingeladen hat. Kurz vor dem Fest lieRen alle Geladenen dem Hausherrn ausrichten, daf3
sie nicht kommen kodnnten: Der eine hatte gerade Rinder gekauft und muf3te sie noch
begutachten, ein anderer hatte Land gekauft und muf3te es sich anschauen, ein dritter hatte
sich gerade verheiratet, usw. ... Da wurde der Hausherr sehr argerlich und sandte seine
Diener in die Stadt, um alle Bettler, Kriippel und Blinden zu seinem Fest einzuladen. Und
alle kamen um zu essen, zu trinken, usw., weil die anderen, die ,Erwahlten” nicht frei waren.
Das ist in etwa das, was zur Zeit in der Welt geschieht: Sehr wenige von den Besten sind
frei, um sich einer gottlichen Arbeit zu widmen, darum ist der Himmel gezwungen, sich mit
der Mitarbeit der Armsten zufrieden zu geben.

Man muf3 wissen, welche Methoden und welche Werkzeuge man fir den jeweiligen
Arbeitsbereich benutzen muf3. lhr werdet sagen: ,Aber das weil3 doch jeder!" Nein. Viele
Spirituelle machen es so wie jemand, der Hunger hat und versuchen wirde, allein durch
Konzentration Nahrung auf den Tisch zu bekommen anstatt aufzustehen, um sie in den
Schranken zu holen. Sie haben Arme, Beine, Augen, Ohren, einen Mund, um das zu
beschaffen, was sie auf de materiellen Ebene brauchen. Aber statt zu arbeiten, belastigen
sie lieber den Himmel mit ihren Forderungen. Und der Himmel ist nicht zufrieden, er sagt:
LAber mein Alter, man hat dir alles gegeben, damit du zurecht kommen kannst. Warum
zeigst du dich so unwissend und faul ?*

Wenn es darum geht, Licht, Weisheit, Frieden und Liebe zu erhalten, mufl3 man sich der
Gedanken (Meditation, Gebet, Kontemplation) bedienen. Aber fur die materiellen
Errungenschaften muf? man die Armel hochkrempeln und sich an die Arbeit machen.

Die Seraphin sind die Engel von Kether, der ersten Sephirah. Sie sind also die ersten
Geschopfe, die die gottlichen Emanationen empfangen. Sie befinden sich mitten im Ozean
der Urmaterie, wo alles noch brodelt und siedet, und sie trinken an der Quelle des Lichts, an
der Quelle der Liebe, die ihre einzige Nahrung ist. Sie ernahren sich, indem sie den Herrn
kontemplieren, darum werden sie auch mit Augen auf dem ganzen Koérper dargestellt. Die
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Seraphin sind der vollkommenste Ausdruck der Liebe, denn die wahre Liebe ist eine
Kontemplation.

Haltet euch an die Vorstellung, daf3 ihr Gott nur in euch findet. Sucht Ihn, denkt an Ihn, liebt
Ihn. So erhaltet ihr extrem starke Energien, die es euch erlauben, entschlossen auf allen
Wegen des Lebens vorwarts zu gehen. Die Christen singen den Psalm: "Der Herr ist mein
Hirte, mir wird nichts mangeln. Er weidet mich auf einer griinen Aue und fiihret mich zum
frischen Wasser..." (Ps. 23) Aber es sind fir sie nur Worte, welche sie mechanisch und
automatisch aussprechen, ohne bewuf3t zu sein, daf es sich um magische Worte handelt.
Dieser Hirte ist in ihnen, und weil er in ihnen ist, breitet er seine Kraft und seinen Schutz
uber diese endlose Herde - ihre Zellen -, die er nahrt und deren Durst er stillt. Nichts ist
wichtiger, als das Bewul3tsein der Anwesenheit Gottes in sich. Dank dieser Anwesenheit
und schon bei dem Gedanken an diese Anwesenheit ordnet, beruhigt, regelt, befreit und
harmonisiert sich alles.

Gebet, Meditation und Ekstase sind eine Art und Weise sich zu ernahren. Dank ihnen kostet
man eine himmlische Nahrung, das Ambrosia, die Nahrung der Unsterblichkeit. Es ist nicht
materielle Nahrung, aber sie hat auch ihre Entsprechung auf der physischen Ebene. Die
Alchimisten haben sie das Elixier des ewigen Lebens genannt. Dieses Elixier findet man
Uberall in der Natur, und es ist die Sonne die es verteilt. Wir gehen deshalb im Frihling und
im Sommer jeden Morgen zum Sonnenaufgang, damit es uns gelingt, diese Quintessenz
des Lebens zu trinken, die die Sonne im Universum verteilt und von der Felsen, Pflanzen,
Tiere und Menschen Teilchen aufnehmen. Alle lebenden Wesen fangen diese Teilchen
unbewul3t auf, aber die Menschen kénnen lernen, sie bewul3t aus diesem Fluidum, welches
das Licht der Sonne ist, aufzufangen.

Was ist unser Korper? Die Vereinigung von Elementen, die sich zuvor in der Erde, im
Wasser, in der Luft und im Feuer befanden. Sie formten die Materie anderer Kdrper, welche
sich mit der Zeit zersetzt haben. Und wahrend wir nun Friichte oder Gemise essen, sagen
wir: Dies ist eine Birne oder eine Wassermelone, dies ist Salat oder eine Gurke... das
stimmt, aber bevor sie in Form und Farbe so aussahen, wie wir sie jetzt wahrnehmen, wie
vielen belebten und unbelebten Formen haben diese Elemente angehért und wie viele
unterschiedliche Farben moégen sie angenommen haben! Seit dem Ursprung der Erde sind
es immer die gleichen Elemente, die am Aufbau der Mineralien, Pflanzen, Tiere und
Menschen beteiligt sind. Wenn sie durch den Lauf der Zeit oder einen Zwischenfall zerstort
werden, kehren sie in die groRen Werkstéatten der Natur zurtick, um dort umgewandelt zu
werden. Aber die Elemente selber, aus denen sie sich zusammensetzen, bleiben ewig neu,
rein und frei von Korrosion. Dabei ist es ohne Belang, dass sich alle lebenden Formen
abnitzen, schimmlig oder faulig werden und zu Staub zerfallen: Die Natur holt sie in ihre
Werkstatten zurick, gibt sie allen Lebewesen in Form von frischer Nahrung wieder oder
verwendet sie zum Aufbau neuer Korper. So lehrt sie uns das Gesetz der
Wiederverwertung. Ja, nichts in der Natur geht verloren, nichts baut sich neu auf, alles wird
umgewandelt.

Ein Mensch liegt da, ausgestreckt auf dem Boden. Ihr seht ihn, ihr kdnnt ihn sogar berthren.
Aber er ist tot, etwas Unsichtbares hat ihn verlassen, dieses etwas, was ihn laufen, lieben,
sprechen und denken liel3. Ihr kdnnt sdmtliche Nahrung und alle Schéatze der Welt neben ihn
stellen und ihm sagen: ,All das ist fur Dich, mein Guter, freue Dich!* Nichts zu machen, er
rahrt sich nicht. Nun, wie kann man dann die Existenz einer unsichtbaren Welt in Frage
stellen? Die sichtbare Welt — hier der Koérper — ist nichts, wenn sie nicht von der
unsichtbaren Welt belebt und gestutzt wird. Hinter dem Sichtbaren muf3 man immer das
Unsichtbare suchen. Wenn die Welt fiir uns existiert, wenn wir den Himmel, die Sonne
sehen kdnnen, so dank dieses unsichtbaren Prinzips in uns, das uns erlaubt, sie durch diese
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sichtbaren Instrumente — unsere Augen — zu entdecken. Wenn dieses unsichtbare Prinzip
nicht da ware, wirden unsere Augen, obwohl sie vorhanden sind, uns nichts nitzen, wir
wirden nichts sehen. Die sichtbare Welt ist nur die Hlle fir die unsichtbare Welt, ohne die
wir nichts von all dem erkennen wiirden, was um uns herum existiert.

Wie das Mannliche und das Weibliche sind die Leere und die Fille zwei untrennbare
Begriffe. Die Leere zieht die Fille an, um sich zu vervollstdndigen, und die Fille sucht immer
wieder die Leere, um ihr von ihrer Fille zu geben. Seit Anbeginn der Welt hat gerade diese
Begegnung zwischen der Leere und der Fille das Leben geschaffen und erhalten. Was ist
die Zeugung eines Kindes? Die Vereinigung der Leere mit der Fllle. Was ist die Erndhrung?
Der Eintritt der Fulle (Nahrung) in die Leere (Magen). Und was ist das spirituelle Leben? Die
Vereinigung der Leere (Seele des Menschen) mit der Fille (Gott). Die menschliche Seele ist
eine Jungfrau, die sich leer zeigen muss, das hei3t empfanglich und demdtig, um den
kosmischen Geist anzuziehen, der sie befruchten wird. Denn Flle und Fulle stof3en sich ab.
Die Demut ist eine Art Armut, aber sie ist gleichzeitig ein Reichtum, weil sie erlaubt, das
Gottliche anzuziehen. Man muss leer sein, das heil3t demiitig gegeniiber Gott, um bereit zu
sein fur Seine Fille. Wenn ihr gefullt, aufgeblasen und hochmitig seid, stof3t ihr Ihn ab. Den
Menschen gegentber ist das anders, um ihnen helfen zu kénnen, muss man voll sein.

Fur die Mehrheit der Menschen ist das Wichtigste, materiellen Erfolg zu haben, alle
erdenklichen Vergniigungen auszukosten und ihren Ehrgeiz zu befriedigen. Auf diese Weise
verbringen sie ihre Zeit, werden finster, beschmutzen sich und wundern sich dann, wenn sie
sich in beklagenswertem Zustand wiederfinden. Sie wissen nicht oder wollten niemals
wissen, dal3 man, um sich frei, gliicklich und voller Frieden zu fihlen, eine Auswahl unter
seinen Gedanken, Gefiihlen und Winschen treffen muf® und nur die reinsten und besten
davon wahlen darf. So eine Auswabhl trifft man téglich bei der Nahrung, indem man je nach
Nahrungsmittel schlechte Stellen, die Haut, die Kerne, Steine oder andere unverdauliche
Teile entfernt. Man sollte lernen, das auch bei dieser anderen Nahrung zu tun — Gedanken,
Gefuihlen und Wiinsche — um aus ihnen alle Elemente von Egoismus, Aggressivitat oder
Ungerechtigkeit zu entfernen. Das ist die Hauptaufgabe, der man sich jeden Tag widmen
sollte.

Wenn wir essen bauen wir unseren Korper auf, den Kdrper, der zum Tempel des Geistes
werden soll. Wenn die Materie, die wir aufnehmen und diesem Aufbau dient, nicht rein ist,
widersetzt sie sich dem Geist, der sich in uns niederlassen will. Wer Fleisch ist, sollte
wissen, dafd all die tierischen Zellen, die er in sich aufnimmt, in den Aufbau seines Koérpers
eingehen, und wenn er edel und grof3ztigig sein will, verweigern diese Zellen ihr Teilnahme.
Mit dem Fleisch dringt alles, was in den Bereich der Tiere gehdrt wie Furcht, Gier,
Grausamkeit usw. in den Menschen ein, und sobald er sein hoheres Wesen entwickeln will,
trifft er auf Schwierigkeiten, weil die tierischen Zellen sich seinem Ideal nicht anpassen. Sie
haben einen eigenen Willen, der sich gegen den des Menschen richtet, sie widersetzen sich
dem Bau dieses Tempels des Geistes.

Die Menschen missen nicht nur physisch essen und trinken, sondern auch geistig. lhre
Seele und ihr Geist missen auch essen und trinken, aber etwas Neues. Man ernahrt sie
aber nicht, indem man auf die Suche nach verschwundenen Philosophien und Religionen
geht. Diese Lehren, diese Kulte waren gut fur die Zeit, in denen sie erschaffen wurden, und
dalR sie verschwunden sind oder man sie aufgegeben hat, bedeutet, dal’ sie jetzt keine
Daseinsberechtigung mehr haben. Es sind — entschuldigt — alte Konserven, also laf3t sie und
versucht in ein Restaurant zu gehen, wo man euch mit frischen Speisen, die duftend aus
dem Ofen kommen, ernahrt! Ja, die Natur ist ein Restaurant, und da atmet ihr die Luft von
heute, el3t die Sonne von heute, betrachtet den Himmel von heute und kommuniziert mit den
géttlichen Kraften von heute. Versucht immer dorthin zu gehen, wo es etwas Neues,
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Frisches gibt. Die Quelle, die sprudelt, das reine und frische Wasser, der Wind, die Blumen,
die Erde selbst, das alles ist neu und dort missen wir auch jeden Tag die neue Botschaft,
die Gott uns schickt entziffern.

Wenn man if3t, muf3 man die Nahrung kauen. Der Mund ist wie eine kleine Kiiche und bevor
die Nahrung in den Magen kommt, muf3 man sie in dieser Kiiche ein bi3chen vorbereiten,
sie kochen lassen, mit etwas Ol wirzen, d.h. mit Speichel. Es sind bestimmte Driisen, die
sich mit dieser Arbeit beschéaftigen. Deswegen ist es ratsam, die Nahrung lange zu kauen,
bis sie fast flissig wird. Wenn man sie hinunterschlingt, ohne sie ausreichend zu kauen, ist
sie nicht genug ,gekocht” und der Organismus kann sie nicht vollstéandig aufnehmen, und
dadurch entstehen sehr viele Schlacken. Aulzerdem zwingt diese Nahrung, die unzureichend
gekaut in den Magen kommt, den Organismus, mehr Energien zu verbrauchen.

Glaubt nicht, daR die Mudigkeit immer daher kommt, da? man zuviel gearbeitet hat. Nein,
sie ist oft die Folge einer Kraftvergeudung. Und gerade wenn man die Nahrung
hinunterschlingt, ohne sie gut gekaut zu haben, ist sie schwierig zu verdauen. Mudigkeit ist
die Folge, da der Korper viel Mihe hat, sie aufzunehmen.

Wenn ihr wirklich Herr eurer selbst werden wollt, beginnt damit, euch wahrend der
Mabhlzeiten zu Uben. Lernt, die Dinge umzustellen, ohne sie anzustof3en und dann wird sich
die Harmonie den ganzen Rest des Tages in euren verschiedenen Tatigkeiten
widerspiegeln, einfach weil ihr euch bei Tisch gelbt habt. Es genligt dabei nicht, sich zu
bemihen, keinen Krach zu machen, lernt auch, eure Aufmerksamkeit auf die Nahrung selbst
zu konzentrieren. Versucht, alle anderen Beschéftigungen beiseite zu lassen, um nur an die
Nahrung zu denken und euch Uber all das zu freuen, was Gott in sie an Kraften, Energien
und Vitalitat hineingelegt hat. Wenn ihr gelernt habt, in diesem Zustand der Harmonie zu
essen, konnt ihr viele Aktivitdten unternehmen, ohne jemals mide zu sein.

Ihr misst wissen, dass jeder Gegenstand, jedes Wesen in der Natur zwei Pole hat.
Betrachtet einen Baum: Durch seine Zweige und seine Blatter ernéhrt er sich von Luft und
Licht, wahrend er sich durch seine Wurzeln von Wasser und Erde ernahrt. Der Mensch, wie
der Baum, bekommt Krafte von oben und von unten.

Als Adam und Eva im Garten Eden, im Paradies lebten, war es so, als lebten sie in den
Bliten. Die Bluten sind der Luft, dem Sonnenlicht ausgesetzt, sie empfangen den Besuch
der Schmetterlinge und Bienen: Es ist ein himmlisches und strahlendes Leben, das man in
den Bliten lebt. Aber an dem Tag, als Adam und Eva - unter dem Einfluss der Schlange -
die Bluten verlassen haben und am Stamm entlang zu den Wurzeln des kosmischen
Baumes hinabgestiegen sind, haben sie lichtlose und kalte Regionen erreicht. Sie haben
das Gewicht der Materie geflihlt und alles ist schwieriger geworden: sich zu bewegen, sich
zu erndhren usw. Die heutige Menschheit befindet sich noch immer in diesem Zustand, aber
die Arbeit des Einweihungsschilers besteht darin, zu lernen, die unterirdischen Kréfte, die er
aus den Wurzeln gewinnt, zu beherrschen und zu gebrauchen, um Bliten und Friichte
hervorzubringen.

Man kdnnte den Menschen mit einer Art Anlaufstelle fiir Forderungen vergleichen. Alles in
ihm »reklamiert«: Der Magen will Nahrung, die Ohren wollen Klange, die Augen verlangen
nach Licht und Farbe, der Mund, die Nase, die Geschlechtsorgane, alle wollen etwas. Der
ganze Korper fordert und das ist wunderbar, herrlich und nattrlich. Doch es braucht eine
hohere Instanz, die diese Forderungen kontrolliert, und das ist der Kopf. Ihm obliegt die
Aufgabe zu beurteilen, ob er die Forderungen erfillen kann oder nicht. Ohne ihn kame es zu
einer Katastrophe, denn der Mensch wirde zu viel oder zu wenig essen und trinken, sich zu
sehr der Warme oder der Kalte aussetzen und Gefahren weder héren noch sehen. Es ist
gut, dass es den Korper danach dréngt, zu fordern, was er braucht, denn dadurch erhélt er
sich am Leben. Aber der Kopf muss auch da sein, um eine Richtung vorzugeben, um zu
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sehen, wann etwas annehmen, wann es zuriickweisen und wie viel von etwas zu geben.
Uberall trifft man auf Erwartungen und Forderungen und so braucht es im Menschen, wie in
allen Bereichen des Daseins, einen Kopf, der achtsam ist, um allen, den géttlichen Regeln
und Mal3staben entsprechend, ihren Teil geben zu kénnen.

Es ist vollig normal, immer noch mehr haben zu wollen, Geld, Ehrentitel, Stellungen und
Besitz. Doch ab wann wird es widernatirlich? Der Organismus sagt uns das so deutlich,
dass ihm niemand widersprechen kann. Was tut der Magen, wenn ihr ihm Nahrung zufihrt?
Er nimmt nur, was er bendtigt und sogar das benutzt er nicht fiir sich allein. Er arbeitet an
den Nahrstoffen, indem er sie mit verschiedenen Saften verdaut, um sie nachher im ganzen
Korper zu verteilen. Der Magen behalt also nur so viel, wie er fiir einige Stunden benétigt
und wenn er anschlieRend weitere Nahrung verlangt, dann nur in Ubereinstimmung mit
seinen Bedirfnissen. Dank der Weisheit seines Magens befindet sich der Mensch bei guter
Gesundheit.

Nehmen wir jetzt an, der Magen wiirde sagen: »Von nun an behalte ich alles fiir mich! Wer
sind schon diese Idioten, dass ich ihnen weiterhin etwas abgebe! Und aulerdem weil3 man
nie, was die Zukunft bringen wird. Ich muss den Fortbestand meiner Nachkommenschaft
sichern.« Er fangt also an, die Nahrung zu horten und schon entsteht Krankheit. Wirden die
Menschen nachdenken, so kénnten sie erkennen, dass sie sich wie dieser unersattliche,
egoistische Magen benehmen und damit die Gesundheit des groRen Organismus der
ganzen Menschheit aufs Spiel setzen.

Viele klagen: »Man hat mich in die Welt gesetzt, ohne mich zu fragen. Mein Vater ist ein
Trinker und meine Mutter ein schlechter Mensch. Sie stritten und schlugen sich - und auch
mich haben sie geschlagen, gaben mir nichts zu essen, keine Kleider und keine Bucher fir
die Schule. Deshalb ist nichts aus mir geworden. Wegen meinen Eltern!« Und alle werden
beipflichten: »Ja, der Arme. Er kann nichts daftir. Wenn er nur bessere Umsténde in seiner
Jugend gehabt hatte, usw.« Aber ein Eingeweihter denkt in einem solchen Falle anders. Er
fragt: »Warum hat dieser Mensch sich in einer solchen Familie inkarniert? Aus Zufall? Nein,
es gibt eine absolute Gerechtigkeit, eine Weisheit, die den Handlungen und Verdiensten
eines Menschen entsprechend genau festlegt, in welchen Umstanden er geboren wird, in
welcher Epoche, in welche Familie und in welchem Land. Also sind die Eltern zwar
anscheinend verantwortlich, denn es braucht immer einen Mittler auf der physischen Ebene.
Doch in Wirklichkeit ist derjenige schuld, der sich solche Umstande geschaffen hat.

Manche Jugendliche wollen von Abenteuerlust gepackt in ferne Lander reisen, um dort unter
Einheimischen zu leben, da sie sich angeblich von der westlichen Kultur, der
>Konsumgesellschaft<, eingeengt und nicht ernst genommen fiihlen.

Aber was ist ihre Motivation wirklich? Haben sie tatsachlich den Wunsch, sich um Menschen
zu kiimmern, ihnen zu einer besseren Erndhrung zu verhelfen, sie zu unterrichten? Oder
gehen sie nur um des Abenteuers willen? Im ersten Fall kann diese Erfahrung sehr
interessant, nitzlich und heilsam fiir sie selbst und fiir die anderen sein. Im zweiten Fall tun
sie den anderen nichts Gutes und sie selbst gewinnen auch nichts dabei, weil ihr Ziel nicht
uneigennitzig ist, sie werden im Gegenteil armer und enttduscht zurickkommen.
Tatsachlich sind nur sehr wenige Menschen fahig, Volker mit einer sehr andersartigen
Mentalitat tiefgreifend zu verstehen, um ihnen wirksame Hilfe bringen zu kdnnen. Man kann
Uberall niitzlich sein wo man ist, und daflir braucht man nicht bis ans Ende der Welt reisen,

Es kommt vor, dal’ ihr euch nach einer Meditation oder einem Gebet auRerordentlich erfillt
fuhlt. Warum ist das so? Dem Anschein nach habt ihr nichts erhalten, und doch fiihlt ihr
einen UberfluR, als ob ihr gegessen und getrunken héttet. Im >Gasthaus< der Seele und des
Geistes ist es nicht mehr wie auf der physischen Ebene, wo ihr dreimal taglich essen muft,
um nicht hungrig und kraftlos zu werden. Die Nahrung, die ihr in den hoheren Ebenen der
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Seele und des Geistes zu euch nehmt, kann euch fir mehrere Tage satt machen. Die
gottliche Welt enthélt Elemente von einer solchen Reichhaltigkeit, dafld euch das Gefuhl der
Fille, das sie euch vermitteln, nicht mehr verlaft, wenn ihr sie auch nur einmal kosten kénnt
— nichts kann euch mehr dieses Gefuhl der Ewigkeit wegnehmen.

Um auf der physischen Ebene bestehen zu kdnnen, brauchen wir feste Nahrung. In der
unsichtbaren Welt aber existieren Wesen, die sich nur von Gerlichen, Farben und Ténen
ernahren. Fir die Mehrzahl der Menschen ist es schwierig zuzugeben, dal3 es oberhalb von
Mineral-, Pflanzen-, Tier- und Menschenreich noch Regionen gibt, die flr sie unsichtbar
sind, aber von Geschdpfen bewohnt werden, die verschieden sind von allem, was sie
kennen. In Wahrheit ist das gesamte Universum von den erstaunlichsten Geschopfen
bewohnt, von denen sich einige nur von Licht, Farben und Ténen erndhren. Weit
fortgeschrittene Wesen haben manche dieser Geschopfe besucht. Natlrlich stellen Farben,
Musik und Licht fir uns keine substantielle Nahrung dar, aber fir Wesen von sehr
feinstofflicher und zarter Materie sind Licht, Tone und Gerliche Krafte und Machte, und
damit auch Nahrungsmittel.

Die Nahrungsaufnahme vollzieht sich erst dann vollstandig und auf ideale Weise, wenn man
lernt, sich durch alle Poren der Haut zu néhren. Das ist eine Disziplin, in der sich gewisse
indische Yogis Uben: Durch ihre Haut kénnen sie lebenswichtige Stoffe und Energien
aufnehmen. Sie sind fahig, mit sehr wenig Nahrung und Flissigkeit auszukommen, um am
Leben zu bleiben, weil sie gelernt haben, feinstofflichere Elemente aufzunehmen. Auch ihr
konnt euch darin Gben. Wenn ihr beispielsweise den Sonnenaufgang betrachtet, kénnt ihr
euch auf die Sonnenstrahlen konzentrieren und daran denken, daf3 ihr sie durch die Haut
absorbiert. Allmahlich fuhlt ihr, wie kleine Ttren und Minder in euch aufgehen. Wenn ihr das
im Moment nicht fuhlt, dann nur deshalb, weil ihr euch noch nicht darin getbt habt.
Konzentriert euch auf das Sonnenlicht, stellt euch vor, dalR es in euch dringt und ihr werdet
spiren, wie alle Tiren sich 6ffnen.

Ihr esst einige Frichte und sofort tragt diese Nahrung, wenn sie verdaut und aufgenommen
wurde, zum Leben eures ganzen Organismus bei. Was ist das fiur eine Intelligenz, die in der
Lage ist, jedem Organ unseres Kdrpers genau das zu geben, was es braucht, damit wir am
Leben bleiben? ... Wie soll man sie nicht dafir bewundern? Dank dieser Nahrung kénnt ihr
weiterhin sehen, horen, atmen, schmecken, beriihren, sprechen, singen, gehen. Und sogar
eure Haare, eure Néagel, eure Zahne, eure Haut usw. profitieren davon.

Ja, wie konnte man in Anbetracht dieser Intelligenz nicht voll Bewunderung sein? In Zukunft
sollt ihr mehr an sie denken, versuchen, sie zu ergriinden, euch mit ihr verbinden, ihr danken
und sie sogar manchmal um die Erlaubnis bitten, jene Arbeit kennen lernen zu dirfen, die
sich Uberall in der Natur vollzieht. Denn an dem Tag, an dem ihr bereit seid, kann sie euch in
ihre unzéhligen Werkstatten Einlass gewahren, um euch zu zeigen, wie sie arbeitet, ob es
nun in eurem Inneren ist oder im Erdinneren, dort, wo die Mineralien gebildet werden, die
Metalle, die Kristalle, die Edelsteine ... und ab diesem Moment werdet ihr die wahren
Entdeckungen machen!

Vom Standpunkt der Einweihungswissenschaft aus gesehen sind Erfolge nicht immer
winschenswert. Wenn jemand schwach und angstlich ist, ist es natlrlich besser, dal3 er auf
seinem Weg keinen allzu gro3en Hindernissen begegnet, denn wenn er stiirzt, steht er nicht
wieder auf. Ist jemand aber stark, werden die MiRerfolge ihn nur noch starker machen,
MiR3geschicke und Feinde werden ihm Energie zufihren, als ob sie eine Nahrung fir ihn
waren, und eines Tages wird er unbesiegbar.

Leider gibt es nicht viele Menschen, die Hindernissen und Schwierigkeiten zum Trotz mutig
ihren Weg gehen. Die meisten sind schnell entmutigt und am Boden zerstort. Um Kréfte aus
einem MiRgeschick zu ziehen, mul3 man sehr weit fortgeschritten sein. Einigen schickt
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manchmal sogar der Himmel selbst die Prifungen, denn er kennt ihr Wesen und weil3, dal3
sie die groRten Schwierigkeiten brauchen um den Gipfel zu erreichen. Andere dagegen
schont er, sonst ware es bald vorbei mit ihnen. Der Himmel handelt also unterschiedlich, der
Person gemal. Deshalb ist es schwierig, Uber das Schicksal eines Menschen zu urteilen.
Oft sieht ihr Unglick wie eine vom Himmel auferlegte Strafe aus, dabei sind es gute
Bedingungen, die er ihnen schickt, um sie dazu zu bringen, bis zum Gipfel aufzusteigen.

Die Sonne ist nicht nur ein Stern am Himmel, der das Jahr hindurch unsere Tage und
Jahreszeiten bestimmt. Die Sonne stellt etwas viel Grol3eres dar: Sie ist Intelligenz durch ihr
Licht, sie ist Liebe, sie ist ein Streben nach allem, was gut und aufbauend ist; und sie ist das
Leben, das spirituelle Leben, das reine Leben. Die Sonne beinhaltet also ein ganzes
Wissen, und dieses Wissen ist das universelle Heilmittel. Deshalb geniigt es nicht, sich
ihrem Licht nur auf der kdrperlichen Ebene auszusetzen. Das Wichtigste ist, weiter oben die
drei héheren Prinzipien zu berthren: das Licht, die Warme und das Leben.

Das wahre Allheilmittel, jener Trank, der alle Gebrechen heilt, wird nicht, wie man glaubt,
von irgendwelchen Alchimisten fabriziert. Um es zu besitzen, muss man es selbst herstellen.
Ihr fragt: »Aber wie?« Indem man lernt, die reinste Nahrung zu sich zu nehmen und, wenn
ich von Nahrung spreche, meine ich natirlich nicht nur die N&hrstoffe fir den physischen
Korper, sondern auch fur den Astralkorper (Gefuhl und Herz) und den Mentalkdrper (Denken
und Intellekt). Das Allheilmittel herstellen, ist die Bemihung, seinem physischen Koérper,
seinem Herzen und seinem Intellekt eine Nahrung zuzufiihren, deren Elemente dem Leben,
der Warme und dem Licht der Sonne nahe kommen.

Uberall wo man hingeht trifft man Menschen, die das Licht ersetzt haben durch aus der Luft
gegriffene Ideologien, bei denen sie sich selber nicht mehr zurechtfinden. Ja, auf dreil3ig
Personen kommen flinfzig Philosophien! Die Welt wird immer mehr wie ein Krankenhaus, in
dem jeder Kranke seine Griinde hat, sich Uiber etwas zu beklagen: und wenn es nur die Luft,
das Licht, die Warme oder das Essen ist. Was dem einen gut tut, schadet dem anderen und
umgekehrt. Auch in den Familien ist jeder bestrebt, seine Eigenheiten herauszustellen. Es
ist normal, dass man verschieden ist, aber warum verteidigt man seine Eigenheiten so
hartnackig, wenn es sich dabei um Mangel handelt? Symbolisch gesprochen wollen die
Leute sich sogar durch ihre Krankheiten auszeichnen: der eine hat Typhus, der andere
Cholera oder Grippe. Und wie viele Fieberarten gibt es! Die ganze Familie ist fiebrig, aber
jeder anders -, jeder hat sein spezielles Fieber. Es ist gut, originell zu sein, aber diese
Originalitat sollte sich darin zeigen, wie man es erreicht, sich zur Schdnheit und zum Licht
aufzuschwingen.

Psychische Widerstandsfahigkeit ist eine sehr wertvolle Eigenschaft, die ihr anstreben
solltet, indem ihr an den Zellen eures Koérpers zu arbeiten lernt. lhr fragt: »Aber wie macht
man diese Arbeit?« Zunachst durch die Erndhrung. Wahlt nur die einfachsten und
gesundesten Nahrungsmittel, und wenn ihr esst, Gbt euch darin, aus ihnen die reinsten und
lebendigsten Elemente zu schopfen, die euren Zellen Beweglichkeit und Widerstandskraft
verleihen. lhr habt bemerkt, dass einige Menschen, die einen starken Schock erleiden,
schnell wieder ihr Gleichgewicht finden, wohingegen andere sich nur schwer wieder fassen
kénnen. Das liegt daran, dass ihrer psychischen Materie die Beweglichkeit fehlt. Sie setzt
sich zu sehr aus Elementen, die der physischen Ebene nahe sind, zusammen. Gewiss
genugt es nicht, seine Nahrung und die Art der Nahrungsaufnahme zu beachten, man muss
auch mit seinen Gedanken, Gefuihlen und Wiinschen vorsichtig umgehen. Dadurch, dass ihr
daran arbeitet, sie zu reinigen, und zu erhellen, erlangt ihr allmahlich eine Beweglichkeit und
Elastizitat, die es euch erméglicht, den korperlichen und psychischen Spannungen besser
standzuhalten.
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Wir sind Geschopfe und um leben zu kdénnen, missen alle Geschopfe die Elemente der
Schopfung wie Nahrung, Wasser, Luft, Sonne usw. aufnehmen und alle Schatze nutzen, die
die Materie bieten kann. Allein der Schdpfer steht aul3erhalb dieses Gesetzes. Er braucht
nichts, das aufRerhalb von Ihm liegt. Doch weil Er etwas Seiner selbst in jedem Geschopf
hinterlassen hat, einen Funken, einen Geist, der gleicher Natur wie Er selbst ist, kann jeder
Mensch dank dieses Geistes selbst zum Schépfer werden. Anstatt immer alles von auf3en
zu erwarten, kdnnen wir innerlich mit unseren Gedanken und unserem Willen handeln und
so viele Elemente auffangen, wie wir bendétigen, um uns physisch und psychisch zu
ernahren. Deshalb ist die Lehre der Eingeweihten schon immer eine Lehre des
schopferischen Geistes gewesen, und wer diese Lehre annimmt, wird immer stark, frei und
Uber die Umstanden erhaben sein.

Die Bienen sammeln den Nektar der Bliten und stellen daraus eine kostliche Speise, den
Honig her. Symbolisch entspricht diese Arbeit der des Eingeweihten oder des schon
fortgeschrittenen Schiilers. Ebenso wie die Biene den Nektar der Bliten sammelt, ohne
diese je zu beschadigen, so nahert sich der Eingeweihte den Menschen nur, um die
geistigen Quintessenzen in sich aufzunehmen und dank seiner alchimistischen Kenntnisse
bereitet er in seinem Herzen und seiner Seele eine herrlich duftende und schmeckende
Speise zu, an der die Engel sich gitlich tun. Das versteht man also unter einer Biene, das
hei3t einem Eingeweihten, jemanden, der in der Seele jedes Menschen, sogar des
Heruntergekommensten, immer noch eine goéttliche Quintessenz findet, und aus all diesen
Essenzen einen Honig herstellt, der den himmlischen Wesen als Nahrung dient.

Der technische Fortschritt bietet den Men sehen unglaublich groRe Mdglichkeiten. Das ist
gut, aber so viele neue Mdglichkeiten verleiten sie dazu, alles von auf3en zu erwarten und
sorglos, unbedacht und leichtfertig zu werden. Man kann seine Gesundheit vernachlassigen:
Es gibt Apotheker, Arzte, Chirurgen, Zahnarzte, usw. Man kann Papier verschwenden,
Apparate kaputt machen, Gegenstéande zerbrechen, Kleidungssticke beschmutzen und
zerreil3en, Nahrung wegwerfen - die Geschéfte sind ja voll, um das alles zu ersetzen.

So kommt es, dass Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Unterscheidungsvermdgen mehr und
mehr abstumpfen. Warum soll man sie entwickeln, wenn es doch so viele Menschen bzw.
Produkte gibt, welche die Dummbheiten, die man gemacht hat, wieder in Ordnung bringen?
Alle sind da, die Forscher, die Techniker, um den Menschen mit ihren Erfindungen zu helfen.
In Wirklichkeit helfen sie vielmehr den Fabrikbesitzern, sich zu bereichern. Die Menschen
aber werden schwéacher, sie werden mehr und mehr abhangig. Ich sage nicht, dass man den
technischen Fortschritt aufhalten soll, nein, aber man soll genauso im Inneren arbeiten, um
Achtsamkeit, Vorsicht und Beherrschung zu entwickeln.

Um das heilige Feuer in euch zu ndhren, mift ihr ihm jeden Tag Stiicke eurer niederen
Natur vorwerfen. Ja, denn die niedere Natur, die Personalitat, ist dazu bestimmt, das Feuer
des Geistes zu nahren. Hort auf, euch zu fragen, wozu eure niedere Natur dient und wie ihr
euch von ihr befreien kdnnt, denn ohne sie kdnntet ihr weder auf der Erde existieren noch
eurem Geist immer neue Nahrung geben.

Wildt, dald es ein magisches Gesetz gibt, demzufolge ihr etwas von eurer Personalitat opfern
muft, wenn ihr Ergebnisse auf der géttlichen Ebene erzielen wollt. Und wenn ihr einen
Eingeweihten, einen Magier oder einen groRen Meister aufsucht, um ihn z.B. um eure
eigene oder die Heilung eines Familienmitgliedes, eines Freundes oder vielleicht auch um
einen geschaftlichen Erfolg zu bitten, wird er euch erklaren, dald dies nur mdglich ist, wenn
ihr bestimmten Schwachen oder schadlichen Gewohnheiten entsagt. Durch den Verzicht auf
niedere Befriedigungen setzt der Mensch in sich eine Energie frei, welche der
Verwirklichung all dessen neue Nahrung geben kann, was er Gutes fiir sich oder fir andere
winscht.
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Es gibt Menschen, die keinerlei religiosen Glauben haben aber gut handeln. Und andere, die
einen Glauben haben, aber schlecht handeln. Dies ist schade, sowohl fiir die einen als auch
fur die anderen. Warum? Jenen, die ganz natirlich nach den Gesetzen der Gerechtigkeit,
der Aufrichtigkeit und der Gute handeln, ohne ihr Handeln bewusst auf ein spirituelles
Prinzip zu grinden, fehlt etwas Wesentliches, etwas das sie in Schwierigkeiten und
Prifungen unterstiitzen kdnnte. Wie kbnnen sich die Menschen nur einbilden, die Quelle
ihrer kostbarsten Eigenschaften liege nur in ihnen selbst? Warum spiren sie nicht, dass
Uber ihnen ein Wesen existiert, welches nicht nur diese Eigenschaften in Flle besitzt,
sondern die Quelle und Nahrung alles dessen ist? Noch schlimmer aber ist es bei jenen, die
behaupten, an Gott zu glauben und nichts — oder nur ganz wenig tun — um die gottlichen
Tugenden in die Tat umzusetzen.

Was soll man einem Unglicklichen gegeniiber machen? Ihr kdnnt ihm helfen, indem ihr ihm
Kleidung, Nahrung, Medikamente und eine Unterkunft gebt oder indem ihr ihn lehrt, sich
selbst durchzubringen. Die erste Methode ist schnell, manchmal sogar spektakular, weil die
materielle Situation von jemandem in wenigen Minuten vollstandig verandert werden kann.
Aber diese Hilfe ist nicht von Dauer, da die Nahrungsmittelvorrdte zur Neige gehen, die
Kleider sich abnutzen und dann das Ganze wieder von vorne losgeht. Weit wirksamer ist es,
die Menschen aufzuklaren, aber nattrlich dauert es langer und ist viel schwieriger.

Um den Menschen auf wirklich effiziente Weise zu helfen, muss man sich an der Natur ein
Beispiel nehmen. Wéahrend neun Monaten tragt die Mutter das Kind in ihrem Schol3, und sie
isst, trinkt und atmet fir das Kind... Dann sagt sie zu ihm: »Komm, jetzt genugt es, zahle
nicht mehr auf mich, du musst herauskommen.« Am Anfang weint das Kind ein wenig, aber
dann entschliel3t es sich, auf eigenen Beinen zu stehen, und bald gelingt ihm das sehr gut.
So muss man die Menschen erziehen: ihnen zuallererst das geben, was sie brauchen, damit
sie dann alleine weitermachen kdnnen.

Die Natur ist eine sehr gute, aber strenge Mutter. Sie hat bestimmte Gesetze aufgestellt, und
wenn wir diese Ubertreten, bestraft sie uns. Manche werden sagen: ,Aber dieses Bild, das
Sie uns von der Mutter zeichnen, entspricht nicht dem, das wir von ihr haben. Im Gegenteil,
eine Mutter ist zartlich, liebevoll und nachsichtig. Die Strenge kommt eher vom Vater.” lhr
habt nicht genug beobachtet und nicht richtig nachgedacht. Welche Rolle spielt die Mutter
beim Kleinkind? Natlrlich ernahrt sie es, aber sobald wie méglich bringt sie ihm auch bei,
was es machen darf und was nicht, damit es sich richtig entwickelt. Sie bringt ihm bestimmte
Regeln bezlglich Erndhrung, Hygiene und Vorsicht bei; manchmal versagt sie ihm etwas
oder halt es zuriick. So hindert sie ihr Kind, sich Feuer oder Wasser zu sehr zu nahern, zieht
ihm die Hande von Streichhdlzern oder scharfen Gegenstdnden weg oder versteckt
SuRigkeiten und Marmelade, wenn es die Tendenz hat, davon zu viel zu naschen.
Manchmal lait sie es auch gewdhren und beobachtet nur, und wenn es fallt oder sich weh
tut, sagt sie ihm: ,Siehst du; versuche es nicht noch einmal zu machen, sonst wirst du dir
wieder weh tun.” Und wenn das Kind es wirklich tbertreibt und Dummheiten macht, so
bestraft sie es.

Diese Rolle, die die Mutter gegenliber dem Kleinkind spielt, ist - auf einer anderen Ebene —
die Roller der Natur gegeniiber dem Menschen.

Weil der Mensch Hunger hat, ist er gezwungen, sich durchzuschlagen, um Nahrung zu
finden: Entweder er produziert sie selbst oder er arbeitet, um sie zu kaufen. Wenn er nicht
Hunger verspiren wirde, wirde er nichts machen, das ist sicher. Die Natur, die
vorausschauend ist, hat ein radikales Mittel gegen die Faulheit entdeckt: den Magen! Die
Notwendigkeiten und das Verlangen sind die einzigen Mittel gegen die Faulheit. Darum darf
man die Bedurfnisse der Faulen nicht stillen, denn ihre Bedulrfnisse werden sie heilen.
Leider haben viele Mitter Schwierigkeiten, diese Wahrheit zu verstehen: In ihrer blinden
Liebe wollen sie ihren Kindern jede Not ersparen, und dadurch fordern sie ihre Faulheit. Die
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Faulheit aber schwacht die Menschen. Die Mitter sind in der Lage, viele Dinge zu
verstehen, auller dass die wahre Liebe darin besteht, ihren Kindern den Sinn der
Anstrengung beizubringen. Sobald sie das verstanden haben, werden sie wissen, dass sie
ihnen das Wertvollste geben kénnen, was es gibt: die Gesundheit, die Energie, den Wunsch,
sich selbst zu Ubertreffen, die Freude am Leben.

Beim Beobachten von Insekten kann man sehr interessante Entdeckungen machen, die
unser psychisches Leben betreffen. Wenn man zum Beispiel ein Stick Nahrung auf dem
Tisch liegen lasst, kommen nach sehr kurzer Zeit Insekten (Fliegen, Ameisen, Wespen
usw.). Dank ihrem Spursinn und der Fahigkeit zur Radiasthesie erkennen sie auf Distanz die
Anwesenheit kleinster Mengen von Nahrung. Nimmt man die Nahrung weg, verschwinden
sie sofort wieder. Das gleiche Gesetz wirkt auf der psychischen Ebene. Denn auch auf der
psychischen Ebene gibt es alle moglichen Sorten von "Tierchen", welche die Unreinheiten,
die der Mensch in sich herumliegen lasst, von weitem riechen, und die dann kommen, um
sich davon zu nahren. Uberall, auf allen Ebenen ist alles Nahrung, entweder fur die einen
oder fir die anderen. Die Ublen und disteren Wesen brauchen genauso Nahrung wie die
lichtvollen und himmlischen Wesen. Also seid achtsam, was fliir Wesenheiten ihr durch eure
Gedanken und Gefiihle in euch hineinlockt.

Das einzige, was ein Meister seinen Schilern unbedingt geben und vermitteln will, ist das
Licht der Einweihungswissenschaft. Denn er weil3, dal3 sie allen Schwierigkeiten begegnen
kénnen, wenn sie dieses Licht besitzen; sie benétigen dann nicht einmal mehr seine
Gegenwart. Um den Menschen zu helfen, mul3 man ihnen ein spirituelles Element geben,
das sich ihnen einpréagt. Viele Menschen wissen das gar nicht. Wenn sie etwas Gutes tun
wollen, geben sie etwas Materielles, anstatt daran zu denken, jenes spirituelle Element zu
geben, das nie vergeht. Man weil3 noch nicht, was wirklich wesentlich ist und gibt Geld,
Nahrungsmittel oder Medikamente. Ich behaupte nicht, daf3 dies unnitz sei. Aber wer das
Wesentliche geben will mul3 lernen, Licht zu geben.

Solange ihr alle mdglichen widersprichlichen Gedanken und Winsche in euch
herumspazieren laf3t, ndhrt ihr in eurem Inneren die Unordnung. Und dementsprechend duirft
ihr nicht erstaunt sein, wenn ihr schon bald nicht mehr wil3t, wo ihr steht. Wie viele
Menschen beklagen sich und sagen: ,lch weil3 nicht mehr, woran ich eigentlich bin ...I", was
nichts anderes bedeutet, als dalR sie zu viele bunt zusammengewirfelte und
verschiedenartige Dinge gewiinscht und angesammelt haben. Und nun stecken sie bis zum
Hals in Komplikationen.

Nehmen wir den Diamanten als Beispiel. Wenn der Diamant so rein ist, dann deshalb, weil
er keinerlei Mischung enthdlt, er besteht aus reinem Kohlenstoff. Fligt ein anderes Element
hinzu, und es wird kein Diamant mehr sein. Auf dieselbe Art verlieren jene, die alles
ausprobieren, kosten, fuhlen oder kennen lernen wollen, ihren diamantenen Wert und sind
nur noch wie undurchsichtige Steine. Der wahre Schiiler soll sich nur nach einem einzigen
Ziel ausrichten, nur ein Ideal, einen Wunsch, symbolisch gesprochen eine einzige Nahrung
haben, denn dann wird er in der Reinheit des Lichts leben.

Fir alles, was wir von der Natur erhalten, fir die Luft, das Wasser, die Warme, die
Sonnenstrahlen und den gesamten Rest sind wir ihr etwas schuldig. Und weil wir diese
Schuld nicht mit Geld begleichen kdnnen, missen wir dies mit unserer Liebe, unserer
Dankbarkeit, unserer Achtung und unserem Willen, all das zu studieren, was sie in ihr
groRes Buch geschrieben hat. Wir kdnnen uns von dieser Schuld auch befreien, indem wir
allen Geschopfen Gottes Gutes tun: ihnen unsere Warme, unser Licht, d.h. unsere besten
Gedanken, unsere besten Gefuihle geben. Auf der physischen Ebene sind wir beschrankt,
aber auf der spirituellen Ebene liegen unendlich viele Mdglichkeiten fir uns, und wir kénnen
hundertfach zuriickgeben, was die Natur uns gegeben hat.
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Selbst der unwissendste Mensch weil3, dass das Blut eine unendlich kostbare Flissigkeit ist
und dass derjenige, der sein Blut verliert, auch sein Leben verliert. Solange das Blut im
Innern des Korpers zirkuliert, ist es geschitzt wie in einem geschlossenen Gefal3. Aber
sobald es, aus welchem Grund auch immer, aus dem Kérper entweicht, verdampft es, wie
alle anderen Flussigkeiten auch, das heil3t, atherische Teilchen entweichen in den Raum.
Diese Teilchen sind lebendig. Sie haben etwas von jenen Elementen in sich bewahrt, die
das Blut zum Trager des Lebens machen. Deshalb dienen sie den unsichtbaren Wesen als
Nahrung. Diese Besonderheit des Blutes, Ausdiinstungen zu verstromen, mit denen sich die
unsichtbaren Wesen nahren, ist schon seit dem friihesten Altertum bekannt. Nichts geht im
Universum verloren und es gibt immer Wesen, die kommen, um sich an dem Leben zu
nahren, das von ein paar Tropfen Blut ausstromt.

Man kann eine Krankheit auf alle moglichen Griinde zurtickfihren, aber in Wirklichkeit hat
jede Krankheit ihren Ursprung in unreinen Elementen, die der Mensch in sich eingelassen
hat, entweder in seinen physischen oder in seinen psychischen Organismus. Diese
Elemente, die nicht in Harmonie mit dem gesunden Teil des Korpers schwingen,
verursachen Stérungen. Aber wenn es einem gelingt, sie zu vertreiben oder umzuwandeln,
wird alles wiederhergestellt. Darum ist die Reinheit so wichtig fir die geistige und physische
Gesundheit des Menschen, die Reinheit, also das Zurlickweisen aller Elemente, die das
gute Funktionieren des Organismus stéren. Leider verschlielRen die Menschen die Ohren,
sobald sie etwas von Reinheit horen. Die Reinheit ist etwas, das ihnen kiimmerlich, Gberholt
vorkommt, gerade gut genug, um in den Klostern eingehalten zu werden. Sie schlucken
weiterhin alles Mdogliche: unverdauliche Nahrung, verschmutzte Atmosphére, finstere
Gedanken, chaotische Geflihle. Wann werden sie verstehen, dass diese Unreinheiten sie
krank machen? Wenn sie an der Reinheit arbeiten, geht es ihnen besser, sie werden
intelligenter, weiser und starker.

Es kommt vor, dass man sagt, jemand habe seine menschliche Wirde verloren oder ein
anderer habe sie - im Gegensatz dazu - bewahren kdnnen. Fur viele ist die Wirde ein
unklarer Ausdruck: Oft wird sie mit Stolz oder Hochmut verwechselt. Nein, die wahre Wirde
eines Mannes oder einer Frau liegt darin, das zu achten, was Gott uns gegeben hat,
angefangen mit unserem physischen Korper, aber auch unser Herz, unseren Intellekt,
unsere Seele und unseren Geist.

Als Schiler einer Einweihungslehre misst ihr den Gedanken ihn euch tragen, dass ihr
Tempel, Tabernakel des Ewigen seid, wo nur reine Nahrung, reine Gedanken und reine
Gefiihle hingelangen dirfen. Diejenigen, die nicht darauf achten, was sie in sich hinein- und
herauslassen, die sich gehen lassen, indem sie beliebigen Handlungen, Beschaftigungen,
Worten oder Gedanken nachgehen, kdnnen sich ihrer wahren menschlichen Wirde nicht
bewusst sein.

Die Menschen, die zur Erde kommen, kénnen mit Regentropfen verglichen werden. Jeder
Tropfen fallt genau an den fir ihn von der kosmischen Intelligenz vorgesehenen Ort, um dort
seine Aufgabe zu erfillen. Auf die eine oder andere Weise mufl3 jeder sich opfern, um
denjenigen zu erquicken, der durstig ist, denjenigen zu erfrischen, dem heil} ist, denjenigen
zu waschen, der von der Tagesarbeit schmutzig ist, um das besate Feld zu bewassern... Ja,
zahlreich sind die Opfer, die dem Wasser abverlangt werden kénnen: Es kann bei der
Herstellung von Brot verwendet werden, der Zubereitung von Nahrung dienen oder selbst
zum Auflésen von Gift... In keinem Fall darf es sich auflehnen, sondern muf3 akzeptieren.
Wenn es dann seine Aufgabe erflllt hat, kann es zum Himmel zurlickkehren, um dort seine
Klarheit wieder zu gewinnen. Mit den Menschen ist es genauso.

Nur die Reinheit ermdglicht die Entwicklung der Intuition. Aus diesem Grund legen wir in
unserer Lehre soviel Wert auf die Reinheit, darauf, ein reines Leben zu fiihren, sich von
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reinen Nahrungsmitteln und Getranken zu erndhren, reine Luft zu atmen, reine Gedanken
und Geflhle zu hegen.

Das ganze Schicksal des Menschen hangt von der Klarheit seines ,inneren Auges” ab, und
diese Klarheit wird von seiner Lebensweise bestimmt. Sobald er einen Fehler begeht oder
die gottlichen Gesetze Ubertritt, verdunkelt sich seine geistige Schau. Er wird nicht mehr
gewarnt und geleitet, und verstrickt sich so in unauflésliche Komplikationen. Versucht also,
euch endlich der Beziehung bewuf3t zu werden, die zwischen eurer tagtaglichen
Lebensweise und der Klarheit eures Sehens besteht. Wer sich entscheidet, ein aufrechtes,
ehrliches, edles Leben zu fuhren, wird reiner; seine subtilen Organe beginnen zu arbeiten
und auf diese Weise findet er — gut gefiuihrt und geleitet — die Quellen, Wiesen, Seen,
Weiden und Berge seiner wahren Heimat wieder.

Was ist die Sonne? Ein Restaurant. Jawohl, das beste Restaurant, das es gibt, und darum
besuchen wir es jeden Morgen. Aber um dort Essen zu bekommen, muss man Gold haben:
Kein Gold in den Taschen, das nitzt nichts, sondern Gold im Kopf. Und wenn der Wirt, der
Sonnengeist, sieht, dass einige Goldkérnchen in euch vorhanden sind, schickt er euch sofort
die kdstlichsten Speisen. Sonst sitzt ihr da, géhnt beim Anblick der Sonne und seufzt: »Ich
fuhle nichts, ich bekomme nichts. Es lohnt sich nicht, dieses Restaurant zu besuchen.« lhr
wartet darauf, dass man euch bedient, aber nur die anderen werden bedient und nicht ihr.
Zu euch sagt man: »Wartet noch und geht erst einmal Gold suchen. Wenn ihr dieses Gold
gefunden habt, werdet ihr bedient. « Gold zu haben bedeutet, die gottliche Weisheit zu
verstehen, sie zu schéatzen, sie zu lieben und sie mit Hilfe der Sonne zu suchen. Wenn die
Sonnengeister sehen, dass ihr dieses Gold besitzt, beschéftigen sie sich sofort mit euch.

Die ganze Welt stellt das Thema Erndhrung an die erste Stelle. Alle versuchen zuerst, diese
Frage zu regeln; sie arbeiten und kampfen sogar daftir. Aber diese Einstellung gegeniber
der Nahrung ist nur ein Impuls, eine instinktive Hinwendung, die noch nicht in den Bereich
des aufgeklarten Bewul3tseins getreten ist. Nur das Einweihungswissen lehrt uns, daf3 die
Nahrung, die in den gdttlichen Laboratorien mit unbeschreiblicher Weisheit zubereitet wurde,
magische Elemente enthalt, die fahig sind, nicht nur die korperliche, sondern auch die
psychische Gesundheit zu bewahren oder wieder herzustellen. Dazu muf3 man aber lernen
unter welchen Bedingungen diese Elemente aufgenommen werden kdnnen und wissen, dal3
das wirksamste Mittel dazu das Denken ist. Denn der Mensch ist mit seinem Denken fahig,
aus der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen herauszuziehen, die in die Struktur seines
ganzen Wesens Ubergehen. Auf diese Weise verwandelt er sich nach und nach.

Wenn ihr den Vorgang der Ernédhrung versteht, so wird das Essen flr euch eine Quelle des
Wohlbefindens und der Wunder, denn Uber die einfache Tatsache hinaus, dal man sich
ernahrt, um am Leben zu bleiben, kommen noch andere Bedeutungen, andere
Erkenntnisse, andere Arbeiten hinzu, die man dabei machen kann und andere Ziele, die es
zu erreichen gilt. Dem Anschein nach ef3t ihr wie alle und alle essen wir ihr, aber in
Wirklichkeit gibt es einen Unterschied, der so grof} ist wie der zwischen Himmel und Erde.

Es gibt eine Warme, die von der Sonne kommt und es gibt eine Warme, die vom Mars
kommt. Es gibt eine Kalte, die vom Saturn kommt und es gibt eine Kalte, die von der Erde
kommt. Die Sonne représentiert die belebende Warme der Liebe und Mars die vernichtende
Hitze des Hasses. Saturn reprasentiert die Kalte des Denkens, der Weisheit und die Erde
die Kélte der Trennung, des Todes.

Als Adam und Eva im Garten Eden lebten, ernahrten sie sich von den Friichten des
Lebensbaumes, der ihnen eine wohltuende Warme gab. Dann, als sie die Frichte des
Baumes der Erkenntnis des Guten und des Bdsen gegessen haben, sind sie auf die Erde
heruntergestiegen, wo die Kélte der Trennung und es Todes herrscht - und dort befinden sie
sich noch immer. In der Warme des Paradieses waren sie wie verbundene Zellen, wie
Atome im Inneren eines Gasmolekils, die von derselben Bewegung getragen werden. Aber
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als sie auf die Erde kamen, wurden sie von der Kélte erfaf3t. Als sie sich anschauten, haben
sie sich nackt gefuhlt, nAmlich getrennt. Alle MiRverstandnisse zwischen den Menschen
kommen von dieser Trennung der Bewul3tseins.

Lernt eine Wahl unter euren Gefiihlen und Gedanken zu treffen, mit dem Ziel, in euch nur
die reinsten und selbstlosesten Bewultseinszustdnde zu pflegen. So wie es einen
korperlichen Magen gibt, genauso gibt es auch einen spirituellen Magen; und wie man beim
Essen Haut, Schalen, Graten usw. entfernt, genauso muf3 man auch im Bereich der
Gedanken und Gefiihle darauf achten, manch unsaubere und schadliche Elemente zu
beseitigen.

Wer diese Frage der Ernahrung im psychischen Bereich nicht ergriinden will, bereitet sich
selbst grofRe Prifungen. Denn die Gedanken und Gefiihle sind Stoffe, mit denen der Mensch
seine verschiedenen feinstofflichen Korper gestaltet; und wenn er sich eine elende Hiitte
baut, wird er bestimmt nicht von einem Prinzen oder einem Hohenpriester besucht werden,
sondern von Pennern — symbolisch ausgedriickt. Es selbst gestaltet seinen Ather-, Astral-
und Mentalleib, und nach der Beschaffenheit dieser Korper ist der Lauf seines Schicksals
vorherbestimmt: Entweder Licht oder Finsternis, Leid oder Freude werden ihn heimsuchen.

Wenn Magie bedeutet, Einfluss zu nehmen, kann man sagen, dass das ganze Leben Magie
ist. Aber ja, sprechen, schauen, eine Geste machen, laufen, essen, lieben, all das sind
magische Handlungen. Aber wenn man das Wort »Magie« ausspricht, sind die meisten
Leute entsetzt. Sie sind sich nicht dariiber im Klaren, dass sie in Wirklichkeit immer Magie
ausuben; bewusst oder unbewusst zaubern sie immer.

Zum Beispiel, wenn ihr jemanden in einer bestimmten Weise anseht oder ihn umarmt, so
setzt ihr wunderbare Zauberkréfte frei. Ihr spielt oft mit diesen Kraften und seid euch nichtim
Klaren dariiber, dass ihr einen Brand entfachen kdénnt. Es ist so, als wirdet ihr euch mit
kleinen Streichhélzern amusieren, die ihr nach links und nach rechts werft - und schon
brennt es! So kommt es, dass viele Leute, die von Magie nichts horen wollen, die meiste Zeit
damit verbringen, den Zauberlehrling zu spielen.

Man sollte lernen, bestimmte moralische, philosophische oder mystische Begriffe auf die
verschiedenen Ebenen zu Ubertragen. In den Evangelien steht zum Beispiel geschrieben,
dass das Fasten die bosen Geister vertreibt; aber das Fasten darf nicht nur auf der
physischen Ebene verstanden werden. Wenn sich die bdsen Geister in Form von
Krankheiten im physischen Kdrper niedergelassen haben, kann eine kérperliche Fastenkur
sie verjagen. Aber diese Geister kbnnen sich auch in Form von niederen Gefiihlen und
Winschen im Astralkdrper und in Form von unverninftigen Gedanken im Mentalkérper*
niederlassen. Derjenige, der von unreinen Geistern »besessen« ist, wird unablassig dazu
gezwungen, eine Nahrung aufzunehmen, die den Geistern, die in ihm wohnen, schmeckt.
Um sie loszuwerden, darf er ihnen nichts mehr zu essen geben, d.h. er muss sich
anstrengen, keine egoistischen Geflihle und selbstsiichtigen Gedanken mehr in sich zu
hegen, sondern sie durch reine und lichtvolle Gedanken und Gefiihle zu ersetzen. Wenn er
diesen dunklen Geistern ihre Nahrung nimmt, zwingt er sie zum Fasten; und weil sie nun
fuhlen, dass ihnen der Hungertod droht, werden sie den Menschen verlassen. Auch so sollte
man das Fasten verstehen.

Alle Geschopfe, die auf der Erde existieren, die Steine, die Pflanzen, die Tiere, die
Menschen, empfangen das Leben von der Sonne, von ihrer Warme, von ihrem Licht. Die
Eingeweihten, die gelernt haben, wie man die Sonne betrachtet und mit ihr arbeitet, haben
die Natur dieser Energie verstanden, und indem sie gewisse subtile Zentren in sich
entwickeln, kdnnen sie sie auffangen und transformieren.

Die Arbeit des Eingeweihten ist eine Arbeit mit der reinsten Quintessenz des Sonnenlichtes.
Sie stellt fur ihn eine Nahrung dar, die er aufnimmt und assimiliert, um sie dann in seiner
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Umgebung zu verbreiten. Darum ist er in der Lage, die Menschen zu erleuchten, zu
erwdrmen und zu beleben. Die wahre Macht eines Eingeweihten kommt von der Fahigkeit,
das Licht umzuwandeln.

Fir die Anatomen hat der Mensch zwei Augen, zwei Ohren und einen Mund. Aber vom
Gesichtspunkt der Einweihungswissenschaft her, hat er drei Augen, drei Ohren und drei
Minden Das dritte Auge, das mystische Auge, liegt in der Mitte der Stirn. Das dritte Ohr liegt
im Bereich des Kehlkopfes. Der zweite Mund befindet sich am hdchsten Punkt des Kopfes,
es ist das Sahasrara-Chakra, der tausendblattrige Lotus. Mit diesem zweiten Mund kann er
in den geistigen Bereichen sprechen und essen. Das Gebet und die Kommunion sind nichts
anderes, als eine Art, in der gottlichen Welt zu sprechen und sich zu ernahren. Uber den
dritten Mund werde ich euch momentan noch nichts sagen. Auch unser Planet besitzt
Organe, die den unseren sehr ahnlich sind. Sein héherer Mund sind die hohen Berge, denn
durch diese hdchsten Gipfel steht die Erde in Verbindung mit dem Himmel.

Die Liebe, die die Manner und Frauen ausschlief3lich gegenseitig beieinander suchen, ist in
Wirklichkeit Uberall in der Natur verbreitet, aber in einer so feinstofflichen, so lichtvollen
Form, dass sie diese weder sehen noch fiihlen kbnnen. Dennoch ist das, was der Mann bei
der Frau sucht und das, was die Frau beim Mann sucht in Wirklichkeit dieses nicht greifbare
Element. Was haben sie denn bekommen, wenn sie sich kiissen? Sie haben doch nichts
voneinander genommen, was man essen oder trinken kann. Und weil sie nicht verstanden
haben, dass das, was sie suchen, nicht der Korper ist, etwas, das man halten, berthren
oder besitzen kann, sondern ein geistiges Element, sind sie standig enttduscht. Dieses
geistige Element, das Manner und Frauen sich geben kénnen, das genau ist die Liebe
Gottes. Diese Liebe, die man aufnehmen, einatmen kann, ist die einzige, die weder
Unreinheiten noch Unzufriedenheit hinterlasst. Deshalb sind die Eingeweihten, die alles
gegeben haben, um diese Liebe zu erlangen, so glicklich, erfiillt und in der Fille, denn sie
trinken aus dieser Quelle der gottlichen Liebe.

Wir sollten lernen, von den Reichtlimern, die uns Gott zur Verfligung gestellt hat, den besten
Gebrauch zu machen: vom Feuer, vom Wasser, von der Erde, von der Nahrung, usw. Wenn
wir sie benutzen, sind wir ihnen auch etwas schuldig, und diese Schuld wird aufgezeichnet.
Was machen wir mit all dem, was wir getrunken, gegessen und eingeatmet haben? Wir
haben die Luft eingeatmet; aber habt ihr euch gefragt, mit welchen Elementen sie
durchdrungen ist, wenn wir sie ausatmen? Sicher, die Luft war verschmutzt, - aber sie wird
nicht mehr so sehr verschmutzt sein, wenn wir gut, freigebig und voller Liebe sind. Die Luft,
die aus den Lungen eines Bdsewichts herauskommt, verseucht alles, wo immer sie auch
hinkommt.

Ob es sich nun um die Luft, das Wasser oder die Nahrung handelt, wir sind verantwortlich
fur die Art und Weise, wie wir die Materie pragen, die durch unseren Korper hindurchgeht
und die wir anschlieBend wieder ausscheiden. Wir geben sie der Natur zurlick, die sie
umwandelt und erneut fur ihre Arbeit nlitzt. Der Schiler, der bewusst an der Arbeit der Natur
teilnehmen moéchte, kimmert sich darum, ihr eine Materie zurlickzugeben, die nicht mit
giftigen Ausdinstungen seines psychischen Lebens verschmutzt ist.

Die Ernahrung ist eine sehr weit reichende Frage, denn sie beschrénkt sich nicht nur auf die
Speisen und Getranke, die wir bei jeder Mahlzeit zu uns nehmen. Auch Tone, Difte oder
Farben kdnnen Nahrung sein, aber ebenso Gefiihle und Gedanken. Sich so zu ernahren ist
sicherlich schwieriger, doch es ist moglich. In manchen Fallen kdnnt auch ihr das tun, und
Ubrigens ernadhrt ihr euch manchmal schon so, ohne euch dessen bewusst zu sein. Es
kommt vor, dass ihr einen ganzen Tag lang nicht hungrig werdet, weil euch eine Tatigkeit so
vereinnahmt oder ihr so von Liebe erfillt seid, dass ihr euch davon gendahrt flhlt.
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Alle Weisheit, alle Liebe, alle geistigen Gedanken sind eine Nahrung. Sie verwandeln sich
und ernahren sogar euren Magen. Ihr kdnnt dies selbst nachprifen.

Was ihr auch tut, denkt daran, nur segensreiche Einflisse zu verbreiten, indem ihr lernt,
euch eurer Hande zu bedienen, denn sie sind wunderbare Ubertragungsinstrumente. Wenn
ihr den Kopf desjenigen oder derjenigen, die ihr liebt, streichelt, dann konzentriert euch, statt
ein egoistisches Vergnugen zu suchen, auf eure Hande und sagt: "Gott segne dich, mdge in
diesem Kopf das Licht regieren und mdgen alle Engel kommen, um hier zu wohnen." In
diesem Moment ist eure Liebe nicht mehr von Sinnlichkeit gepragt, sie verwandelt sich in
eine segensreiche Energie und bringt auch euch ein aufRerordentliches Gefluhl der Freude
und der Erweiterung. Wenn ihr den Kopf, die Beinchen oder Armchen eures Kindes beriihrt,
so segnet es ebenfalls, damit die Engel kommen, um aus ihm ein wunderbares Wesen zu
machen. Gewdhnt euch an, alles zu segnen, was ihr berthrt. Alle Dinge, die Nahrung und
die Menschen. Das ist die wirkliche weil3e Magie.

Wenn ihr ein Gefuhl empfindet, wenn ihr Furcht, Angst, Liebe oder Freude empfindet, fuhlt
ihr dies weder im Gehirn noch in eurem physischen Herzen, sondern im Solarplexus
(Sonnengeflecht). Denn indem die Eingeweihten das, was wir das Herz nennen, im
Solarplexus lokalisierten, bewiesen sie, dal3 sie die wahre Anatomie und die wahre
Physiologie kannten. Und genauso verhalt es sich, wenn sie von der ,Intelligenz des
Herzens* sprechen. Unser Gehirn, die Intelligenz unseres Hirns, fuhlt weder, auf welche
Weise alles in unserem Organismus funktioniert, noch wie all jene chemischen, physischen
und magischen Prozesse ablaufen, als da sind die Atmung, der Kreislauf, Ernahrung,
Ausscheidung usw. ... Diese Phanomene sind von aufRergewdhnlicher Wichtigkeit und von
einer beispiellosen Vielschichtigkeit; nur der Solarplexus kennt sie, sie sind von ihm
abhéangig, weil er sich — wie die Sonne — im Herzen des Universums befindet.

Selbst die Glaubigen wissen oft nicht, warum sie beten. Sie fragen sich: »Warum braucht
Gott unsere Gebete?« In Wirklichkeit braucht Gott unsere Gebete nicht. Er hat in uns
bestimmte Apparate eingebaut und gesagt: »Nun dann, jetzt liegt es an euch, sie in Gang zu
setzen, sie sind gut konstruiert und werden funktionieren!« Habt ihr schon in den Bahnhdofen
diese Automaten stehen sehen, die Getranke, Bonbons usw. enthalten? Ihr kénnt sie in
Betrieb setzen, indem ihr ein Geldstiick hineinsteckt, und der Bahnhofsvorsteher wird sich
da nicht einmischen. Genauso mischt auch Gott sich nicht ein hinsichtlich der Benutzung
unserer inneren Apparate. Er hat sie uns gegeben, es ist jetzt an uns, ein Geldstiick
einzuwerfen, um sie in Bewegung zu setzen. Ein korrekt ausgefiihrtes Gebet flhrt zu einem
Resultat, weil es wie ein Geldstliick wirkt, das ihr in einen Automat steckt. Jedes Mal wenn
ihr betet, stromt ihr eine Kraft aus, die nach aul3en wirkt, aber auch und ganz besonders
nach innen, wo sie ein bestimmtes Raderwerk in Bewegung setzt. Und darum fuhlt ihr euch
dann von Frieden, Freude und Schonheit erfullt.

Essen bedeutet, in unseren Organismus Material einzufihren, das am Aufbau unseres
physischen Koérpers, aber auch am Aufbau unserer subtilen Korper beteiligt ist. Deswegen
ist es ganz besonders wichtig, diesen Vorgang, den wir jeden Tag mehrmals wiederholen, in
einem Zustand von Frieden und Harmonie zu erleben. Aus diesem Grunde bestehe ich
immer darauf, dal3 es wichtig ist, sich einige Minuten vor den Mahlzeiten zu sammeln. Ich
weild, dalR diese Gewohnheit nicht sehr verbreitet ist. Die meisten sagen nicht einmal ein
Gebet. Sie stiirzen sich gleich auf das Essen, schlucken wahrend sie sprechen, zanken sich
und klappern laut mit dem Besteck. Deshalb profitieren sie nur wenig von der Nahrung, sie
absorbieren nur ihre groben Stoffe. Um die subtilen Elemente der Nahrung aufzunehmen,
die atherischen Elemente, die dazu beitragen, auch unsere Gedanken und Geflihle zu
nahren, muf? man sich angewdhnen, in Harmonie und Andacht zu essen.
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Jeden Tag betet ihr, singt und geht zum Sonnenaufgang, ihr singt im Chor und ef3t
gemeinsam. Aber warum tut ihr das? Weil das Teil des Programms ist, das ich euch
aufgestellt habe. Ihr fihrt es aus, um mir eine Freude zu machen ... Aber versucht in
Zukunft, es fir euch selbst zu tun, mit der absoluten Uberzeugung, daf ihr etwas Schones,
Heiliges vollbringt, das Friichte tragen wird. Denkt daran, dalR diese Arbeit, die ihr hier fur
das Licht tut, Bewul3tsein in der ganzen Welt erwecken wird. Kein bewul3ter Gedanke, kein
bewulRtes Gefihl bleibt ohne Wirkung.

Die psychische Welt ist wie ein weiter Ozean, wo sich Gedanken und Gefuhle aller
Menschen ansammeln. Diese Gedanken, diese Geflihle sind lebendige Wesenheiten, die, je
nach ihrer Natur, segensreiche oder ungesunde Stromungen hervorbringen, die die
Geschopfe beeinflussen. Nun solltet ihr euch natirlich nicht einbilden, dal3 wir in einigen
Jahren die ganze Welt verandert haben werden. Aber unsere Gebete, unsere Meditationen,
unsere Gesange bringen im Unsichtbaren ein Licht hervor, das den Wesen helfen kann, sich
zu orientieren und ihren Weg zu finden.

LaBt ihr in einem Raum ein wenig Nahrung herumliegen, kommen sofort bestimmte
Tierchen. Ist es Honig oder Konfitlire, kommen Wespen oder Fliegen. Ist es Kase, kommen
Mause. Wie haben sie von so weit her gespurt, dal3 da etwas Gutes fir sie liegt?... Aber es
reicht aus, daf3 ihr sauber macht, damit sie wieder verschwinden.

Diese Dinge aus dem taglichen Leben, die ihr alle kennt, erlauben euch, bestimmte
psychische Phanomene besser zu verstehen. Wer bestimmte Gedanken, Wiinsche oder
Gefuhle, die weder lichtvoll noch rein sind, in sich unterhalt, sieht sofort Wesenheiten
kommen, die die Unreinheiten lieben und sich in ihm niederlassen, um sich davon zu
nahren. Reinigt er sich aber und kommt er zur Vernunft, dann verlassen ihn diese
Wesenheiten, um den lichtvollen Geistern Platz zu machen. Sehr wenige Menschen
verstehen es, in diesem Buch der lebendigen Natur, das vor ihnen liegt, zu lesen. Ihr sagt,
dalR das nur kleine Details sind, ja, aber ihr Anwendungsbereich im psychischen Leben ist
immens.

Der Sinn fur das rechte Mal} ist bei den Menschen nicht gerade eine weit verbreitete
Tugend. Und weil sie kein MalR kennen, bekommt ihnen etwas, was ihnen hatte gut tun
kénnen, am Ende schlecht. Anstatt, zum Beispiel, von einem Vergniigen, einem Erfolg oder
einer Freude nur so viel zu nehmen, wie es braucht, um sich stimuliert zu fihlen, beeilen sie
sich, alles zu verschlingen und werden krank. Wie dieser gute Mann, der von einem Freund
zum Nachtessen eingeladen wurde: »Warte«, sagte er, »am Montag esse ich bei jemandem,
deshalb liege ich am Dienstag im Bett. Am Mittwoch bin ich eingeladen, also liege ich am
Donnerstag wieder im Bett ... also, ich komme am Freitag, wenn du willst!« Immerhin kannte
er sich wenigstens! Ob es die Nahrung, das Trinken, die Vergnigungen oder glickliche
Ereignisse betrifft, die Menschen haben immer die Tendenz, das Mald zu Uberschreiten.
Warum kdnnen sie sich nicht maRigen? Selbst ein Gift kann heilen, wenn es in
homdopathischen Dosen genommen wird! Aber auf3er bei den Medikamenten wissen die
Menschen nicht, was Homdopathie ist: Sie denken nicht daran, dass es auch im
psychischen Leben homoopathische und allopathische Dosen gibt, und dass die
homdopathischen Dosen die ginstigsten sind.

Damit sich ein Wesen auf der Erde inkarnieren kann, muss die ganze Schépfung mit seinem
Kommen einverstanden sein. Wenn sie ihm nur einige Elemente verweigert, stirbt es. Das
erstaunt euch? Nun, denkt einmal nach. Betrachtet, wie sich die Dinge in einem Land, in
einer Verwaltung oder in einer Familie abspielen. Es gibt Personen, die das Budget
kalkulieren, die die Ausgaben festlegen (wie viel fur die Erziehung, fir die Verteidigung und
das Gesundheitswesen ausgegeben werden soll), die entscheiden, welche Ersparnisse
gemacht werden mussen, welche Personen angestellt werden sollen, welche man behalt
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oder welchen gekindigt wird und welche Betrage fur Lebensmittel, Heizung und Unterhalt
notig sind.

Wenn es sich nun um die Ankunft eines Wesens auf der Erde handelt, glaubt ihr, dass das
niemand entschieden und genehmigt hat? In einer Familie, einer Stadt, einem Land
funktioniert alles nach Berechnungen, Pléanen, Budgets - und im Universum sollte alles ohne
Nachdenken, nur durch den Zufall funktionieren? Die menschliche Unwissenheit ist wirklich
unergrindlich! Da oben kalkulieren auch Wesen, wie viele Menschen auf die Erde
herunterkommen und wie viele Jahre sie dort bleiben sollen... Ja, da ist eine ganz sinnvolle
Ordnung, von der ihr nicht einmal eine Ahnung habt.

Wenn ihr bei Tische el3t, so solltet ihr euch darin Gben, nirgendwo anzustofRen. Wenn ihr
einen Gegenstand nehmt und wieder weglegt und die Nahrungsmittel schneiden, ohne das
geringste Gerdusch zu verursachen. Auf diese Weise entwickelt ihr die Fahigkeit der
Achtsamkeit, der Prazision und der Vorsicht, die ihr dann im Laufe eures Lebens anwenden
kénnt. Wenn ihr euch nicht dazu entschliel3t, eure Beherrschung bei so einfachen Anléassen
zu Uben, werdet ihr euer Leben lang Fehler machen, Menschen oder Dinge anstof3en oder
ungeschickte Worte reden, die dazu fuhren, dafd ihr einen Freund verliert oder Tlren sich
vor euch schlieen. Nitzt daher die Mahlzeiten, um Achtsamkeit und die Beherrschung
eurer Gesten zu lernen. Dadurch werden in euch Eigenschaften geweckt, die es euch
erlauben, in allen Situationen Herr der Lage zu sein.

Fur jeden Menschen ist das Leben ein stéandiges Aufeinanderfolgen von Bedurfnissen, die er
zufrieden stellen mufR... Das Bedurfnis zu essen, zu trinken, zu schlafen, sich zu schiitzen,
sich zu kleiden, zu arbeiten, spazieren zu gehen, zu lesen, Musik zu horen, Menschen zu
treffen, zu lieben, nachzudenken, zu bewundern..., es nimmt kein Ende. Die kosmische
Intelligenz hat das so beschlossen, damit die Menschheit sich in allen Bereichen und auf
allen Ebenen entwickelt. Sobald ein neues Bedurfnis erscheint, erscheint auch gleichzeitig
ein neues Problem, woflir man eine neue Ldsung finden muf3. Unser ganzes Leben ist also
nichts als ein Aufeinanderfolgen von Ubungen und Erfahrungen, die wir machen missen,
damit wir die besten Losungen finden, um den Weg der Evolution zu durchlaufen.

Alles, was existiert, ist durch den Geist entstanden und von ihm belebt, denn der Geist ist
das schopferische Prinzip par excellence. Aber es ist nicht alles Geist. Zum Beispiel besitzt
unser Korper etwas Geistiges, aber er ist weit entfernt, die Ganzheit der Fahigkeiten und die
Eigenschaften des Geistes zu besitzen. Es hangt jedoch von uns ab, ob unser Kérper mehr
und mehr von den Elementen des Geistes durchdrungen wird. Wenn wir essen, kdnnen wir
zum Beispiel die Nahrung so zu uns nehmen, dass wir den Geist daran teilhaben lassen,
damit er die Nahrung durchstromt und dadurch in unseren physischen Korper gelangt. Die
Nahrung enthélt das Leben, aber sie besitzt noch nicht den Geist. Wir sollten uns also
wahrend des Essens auf die Nahrung konzentrieren, damit der Geist dazukommt. Seine
Anwesenheit bringt derartig neue Elemente, dass alles in uns transformiert, verschonert und
erneuert wird,

Der Mensch ist vergleichbar mit dem Dreiergespann, das die Russen »Troika« nennen.
Diese drei Pferde sind symbolisch unsere drei Korper (physisch, astral und mental)*, die wir
gleichzeitig lenken missen. Jeder von ihnen hat eine andere Farbe: rot fir das physische
Pferd, grin fir das astrale Pferd (das Herz) und gelb fiir das mentale Pferd (den Intellekt).
Damit die drei Pferde gehorsam sind und im gleichen Schritt gehen, muss man die Zigel
fest in den Handen haben, das heif’t, man muss den Kontakt mit ihnen durch ein feines
atherisches Band herstellen: den Willen. Um sie zu beherrschen, missen wir auch die Natur
jedes dieser Pferde kennen. Das physische Pferd braucht mafiges Essen und Trinken und
Ubungen, die die Geschmeidigkeit entwickeln. Das astrale Pferd wird durch die Reinheit, die
Milde, die Liebe gebandigt. Und das mentale Pferd muss durch Aufmerksamkeit,
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Wachsamkeit und Klarheit gezahmt werden. Wenn diese drei Bedingungen erfllt sind,
werden unsere Pferde uns nicht abwerfen, sondern uns dorthin bringen, wohin wir gehen
wollen.

Man kann nicht behaupten, die Dinge richtig verstanden zu haben, solange man sich damit
begnigt die Ideen einer Lehre zu akzeptieren, ohne zu versuchen, sie in die Praxis
umzusetzen. Wenn man richtig denkt, muf3 man das Bedurfnis empfinden, Gedanken und
Handeln in Ubereinstimmung zu bringen. Ist das nicht der Fall, so ist man nicht ganz von der
Sache Uberzeugt. Man braucht sich selbst nichts vorzumachen. Solange man das, was man
weild nicht in die Tat umsetzt, fehlt etwas an Wissen. Es ist sehr schadlich, den Menschen
die lllusion zu lassen, daf} nichts Schockierendes dabei ist, wenn Denken und Handeln nicht
Ubereinstimmen. Eine wirkliche Einweihungslehre wird sich darum mit allen Aspekten des
Menschen und den verschiedenen Aktivitdten, die ihnen entsprechen, beschaftigen. Die
Einweihung betrifft den ganzen Menschen, nicht nur seine psychischen Aktivitaten, sondern
auch die physischen wie essen, schlafen, sich waschen, gehen, arbeiten ...

Die Menschen haben die Tendenz, fir die Unzufriedenheit, die sie empfinden, physische
Ursachen zu suchen. Sie tun so, als ob dieses Unbefriedigtsein vom physischen Kdrper
kdme und geben ihm deshalb zu essen, zu trinken und zu rauchen, sie fithren ihn spazieren
und verschaffen ihm alle mdglichen Vergniigungen. Aber der vollgestopfte und Uberséttigte
Kdrper erstickt fast und klagt: »Hor auf, du wirst mich noch umbringen! Auf3erdem fiihist du
dich dadurch, dass du mich so vollstopfst, auch nicht besser ...« Aber der Mensch versteht
die Sprache seines Kdrpers nicht und redet sich ein, dass er, wenn es diesmal nicht
geklappt hat, vielleicht beim néachsten Mal das finden wird, wonach er sich sehnt. Leider ist
es aber auch beim nachsten Mal genau dasselbe: Leere. Aber er macht so weiter ...

In Wirklichkeit braucht man nur sehr wenig, um den physischen Kérper zu befriedigen. Die
Hilferufe in uns stammen von der Seele und vom Geist, die nicht aufthéren, zu bitten und zu
flehen: »lch brauche Reinheit, Licht und Raum ... Mich verlangt es danach, die Sonne zu
schauen ... Ich brauche es, mich mit Gott zu vereinen, fir das Kommen seines Reiches zu
arbeiten, damit eines Tages Frieden unter den Menschen herrscht ...« Das sind die
Stimmen, die wir in uns heraushdren und auf deren Bitten wir sorgféltig eingehen sollten, um
ihnen gerecht zu werden.

Was wir Leben nennen ist nichts anderes als das Ergebnis des Austausches, den wir mit der
Natur vollziehen. Das Leben besteht nur aus Austausch. Die offensichtlichsten AuRerungen
von Austausch sind die Erméhrung und die Atmung. Und wenn sie gestort sind, folgt daraus
Schwachung, Krankheit und Tod. Aber der Austausch, den man zum Leben braucht,
beschrankt sich nicht auf Erndhrung und Atmung, oder besser gesagt, er besteht aus
Erndhrung und Atmung, jedoch nicht nur auf der koérperlichen Ebene. Ernahrung und
Atmung sind ein Symbol des Austausches, den wir auch mit den verschiedenen Regionen
des Universums vollziehen miissen, um unsere feinstofflichen Korper zu ernahren, Ather-,
Astral-, Mental-, Kausal-, Buddhi- und Atmankdrper.

Wenn ihr einmal versteht, wie man im Universum die entsprechende Nahrung fiir die
verschiedenen Korper finden kann, empfindet ihr euer Leben als eine grenzenlose
Symphonie. Man muss jedoch damit beginnen, die Verbindungen wieder herzustellen, damit
die Energiestrome zwischen euch und dem Universum flieBen kdnnen. Und dieses
Wiederherstellen der Verbindungen kann nur durch Gedankenarbeit geschehen.

Um zu verstehen, was Liebe wirklich ist, muR man zuerst anerkennen, daf sie- im
Gegensatz zu dem, was die meisten Menschen glauben — kein Gefuhl ist, sondern ein
BewulRtseinszustand, unabhangig von Wesen und Umsténden. Das Gefihl ist zwangslaufig
Schwankungen unterworfen, abhangig davon, an welche Person es gerichtet ist. Lieben
heil3t also nicht, ein Geflhl fir jemanden zu empfinden, sondern alles mit Liebe zu tun: mit
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Liebe sprechen, gehen, essen, atmen, lernen ... Es bedeutet all seine Organe, all seine
Zellen und all seine Fahigkeiten aufeinander abgestimmt zu haben, damit sie in Licht und
Frieden im Einklang schwingen. Dann sind alle AuRerungen unseres Wesens von géttlichen
Schwingungen und  Fluiden durchdrungen. Die Liebe st ein dauerhafter
Bewul3tseinszustand: Tag und Nacht lebt der Mensch in diesem Zustand der Freude, der
Weitung des Herzens, wo alles was er tut eine Melodie ist.

Es ist ein Gesetz der Welt, dass alles auf irgendeine Art und Weise verschmutzt ist; und
welche physischen und psychischen Téatigkeiten wir auch ausfiihren - standig empfangen wir
Unreinheiten. Essen, trinken, atmen, aber auch schauen, zuhéren, bestimmte Personen
treffen, sich in einer bestimmten Atmosphére aufhalten, sind alles Gelegenheiten, unreine
Teilchen und Stromungen zu absorbieren, die uns schwer machen und uns verdunkeln. Fir
den physischen Korper ist es deshalb wiinschenswert, sich so viel wie mdglich um gesunde
Nahrung und Getréanke sowie reine Luft zu bemiihen. Fir die psychischen Kérper sollte man
nur reine Gedanken und Gefiihle akzeptieren. Aber man kann auch bestimmte Ubungen
machen. Stellt euch zum Beispiel einige Male am Tag vor, dass ihr durchsichtig wie ein
Kristall seid. Und wenn ich sage: »Stellt euch vor... «, dann will ich sagen, dass ihr euch
wirklich mit dem Kristall identifizieren musst, mit seiner Transparenz, so lange bis ihr fahlt,
wie die himmlischen Strémungen durch euch durchgehen, so wie das Licht das durch das
Prisma strahlt und sich in sieben Farben bricht.

Habt ihr schon einmal tGber Folgendes nachgedacht: Um zu leben, muss sich der Mensch in
standigem Austausch mit seiner Umgebung befinden. Indem er isst, trinkt, atmet, Kontakte
mit anderen Menschen pflegt oder auch mit Tieren oder der Natur selbst - ist er stdndig im
Austausch begriffen, er braucht ihn. Aber dieser Austausch hinterlasst in ihm viele
Unreinheiten, sowohl in seinem physischen als auch in seinem psychischen Organismus,
und er muss lernen, diese wieder loszuwerden.

Es gibt viele Reinigungsmethoden - aber eine der wirksamsten ist, sich an die Engel der vier
Elemente zu wenden. Denn diese vier Elemente befinden sich in uns: Die Erde entspricht
dem physischen Korper, das Wasser dem Herzen, die Luft dem Intellekt und das Feuer der
Seele und dem Geist. Aus diesem Grund kénnen wir den Engel der Erde anrufen, damit er
alle Abfalle aus unserem physischen Korper entfernt: Den Engel des Wassers, damit er
unser Herz wascht, den Engel der Luft, damit er unseren Intellekt reinigt, und schlief3lich den
Engel des Feuers, damit er unsere Seele und unseren Geist heiligt, indem er in ihnen das
Feuer der gottlichen Liebe entfacht.

Wir meditieren und singen vor den Mahlzeiten um die Bedingungen dafiir zu schaffen, das
Essen zu einer gottlichen Handlung zu machen. Diese wenigen Minuten, der Sammlung
erlauben es uns, uns der Bedeutung der Gesten, die wir tun werden, bewul3t zu werden,
damit wir sie wahrend der Mahlzeit unter Kontrolle halten kdnnen. Auf diese Weise lernen
wir auch, Herr unserer Gedanken und Gefiihle zu werden. Diejenigen, die sich wahrend
dieser Minuten der Stille der Bedeutung der Nahrung und der Haltung, die man wéahrend der
Mabhlzeiten einnehmen sollte, voll bewul3t werden, werden allméahlich fahig werden, in allen
Situationen Herr der Lage zu bleiben. Denn die Weichheit, Harmonie, Sanftheit und
aulBergewdhnliche Liebe, die sie in ihre Gesten legen, werden sich in ihnen selbst
widerspiegeln und sie, was auch kommen mag, dem Herrn ndherbringen.

Es ist unmoglich, das Bdse in uns zu vernichten. Wenn wir wollen, dass es verschwindet,
missen wir es den Geistern des Guten als Opfer anbieten. Die vierzehnte Tarotkarte stellt
einen Engel dar, der eine Flussigkeit aus einer silbernen Urne (Silber ist das Metall des
Mondes) in eine goldene Urne (Gold ist das Metall der Sonne) giel3t. Die Eingeweihten
haben in dieses Symbol die Vorstellung von der Umfillung des niederen Ichs, symbolisiert
durch den Mond, in das hdhere Ich, symbolisiert durch die Sonne, hineingelegt. Um diese
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UmgielRung zu verwirklichen, muss das niedere Ich kleiner werden, sich auflésen, zugunsten
des hoheren Ichs. Das ist also die Arbeit des intelligenten Schilers: die chaotischen
Energien seiner niederen Natur beherrschen, um sie in den Dienst seines hdheren Ichs zu
stellen. Dies ist die einzige Art und Weise, das Bdse zu besiegen.

»Liebe deinen Nachsten wie dich selbst ... «, hat Jesus gesagt, und selbst wenn viele
zugeben, dass dieses Gebot schwierig anzuwenden ist, so glauben sie dennoch, dass es
einfach zu verstehen sei. Aber ich frage euch: Wie lieben die Leute sich selbst? Sie treiben
Exzesse aller Art, misshandeln ihren Magen, ihre Lunge, ihr Herz, ihr Gehirn. Wenn man alle
diese Organe fragen wirde, was sie von der Liebe der Menschen denken, so wirden sie
euch von ihren Leiden und ihrer Unzufriedenheit berichten.

Der Mensch vergisst allzu oft, dass sein physischer Korper eine ganze Vdolkerschar darstellt,
Millionen von Zellen mit genau definierten Aufgaben: Es gibt Soldaten, Arzte, Minister,
Architekten, Bischofe und Apotheker, genau wie in der Gesellschaft. Und der Mensch, der
der Konig dieses Volkes ist, kiimmert sich nicht besonders darum. Deshalb beschweren sich
seine Zellen ohne Unterlass Uber diesen ungerechten, unwissenden und faulen Koénig, der
sie einfach ohne Nahrung, ohne Licht, ohne Warme und ohne reine Luft lasst. Also - welche
Liebe kann er fir andere haben, wenn er sich selbst so schlecht liebt?

Womit beschéftigen sich die meisten Menschen? Mit essen, sich kleiden, wohnen, Geld
verdienen, heiraten, ein paar Kinder haben ... Alles dreht sich um ihre Befriedigung und ihr
personliches Wohlergehen. Sicher tun sie von Zeit zu Zeit etwas fur die Gesellschaft, aber
im Allgemeinen nur fir sich selbst. Nun, ob sie es wollen oder nicht, sie leben in einer
Gemeinschaft, und wenn in dieser Gemeinschaft eine Revolution, ein Aufstand oder ein
Krieg ausbricht, kann ihr personliches Gut nicht sicher sein. Also, selbst wenn sie ihre
eigenen Angelegenheiten regeln, sind diese in Wirklichkeit nie geregelt, denn es gibt immer
unliebsame Dinge, die von der Gemeinschaft kommen und alles zerstéren konnen. Ubrigens
hat die Geschichte das gezeigt. Es gab Leute, die waren derart machtig und reich, dass es
schien, nichts koénne ihnen etwas anhaben, doch dann entstanden Wirren in der
Gesellschaft und sie haben schlie3lich alles verloren, selbst ihr Leben. Jeder muss also
daran denken, das kollektive Leben zu verbessern. Nur unter dieser Voraussetzung wird
auch der Einzelne sicher sein. Denn nur ein kollektives Leben, das alles umfasst, kann dem
Einzelnen Sicherheit und Flle geben.

Wenn die Anrufungen Gottes oder der Gotter einen solchen Platz in allen Religionen
einnehmen, dann deshalb, weil das machtigste Mittel, um mit einer Wesenheit in Verbindung
zu treten, das Aussprechen ihres Namens ist. Die Kabbala nennt die Namen der
zweiundsiebzig Genien, von denen jeder eine bestimmte Aufgabe hat und die man anrufen
kann, um in den verschiedenen Lebenssituationen Hilfe zu erhalten. Den Namen einer
Wesenheit auszusprechen ist nie ohne Wirkung, denn dank der Schwingungen dieses
Namens gelangen wir bis zu ihr, wir bertihren sie. Wir kdnnen so mit allen Geistwesen des
Universums in Kontakt treten und durch diesen Kontakt die Qualitaten dieser Geistwesen bis
zu uns heranziehen. Gebt also auf den Namen Acht, den ihr aussprecht: Wenn es der einer
hdllischen Wesenheit ist, dann bereiten sich Probleme und Ungliick fir euch vor. Ja, ein
Name ist aul3erst wichtig und es gibt Falle, in denen euch das Aussprechen eines Namens
retten kann, wenn es derjenige eines Wesens ist, dessen einziger Wunsch es ist, den
Menschen zu helfen.

Der geistige Schiler ist jemand, der nur daran denkt, seine Zeit, seine Energien und alle die
Stoffe, die die Natur und der Herr ihm gegeben haben, dafiir zu nutzen,

um Fortschritte zu machen und das héchste Ideal zu erreichen. Wie jener gute Diener aus
dem Evangelium, dem sein Herr, bevor er abreiste, einige Talente anvertraute. Er ging nicht
hin, um sie irgendwo zu vergraben und unproduktiv zu lassen wie es der schlechte Diener
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tat, sondern er arbeitete daran, damit sie Frichte trugen. Der geistige Schiler ist ein
intelligenter, vernunftiger Diener, der alles, was der Himmel ihm gegeben hat, nutzen will,
um ein gottliches Werk zu tun: Ob nun Luft, Wasser oder Nahrung, ob Gedanken oder
Gefihle; ob es sich um seinen Korper, seine Augen oder seine Ohren handelt - alles was in
der Natur vorkommt, weifl? er fur dieses Werk zu nutzen. Und wahrend viele andere ihre Zeit
vergeuden, ihre Krafte verschleudern und arm werden, weil sie keine Arbeitsmethodik ihr
eigen nennen, wird der geistige Schiler mit jedem Tag immer reicher und lasst den anderen
seine Errungenschaften zugute kommen.

Die aktive Beschéaftigung mit der Philosophie, der Wissenschaft und der Kunst bringt euch
nichts, wenn ihr nicht zuvor dafiir sorgt, dafd ihr gut ernahrt und voll Leben seid. Sich zu
ernahren und lebendig zu sein, kommt also an erster Stelle und danach kdénnt ihr alle
anderen Disziplinen austiben, wenn ihr dazu Lust und Zeit habt.

In den Universitaten und Akademien vermittelt man den Studenten viel Wissen, aber man
ernahrt sie nicht. Deshalb haben sie schwankende Beine, ein leeres Herz und Nebel vor den
Augen. In der Schule der grof3en Eingeweihten hingegen erndhrt man die Studenten gut,
und wenn sie stark und kraftig geworden sind, gibt man ihnen einen Pflug, erklart ihnen, wie
man die Erde bearbeitet und schickt sie an die Arbeit. Ihr werdet sagen: -Aber wir wollen ja
gar nicht die Erde bearbeiten!" Das ist natlrlich symbolisch gemeint. Hier bedeutet Erde
das, was jeder Mensch besitzt, seinen Kopf. Diejenigen, die wissen, wie sie ihre eigene Erde
bearbeiten und gut besaen, werden ihr ganzes Leben lang im Uberfluss essen kénnen. Die
anderen sehen nur Disteln, Stacheln und Dornen wachsen, die ihnen berhaupt nicht
natzlich sind und auRerdem ihnen und ihrer Umgebung schaden.

Das Feuer hat zahlreiche Anwendungen. Das Feuer nimmt an allen chemischen Reaktionen
teil, es schmilzt die Metalle, es kocht die Nahrung, um sie verdaubar zu machen, es gibt
Warme, es spendet Licht und es reinigt... Nun, auf der spirituellen Ebene hat das Opfer die
gleichen Aufgaben wie das Feuer. Jedes Mal, wenn ihr ein Opfer bringt, ziindet ihr ein Feuer
an. Ihr beschlief3t zum Beispiel, eine schlechte Gewohnheit abzulegen: Ein Stoff beginnt sich
dann in euch aufzuzehren und er verstromt eine Energie, die ihr fir eure spirituelle Arbeit
nutzen konnt. Das Opfer ist ein Geschenk, das ihr aus euch selbst macht, um im Austausch
reinere Energien zu erhalten, die euch erlauben, weiter und hoher zu gehen. Deshalb ist das
Opfer eine magische Handlung: Dank ihm habt ihr alle Mdglichkeiten, etwas Nutzliches,
Schones, GrolRes in eurem Herzen und eurer Seele zu erbauen, aber auch im Herzen und in
der Seele aller Wesen.

Die wesentlichen Wahrheiten, die die Christen fur ihre Hoherentwicklung brauchen, stehen
in den Evangelien. Viele werden sagen, dal3 sie sie gelesen und dort nichts Besonderes
gefunden haben, deshalb wenden sie sich jetzt den 6stlichen Lehren zu... Nun, das zeigt
ganz einfach, daf3 sie von der unermesslichen Weisheit der Botschaft der Evangelien, die fir
sie bestimmt sind, nichts verstanden haben. Aber ja, ich weil3, sie haben die bekannten
Texte schon satt und haben Lust, die Nahrung ein wenig zu andern, aber sie missen sich
klar machen, dalR es gefahrlich ist, sie in Lehren zu suchen, die nicht fiir sie bestimmt sind,
die nicht fur ihre Struktur, fir ihre Mentalitdit gemacht sind. Fur den Westen ist die Lehre
Christi bestimmt, aber sie haben sie noch nicht ernsthaft gelesen oder dariiber nachgedacht.
Ihr werdet sagen: "Ja, aber ich suche etwas..." Das ist wahr, aber mit welchem Ziel? Sehr oft
folgt man einer ostlichen Lehre, um sich zu zerstreuen oder sich in den Augen der anderen
interessant zu machen. Aber das bringt nichts und zeigt nur, dall man die Fremdartigkeit
liebt und nicht die einfache Wahrheit.

Nehmt einmal an, ihr habt zu viel gegessen und getrunken: Nun liegt ihr im Bett mit einer
Verdauungsstorung. Ihr mift euch keinem menschlichen Gesetz gegeniiber wegen eurer
Ernahrungsgewohnheiten verantworten, kein Polizeibeamter wird euch verhaften. Aber ihr
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liegt im Bett. Welche Gerechtigkeit hat euch also verurteilt und nach welchen Gesetzen? Es
sind die Gesetze der Natur, die nicht die gleichen sind wie die der Menschen, und die haben
euch verurteilt. Die Menschen werden euch an eurem Bett besuchen und werden sagen:
LAlso mein Lieber, wir bedauern dich. Sieh zu, dal3 du bald wieder auf die Beine kommst!“
Aber sie kénnen euch nicht helfen. Nur die Natur kann euch helfen: Gehorcht wieder ihren
Regeln, el3t maRig und ihr seid geheilt. Man mul} die Gesetze der Natur kennen. Das sind
zugleich die gottlichen Gesetze. Unser physischer Kérper muf3 sich ihnen unterwerfen, aber
auch unser Herz und unser Intellekt.

Es gibt Leute, die uns unsympathisch sind, das ist normal. Ein Mensch kann nicht den
universellen Bewusstseinszustand haben, der ihn befahigt, sich mit allem und jedem in
Einklang zu bringen. Er hat stets gewisse Abneigungen, sei es gegentber Nahrungsmitteln,
Gegenstanden, Gesichtern oder Verhaltensweisen. Wenn man auf die Erde kommt, nimmt
man einen Korper in irgendeiner Familie an, und dieser Korper steht nicht in vollkommener
Harmonie mit dem Universum und all seinen Geschopfen.

Aber muss man soweit gehen, aus diesem Umstand eine Verhaltensregel zu machen? Nein.
Naturlich ist es einfacher, sich nur dem zuzuwenden, was angenehm ist. Aber wenn ihr auf
die Vernunft hort, welche die Dinge anders sieht, wird sie es nicht gutheil3en, wenn ihr nur
danach handelt, was euch angenehm oder unangenehm ist. Weshalb sollte man nicht
versuchen, eine umfassendere Sicht zu entwickeln, indem man danach sucht, was fir einen
selbst aber auch fir die anderen am besten ist? Man muss sich endlich dieser launischen
Natur in uns entgegenstellen, die das eine liebt und das andere verabscheut, anstatt Tag
und Nacht ihr Diener zu sein. Wie viele Leute haben sich den Kopf eingerannt, weil sie nur
nach ihren Vorlieben und Sympathien gehandelt haben!

Lebewesen und auch Gegenstande konnen uns helfen, aber wir sollten uns nie
ausschlieBlich auf sie verlassen. Sie sind auf3erhalb von uns und stehen uns daher nicht
immer zur Verfigung. Mal sind sie da und dann sind sie wieder anderswo. Der wahre
Schiler der Einweihungslehre hat gelernt, dal3 er in sich selbst nach dem suchen muf3, was
er bendtigt, um in Fille zu leben. Gott hat in seiner Seele und in seinem Geist alle
Reichtiimer hinterlegt. Und da sie in ihm sind, gehdren sie ihm auch. Die Erforschung dieses
Gebiets erfordert natirlich Ausdauer und tégliche Anstrengungen, aber das ist der Mihe
wert. Aus den erhabenen Regionen von Seele und Geist nehmen wir eine Nahrung auf, die
uns flr Tage sattigt und nichts kann uns dieses Geflihl der Unendlichkeit und der Ewigkeit
wegnehmen.

Als Jesus sagte: ,Die Nahrung, die fur die Kinder Gottes bestimmt ist, soll nicht den jungen
Hunden vorgeworfen werden,”* meinte er damit weder die Nahrung noch die Hunde der
physischen Ebene. Beide mul3 man symbolisch verstehen. Die Nahrung, die er meinte, war
diejenige, die von unserem Herzen, unserem Intellekt, unserer Seele und unserem Geist
vorbereitet wird; sie soll dazu dienen, die Engel und Erzengel zu ernéhren. Sie soll nicht von
.,den Hunden®, d.h. den Tieren der Astralebene, gefressen werden, sondern man muf3 sie
sorgféltig hiten, um damit die Engel, Erzengel und alle himmlischen Wesen zu ernahren.

Selig diejenigen, die von diesem Gedanken durchdrungen sind! Denn manchmal kommen
Besucher aus der géttlichen Welt zu uns. Wenn jedoch die niederen Wesenheiten der
Astralebene schon alles aufgefressen und verschlungen haben, entfernen sich diese lichten
Geister wieder. Seid darUber nicht erstaunt, ich sage euch die Wahrheit: Von Zeit zu Zeit
kommen erhabene Besucher aus der unsichtbaren Welt zu uns. Es sind kdnigliche Gaste,
die in uns viel von ihren Erfahrungen, ihren Tugenden und ihrem Licht hinterlassen. Wenn
sie kommen, mussen wir in der Lage sein, ihnen die Nahrung anzubieten, die sie lieben.

Das Leben fiihrt uns unweigerlich an Menschen heran, die uns unangenehm sind und die
uns aufregen: Aus spiritueller Sicht stellen derartige Menschen eine Art grobe Materie dar,
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welche unser Mund (symbolisch gesprochen) nur mit Mihe schlucken kann. Doch wenn wir
in uns die Warme, d. h. die Liebe und die Kraft des Lichts tragen, dann beginnen die Driisen
unseres spirituellen "Mundes" zu arbeiten und diese Personen erscheinen uns letzten Endes
"essbar", sie werden unseren psychischen Zustand nicht mehr durcheinander bringen. Wer
daran festhéalt, jemanden ohne Licht und Wéarme "verdauen" zu wollen, wird sich am Ende
eine Verdauungsstérung zuziehen, er bekommt Magenbrennen. Doch mit der Liebe (der
Warme) und der Weisheit (dem Licht) kann er alle Materialien in rohem Zustand, mit denen
er in Berihrung kommt, umwandeln, sei es die Nahrung, seien es die Menschen,
Situationen, Ereignisse usw. Licht und Liebe sind es, die sie verdaulich machen.

Von jemandem, der sich Exzessen hingibt und ein ungeordnetes Leben fihrt, sagt man, er
lasse»seine Kerze an beiden Enden brennen.« Obwohl viele diesen Ausdruck kennen und
verwenden achten die meisten Menschen nicht genug darauf wie sie ihre Energie
verwenden, und auf eine gewisse Art und Weise lassen auch sie »ihre Kerze an zwei Enden
brennen«. Sie bilden sich ein, dass ihre Krafte unerschépflich sind und dass sie sich
automatisch erneuern. Manche Elemente kdnnen auch tatsachlich ersetzt werden: Die
kosmische Intelligenz hat den menschlichen Organismus so geschaffen, dass er nach und
nach gewisse Verluste ausgleichen kann. Aber wenn der Mensch nicht verninftig lebt, sind
die Verluste unwiederbringlich. Wer ein ungeordnetes, leidenschaftliches Leben flhrt,
verliert seine wertvollsten Energien, und er beraubt nicht nur seine psychischen und
spirituellen Kérper der Nahrung, sondern er schwécht sogar seinen physischen Korper.

Woran denkt ihr, wenn ihr esst? An eure Geldsorgen, an euren Liebeskummer, an die
letzten verletzenden Worte, die jemand zu euch sagte?... Wie glaubt ihr, unter diesen
Bedingungen alle in der Nahrung enthaltenen Energien aufnehmen zu kénnen? Ihr seid
abgelenkt, zerstreut, ihr schluckt gedankenlos hinunter, und selbst wenn dies euren
Organismus unterstitzt und starkt, hat er tatsachlich nur die materiellsten und somit am
wenigsten belebenden Elemente erhalten. lhr habt keine Ahnung von all den Energien, von
denen ihr profitieren kdnntet, wenn ihr nur wirklich zu essen wisstet, in innerer Stille, indem
ihr euch auf die Nahrung konzentriert, um daraus die atherischen Teilchen zu gewinnen,
denn dies sind die wohltuendsten Teilchen. Versucht es also: Denkt wahrend der Mahlzeiten
an nichts anderes. Lasst wenigstens wahrend einer halben Stunde alles beiseite und lenkt
eure Aufmerksamkeit auf das, was ihr in den Mund nehmt, um den Nahrungsmitteln die
feinstofflichen Energien zu entziehen, die auch dazu beitragen werden, euer psychisches
Leben zu formen.

Ihr klagt: »Ich bete, ich flehe den Himmel um Hilfe an, aber ich bekomme keine Antwort. Der
Himmel hort nichts und erhort mich nicht.« In Wirklichkeit liegt es an euch; ihr hort seine
Antworten nicht. Man muss wissen, dass sich in unserem psychischen Organismus die
gleichen Phé@nomene vollziehen, wie in unserem physischen Koérper. Wenn man
verschmutzte Luft einatmet oder ungesunde Nahrung zu sich nimmt, gelangen Unreinheiten
in den Korper, die dieser nicht ausscheiden kann und die den Austausch zwischen unserem
Organismus und der Natur behindern. Auf die gleiche Weise wird derjenige, der niemals
seine Gedanken, seine Geflihle und seine Handlungen tberwacht, Unreinheiten in seinen
psychischen Organismus hereinlassen, die einen undurchsichtigen Filter zwischen ihm und
der gottlichen Welt bilden. Dann kommt nattrlich keine Kommunikation zustande.

Der Himmel antwortet auf unsere Fragen; er sendet stindig Botschaften - aber man muss
vorbereitet sein, um sie zu empfangen. Sich vorbereiten heif3t: seine Art zu leben
verbessern, indem man an seinen Gedanken, Gefuhlen und Handlungen arbeitet um sie zu
reinigen.

Dadurch, dass ihr viel esst, werdet ihr nicht gestinder. Viel zu essen ist im Gegenteil sogar
sehr schadlich. Die Qualitat der Nahrung ist wichtiger, noch wichtiger ist aber, wie man isst.
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Wenn man gelernt hat, mit Liebe und Bewusstheit zu essen, kann man selbst bei geringerer
Nahrungsmenge mehr Energien erhalten. Wer wahrend der Mahlzeiten seine Gedanken
freimachen und seine Aufmerksamkeit auf die Nahrung lenken kann, um sie mit Strahlen der
Liebe zu durchdringen, vollbringt beim Essen eine Trennung zwischen Materie und Energie:
Die Materie l6st sich auf, wahrend die Energie in ihn eindringt, und er kann Uber sie
verfugen. Das sind dieselben Prozesse wie in einem Atomkraftwerk. Wenn der Mensch
wirklich zu essen wisste, wirden ihm einige Bissen Nahrung gentigen und er kdnnte daraus
genug Energie schopfen, um das ganze Universum zu bewegen.

Wenn ich jemanden sehe, auf dessen Gesicht kein Licht ist, so ist es fir mich klar, daf3 er
geistig unterernahrt ist; ich weil3, in welches innere Restaurant er gegangen ist, um sich zu
ernahren. Ihr werdet sagen: ,Mag sein, aber ich bitte Sie, er meditiert, er ist ehrlich, mildtatig,
bescheiden und seiner Frau treu ..." Moglich, wenn aber keine Klarheit von ihm ausgeht, so
bedeutet das, daf? er innerlich eine falsche Nahrung zu sich nimmt. Wie kommt es, dal3 man
nichts von all diesen Tugenden spirt? Wenn ich dagegen ein strahlendes Wesen treffe, so
denke ich bei mir, ganz egal, was man mir Uber ihn erzéhlt: ,Dieser Mensch hat ein
Geheimnis, und ich mdchte dieses Geheimnis ergriinden, denn er ist eine Sonne, eine
sprudelnde Quelle!*

Durch sein Bewusstsein lebt ein Eingeweihter in allen Menschen, und darum kann er sie von
fern mit seinem Licht néhren. Physische Nahrungsmittel kbnnen nur denjenigen ernahren,
der sie zu sich nimmt; und selbst wenn die Mutter ihr Kind, das sie im Bauch tragt, eine
bestimmte Zeit lang ernéhrt, so muss das Kind doch, sobald es geboren und von ihr getrennt
ist, selber essen. Auf der spirituellen Ebene muss der Meister den Schiler, wenigstens zu
Beginn, erndhren. Er erndhrt sich von Licht, Und wahrend er sich selbst ernahrt, ernahrt er
auch den Schiler. Wie eine Mutter, die das Kind in ihrem Bauch tragt, akzeptiert der Meister
in seiner Seele, in seinem Bewusstsein, Kinder seine Schiller - aufzunehmen, die sich
solange von ihm erndhren, bis sie fahig sind, selbst ihre Nahrung zu finden. Von dem
Moment an werden sie ihrerseits die anderen ernahren kénnen.

Menschen und Tiere missen essen, um zu Uberleben, aber im Unterschied zum Tier kann
der Mensch durch sein Bewul3tsein in der Nahrung das Mittel zu psychischem und geistigem
Wachstum finden. Und ich wirde sogar sagen, solange er nicht fahig ist, dem Akt der
Nahrungsaufnahme eine weitere, tiefere Dimension zu geben, ist es vergeblich, dal3 er sich
als kultiviert und zivilisiert ausgibt. Fir mich ist das ein Test. Wenn die Menschen lernen, mit
einem erhellten Bewul3tsein zu essen, wobei sie sich an der Nahrung erfreuen und mit
Dankbarkeit daran denken, dal3 das gesamte Universum am Wachstum dieser Friichte,
dieses Gemiuses und Getreides mitgewirkt hat, mit deren Hilfe sie Leben aufnehmen, dann
kann man von Kultur und Zivilisation sprechen.

Menschen und Tiere missen essen, um zu Uberleben, aber im Unterschied zum Tier kann
der Mensch durch sein Bewul3tsein in der Nahrung das Mittel zu psychischem und geistigem
Wachstum finden. Und ich wirde sogar sagen, solange er nicht fahig ist, dem Akt der
Nahrungsaufnahme eine weitere, tiefere Dimension zu geben, ist es vergeblich, dal3 er sich
als kultiviert und zivilisiert ausgibt. Fir mich ist das ein Test. Wenn die Menschen lernen, mit
einem erhellten Bewul3tsein zu essen, wobei sie sich an der Nahrung erfreuen und mit
Dankbarkeit daran denken, dal} das gesamte Universum am Wachstum dieser Friichte,
dieses Gemiuses und Getreides mitgewirkt hat, mit deren Hilfe sie Leben aufnehmen, dann
kann man von Kultur und Zivilisation sprechen.

Im Sinne der Einweihungswissenschaft ist das Pferd ein Symbol unserer niederen Natur,
unserer Personalitdt, die sich durch den physischen, astralen und mentalen Korper
ausdrickt. Die erste Aufgabe eines Schillers besteht also darin, Herr Uber sein Pferd zu
werden oder genauer gesagt, Uber seine Pferde. Er mul3 wissen, wie er die Zigel in der
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Hand halten kann. Was symbolisieren die Zigel? Sie stehen fir die fluidischen
Verbindungen, die der Reiter zwischen seinen drei Pferden und sich herstellt, um sie in die
gewunschte Richtung lenken zu kénnen. Aber damit die Pferde gehorchen und zu einem
Gespann werden, das miteinander harmoniert, muf3 man ihnen die geeignete Nahrung
verabreichen. Wenn ihr euer physisches Pferd zahmen wollt, euren Kdrper, so mift ihr ihm
gesunde und frische Nahrung zufihren und ihn mit Ubungen trainieren, damit er
widerstandsfahig wird. Was euer astrales Pferd betrifft, so kann es nur von der Reinheit, der
Liebe und der Sanftmut gezahmt werden. Das mentale Pferd schlieBlich darf nur mit
Intelligenz und mit Licht erndhrt werden.

Es ist gut, die Nahrung beim Essen lange zu kauen, damit die Speicheldriisen Zeit haben,
ihre Arbeit zu verrichten. Der Speichel enthélt verschiedene chemische Substanzen, die zur
Verdauung beitragen. Man kénnte sagen, die Nahrung wird nochmals »gekocht«, damit der
Korper sie leichter aufnehmen kann. Wenn man also die Nahrung so lange kaut, bis sie
flissig wird, bleiben nur sehr wenig Abfalle und man erhalt viel Energie, auch wenn man
wenig isst.

Dieselben Gesetze gelten fur die Atmung. Bemuht euch beim Atmen daher, die Luft langsam
und tief einzuatmen. Sie soll bis in die untersten Bereiche der Lungen hinabstrémen, um
diese auszufillen. Nachdem ihr die Luft eingeatmet habt, misst ihr sie anhalten, als ob ihr
sie kauen wirdet. So &hnlich wie der Mund die Nahrung kaut, kauen die Lungen
gewissermal3en die Luft. Die Luft, die wir atmen, ist wie ein Bissen Nahrung voll von
Energie, und um sie gut zu verdauen, muss man sie sehr langsam ausatmen.

Um das Verhalten der Menschen zu verstehen, darf man nie vergessen, dass sie in ihrem
Unbewussten eine ferne tierische Vergangenheit mit sich tragen, die sich als Hinterlist,
Gewalttatigkeit, Grausamkeit, GefraR3igkeit, Sinnlichkeit, usw. au3ert. Welche Menschen ihr
daher auch trefft, ihr solltet wissen, dass selbst die zivilisiertesten innerlich ein ganzes
Bindel an tierischem Erbe mit sich tragen. Und diese tierische Natur ist stark, sie hatte
Jahrtausende Zeit um sich zu starken, denn sie lebte in sehr schwierigen Bedingungen.
Fuhrt euch all die Schwierigkeiten vor Augen, denen die Tiere gegeniberstehen, um zu
Uberleben, Nahrung zu beschaffen, einen Unterschlupf zu finden und ihn zu behalten... Wie
sollte auch unsere Triebnatur, nachdem sie unter solchen Bedingungen gelebt hat, sanft, gut
und milde sein. Aber man muss auch wissen, dass wir an unseren psychischen und
spirituellen Qualitdten arbeiten konnen, um all diesen instinktiven Neigungen zu
widerstehen. Das ist das Problem, das wir alle [6sen missen.

Die Nahrung besteht aus Teilchen und Energien, die nicht nur von der Erde kommen,
sondern aus dem ganzen Kosmos. Ja, Elemente aus dem Kosmos haben sich in Form von
Blumen, Gemuse und Frichten materialisiert. In Wirklichkeit materialisiert sich die Nahrung
auf der Erde genau wie sich die Kinder im Schol3 der Mutter entwickeln. Urspriinglich waren
Pflanzen und Frichte Geister im Raum, aber weil man auf der physischen Ebene nicht ohne
einen physischen Korper arbeiten kann — um wirkungsvoll hier auf der Erde arbeiten zu
kénnen und das Leben zu erhalten — war es notwendig, dal3 sich diese Geister den
Gesetzen der Materie angepaldt haben. Sie haben sich also inkarniert und wenn wir sie
essen, treten wir mit lebendigen Wesenheiten in Verbindung.

Die heutige Zivilisation ist im Wesentlichen auf die Bedlrfnisse des physischen Korpers
gegrundet. Von einem gewissen Standpunkt aus betrachtet ist das nicht schlecht. Wenn
man sich aber damit begnigt, den Korper zufrieden zu stellen und dabei die Bedurfnisse von
Seele und Geist vergilit, so verwelken diese auf Grund des Nahrungsentzugs. Bei wie vielen
Menschen sieht man weder Seele noch Geist, sondern nur grob geschnitzte Korper, die
zufrieden sind, wenn sie sich bewegen und gestikulieren.
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Der physische Korper ist verletzlich, verganglich und eine Philosophie, die sich auf etwas so
Zerbrechliches wie den physischen Kdorper grindet, hat bedauernswerte Folgen. Da der
Ausgangspunkt nicht gottlich und ewig ist, werden die Schliisse, die man daraus zieht,
immer fehlerhaft sein. Sie ahneln dem physischen Korper und stiirzen den Menschen in den
Ruin. Man muf die ganze Zivilisation auf das bestandige, unumstéRliche und ewige Prinzip
des Geistes grinden.

Wie das Tier, so isst auch der Mensch um weiterzubestehen. Nur darf er sich nicht damit
begnigen, wie ein Tier zu essen, das heil3t ohne Bewusstsein. Denn die Lebensmittel sind
keine tote Materie, sie sprechen zu uns, sie verraten uns ihre Geheimnisse, und um diese
Geheimnisse zu empfangen, missen wir lernen, in Stille zu essen und uns dabei auf die
Nahrung konzentrieren. Die Nahrung ist kondensiertes Sonnenlicht, kondensierte Tone. Ja,
denn das Licht ist vom Ton nicht getrennt, aber um es zu héren, muss man aufmerksam und
mit den Gedanken nicht anderswo beschéftigt sein. Fir denjenigen, der sich gelbt hat, es
zu hdren, spricht das Licht, es singt, es ist Musik, es ist das gottliche Wort. Im Larm der
heutigen Zeit kann man nichts héren, und das ist so schade! Um die Sprache der Nahrung
zu verstehen, ist es notwendig, dass man damit beginnt, Stille zu schaffen.

Um die Flamme zu néhren, muss die Kerze ihr Material liefern und wird dementsprechend
nach und nach kleiner. Die Verbrennung ist also ein Opfer; ohne Opfer gibt es kein Licht.
Das Feuer braucht Nahrung, und die Kerze ist eben diese Nahrung.

Der Mensch kann mit einer Kerze verglichen werden, denn er hat alles nétige Material, um
die Flamme in sich zu nahren. Dieses Material, das sind alle AuRerungen seiner
personlichen egoistischen Natur. Er muss sie opfern, um die Flamme in Gang zu halten.
Was ihn daran hindert, dieses Opfer zu bringen, ist die Furcht davor, sich aufzulésen, zu
verschwinden. Natirlich muss etwas verschwinden, aber dieses Etwas muss genau deshalb
verschwinden, damit etwas anderes erscheint, genauso wie das Material der Kerze
verschwindet, damit das Licht erscheint. Ihr werdet sagen, dass nach einer gewissen Zeit
nichts mehr von der Kerze tbrig bleibt; das ist richtig, aber der Mensch kann fir immer
brennen. Wenn er einmal entziindet ist, kann er sich nicht mehr ausléschen, denn sein
Brennstoffvorrat ist unerschopflich.
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- KOMPLETTWERKE -

01 - DAS GEISTIGE ERWACHEN

»Der zum Geistesleben Erwachte gleicht einer lebendigen Quelle, aus der klares Wasser flie3t und an deren Ufer sich
Pflanzen Tiere und Menschen ansiedeln, eine ganze Zivilisation Seine Religion ist die wahre Religion der gottlichen
Liebe und der gottlichen Weisheit Das Universum ist ihm der wirkliche Tempel Gottes, in dem die Sonne der
Hohepriester und die Sterne die Lichter sind. Wer im Geiste erneuert wurde, dessen unsichtbare Kanéle sind endlich
freigelegt, um die Liebe und die Weisheit aufzunehmen. Er gleicht dem vollkommenen Prisma, das die sieben
Lichtkrafte in seinem Inneren aufteilt und auf alle Wesen ringsum ausstrahlt. Er versteht die Macht des Feuers Uber das
Wasser zu nutzen. Er studiert die wirkliche Alchimie, die wahre Astrologie und Kabbala, die in ihm selbst sind. Er
Uberwacht seine Gebarden alle Bewegungen, die er mit dem Gesicht oder dem Korper ausfuhrt und gibt auf jedes
seiner Worte Acht, um ein wahrer Magier zu werden. Und schlie3lich gleicht der geistig Wiedergeborene den Bienen,
die uns ein groRartiges Beispiel fir eine hoch entwickelte Gesellschaft geben und wissen, wie man Honig bereitet: er
arbeitet fur die Verbreitung der Idee der universellen Bruderschaft auf der Erde und er lernt, den geistigen Honig in
seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

05 - DIE KRAFTE DES LEBENS

»Die Menschen arbeiten, vergniigen sich und geben sich allerlei Beschéftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwacht, es geht abwarts damit, denn sie kimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schdpfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Uibel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieBlich alles, Intelligenz, Starke, Schénheit, Kraft... Die grof3te Magie, die grofite weil3e
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Diifte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
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solchen Fulle und Intensitét, dass er sich nichts weiter winscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruhrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man misse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schopfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergrinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkdrper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fihren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthiillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Krafte géttlichen Lebens. In diesem Buch Uber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm néhern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den berihmten
Helden des turkischen Volksmarchens. »Der Mond naturlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht ware, wie kdnnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
fur unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres gro3ten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fillen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskréfte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfiihlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieBen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religidsen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne griindenden
Kultur, welche die Verbruderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religiéser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Héherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschatzen und findet auBerdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt sténdig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allméhlich eine héhere Kraft, die
»Individualitat« die strahlend, ausgleichend und verséhnend Uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht séen, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sat? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kérper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein groRRzlgiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefiihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiuihlen eine Auswahl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist Uberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov
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13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FiRe auf der Erde. Die FluRRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszufiihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fur das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
verdffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfiihrbar, aber Giberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als ware Uber Liebe und Sexualitét bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Méanner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Mannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums tber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhagl Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthélt, die fahig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernéhrung begreift, wird sie fur euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich ernéhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufiihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empféangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
fruher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu beriicksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphére auf und rufen damit feindliche und auferst geféahrliche Kréafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kdnnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fur den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Kdnig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gestirzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unnitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine

51



eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu stlirzen, der sich unablassig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Kénig ein Vorbild an Glte, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstitzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. lhr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Frichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov

OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méachtig und beriihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunachst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefiihle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten ginstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Padagogen sollten schlielich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunachst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig
einwirken kann. Dieser gewissermafen magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegentiber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieilich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als lhre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch Uberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das hdchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auRergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner taglichen Banalitat zu I6sen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene héchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkrafte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Krafte zu bandigen, zu zahmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den hochsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE
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Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genugt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Daflr gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auerordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fiir seine Schiler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groften inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schiler, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schopfung, héren
seine Ohren das gottliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlie3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Gefilihle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunéchst alle Zellen ihres Korpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Miissen, um den
angestrebten auReren Frieden ausstrahlen zu kénnen. Die Menschen reden und schreiben tUber den Frieden, aber in
sich néhren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunéchst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fir ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste riihren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Fruhlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fiir die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und &ul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen mussen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Réatsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition sturzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das BoOse auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und &uReren Bereich téaglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es wére Unnitz und sogar gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der AuRenwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen auRergewohnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Méglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
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Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlich!l« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Gberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gétter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Gétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auf3en hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT

Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Koérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das méannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie sténdig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und Uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gieRen, schitzen und aufbliihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofRen Baum des Einweihungswissens heranwéchst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlusselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groRen Buch der Natur Uberall eingeprégt hat. Und schreiben heif3t, das gro8e Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter flr sein Weinberg zu
dingen - die Junger, die der Sturm dermafRen erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
mussen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein auB3erlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Krafte der geistigen und materiellen Spharen bekampfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebélk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aufllerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. Ihr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefuhrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitat zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fihren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitét... Die zu bloRBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléBen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
auBerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov



219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer funf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer funf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kénnen,
die fUnf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehdren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu berlhren, und zu riechen gibt, kénnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov prasentiert, ist jenes Buch der Bicher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschliusselung uns die Schopfung der Welt und des
Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréfte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbéche oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es ursprunglich feindliche Kréfte. lhr findet es normal, Naturkréfte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wirdet, kénntet inr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fir die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kunstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kunstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fuihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er naturlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kénnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschdpfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der géttlichen Schépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestinmte Gedanken und Gefuhle
genéhrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschréankten Leben ubereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genugt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die gottliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Wiinsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschworen, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohltater der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov
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227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewdhnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben misst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. Ihr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthillungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schlieen, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer N&he dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des hdheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Téatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Flle, dieselbe Fiille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Griinde dafir, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgéangen des inneren und kosmischen Lebens. Was fur Fehler konnte man da
begehen, bezlglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekrénten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr misst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genugt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kénnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefihrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Glick ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, stéf3t man ihn mit dem Fuf}
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gluck. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glicklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Kréfte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fiihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kénnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erfillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hétten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu néhren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fir Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst tbertroffen,
Hindernisse tiberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
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stéandig bemuht sind, sich selbst zu Uberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, hoher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Nutzlicher sich zu sagen: »Kinftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer Uberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widersprichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fir mich sieht die Wabhrheit
folgendermafen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wabhrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulanglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhéangig von der Téatigkeit des Herzens und des Verstandes ware, hatten alle dasselbe entdecken mussen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, au3er denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.

235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wiirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fUr Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. lhr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es wére fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein auergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu berihren, zu
schmecken und zu atmen. Naturlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fur diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdnnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als S6hne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitét, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréte anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kdnnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitat vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréfte des
Lichtes und der Finsternis, die Kréfte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schépfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemilhungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmoglich sein (Mt 17,20).« Wir kénnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fihlen uns bestandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zuriick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov
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