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Buck 15: DIE QUINTESSENZ DER CHRISTENHEIT
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N i o e,

Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstéandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerks:

Benjamin Christ - Ursprung, April 2007
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Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.



Buck 15: DIE QUINTESSENZ DER CHRISTENHEIT

/

/4
1
\
i

P

(i e -

Beinsa Douno (Peter Deunov) Dr. Otoman Zar Adusht Ha'nish

%

' 18

Anastasia Omraam Mikhaél Aivanho

Wm&l«? Liebe. Weisbeit - Wabrbiect



g éaﬁu'/{. mg. .é \outl S !

Buchk 15: Die Quintesgsenz der Chrigstenhieit

JINHALTSVERZEICHNIS

KAPITEL 1:

KAPITEL 2:
KAPITEL 3:

KAPITEL 4:
KAPITEL 5:
KAPITEL 6:
KAPITEL 7:
KAPITEL 8:

KAPITEL 9:

KAPITEL 10:
KAPITEL 11:

KAPITEL 12:
KAPITEL 13:
KAPITEL 14:

KAPITEL 15:
KAPITEL 16:
KAPITEL 17:

‘SEID VOLLKOMMEN WIE EUER VATER IM
HIMMEL VOLLKOMMEN IST.’

‘MEIN VATER UND ICH SIND EINS.’

'DEIN WILLE GESCHEHE, WIE IM HIMMEL SO

AUF ERDEN..’

DIE 10 GEBOTE

‘WERFT KEINE PERLEN VOR DIE SCHWEINE,’

‘WENN IHR NICHT WIE DIE KINDER WERDET.’

'ICH BIN DAS LICHT DER WELT’

‘GEBT DEM KAISER, WAS DEM KAISER
GEHORT UND GOTT DAS, WAS GOTT
GEHORT’

‘MEIN HIMMLISCHER VATER ARBEITET UND
ICH ARBEITE MIT IHM’

‘SEID WACHSAM UND BETET!’

‘WENN IHR NUR GLAUBEN HATTET IN DER

GRORE EINES SENFKORNS ...’

‘DIE GUTEN UND SCHLECHTEN SAMEN’
MOSES UND JESUS

IHR KONNT IN DEN HEILIGEN SCHRIFTEN
LESEN ...

ARBEITER DES HIMMELS

WAS SAGTE JESUS NOCH?

DAS LETZTE ABENDMAHL



Buck 15: DIE QUINTESSENZ DER CHRISTENHEIT

Verlag Liche. MWeiskedt-MWiabbect



.SEID VOLLKOMMEN WIE EUER VATER IM HIMMEL
VOLLKOMMEN IST.’

»Seid vollkommen wie euer Vater im Himmel vollkommen ist.« (Mt 5,48) Dieser Satz von
Jesus stellt die Quintessenz der Religion dar. Sicher, der Abstand zwischen dem Menschen
und Gott ist derartig grof3, dass man sich fragt, wie Jesus uns dieses ldeal geben konnte,
das die Vorstellungskraft Gbersteigt: vollkommen sein wie Gott. Auf der materiellen Ebene ist
es gut, sich mit kleinen Dingen zufrieden zu geben und dankbar zu sein, fur jedes einzelne
von ihnen. Aber auf der spirituellen Ebene darf man niemals zufrieden sein; da muss man
ehrgeizig, unerséttlich sein, dem hdchsten, dem unerreichbarsten ldeal zustreben: der
Vollkommenheit. Man sollte alle himmlischen Guter verlangen. Ja, verlangt dort hundert
Prozent, um wenigstens ein Prozent zu erlangen! Bittet um das Licht, darum, dass alles in
euren Gedanken, euren Gefuhlen, euren Handlungen, eurem physischen Korper Licht wird.

In den Evangelien spricht Jesus von vielen Dingen, die scheinbar nicht zu verwirklichen sind.
"Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so konnt ihr sagen zu diesem Berge: Heb dich
dorthin!, so wird er sich heben und euch wird nichts unmoglich sein" (Mt 17,20) oder auch:
"Darum sollt ihr vollkommen sein, wie euer Vater im Himmel vollkommen ist" (Mt 5,48). Der
Mensch ist so schwach, so wankelmuitig, wie soll er einen Berg versetzen?... Und er hat so
viele Fehler und Schwachen, wie soll er da vollkommen werden, wie sein himmlischer
Vater?... Das ist unmoglich! Und so lasst man aus Unverstandnis, aus Nachlassigkeit, aus
Tragheit, ja vor allem aus Tragheit, die Quintessenz der Lehre Christi beiseite. Es ist so viel
einfacher, auf den menschlichen Schwachen und Unvollkommenheiten zu bestehen und
sich einzubilden, dabei Klarheit, Vernunft und angebliche Bescheidenheit unter Beweis zu
stellen! Aber Jesus selbst war nicht bescheiden, er hatte fiur die nach dem Bilde Gottes
geschaffenen Menschen die hochsten Ziele: Wenn sie es winschen, wenn sie sich
bemihen, werden sie eines Tages die Vollkommenheit ihres himmlischen Vaters erlangen.
Und wenn sie den Glauben haben, wird es ihnen gelingen, Berge zu versetzen, das soll
hei3en, dal3 ihnen alle Macht gegeben wird, aber zunéchst die Macht Gber sich selbst.

Wahres Christ-Sein ist zunachst eine geistige Arbeit: Gebet, Meditation, Kontemplation.
Leider haben die Christen seit langem nicht mehr das Ideal von Jesus, sondern das der
Kirche. Sie haben die groBen Wahrheiten, die wichtigsten Vorschriften der Evangelien
vernachlassigt, um sie wodurch zu ersetzen? Jesus sagte: »Seid vollkommen wie euer
Himmlischer Vater vollkommen ist! « Diese wenigen Worte gehéren zu den wichtigsten, die
Uber die gottliche Bestimmung des Menschen gesagt wurden.

Aber kimmert sich die Kirche wirklich um das? Nein. Und wenn sich jemand, vom Geist der
Evangelien inspiriert, entschlieRt, daran zu arbeiten, sich der Vollkommenheit des
Himmlischen Vaters zu nahern, wird es immer Priester geben, die sagen: »Welch ein
Hochmut! Das ist doch Unsinn! « Denn die Lehre Jesu Uber die Vollkommenheit flhrt
natirlich zu Hochmut und Geistesgestdrtheit! Wenn es nach ihnen geht, muss man
untertanig und brav sein: sonntags zur Messe gehen, ein bisschen Weihwasser nehmen, ein
paar Gebete murmeln, die Hostie bekommen und ein paar Pfennige geben. Dass man
danach immer noch genauso bdsartig und unehrlich nach Hause geht ist nicht wichtig. Ja,
der beste Beweis, dass ein solches Verstandnis der Evangelien nicht ausreicht, ist leider,
dass die Menschen nicht besser werden.

"Liebet einander, so wie ich euch geliebt habe", sagte Jesus. Welcher Natur war die Liebe
Jesu? Was sah er in einem Menschen? Die Antwort ist in der Bergpredigt zu finden. Er
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wandte sich an seine Schiler und die Menschenmenge, die ihm gefolgt war, und sagte:
"Seid vollkommen wie euer Vater im Himmel vollkommen ist". Das bedeutet, dass er in
seinen Schilern, in allen Menschen, die sich ihm naherten, das Bild des Himmlischen Vaters
sah. Er sah die Gottheit, und an diese Gottheit in ihnen wandte er sich, da er ihnen den Weg
zur Vollkommenheit zeigte. Die anderen hielten sich an dem elenden AuRReren jener auf, die
sie Leprakranke, Besessene, Prostituierte, Ehebrecher, Diebe, usw. nannten. Jesus aber
erkannte in allen Wesen eine Seele und einen Geist, die nur auf gute Bedingungen
warteten, um sich in Schonheit und Licht zu offenbaren: Diese Seelen und diese Geister
waren es, die er liebte und zu denen er sprach.

Man wundert sich Uber die Anzahl der Leute, die glauben, eine besondere Mission zu
haben. Gott hat sie angeblich auserwéhlt, um ihr Land zu retten, um die Ketzer zu besiegen,
die Erde zu reinigen usw. Leider sind viele fir falsche Missionen bereit, aber fir die
eigentliche Mission gibt es viel weniger Kandidaten. lhr werdet fragen: ,Und was ist die
eigentliche Mission?* Es ist die, mit der Jesus alle Menschen betraut hat als er sagte: ,Seid
vollkommen wie euer himmlischer Vater vollkommen ist!* Ein echter Schiler der
Universellen Bruderschaft des Lichts beschéftigt sich zuerst damit, diese Mission zu erfillen:
an sich zu arbeiten bis er die Perfektion erreicht hat. Und da es ihm in einer Existenz, die so
kurz ist, nicht gelingt, wird er sich wieder inkarnieren, um diese grof3artige Arbeit
fortzusetzen. Auf diese Weise wird das Reich Gottes auf Erden kommen. Durch die
Geduldige, stetige Arbeit an sich selbst, zu der alle Menschen sich entschliel3en werden,
und nicht durch das Einmischen einiger, die sich einbilden, der Himmel habe sie mit einer
besonderen Mission betraut.

Bestimmte Enthidllungen der Evangelien kdnnen als gefahrlich angesehen werden, denn der
Sinn der Worte Jesu ist nicht immer leicht zu verstehen fir diejenigen, die kein wahres
initiatisches Wissen besitzen. "Seid vollkommen, wie euer Vater im Himmel vollkommen ist",
"lhr seid Gotter" oder "Wer an mich glaubt, der wird die Werke auch tun, die ich tue und er
wird noch gro3ere als diese tun". Wie kann man Worte verstehen, die ein so erhabenes Bild
vom Menschen geben? Seit Jahrhunderten werden diese Enthlllungen geschrieben, kopiert
und gedruckt und es ware die Arbeit der Kirche gewesen, sie zu erklaren und somit die
Menschen auf diese Bewul3twerdung vorzubereiten. Aber statt dessen hat die Kirche sie
beiseite gelassen, denn den Menschen zu erklaren, daf} sie Gotter sind und dal’ sie die
Vollkommenheit ihres Vaters im Himmel erreichen konnen, wirde doch aus ihnen
hochmitige Ungeheuer machen!... Es war sehr barmherzig von Seiten der Kirche, die
Menschen vor dem Hochmut bewahren zu wollen... als hatten sie nicht andere
Maoglichkeiten gefunden, hochmiitig zu werden!

Weil man ihnen nicht erklart hat, auf welche Prinzipien sie ihren Glauben griinden sollen und
sie schlie3lich verkinden, sie hatten Gott nicht mehr nétig und sich als Atheisten und
Unglaubige ausgeben, wie nennt man das: Demut oder Hochmut?

Demut bedeutet, seinen Blick auf die Wesen zu richten, die uns Ubertroffen haben. Wenn
man diese Wesen betrachtet, vergleicht man sich instinktiv mit ihnen, man sieht sich ganz
klein und fahlt, wie man bescheidener wird. Aber man darf sich nicht damit zufrieden geben,
stehenzubleiben und ihnen nur zuzuschauen, man muf3 vorwarts gehen. Denn nur die wahre
Demut kann uns zur Vollkommenheit bringen; weil wir nur weiter vorankommen, wenn wir
diejenigen, die uns Ubertroffen haben, auch nachahmen. Wenn man vollkommen wie der
Herr werden will, ist man wahrhaft demdtig. Einige werden jetzt das Gegenteil behaupten
und sagen, das ware Hochmut. Aber sie irren sich. Wie hétte Jesus, der so nachdricklich
auf der Demut bestanden hat, die Menschen zum Hochmut anstiften kbnnen, indem er
sagte: ,Seid vollkommen, wie euer himmlischer Vater vollkommen ist?“ Also, denkt nach;
wenn ihr zum Ideal habt, wie der Herr zu werden, so werdet ihr Fortschritte in Richtung der
wahrhaftigen Demut machen.
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"Darum sollt ihr vollkommen sein, wie eurer Vater im Himmel vollkommen ist", sagte Jesus
(Mt. 5,48). Daher vergesst niemals, was auch immer eure Schwachen, Schwierigkeiten und
Bekimmernisse seien, dass eure wahre Zukunft, eure ferne Bestimmung ist, wie Gott Selbst
zu werden. Wenn ihr diese Weisheit vergesst, dieses Licht, so wundert euch nicht, dass ihr
nie aus Enttduschungen, Kummer und Verzweiflung herauskommt. Und nachher verschafft
ihr natirlich den Arzten Arbeit. Es gibt so viele Leute, die an den Rand des Abgrunds
gelangt sind! Man sagt, sie seien depressiv, neurasthenisch, neurotisch... an
wissenschaftlichen Bezeichnungen mangelt es nicht! Doch in Wirklichkeit handelt es sich
immer um dieselbe Krankheit: das Vergessen der wirklichen Natur des Menschen, seiner
gottlichen Essenz und seiner Bestimmung, am Ende in den Schoss des Ewigen
zurickzukehren. Also, verbindet euch jeden Tag in Gedanken mit dieser lichtvollen Zukunft.

Vor zweitausend Jahren sagte Jesus: ,lhr sollt vollkommen sein, wie euer Vater im Himmel
vollkommen ist.” Haben die Christen jedoch wirklich versucht, auch nur ein wenig von dieser
Vollkommenheit ihres Himmlischen Vaters zu erreichen? Sie zeigen sich immer schuldig,
schwach, eifersiichtig, rachsuchtig, zornig, sinnlich ... Das bedeutet, dal? die Lehre, die man
ihnen gegeben hat, nicht ausreicht, um sie zu verdndern. Sie brauchen mehr. Einige werden
nun sagen: ,Aber wie? Sie haben alles, es steht alles in den Evangelien!" Das stimmt zwar,
aber sind die Evangelien verstanden worden? Wurde die Tiefe der Wahrheiten, die sie
enthalten, gezeigt? Nein, man hat sich damit zufrieden gegeben, einige Brocken daraus zu
entnehmen, die man im dbrigen oft nicht richtig zu interpretieren wuf3te. Es stimmt, daf3 alles
in den Evangelien enthalten ist, aber in den Kdpfen der Christen ist nicht viel, weil man ihnen
weder Erklarungen noch Methoden gegeben hat, um die Evangelien anzuwenden.

»Seid vollkommen wie euer Himmlischer Vater vollkommen ist,« sagte Jesus. Auf diesem
grundlegenden Gedanken mussen wir unser Leben aufbauen. Es ist sehr wichtig, einen
grundlegenden Gedanken zu haben, um den all unsere anderen Gedanken kreisen; denn er
ist wie ein Gerust, das das ganze Gebaude tragt.

Raumt dem Gedanken an die gottliche Vollkommenheit den ersten Platz ein. Dann finden
alle unpassenden Gedanken, die euch in alle Richtungen ziehen und euch schwachen, ihren
Herrn. Sie sind gezwungen, sich unterzuordnen und an eurer inneren Regenerationsarbeit
teilzunehmen. Jeder fremde Gedanke, der versucht, in euch einzudringen, wird gepackt und
dem Dienst der gottlichen Welt zugefiihrt, wie ihr selbst es beschlossen habt. Alle Tiere, die
die Blumen in eurem inneren Garten zertreten wollen, werden gezahmt, denn dieser
Grundgedanke wird sie beherrschen. Er wird auch eine Hilfe fir die Lichtwesen der
unsichtbaren Welt sein, die kommen werden, um in euch eine Arbeit zu verrichten.

‘MEIN VATER UND ICH SIND EINS.’

Wir mussen zu diesem Bewusstseinsgrad gelangen, wo wir splren, dass wir ein Teil des
Herrn sind, dass wir nicht aufRerhalb von Ihm existieren. Denn in Wirklichkeit kann niemand
aulRerhalb des Herrn existieren. Er hat uns geschaffen, Er erndhrt uns, Er erh@lt uns am
Leben. Was bleibt uns daher an Unabhangigkeit? Es existiert iberhaupt kein unabhangiges
Geschopf. Wer die Verbindung mit dem Herrn durchtrennt, um unabhangig zu sein, trennt
sich in Wirklichkeit von der Quelle des Lebens ab und ist nur noch ein Staubkorn. lhr solltet
euch daher sagen: »lch, ich existiere nicht; allein Er, der Herr existiert, und Er ist bereit, sich
durch mich so zu fihlen, wie ich mich fuhle: klein, schwach und armselig. Aber ich, ich
existiere nicht als getrennte Individualitat. « Und wenn ihr auf diese Weise jahrelang
meditiert, um zu splren, dass ihr nur ein Teil des Herrn seid, werdet ihr nach und nach eins
mit Ihm, wie Jesus, der sagen konnte: »Ich und der Vater sind eins.« (Jh. 10,30)



Ihr kennt die Formel: 1 geteilt durch unendlich geht zu 0. Symbolisch interpretiert bedeutet
diese Formel folgendes: Der Mensch, der sich von dem Einen, von Gott, entfernen wollte,
hat sich so sehr an die Peripherie der Existenz verlagert, dal3 er vollig auseinander gefallen
ist, es bleibt fast nichts mehr von ihm dbrig. Wenn man die 1 durch unendlich teilt, findet
man den Tod. Das Leben ist in der 1. Man mul} also jeden Tag daran arbeiten, um sich der
1 zu nahern, die Gott selbst ist. Als Jesus sagte: “Mein Vater und ich sind eins”, zeigte er
damit, dal? er diese grol3e Wahrheit der Einheit realisiert hatte: Er ist mit dem Vater
verschmolzen, um eins mit Ihm zu werden. Alle Geschdpfe, die nicht inspiriert sind von der
Philosophie der Einheit, die Jesus lehrte, enden damit, sich aufzulésen und verlieren den
Sinn des Lebens.

Wenn wir ein Ziel anvisieren und es auch erreichen wollen, so missen wir einen Weg
beschreiten und dabei bestimmte Methoden anwenden. In Wirklichkeit sind das Ziel und die
Methode aber dasselbe. Als Jesus sagte: "Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben;
niemand kommt zum Vater denn durch mich" (Jh. 14,6), war er EINS mit dem Weg. Er ging
den Weg und er war der Weg. Wer Jesus folgt und den Weg geht, der muss selbst auch
zum Weg werden: Er denkt an Gott, er richtet sich aus nach Gott, er muss Gott selbst
werden, das heifdt, sich vdllig mit dem Ziel seines Weges identifizieren. So wird das Ziel zur
Methode. Die Methode, das sind alle Ubungen, die es uns erméglichen voranzukommen, um
die Verschmelzung mit Gott zu erreichen und eines Tages wie Jesus sagen zu kdnnen: "Ich
und der Vater sind eins" (Jh. 10,30).

‘DEIN WILLE GESCHEHE WIE IM HIMMEL SO AUF
ERDEN’

Als Jesus sagte: »Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden«, wollte er sagen, dass
es notwendig ist, eine Verbindung, einen Energiekreislauf zwischen Himmel und Erde
herzustellen, bis die Harmonie, die Ordnung, die Schénheit des Himmels sich hier unten auf
unserer Erde niederlassen, das heil3t, auch in uns selbst. Denn die »Erde«, von der Jesus
sprach, ist nicht eine Erde aul3erhalb des Menschen: Wir miissen das Reich Gottes zuerst in
uns errichten. Wollte man es der Welt aufdrangen, solange die Menschen noch derart
anarchistisch und gewalttatig sind, wirde man gezwungenermalien feststellen, dass es
zwecklos ist: Sie wirden es sofort wieder zerstdoren. Erst wenn das Reich Gottes in die
Menschen herabsteigt, wird es sich auch in der Welt niederlassen. Es liegt daher an jedem
von uns, daran zu arbeiten, in sich selbst diese Ordnung und Harmonie zu schaffen, die
oben existiert.

Jesus sagt im Vaterunser: "Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf
Erden..." und unterstreicht damit nicht nur die Verbindung, die zwischen Himmel und Erde
besteht, sondern lehrt die Menschen, daf3 sie die Aufgabe haben, die Erde zu verwandeln,
zu verschonern und zu reinigen, damit sie eines Tages dem Himmel &hnlich werde. Ihr fragt:
"Wie soll das gehen, das ist doch unmdglich!" Doch, es ist moglich. Ein Spiritualist sollte
zum Himmel streben, einverstanden, aber wenn es ihm einmal gelungen ist, ihn zu
erreichen, muf® er auch daran denken, dieses Licht, das im Himmel ist, diese Liebe, die
Macht und die Reinheit, die im Himmel sind, herabzubringen, um sie in sein Gehirn, seine
Lunge, seinen Magen, seinen ganzen Kaorper einzufiigen. Auf diese Weise wird es ihm nach
jahrelanger Anstrengung gelingen, diese Vereinigung des Himmels mit der Erde, des
Geistes mit der Materie zu realisieren. Und hat er diese Vereinigung einmal in sich
verwirklicht, wird er dazu beitragen kdnnen, sie auch in seiner Umgebung zu verwirklichen.
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DIE 10 GEBOTE

Jesus sagte: »Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen, von ganzer
Seele, und von ganzem Gemiute.« (Mt 22,37 und 3. Mose 19,18)Das bedeutet, dass Er den
ersten Platz in unserem Dasein erhalten soll und wir Ihm unser ganzes Wesen weihen
sollen. Warum? Weil diese Liebe zu Gott uns alles Weitere schenken wird: Weisheit, Macht,
Freiheit, Schonheit, Gesundheit und Liebe. Ja, denn indem wir Gott lieben, 6ffnen wir uns,
um Seine Liebe zu empfangen.

Jeden Tag sollten wir uns mehrmals, zumindest fur einige Minuten, bemihen, aus uns
herauszukommen, um in die Unermesslichkeit einzutreten, die uns Leben und Segen
spendet. Keine Liebe kommt der Liebe Gottes gleich, keine Liebe kann uns etwas so
Wesentliches vermitteln. Dank der Liebe, die wir von der gottlichen Quelle erhalten, lernen
wir, die anderen mehr zu lieben und ihre Liebe besser zu empfangen.

»Liebe deinen Nachsten wie dich selbst ... «, hat Jesus gesagt, und selbst wenn viele
zugeben, dass dieses Gebot schwierig anzuwenden ist, so glauben sie dennoch, dass es
einfach zu verstehen sei. Aber ich frage euch: Wie lieben die Leute sich selbst? Sie treiben
Exzesse aller Art, misshandeln ihren Magen, ihre Lunge, ihr Herz, ihr Gehirn. Wenn man alle
diese Organe fragen wirde, was sie von der Liebe der Menschen denken, so wirden sie
euch von ihren Leiden und ihrer Unzufriedenheit berichten.

Der Mensch vergisst allzu oft, dass sein physischer Korper eine ganze Volkerschar darstellt,
Millionen von Zellen mit genau definierten Aufgaben: Es gibt Soldaten, Arzte, Minister,
Architekten, Bischdfe und Apotheker, genau wie in der Gesellschaft. Und der Mensch, der
der Konig dieses Volkes ist, kimmert sich nicht besonders darum. Deshalb beschweren sich
seine Zellen ohne Unterlass Uber diesen ungerechten, unwissenden und faulen Konig, der
sie einfach ohne Nahrung, ohne Licht, ohne Wéarme und ohne reine Luft I&sst. Also - welche
Liebe kann er fur andere haben, wenn er sich selbst so schlecht liebt?

Anstatt alle anderen flir eure Schwierigkeiten verantwortlich zu machen und euch gegen den
Schopfer aufzulehnen, denkt nach, meditiert und ihr werdet die guten Seiten der Priifungen
entdecken! Viele gute Eigenschaften kann man nicht entwickeln, solange man nicht
bestimmte Leiden durchlebt hat wie MilRerfolge, Krankheit und sogar die Feindschaft der
Menschen. Ja, deshalb sage ich euch, dal’ unsere Feinde oft getarnte Freunde sind, weil sie
uns dazu zwingen, uns anzustrengen und Fortschritte zu machen.

Jesus hat gesagt: ,Liebet eure Feinde!“, und viele halten diesen Befehl flr unrealisierbar,
sogar unsinnig. Wie soll man Leute lieben, die uns Schlechtes antun? Man kann seine
Feinde nur lieben, wenn man entdeckt, dal} es getarnte Freunde sind, die uns die
Vorsehung schickt, um uns dazu zu zwingen, auf dem Weg der Selbstbeherrschung und der
Befreiung voranzuschreiten.

Selbst wenn christliche Prediger uns an das Gebot von Jesus "Liebt eure Feinde und bittet
fur die, die euch verfolgen" (Mt 5,44) zu erinnern versuchen, findet man nur sehr wenige
Menschen, die wirklich fahig sind, auch danach zu leben. Viele verstehen es nicht einmal,
ihre Freunde zu lieben. Wie sollen sie da ihre Feinde lieben? Es ist so schwierig! Um das zu
schaffen, mufd man sich mit einem Wesen verbinden, das ganz nach diesem Gebot lebt, mit
der Sonne. Seht, wie auch immer sich die Menschen auffiihren mbgen, die Sonne schickt
ihnen fortwahrend ihr Licht und ihre Warme, nahrt und belebt sie.

Wenn ihr die héchste Moral erkennen wollt, konnt ihr sie nur bei der Sonne finden. Und weil
euer Geist in euch die Sonne darstellt, versucht, euch beim Betrachten der Sonne bis in
diese inneren Regionen zu erheben, wo ihr fuhlt, daf3 euch nichts verletzen kann. Denn nur
von dort aus konnt ihr standig euer Licht und eure Liebe aussenden, was auch immer man
euch antut.
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Um euch gegen eure Feinde zu schiitzen, muf3t ihr sie lieben. Wenn ihr sie hafdt, kommt es
zu Rissen in eurer Aura und durch diese Risse wird eine Verbindung mit allem Negativen in
ihnen hergestellt. Auf diese Weise nehmt ihr schadliche Elemente auf, die — einmal
eingedrungen — euch zu zerstdren beginnen.

Aus diesem Grunde sagte Jesus: ,Liebet eure Feinde.” Jesus kannte diese grol3en Gesetze;
er wul3te, daR HalR wie ein Gift in unsere Aura eindringt und uns verletzlich macht. Um sich
zu schiatzen, mul3 man in die uneinnehmbare Festung der gottlichen Liebe eintreten. Die
Liebe ist der beste Schutz gegen Feinde. Seine Feinde zu lieben ist zwar eine der Aufgaben,
die am schwierigsten zu verwirklichen ist, aber es ist das einzige Mittel, sich ihrer zu
erwehren.

‘WERFT KEINE PERLEN VOR DIE SCHWEINE, ...’

Wenn Jesus gesagt hat: ,Werft keine Perlen vor die Saue!“, so bedeutet dies, dal’ es
unvorsichtig ist, spirituelle Wahrheiten denjenigen zu offenbaren, die nicht bereit sind, sie zu
empfangen. Aber flr den, der bereit ist, ist die Kenntnis jener Wahrheiten das allerbeste,
denn Jesus hat auch gesagt: ,Erkennet die Wahrheit und die Wahrheit wird euch befreien!*
Was gibt es Wichtigeres als frei zu sein? Gerade die Wahrheit hat die besondere
Eigenschaft zu befreien, wie die Liebe die Eigenschaft hat zu warmen und die Weisheit die
Eigenschaft aufzuklaren. Jede Qualitat, jede Tugend besitzt besondere Eigenschaften und
diejenige der Wabhrheit ist es also zu befreien, weil sie eine Verbindung zum Willen und zur
Kraft hat.

Es ist richtig, dass es nicht immer gut ist, die Wahrheit zu sagen - aber es ist immer gut, sie
zu kennen. Die Wahrheit zu kennen wird euch niemals zum Nachteil gereichen. Als Jesus
sagte: »Werft eure Perlen nicht vor die Saue« (Mt 7,6), meinte er mit diesen Perlen eben
jene Wahrheiten, fur die viele Menschen noch nicht bereit sind. Wenn ihr sie ihnen enthllt,
werden sie diese nicht nur nicht schatzen, sondern sie werden euch dazuhin noch zerreif3en.
Die Wabhrheit bringt kein Ungliick. Sie bringt Unglick, wenn ihr sie bésen und finsteren
Menschen enthullt. Also, werft sie ihnen nicht vor, sondern bewahrt sie wie eine Kostbarkeit
in euch auf und sie wird euch befreien. Denn Jesus hat auch gesagt: »Kennt die Wahrheit,
und die Wahrheit wird euch frei machen.« (Jh. 8,32) Auf diese Weise koénnt ihr euch jeden
Tag mit dem Gold und den Perlen der Wahrheit schmiicken, sie betrachten, sie anfassen,
um sie dann im geheimen Tresor im tiefsten Innern von euch selbst wieder wegzuschliel3en.
Was fur ein Ungliick kann das verursachen? Der Kontakt mit der Wahrheit kann euch nur
kraftigen. So werdet ihr fahig, den anderen zu helfen, sie zu unterstiitzen und sie zum Licht
zu erheben.

Die Menschen richten es immer so ein, dass alles, was ihrem Heil oder dem anderer dienen
konnte, letztendlich nur ihrem Ruin dient. Wie kommt das? Aus einem Mangel an Licht, aus
Besitzgier und Herrschsucht. Seht wie viele Forscher es bereut haben, ihre Entdeckungen
bekannt gegeben zu haben, denn sie fielen unmittelbar denjenigen in die Hande, die sich
ihrer bedienten, um ihren Mitmenschen auf die eine oder andere Art zu schaden, sie sich
dienstbar zu machen, sie auszuldschen oder auszunehmen. Sogar die Eingeweihten und die
geistigen Meister mufdten sich schon mit dieser Frage auseinandersetzen, denn sie hatten
festgestellt, wie die Wahrheiten, die sie den Menschen enthillten um ihnen zu helfen, diese
im Gegenteil in ihr Verderben fihren konnten. Deshalb pragten sie diese Regel: "Wissen,
Wollen, Wagen und Schweigen."” Wenn sie in ihrer Entwicklung weiter sind, wird man den
Menschen manche Enthillungen machen kénnen, aber bis dahin ist es oft besser zu
schweigen und dem Rat Jesu zu folgen, "keine Perlen vor die Saue zu werfen".
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‘WENN IHR NICHT WIE DIE KINDER WERDET, ...’

Jeder Mensch, der eine gewisse psychische Reife erlangt hat und sich materiell zu helfen
weild, kann und muss sich sogar nach und nach von der Vormundschaft seiner Eltern
befreien, um ein autonomes Leben zu fuhren. Die spirituelle Reife zu erlangen, ist jedoch
nicht so einfach und verlangt viel mehr Zeit. Wer sich spirituell entwickeln will, braucht auch
Eltern. Er muss all den Wesen vertrauen, die ihm auf dem Weg des Lichts vorangegangen
sind. Diese Wesen haben ihm ein unermessliches Wissen hinterlassen, welches die Frucht
von jahrtausendealten Erfahrungen ist. Es ist jetzt an ihm, sich zu 6ffnen, um ihre
Ratschlage anzunehmen und sie zu imitieren. Deshalb sagte Jesus: "Wenn ihr nicht werdet
wie die Kinder, kommt ihr nicht in das Himmelreich.”

Der Astralkdrper, der im Menschen der Sitz der Gefuihle, der Leidenschaften ist, beginnt ab
der Pubertat zum Ausdruck zu kommen. Vor dieser Periode ist es der Atherkorper, der aktiv
ist. Er sichert das Wachstum und die gute Entwicklung des physischen Kérpers des Kindes.
Dass das Kind jahrelang standig wachst und sich entwickelt, geschieht dank des
Atherkorpers, dessen Arbeit noch nicht durch die AuRerungen des Astralkorpers gestort
wird. Wie oft hort man die Eltern vom »undankbaren Alter« oder »der Pubertatskrise«
sprechen, um die Veranderungen einzuordnen, die sie bei ihren Kindern feststellen. Diese
Veranderungen werden durch das Erwachen des Astralkérpers hervorgerufen. Er ist der
Ursprung all dieser ungeordneten, affektiven AuRerungen, der Gefiihlswallungen, der
Abneigungen, der Stimmungswechsel... Es sind all diese lberschwéanglichen AuRzerungen
des Astralkorpers, die der Tatigkeit des Atherkorpers ein Ende setzen, und bald hort der
Jugendliche auf zu wachsen.

Die Entwicklung des Astralkdrpers ist von der kosmischen Intelligenz gewollt, denn trotz der
Unruhen, die er voriibergehend schaffen kann, ist er fir spater ein Faktor fir Reichtum. Aber
es ist wahr, dass die Unschuld, die Arglosigkeit der Kinder daher kommt, dass der
Astralkdrper in ihnen noch nicht entwickelt ist. Und so kénnen die Worte Jesu auch
verstanden werden: »Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, werdet ihr nicht in das Reich
Gottes kommen.« Das Kind wird in das Reich Gottes eintreten, weil es noch keinen von
Leidenschaften erregten Astralkérper hat. Aber Jesus war nicht dagegen, dass die
Menschen erwachsen werden. Er wollte sie nur dahin fihren, ihren Astralkérper zu
beherrschen, dessen Winsche und Forderungen ihnen das Tor zum Reich Gottes
verschlieRen, dieser Welt der Reinheit, der Transparenz und der Klarheit.

‘ICH BIN DAS LICHT DER WELT'

Ilhr kdnnt nur etwas verlieren, das euch nicht wirklich gehért, das heil3t, etwas, das noch
nicht ein Teil von euch ist. In einem Moment glaubt ihr, im nachsten zweifelt ihr, in einem
Moment habt ihr das Licht, im néchsten seid ihr in der Finsternis, in einem Moment liebt ihr,
und im nachsten nicht mehr. Das bedeutet, dall weder Glaube noch Licht noch Liebe euch
gehoren. Wenn sie euch gehéren sollen, mufdt ihr selbst Glaube, Licht und Liebe werden.
Als Jesus sagte: "Ich bin das Licht der Welt", identifizierte er sich mit dem Licht. Er hat nicht
gesagt, das Licht sei in ihm, oder mit ihm, sondern er sei das Licht. In diesem Ausspruch
liegt ein groRRes Wissen, Uber das zu meditieren sich lohnt und das in allen Bereichen des
inneren Lebens Anwendung finden kann. Auf der physischen Ebene kénnen wir viele Dinge,
die uns gehoren, verlieren. Doch was in uns ist, was mit uns verbunden, eins geworden und
unser Fleisch und Blut geworden ist, kbnnen wir nicht mehr verlieren.
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Jesus hat gesagt: »Ich bin das Licht der Welt.« Das Licht der Welt ist die Sonne. Aber
Christus ist mehr als die Sonne. Uber dem sichtbaren Licht der physischen Sonne gibt es
ein anderes Licht, das das wahre Licht der Sonne ist, der Geist der Sonne. Von diesem Licht
sprach Jesus, mit ihm hat Er sich identifiziert. Und so wie das materielle Licht uns erlaubt,
die Dinge der physischen Ebene mit unseren physischen Augen zu sehen, gibt uns das
innere Licht, das Licht Christi, einen Zugang zur Sicht auf die gottliche Welt. Wir missen
lernen, welches dieses Licht ist, wie wir mit ihm und in ihm leben kdénnen, jeden Tag daran
arbeiten, um daraus winzig kleine Partikel zu ziehen und sie in uns zu verdichten - bis zu
dem Moment, in dem wir fahig sind, sie wie Lichtstrahlen auf die Dinge und die Wesen der
unsichtbaren Welt zu projizieren, die uns dann in ihrer erhabenen Realitat erscheinen.

‘ALSO GEBT DEM CASAR, WAS DEM CASAR IST
UND GOTT, WAS GOTT IST.’

Wenn Jesus gesagt hat: ‘Bittet, so wird euch gegeben’, dann deshalb, weil dieser Akt des
Bittens, des Winschens, des immer wieder auf etwas Bestehens, also des Betens, die
Macht besitzt, gewisse Veranderungen, zumindest in unserem Bewul3tsein zu bewirken. Wir
konnen vielleicht nicht die auReren Umstéande &andern, aber angesichts dieser Umstande
kénnen wir unsere innere Haltung @ndern, unsere Art zu sehen und zu empfinden, um nicht
mehr so bedriickt und niedergeschmettert zu sein. Unsere grof3ten Fahigkeiten befinden
sich nicht auf der physischen, sondern auf der psychischen Ebene. Wieviele Menschen, die
wahrhaft Grund hatten, zu leiden und verzweifelt zu sein, konnten durch das Gebet Frieden,
Licht und Freiheit finden! All diejenigen, die ihre BewulRtseinszustande umwandeln wollen,
sollen wissen, dal} sie dies konnen, dank der Fahigkeit zu beten, die Gott jedem Geschopf
mitgegeben hat.

Die Pharisaer und die Sadduzéaer, die einen Vorwand finden wollten, um Jesus zu
verurteilen, stellten ihm folgende Frage: “Soll man dem Cdasar Steuern zahlen?” Jesus liel3
sich ein Geldstiick geben und fragte: "Wessen Bild ist das?” — “Das des Casars!” — “Also
gebt dem Céasar was des Casars ist und Gott was Gottes ist.”

Seit zweitausend Jahren zitieren die Christen diesen Satz und haben nie herausgefunden,
wie viel man Casar und wie viel man dem Herrn geben soll. Und ich, ganz einfach, ich ziinde
ein Holzfeuer an, es brennt und ich sage: “Schaut! Zuerst einmal sind da eine ganze Menge
Flammen ... dann etwas weniger Gas ... dann noch weniger Wasserdampf ... aber all das
wird verschwinden und es bliebt nichts als eine handvoll Asche. Nun, diese Asche, die
Materie, die Ubrig bleibt, gehdrt Casar. Denn das ist Casar, die Erde ... und die Flammen,
das Gas, die Dampfe, die aufsteigen, das gehért dem Himmel. Also, seht ihr, man soll drei
Viertel seines Besitzes, seiner Beschaftigungen, seiner Gedanken und seiner Geflhle dem
Herrn widmen und ein Viertel César. Das ist eindeutig.”

‘MEIN HIMMLICHER VATER ARBEITET UND ICH
ARBEITE MIT IHM’

Als Jesus sagte: "Mein Vater wirkt und ich wirke mit ihm" (Jh. 5,17), forderte er alle
Menschen auf, an der Verwirklichung des Reiches Gottes mitzuarbeiten. Denn das
Wesentliche ist die Art der Tatigkeit, welcher man sich weiht. Sobald ihr beschliel3t, an
dieser gigantischen, edlen und géttlichen Arbeit teilzunehmen, all eure Krafte und Energien
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in sie hineinzulegen, kommt ihr in eine neue Ordnung der Dinge und manifestiert euch als
wirklicher Sohn Gottes.

Fur das spirituelle Leben ist es sehr wichtig, daR man weil3, in wessen Dienst man arbeitet,
fur welche Tatigkeiten man seine Energien einsetzt. Diejenigen, welche an unehrlichen
Unternehmungen teilnehmen, werden, ohne es zu wissen, von den unreinen Elementen
durchdrungen, in denen sie wilthlen und die schlussendlich alles Gute in ihnen zerstoren. Es
ist wichtig, an einem groRRartigen, gottlichen Vorhaben teilzunehmen, egal, ob es sich
realisieren lasst, oder ob die Leute euch verstehen oder folgen. Wesentlich ist, dal ihr dabei
fur euch selbst eine segensreiche Arbeit macht. Alles in euch verbessert sich und so seid ihr
die Gewinner.

Der Mensch ist dazu bestimmt an der gottlichen Arbeit teilzunehmen. Jesus sagt: »Mein
Himmlischer Vater arbeitet und ich arbeite mit ihm.« Und auch wir kénnen an dieser Arbeit
zur Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden teilnehmen. Ob diese Verwirklichung nun
friher oder spater kommt, sollte dabei weniger fir uns zahlen. Was zahlt ist, dass wir uns
von dem Moment an dem Gottlichen nahern, an dem wir mit aller Kraft an dieser
groRartigen, edlen und gdttlichen Arbeit teilnehmen. Das Wissen um das Ziel der Arbeit und
woflr man seine Energien einsetzt, ist sehr wichtig. Diejenigen, die an unehrlichen
Unternehmungen teilnehmen, werden, ohne es zu wissen, von den aufgewihlten
Unreinheiten durchdrungen und zerstéren sich schlussendlich. Jene hingegen, welche an
einer himmlischen Arbeit teilnehmen, fliigen ihren subtilen Koérpern jeden Tag Lichtteilchen
hinzu. Indem man fiir das Reich Gottes arbeitet, verwirklicht man es zuerst in sich selber.

Jesus hat gesagt: »Mein Vater arbeitet und ich arbeite mit Ihm.« Wie Jesus nehmen auch
die Eingeweihten, deren Bewusstsein erwacht ist, jeden Tag an der Arbeit Gottes teil und
auch ihr kdnnt euch daran beteiligen. »Aber wie konnen denn wir, unwissend und schwach
wie wir sind, an der Arbeit Gottes teilnehmen?«, werdet ihr entgegnen. Ich gebe euch eine
Methode. Verweilt zunachst eine geraume Zeit in der Stille und Bewegungslosigkeit und
dann beginnt euch in Gedanken zu erheben. Stellt euch vor, dass ihr nach und nach euren
physischen Korper verlasst, indem ihr durch die Offnung heraustretet, die sich am héchsten
Punkt des Schadels befindet. Stellt euch weiter vor, dass ihr eure Kausal-, Buddha- und
Atmankorper durchquert und euch mit der Universalseele verbindet - diesem kosmischen
Prinzip, welches den Weltraum erfillt. Nehmt nun in der Vorstellung an ihrer Arbeit an allen
Punkten der Universums gleichzeitig teil. Ihr selbst habt vielleicht keine klare Vorstellung von
dem, was ihr in diesem Moment tut. Euer Geist jedoch weil} es.

‘WACHET UND BETET!’

Was ist ein Eingeweihter? Ein Wesen, das es aufgrund der langen Arbeit an seiner eigenen
Materie erreicht hat, seinen Geist zu befreien. Und einmal befreit, wandert der Geist iberall
hin und bringt den Geschdpfen Licht und Zuspruch. Es gibt auf der Erde so viele Wesen, die
unglicklich sind, leiden oder in der Finsternis leben! Und selbst wahrend des Schlafs kann
ein Eingeweihter ihnen durch seinen Geist helfen. Sein Kdrper ruht sich aus, aber sein Geist
arbeitet, denn der Geist braucht keine Erholung. Auch ihr kénnt mit dieser Arbeit beginnen,
aber nur unter der Bedingung, daf3 ihr es lernt, euch auf den Schlaf vorzubereiten. Bevor ihr
einschlaft, solltet ihr sagen: ,Ilch werde diese Nacht meinen Koérper verlassen, um in der
unsichtbaren Welt zu lernen und den Menschen zu helfen.” Erinnert euch von nun an daran,
in Gedanken an dieses groRRe Ziel einzuschlafen, und so werdet ihr auch das Gebot Jesu
verwirklichen kénnen, das da lautet: ,Wachet!“
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~Wachet und betet” hat Jesus gesagt. Wie ist das Wort ,wachet" zu interpretieren? Sich
davon abhalten, nachts zu schlafen? Nein, dem physischen Korper muf3 man die
notwendigen Stunden an Erholung und Schlaf gbénnen. Was in uns wachen muf3, ist der
Geist. Unser Geist darf nicht schlafen, d.h. er darf in seiner Wachsamkeit nicht nachlassen,
um seine Autoritat niemals einzustellen, sogar nicht einmal wahrend des Schafes. Unserem
Geist ist alles moglich unter der Bedingung, daf? wir ihm keine Hindernisse in den Weg
legen, dal3 wir ihm die Mdglichkeiten bieten, die er bendtigt, um sich zu manifestieren zu
konnen. Und das bedeutet eigentlich spirituelles Leben: zu lernen, in uns den Weg
freizumachen, damit der Geist sich manifestieren kann.

Die Forscher, die sich mit der Frage des Schlafes beschéftigt haben, haben entdeckt, dass
er mehrere Stadien, mehrere Abschnitte aufweist. In gleicher Weise gibt es auch auf der
psychischen und auf der spirituellen Ebene mehrere Stufen des Schlafes oder des
Wachzustandes, das heil3t mehrere Ebenen des Bewusstseins. Nun, wir haben die Aufgabe
aufzuwachen. In der christlichen Tradition heil3t es, dass wir von neuem geboren werden
mussen. Warum von neuem geboren werden? Das ist der Ausdruck, den Jesus in seinem
Gespréach mit Nikodemus verwendet: "Es sei denn, dass jemand von neuem geboren werde,
so kann er das Reich Gottes nicht sehen” (Jh. 3,3). Aber in Wirklichkeit ist die neue Geburt,
so wie das Erwachen, ein ununterbrochener Vorgang: Jeder Erfolg auf dem Weg des Lichts
und der Wahrheit ist eine neue Geburt, ein neues Erwachen. Erwacht sein, ja... Das ist das
Ziel des spirituellen Lebens und es ist die Bedeutung des Namens Buddha: der Erwachte.

Weil Jesus im Garten von Gethsemane zu seinen Schilern gesagt hat: ,Wachet und Betet",
haben viele Christen im Laufe der Geschichte daraus die Vorschrift flr das tagliche Leben
gemacht. Da haben sich diese Armen dann mitten in der Nacht geweckt, um Gebete zu
zitieren, sie haben sich aufgerieben in ihrem Kampf gegen den Schlaf und haben schlief3lich
sogar die nattrlichen Rhythmen ihres Kdrpers durcheinander gebracht. Man muf3 schlafen,
damit sich der Korper erholen kann, und nicht so sehr auf der physischen Ebene wachen.
~Wachet" ist eine Regel, die vor allem die geistige Ebene betrifft. Wach sein bedeutet, sich in
Gedanken mit demjenigen in uns zu verbinden, der niemals schlaft. Thn muissen wir
aufsuchen. Dieser ewige Wachter befindet sich zwischen den Augenbraunen, dort ist sein
Wohnsitz. Er sieht alles, er zeichnet alles auf, er versteht alles. Nur wenn es uns gelingt, uns
mit ihm zu verbinden, beachten wir das Gebot ,Wachet“ von Jesus auf die rechte Weise.

"WENN IHR GLAUBEN HABT WIE EIN SENFKORN

Eines Tages tadelte Jesus seine Jinger wegen ihres Unglaubens, indem er sprach: "Wenn
ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr zu diesem Berge sagen: Heb' dich dorthin!,
so wird er sich heben" (Mt 17,20). Diejenigen, die dieses Gleichnis lesen, sind vor allem
Uber die Diskrepanz zwischen der Gréf3e des Berges und der GroRRe des Senfkorns erstaunt
und Uberlegen nicht mehr weiter. Deswegen kénnen sie es nicht richtig interpretieren. Um es
richtig auszulegen, muf3 man zuerst Uber die Natur und die Eigenschaften des Senfkorns
nachdenken. Wenn ein Mensch mit dem Glauben von der Gré3e eines Senfkornes Berge
versetzen kann, dann deshalb, weil der Glaube wie ein Same ist, der in sein Herz und in
seine Seele gepflanzt wurde. Er wachst, entwickelt sich und wenn ein Baum daraus
geworden ist, kommen die Vogel des Himmels, das heif3t alle lichtvollen Wesen der
unsichtbaren Welt, um in ihm zu wohnen. Diese Wesen kommen nicht mit leeren Handen,
sie bringen alle Geschenke des Himmels: Weisheit, Liebe, Reinheit, Frieden und Kraft. Dank
dieser Geschenke erlangt der Mensch mit der Zeit die Fahigkeit, Berge zu versetzen.
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Als Jesus zu seinen Jingern sagte: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr
sagen zu diesem Berge: Heb' dich dorthin!, und er wird sich heben« (Mt 17,20), war dieser
Berg nattrlich symbolisch zu verstehen. Der Berg reprasentiert die Probleme, die grof3en
Schwierigkeiten des Lebens. Nur der Glaube erlaubt den Menschen, diese zu I6sen und zu
Uberwinden. In einem Jahr, in zwei Jahren, in zehn Jahren, Stein fir Stein, gelingt es ihnen,
diesen Berg abzutragen. Natirlich finden sie, dass das lange dauert und sie méchten es
schneller erreichen. Also dann, macht es wie die Ameisen, denen es gelingt, in kurzer Zeit
wahre Berge aus kleinen Kérnchen zu transportieren - im Verhaltnis sind das wirklich Berge
fur sie! Und wie machen sie das? Die Ameise arbeitet nicht allein eine riesige Zahl von ihnen
arbeitet zusammen. Die Schlussfolgerung: Wenn man isoliert und egoistisch ist, wird man
niemals Berge versetzen. Immer wenn im Lauf der Geschichte grof3e Projekte verwirklicht
wurden, dann war es, weil Menschen sich vereint hatten, um zusammen zu arbeiten. Berge
versetzen heif3t: Hindernisse entfernen, die sich dem Kommen des Himmelreiches auf Erden
entgegenstellen.

‘DIE GUTEN UND DIE SCHLECHTEN SAMEN’

Angenommen, ihr besitzt ein Feld. Wenn ihr zur gleichen Zeit gute und schlechte Saat
aussat, werden beide gemeinsam wachsen, denn die Erde ernahrt alle Samen. Ihr konnt ihr
nicht vorwerfen sie sei dumm, sie solle doch die schlechte Saat ersticken und nur die gute
wachsen lassen, denn sie wird euch antworten: >lch verstehe nicht, was du da erzahlst. Ich
nahre und schitze alle Samen. Fir mich ist alles gut, selbst das Schlechte ist gut.< Wenn
ihr gute Gedanken aussendet, wird die Ernte groRartig sein; wenn ihr aber schlechte
Gedanken aussendet, wird die Natur auch diese ndhren und starken, denn das Bose hat
gleichermal3en die Freiheit zu wachsen. Bis wann? Bis zur Ernte. In dem Moment wird der
Besitzer des Feldes anordnen, das Unkraut ins Feuer zu werfen und die Scheune mit dem
guten Korn zu fillen. Das hat auch Jesus in seinem Gleichnis vom Unkraut und vom Weizen
gelehrt. Er wul3te, dal3 das Bose wie das Gute das Recht hat zu wachsen, und dal3 es am
Menschen liegt, das Bose nicht auszuséen.

Ein Gartner hat verschiedene Samen, die er aussat. Ohne jeden Zweifel kann er sagen, dal3
hier Salat, dort Radieschen usw. wachsen werden. Alle seine Aussagen lassen sich
Uberprifen, da sie auf Beobachtung und auf Erfahrung beruhen. Doch in ihrem Irrglauben
sind viele Leute wie Gartner, die auf ihre Ernte warten, obwohl sie nichts gesat haben oder
wie jemand, der Karotten sét, in der Annahme, daf3 dort Lauch wachsen wird. Sie warten auf
Unmadgliches, weil sie weder Wissen noch Erfahrung haben. Man sollte sich keine lllusionen
machen: Man kann nur ernten, was man auch gesét hat. Wenn man statt des Erfolges, den
man erwartete, MiRerfolg erntet, so deshalb, weil man nichts oder nicht die richtigen
Samenkdrner gesét hat. Das kann man in allen Bereichen tUberprifen, auch im spirituellen
Leben. Warum glaubt ihr, hat Jesus so oft das Bild des Sdmannes verwendet?

MOSES UND JESUS

Nur weil ihr von jemandem betrogen oder getauscht worden seid, habt ihr noch lange nicht
das Recht, euch Uberall dber ihn zu beklagen. Ilhr meint, dies geschehe zur
Wiederherstellung der Gerechtigkeit? Nein, diese Auffassung von Gerechtigkeit ist der
Ursprung allen Ubels. Im Namen der Gerechtigkeit glaubt man, die einen bestrafen und den
anderen Lektionen erteilen zu koénnen. Kimmert euch nicht mehr um diese Art von
Gerechtigkeit!
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Und was soll dann geschehen? Man greife auf eine Prinzip zuriick, das Uber der
Gerechtigkeit steht, der Liebe, der Gite, der GrofR3ziigigkeit. Es ist jetzt zweitausend Jahre
her, dal3 Jesus den Menschen die neue Lehre gebracht hat, aber die Christen wenden
weiterhin das Gesetz Moses' an: Auge um Auge, Zahn um Zahn. Sie haben noch nicht
begriffen, dall man, um wahrhaft grof3 und frei zu werden, nicht mehr so sehr das Gesetz
der Vergeltung anwenden darf. Ihr glaubt, daf ihr gesiegt habt, sobald ihr euren Feind vollig
am Boden zerstort seht? Nun, es mag sein, daf3 ihr nicht gerade stolz auf euch sein werdet
und dal’ ihr das, was ihr getan habt, sogar bereut. Aber es wird zu spat sein, und auf diese
Weise bereitet ihr euch sehr ungiinstige Bedingungen fur die Zukunft.

Die Liebe ist eine Form von Ungerechtigkeit. Aber bevor man lernt, diese Ungerechtigkeit,
die Liebe, zum Ausdruck zu bringen, muss man lernen, Gerechtigkeit walten zu lassen.
Moses hatte dem judischen Volk strenge Gesetze auferlegt: »Auge um Auge, Zahn um
Zahn«... Der geringste Verstol3 musste bestraft werden, von Nachsicht oder Vergebung war
niemals die Rede. Aber das war normal, die Menschheit befand sich damals auf einer
Evolutionsstufe, auf der sie strikte Regeln brauchte. In jener Epoche war die Gerechtigkeit
bereits ein grofRer Fortschritt. Aber diese Situation konnte nicht ewig so bleiben, denn Gott
ist gnadig und barmherzig, und die nach seinem Bilde geschaffenen Menschen sollen
gnadig und barm herzig werden wie Er. Darum ist Jesus gekommen, Gefallenen, den
Sundern umging: Durch sein Verhalten Ubertrat er das Gesetz der Gerechtigkeit. Aber indem
er das Gesetz der Gerechtigkeit Ubertrat, hat er das Gesetz der Liebe eingefiihrt.

Ihr werdet nur wenige Leute treffen, die nicht anerkennen, dass sie in der Harmonie, im Licht
leben mdchten. Wenn man ihnen aber sagt, was sie dafiir tun missen, zdgern sie. Sie sind
der Meinung, zuerst alle Vergnigungen und Abenteuer auskosten zu miissen, um das
Leben kennen zu lernen. Die Armen, wie kénnen sie sich einbilden, dass sie noch in der
Lage seien, diese innere Arbeit zu machen, die nétig ist, um von der Harmonie, dem Frieden
und dem Licht zu kosten, nachdem sie ihre psychischen und physischen Energien
verschwendet haben? Das Einzige, wozu sie noch fahig sein werden, ist einige Blicher zu
lesen und zu zitieren: »Moses hat gesagt, Buddha hat gesagt, Jesus hat gesagt ... « Aber es
wird ihnen natlrlich unmdoglich sein, das zu realisieren, was diese grofRen Meister gesagt
haben. Also ich rate dazu, die Lehre der grof3en Meister zu leben, und sich fir den Rest, den
leidenschaftlichen Abenteuern usw., mit Zitaten zu begnigen. Die allgemeine Literatur kann
euch lehren, was die Leidenschaften der Menschen sind. Es genugt, dartiber zu lesen, und
dann ist es nicht notig, selbst so viele kostspielige Abenteuer zu machen, um sie kennen zu
lernen. Also begreift, dass es ein Leben gibt, das zu leben winschenswert ist, und ein
anderes, bei dem man sich damit begntigen kann, es zu zitieren.

Wie viele glaubige Juden, Christen, Moslems usw. geben sich damit zufrieden, den Grinder
ihrer Religion zu verherrlichen: Moses, Jesus, Mohammed... und die anderen tberzeugen zu
wollen, dalR er der Grofite ist. Ja, aber Moses ist Moses, Jesus ist Jesus, Mohammed ist
Mohammed und sie, wer sind sie? Faule, Unwissende, die nichts tun, um sie nachzuahmen.
Und wie viele Schiller verhalten sich genau so ihrem Meister gegeniber! Sie sagen: "Ach,
unser Meister ist einzigartig!" und stellen Uberall sein Foto auf. Sie wirden sogar so weit
gehen sich zu schlagen, um zu verfechten, dald sie den besten Meister haben, den grofiten,
den machtigsten. Aber warum sollten sie ihn in seiner Philosophie, in seinem Verhalten
nachahmen? Ein Meister ist doch dazu da, verherrlicht zu werden und nicht, um
nachgeahmt zu werden!

Nun, ihr sollt wissen, dal3 ein Meister tUberhaupt nicht zufrieden ist, solche Schiler zu sehen,
denn er braucht es nicht, verherrlicht zu werden. Er zieht es vor, dafld seine Schiler seine
Ideen ernst nehmen und sich entschliefRen, sie in die Tat umzusetzen. Das ware viel besser
fur sie und auch fir ihn.
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Um nicht aufs Geratewohl im Leben herumzuirren, brauchen die Menschen Lehrer. Doch
sind sie dann einmal unterrichtet und aufgeklart, liegt es an ihnen, zu arbeiten und eigene
Erfahrungen zu machen.

Nehmen wir ein sehr einfaches Beispiel. Ihr habt das Rezept einer Speise, das euch ein
ausgezeichneter Koch gegeben hat, und ihr habt auch alte Zutaten gekauft in den besten
Laden; entschlie8t ihr euch nun nicht, in eure Kiche zu gehen und diese Speise
zuzubereiten, werdet ihr nichts zu essen haben. Und wenn ihr lange genug so weitermacht,
werdet ihr zuletzt verhungern. Genau so ist es im spirituellen Leben. Habt ihr einmal den
Weg gefunden und habt ihr vor euch die besten Vorbilder, dirft ihr nur noch auf euch selbst
zéahlen. Die Errungenschaften der anderen gehdren den anderen; es ist an euch, eure
eigenen Errungenschaften zu machen. Gebt euch daher nicht damit zufrieden, zu sagen,
dass euer Meister Moses, Buddha, Jesus, Mohammed oder irgendein anderer sei, sondern
arbeitet!

Die Arbeit der spirituellen Umwandlung darf sich nicht nur auf den Bereich der Gedanken
und Geflihle beschréanken, sondern soll auch die physische Ebene beriihren, damit der
Mensch die vollstandige Verklarung erlangen kann. Jesus hat auf dem Berg Tabor solch
eine Verklarung erlebt. ,Sechs Tage spater nahm Jesus Petrus, Jakobus und seinen Bruder
Johannes mit sich und fiihrte sie abseits von den anderen auf einen hohen Berg. Er
verklarte sich vor ihren Augen; sein Antlitz leuchtete wie die Sonne und seine Kleider
wurden weild wie das Licht. Und siehe, es erschienen ihnen Moses und Elias, sie sich mit
Jesus unterhielten.” Jesus hat seinen Jingern auf diese Weise enthllt, wie lichtvoll der
Korper durch die Kraft des Geistes, die Kraft der Liebe werden kann. Es war die grofite
Enthillung, die er den von ihm erwahlten Jingern machen konnte. Und in diesem ganz
besonders feierlichen Augenblick war die Anwesenheit von Moses und Elias sehr
bedeutsam, denn Moses reprasentiert das Gesetz, die judische Tradition, zu deren
Vollendung Jesus gekommen war. Und was Elias angeht, so war er es gewesen, der den
Messias angekindigt hatte und der in der Person Johannes des Taufers wieder geboren
wurde, um sein Kommen vorzubereiten.

Die Uberlieferung stellt die Schlange unter zwei gegensatzlichen Aspekten dar: einem
gunstigen und einem schadlichen. In der Genesis sagt Moses, dass sie »die listigste von
allen Tieren des Feldes ist«. Sie war es, die in ihrer Erscheinung als Widersacher Gottes
Adam und Eva dazu verfiihrte, sich Gottes Anordnungen zu widersetzen. Im Buch Exodus
hingegen steht geschrieben, dass Moses auf Anordnung Gottes eine bronzene Schlange
machte, die jeden heilte, der sie betrachtete. Und als Jesus seine Jiinger ausschickte, sagte
er ihnen: »Seid klug wie die Schlangen und ohne falsch wie die Tauben.« Er machte also
aus der Schlange ein Symbol der Weisheit. Auch in Indien werden die Weisen »Nagi,
Schlangen, genannt. Wie kann man nun diesen scheinbaren Widerspruch erklaren?

Da es die Schlange war, die Eva und Adam dazu brachte, die Frucht vom Baum der
Erkenntnis des Guten und des Bésen zu kosten, gilt sie als Symbol der Erkenntnis. Nun ist
aber die Erkenntnis neutral. Sie ist gut oder bose, je nachdem wie wir sie anwenden. Die
gelehrtesten Menschen konnen die grof3ten Wohltater oder die grofdten Kriminellen sein.
Erkenntnis gibt Macht. Diejenigen, die sie fir das Bdse gebrauchen, sind mit der Schlange
der Finsternis verbunden, das sind die schwarzen Magier. Und diejenigen, die ihr Wissen fiir
das Gute benutzen, sind mit der Schlange des Lichtes verbunden, das sind die weil3en
Magier.

Den Christen bleiben ihre heiligen Bicher, das Alte und das Neue Testament, grof3tenteils
fremd. Sie achten und verehren sie, sie sind Uberzeugt, dass sie vom Gottlichen inspiriert
sind, aber all diese vor vielen Jahren geschriebenen Texte entsprechen nicht mehr ihrer
Mentalitat. Warum? Weil die Grinder der grof3en Religionen und die Eingeweihten der
Vergangenheit fir eine bestimmte Epoche gesprochen haben. Selbst wenn es eine Anzahl
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von Wahrheiten gibt, die fir die Ewigkeit gelten, missen sie in jeder Epoche an die
Mentalitéat der Menschen angepasst werden. Wenn man sie wortlich nimmt, kann das nur
bewirken, dass sie unverstandlich oder sogar schockierend werden. Jesus selbst ist
gekommen, um die Lehre von Moses weiterzufiihren. Er sagte: "Glaubt nicht, dass ich
gekommen bin, um das Gesetz oder die Propheten abzuschaffen; ich bin nicht gekommen,
um sie abzuschaffen, sondern um sie zu erfillen.” Um lebendig zu bleiben, ist es notwendig,
dass eine Religion dem Entwicklungsgrad der Denkweisen Rechnung trdgt, denn diese
Entwicklung ist von Gott selbst gewollt.

IHR KONNT IN DEN HEILIGEN SCHRIFTEN LESEN ...

In den irdischen Familien gibt es notwendigerweise das erstgeborene Kind, dann das
zweitgeborene, das drittgeborene usw., weil wir auf der physischen Ebene sind und es auf
der physischen Ebene, die den Gesetzen von Raum und Zeit untersteht, immer eine
Reihenfolge, eine Klassifizierung gibt: ein Gegenstand nach dem anderen, eine Person nach
der anderen. Sie kdnnen nicht alle zugleich am selben Platz und zur selben Zeit erscheinen.
Aber auf der spirituellen Ebene, in der goéttlichen Familie, sind die Menschen alle von
gleichem Rang. Allen wird daher das "Erstgeburtsrecht” zuerkannt, das soll hei3en, die
Wirde von Sohnen und Tdchtern Gottes. Nur derjenige, der seine niederen Neigungen an
die erste Stelle stellt, verliert diese Wiirde als Kind Gottes: Sein Vater ist nicht mehr Gott
(oder der heilige Geist), sondern jene Wesenheit, die Jesus in den Evangelien Mammon
nennt. Es liegt daher an jedem von euch, sich seiner géttlichen Abstammung bewusst zu
werden, und daran zu arbeiten, seine Stellung zu bewahren.

Es gibt in den Evangelien eine Stelle, die viele Christen verwirrt hat. Eines Tages, als Jesus
hungrig war, entdeckte er einen Feigenbaum. Aber dieser Feigenbaum trug keine Friichte,
weil es nicht die Jahreszeit dafir war, Jesus verfluchte argerlich diesen Baum, der im selben
Moment vertrocknete. Wenn man diese Geschichte nun wortlich nimmt, mag man wohl
verwirrt sein. Warum vergreift sich Jesus an diesem ungliicklichen Feigenbaum, wo es doch
gar nicht die richtige Jahreszeit fur Frichte war?

Um diese Geschichte richtig zu interpretieren, muss man begreifen, dass Jesus sich mittels
dieses Feigenbaumes an eine Kategorie von Menschen wandte, deren Intellekt und Herz
unproduktiv sind. Beim Menschen gibt es keine Jahreszeiten, er muss in jedem Augenblick
fahig sein, Frichte zu tragen, d.h. lichtvolle Gedanken und warmherzige Gefiihle, denn der
Herr kann in jedem Augenblick kommen. Er wartet nicht auf diese oder jene Periode und er
kiindigt sich nicht im Voraus an. In dem Moment, wo er kommt, sei es nun Sommer oder
Winter, Tag oder Nacht, muss dieser Baum - der Mensch - Friichte geben kénnen, sonst
verlasst ihn der Geist und dieses Verlassen ist ein Fluch fur ihn: Er vertrocknet und stirbt.
Darum muss man an sich arbeiten, um jederzeit in der Lage zu sein, Friichte
hervorzubringen.

Wenn ein Meister es fir notwendig erachtet, kann er boshafte Wesenheiten, die sich eines
Menschen beméachtigt haben, vertreiben: Er akzeptiert den Kampf gegen diese Wesenheiten
und besiegt sie. Bringt man jedoch bdse Geister dazu, den Korper eines Besessenen zu
verlassen, so werden sie prompt versuchen, eine andere Bleibe zu finden. Selbst die
Evangelien schildern uns einen solchen Fall: Als Jesus die Damonen aus dem Korper des
Mannes aus Gerasa verjagt hatte, flehten ihn diese Damonen an, sie nicht zu zwingen, in
den Abgrund zu stirzen. Daraufhin lie3 Jesus sie in eine Schweineherde fahren, die sich
gerade dort befand, und die Schweine stiirzten sich in den See, wo sie ertranken (Lk
8,26-39). Man kann also die Geister vertreiben, aber sie werden woanders, bei anderen
eintreten. Darum ist der Exorzismus eine Frage, die sehr sorgfaltig Giberdacht sein muss.
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Es heillt in den Evangelien: »Seht euch vor vor den falschen Propheten, die in
Schafskleidern zu euch kommen, inwendig aber sind sie reiRende Wdlfe. An ihren Friichten
sollt ihr sie erkennen.« (Mt 7,15) Um diese Worte von Jesus richtig zu interpretieren, muss
man echtes Unterscheidungsvermdgen und geistige Weite besitzen; sonst kann man diesen
Satz anschlieRend sehr leicht dazu benutzen, um all diejenigen als falsche Propheten zu
bezeichnen, die neue Kenntnisse fiir den Fortschritt der Menschheit bringen. In Wirklichkeit
hat Gott niemals aufgehdrt, Seine Séhne auf die Erde zu senden. Die Kirche will sie nicht
anerkennen? Nun, soll sie ruhig! Gott braucht auf die Standpunkte der Kirche keine
Rucksicht zu nehmen und wird sich daher nicht daran hindern lassen, weiterhin grof3e
Wesen, Trager von Licht und Liebe, herabzusenden. Wie traurig und begrenzt ist doch die
Annahme, die grofRen Religionsgriinder vor und nach Jesus seien nur Betriiger oder
Verwirrte gewesen, die die Menschheit in die Irre gefiihrt hatten!

Gott ist Liebe, und weil er Liebe ist, hat er seinen Kindern immer Propheten, Eingeweihte
und grol3e Meister gesandt, die das Opfer brachten, auf die Freuden des Paradieses zu
verzichten, um ihnen zu helfen. Er wird noch weitere schicken, und an ihren Frichten wird
man sie erkennen.

Denkt daran, euch jeden Tag auf das gottliche Prinzip zu konzentrieren, um es anzuziehen,
damit es sich in euch niederlasst. In Wirklichkeit ist das géttliche Prinzip immer in euch, aber
Mauern um Mauern trennen euch von ihm, Schichten von Unreinheiten, hervorgerufen durch
eure ungeordnete, egozentrische Lebensweise. All diese Schichten von Unreinheiten stellen
eine Fulle von Hindernissen dar, die der Liebe Gottes und ihren Segnungen den Weg zu
eurem Bewusstsein versperren, und umgekehrt euer Bewusstsein daran hindern, sich bis zu
Ihm zu erheben. Jesus sagt in den Evangelien: »Wer meine Gebote erfillt, in dem werden
mein Vater und ich Wohnung nehmen.« Nur wenn ihr euch entschliel3t, euch Seinen Regeln
zu unterwerfen und nach Seinem Willen zu handeln, wenn ihr bereit seid, Seinen
Anordnungen Folge zu leisten, dann wird das gottliche Prinzip endlich in euch leben und
sich in euch manifestieren.

In der Bibel und den Heiligen Schriften aller Religionen werden Tieropfer erwdhnt, die Gott
oder den Gottern dargebracht wurden. Diese Opfer erklaren sich durch das Wissen Uber die
im Blut enthaltenen Energien und ihre Nutzung als magische Kréfte, das die Alten besalen.
Wenn es im Alten Testament heif3t, der Duft der auf dem Scheiterhaufen verbrannten
Opfertiere steige dem Herrn angenehm in die Nase, so besagte dies, dass die aus dem
Tierblut gewonnenen und von den Priestern genutzten Energien ihre Anrufungen kraftvoll
und wirksam machten. Der seit Tausenden von Jahren ebenfalls verbrannte Weihrauch hat
auch diese symbolische Bedeutung.

Als Jesus kam, wollte er die Menschen jedoch zu einem hdheren Verstandnis des Opfers
fuhren. Statt arme, unschuldige Tiere zu opfern, lehrte er sie, ihre inneren Tiere zu opfern,
ihre Begierden, Leidenschaften usw., denn dieses Opfer setzt im Menschen noch
wertvollere Energien frei, die er fir seine spirituelle Arbeit nutzen kann.

Ein spiritueller Meister ist ein Wesen, das grofR3e psychische Fahigkeiten besitzt, aber diese
Fahigkeiten erlauben ihm nicht, zu jeder Zeit, an jedem Ort, unter irgendwelchen
Bedingungen und mit jedem beliebigen Menschen zu wirken.

In den Evangelien wird an einer Stelle gesagt, dass Jesus, als er in Nazareth war, dort
wegen der Unglaubigkeit der Einwohner nicht viele Wunder vollbrachte. Also, selbst wenn
Jesus immense Fahigkeiten besal3, offenbarte er sie nicht vor Menschen, die nicht offen und
vertrauensvoll waren. Und demjenigen, der ihn um Heilung fur sich selbst oder fur sein Kind
bat, antwortete er: "Dir geschehe nach deinem Glauben" oder "Dein Glaube hat dich
gerettet.” Die Unwissenden werden natirlich als Erklarung anfihren, Jesus sei
uberempfindlich und eingebildet gewesen, deshalb habe er nur denjenigen geholfen, die ihm
blindes Vertrauen entgegenbrachten. Nein, die wirkliche Erklarung ist, dass Glaube und
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Zweifel chemischen Elementen vergleichbar sind: Der Glaube besteht aus feinstofflichen
Elementen, die eine Bekundung, eine Verwirklichung beginstigen; und der Zweifel besteht
aus anderen Elementen, die dagegenwirken.

Es heifdt in den Schriften: lhr seid der Tempel des lebendigen Gottes. Ja, ein Mensch, der
seinen Willen zu starken, sein Herz zu reinigen, seinen Verstand zu erhellen, seine Seele zu
weiten und seinen Geist zu heiligen wusste, der ist zu einem wahren Tempel geworden, sein
physischer Korper selbst ist ein Tempel und er kann den Herrn einladen, darin zu wohnen.
Leider kimmern die meisten Menschen sich in keiner Weise um ihren Tempel. Sie
schadigen ihn nur standig dadurch, dass sie sich seiner bedienen, um ihre Instinkte zu
befriedigen und alle Vergnigungen zu suchen. lhr Koérper ist dann kein Tempel mehr,
sondern viel eher ein Stall. Wie im Tempel von Jerusalem, wo die Handler alles mdgliche
Vieh und Gefligel mitbrachten, um es dort zu verkaufen. Jeder fand das normal, aul3er
Jesus, der Schnire zu Peitschen machte und all diese Handler mit den Worten verjagte:
Entfernt dies alles von hier, macht nicht aus dem Hause meines Vaters eine Statte der
Handels.

Imitiert also nicht die Handler im Tempel, macht aus eurem Korper keine Héhle fur Tiere,
sonst wird nicht der Herr darin wohnen, sondern niedere, unerwiinschte Wesenheiten, die
sich gerne von unreiner Materie erndhren. Was meint ihr, wie ihr euch mit solchen
Untermietern fihlen wirdet?

Jeder soll wissen, dass er Uber bestimmte Fahigkeiten verfugt, die ihm die Natur gegeben
hat und dass diese Fahigkeiten ihn zum Schmied fur sein zuklnftiges Glick machen. Die
Herren des Schicksals sagen zu ihm: »Mach, was du willst, aber Vorsicht, alles was du
machst hat Konsequenzen. Wenn du dir Geld wiinschst, Erfolg und Macht, kannst du das
erreichen, aber du musst auch wissen, dass diese Dinge nicht lange andauern und auch,
dass sie dich binden und du gezwungen sein wirst, Sklave all jener Wesen zu werden, die
darlber verfigen.« Jesus sagte: » ... denn es kommt der First dieser Welt.« Das bedeutet,
dass der Furst dieser Welt Gber Reichtimer und Ruhm verfigt, und er verteilt sie an die, die
sich in seinen Dienst stellen. Jesus hatte nichts mit ihm gemeinsam, weil er nichts von ihm
nahm. Er war frei. Diese Stelle in den Evangelien ist sehr tiefgrindig. Wenn ihr euch auf
materielle Besitztimer konzentriert, kommt ihr in Verbindung mit dem Firsten dieser Welt,
weil er es ist, der darliber verfiigt und sie verteilt. Direkt oder indirekt ist er es, den ihr darum
bittet. Es kann sein, dass er sie euch gibt, aber im Gegenzug musst ihr ihm das Kostbarste
Uberlassen, was ihr besitzt: eure Freiheit. Also, Vorsicht!

In den Evangelien steht, dass Jesus seine Junger Petrus, Jakobus und Johannes mit sich
genommen und auf einen hohen Berg gefiihrt habe. »Und er wurde verklart vor ihnen. Sein
Gesicht strahlte wie die Sonne, seine Kleider wurden weil3 wie das Licht. « (Mt 17,2) Diese
Verklarung war ein plétzliches Eindringen des spirituellen Koérpers von Jesus auf die
physische Ebene; jenes Korpers, den man in der Einweihungstradition den Glorienleib, den
Korper der Unsterblichkeit nennt. Einige Personen waren in der Lage, den Glorienleib
bestimmter Eingeweihter oder Mystiker zu sehen, wahrend diese in einem Zustand der
Verziickung und Ekstase waren: |hr Gesicht strahlte, das Licht leuchtete aus ihrem ganzen
Wesen. Dank dieses Kdrpers kann der Eingeweihte sich im Raum fortbewegen und aus der
Entfernung auf Wesen einwirken, um ihnen zu helfen. Ja, und selbst wenn sein physischer
Kdrper verbraucht und krank ist, kann der Eingeweihte immer noch weiterarbeiten und Hilfe
senden, denn der Glorienleib und der physische Korper sind zwei vollig unterschiedliche
Realitaten. Der Glorienleib ist immer da, lebendig, strahlend, und mit seiner Hilfe kann der
Eingeweihte die Wesen durch den Raum hindurch beriihren, um sie zu unterrichten, zu
beraten, zu trésten und ihnen seinen Segen zu geben.
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Ihr werdet niemals die innere Bestandigkeit und Sicherheit finden, die ihr sucht, solange ihr
im Bereich der Empfindungen und Gemutsbewegungen, das heif3t der Astralebene bleibt.
Denn in diesem Bereich andern sich Klima und Wetterverhdltnisse standig: Einen Moment
scheint die Sonne, und ihr seid glicklich, dann kommen Wolken, und Traurigkeit stellt sich
ein... Einen Moment liebt ihr, dann passiert etwas, und ihr liebt nicht mehr... Auf der astralen
Ebene findet man nur Launen und Unbestandigkeit.

Es ist unmdglich, ohne Empfindungen auszukommen, das ist klar, aber lasst wenigstens
euren Schutz, eure Wohnung nicht dort sein. Ihr kénnt auf die astrale Ebene absteigen, um
dort spazieren zu gehen, die Gemutsbhewegungen und Erschiitterungen, die dort stattfinden
erforschen und studieren, aber wohnt nicht dort. Wahlt eure Wohnstatte viel héher, sogar
jenseits der mentalen Ebene, denn die Welt der Gedanken ist auch nicht absolut sicher. Wie
oft &ndert ihr eure Meinung entsprechend dem, was ihr flr euer Interesse haltet! Und auch
hier schlagt ihr euch noch den Kopf an. Um in Sicherheit zu sein, misst ihr euch bis zur
Kausalebene erheben, von der Jesus in den Evangelien spricht, wenn er sagt. »Baut euer
Haus auf dem Felsen.« Dieser Fels ist das Symbol eines Bewusstseinszustandes, der aus
Weisheit und Bestandigkeit gemacht ist.

Jesus sagte zu seinen Jungern: ,Wer mir nachfolgen will, soll Vater und Mutter, Frau und
Kinder verlassen.” Er verlangte von ihnen das grof3te Opfer, das ein Mensch bringen kann.
Ohne das Evangelium berichtigen zu wollen, mdchte ich euch jedoch nicht anraten, diese
Worte buchstablich zu nehmen, denn man muf3 zuerst die Frage gut verstanden haben. Am
gefahrlichsten ist es, diese Aussage auf dumme, fanatische oder ungerechte Weise
anzuwenden und so genau das Gegenteil von dem zu tun, was Jesus Christus lehrte.

Soll ein Mann, der durch Heirat die Verpflichtung auf sich genommen hat, fir seine Familie
zu sorgen, diese ins Unglick stiirzen, wenn es ihm plotzlich einfallen sollte, Christus
nachzufolgen? Nein, Christus hat nicht verlangt, dal man, um ihm zu dienen, die Gesetze
der Freigebigkeit Ubertreten soll, indem man seine Angehdrigen in Not leiden laR3t. ,Seine
Familie verlassen” bedeutet im Ubertragenen Sinn, daf3 man seine Liebe auf weitere Kreise
ausdehnen soll, daR man damit aufhoéren soll, sich nur um seine kleine Familie zu kimmern
und somit das materielle Leben auf Kosten aller anderen Beschéaftigungen an erste Stelle zu
setzen. ,Seine Familie verlassen“ heif3t, sich daran zu erinnern, dafll wir unsere Wurzeln
nicht auf der Erde, sondern im Himmel haben.

Ein Mann allein oder eine Frau allein kdnnen kein Kind zeugen, aber durch das Wort wird
jeder fur sich zum Schopfer dank der beiden Prinzipien, die in seinem Mund enthalten sind:
mannlich und weiblich, die Zunge und die beiden Lippen. Die ganzen Evangelien sind nichts
anderes als eine Veranschaulichung dieser Wahrheit. Dank der Allmacht des gottlichen
Wortes hat Jesus Wunder gewirkt. Er sprach zum Geldhmten: »Steh auf, nimm dein Bett
und geh!« Als er Lazarus vom Tode erweckte, stellte er sich vor sein Grab und rief mit lauter
Stimme: »Lazarus, komm heraus!« Als er die Tochter von Jairus wiedererweckte, nahm er
ihre Hand und sprach: »Kind, steh aufl« Wenn er Besessene heilte, befahl er dem Damon:
»Fahre aus von ihm! « Wenn er einen Aussatzigen heilte, sagte er: »lch will es, sei reinl« Als
er das Unwetter beruhigte, sprach er zum Meer: »Sei still, beruhige dich! «

Schon allein die Art und Weise, wie unser Korper aufgebaut ist, enthalt eine grof3e Lehre
beziglich des mannlichen und weiblichen Prinzips. Er lehrt uns, dass diese beiden
Prinzipien nur unten, auf der physischen Ebene, getrennt sind; korperlich gesehen kann ein
Mensch nur Mann oder Frau sein. Oben aber, auf der goéttlichen Ebene, sind beide
Prinzipien vereint, wie sie auch im Munde vereint sind. Und deshalb wird der Mensch oben
auch zum Schopfer, erist frei und lebt in Flle.

Die heiligen Blcher sind das Werk auRergewdhnlicher Menschen, denen es durch Gebet,
Meditation und Kontemplation gelungen ist, sich bis in die Welt erhabener Wahrheiten zu
erheben. Um sie zu verstehen, muf3 man mit der gleichen Wellenlange wie sie schwingen
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kénnen, denselben Weg einschlagen wie sie und danach beginnen, ihre Lebensweise
anzunehmen. Denn alles liegt an der Lebensweise; sie hat es den Propheten, den
Eingeweihten, den groRen Meistern erlaubt, sich der Gottheit zu nahern und diese
Lebensweise miusst ihr eurerseits annehmen, es gibt keine andere Methode. Beunruhigt
euch nicht, wenn ihr nicht sofort die Bibel oder andere heilige Blicher versteht, denn sie sind
oft schwierig zu lesen; lest sie, ohne euch zu bekiimmern. Aber macht zugleich selbst eine
Arbeit, schreibt euch eine Lebensdisziplin vor, die euch der Welt des Geistes néhert. Jesus
sagte zu seinen Jingern: "Ich habe euch noch viel zu sagen; aber ihr kdnnt es jetzt nicht
ertragen. Wenn aber jener, der Geist der Wahrheit, kommen wird, wird er euch in alle
Wahrheit leiten. Denn er wird nicht aus sich selber reden, sondern was er héren wird, das
wird er reden, und was zukinftig ist, wird er euch verkindigen." (Jh. 16,12-13) AulRerhalb
dieses Kontaktes mit dem Geist, den man nur durch eine wahrhafte Askese erlangen kann,
ist kein Verstandnis der heiligen Blicher moglich.

ARBEITER DES HIMMELS

In den Evangelien spricht Jesus von einem Mann, der ein grof3es Fest gibt, zu dem er viele
eingeladen hat. Kurz vor dem Fest lieRen alle Geladenen dem Hausherrn ausrichten, dal3
sie nicht kommen kdnnten: Der eine hatte gerade Rinder gekauft und mufdte sie noch
begutachten, ein anderer hatte Land gekauft und muf3te es sich anschauen, ein dritter hatte
sich gerade verheiratet, usw. ... Da wurde der Hausherr sehr argerlich und sandte seine
Diener in die Stadt, um alle Bettler, Krippel und Blinden zu seinem Fest einzuladen. Und
alle kamen um zu essen, zu trinken, usw., weil die anderen, die ,Erwahlten” nicht frei waren.
Das ist in etwa das, was zur Zeit in der Welt geschieht: Sehr wenige von den Besten sind
frei, um sich einer géttlichen Arbeit zu widmen, darum ist der Himmel gezwungen, sich mit
der Mitarbeit der Armsten zufrieden zu geben.

Bestimmte Gleichnisse Jesu in den Evangelien haben die Beziehungen zwischen einem
Diener oder mehreren Dienern und ihrem Herrn zum Thema. Ja, denn dies ist eines der
Bilder Uber die Bande, welche die Menschen mit Gott vereinen. Durch diese Gleichnisse
sollen wir verstehen, dass all jene, die nicht wie Diener in der Arbeit fir das Reich Gottes
engagiert sind, immer hungrig, durstig, schwach und gequalt bleiben. Warum? Weil sie
keinen Lohn erhalten. Diejenigen hingegen, die in den Dienst des Reiches Gottes getreten
sind und Diener des Himmels sein wollen, sind wie Arbeiter, die jeden Tag, jede Stunde eine
groRBartige Bezahlung bekommen: Energie, Strome aus Licht und Liebe, Freude,
Erweiterung und Entziicken. Wenn ihr sie trefft, seid ihr erstaunt, dass sie so gliicklich sind.
Fragt ihr sie dann, woher das kommt, antworten diese Diener: »Da wir in den Feldern Gottes
arbeiten, erhalten wir sofort unseren Lohn. «

Der Himmel braucht Arbeiter wie die, von denen Jesus in seinen Gleichnissen spricht.
Uneigennitzige Arbeiter, die begreifen, dass alles in ihrem Leben das Mittel zur Erreichung
eines himmlischen Ziels werden muss: das Reich Gottes. Deshalb miissen wir alles, was wir
an Fahigkeiten, Talenten oder materiellen Vorteilen besitzen, in den Dienst einer gottlichen
Idee stellen. Leider sieht man meistens das Gegenteil davon: Geschopfe, die Uber
Begabungen und Mdglichkeiten verfigen und diese in den Dienst ihres Bauches, ihres
Geschlechtstriebes, ihrer Eitelkeit, ihres Machtwunsches stellen und die sogar den Himmel
beherrschen wollen, um ihre Launen zu befriedigen! Aber ja, die Engel, die Erzengel, Gott
selbst sind nur dafiir da! Auch wenn sie es nicht zugeben wollen, weil sie sich dessen nicht
bewusst sind, tun die Menschen doch pausenlos Folgendes: Sie versuchen, den Himmel zu
beherrschen. Sie sollten jetzt bewusster werden und all ihre Féhigkeiten in den Dienst dieser
Idee stellen: Das Reich Gottes auf Erden.
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Der Schiler, der daran arbeitet, das himmlische Feuer anzuziehen, weil3, dass dieses Feuer
nur an einen Ort kommt, den er dafir vorbereitet hat. Dieser Ort befindet sich
selbstverstandlich in ihm selbst und der Schiler arbeitet unermidlich daran, ihn zu reinigen
und zu heiligen. Durch die Meditation, das Gebet, die tagliche Austibung der Tugenden
errichtet er eine Wohnstatte aus einem reinen und leuchtenden Material. Hier findet das
Feuer seine eigene Quintessenz vor, und deswegen wird es angezogen. In der christlichen
Tradition wird dieses Feuer der Heilige Geist genannt. Zu Pfingsten wird das Herabfahren
des Heiligen Geistes in Form von Flammen und Feuerzungen auf die Jinger Jesu gefeiert.
Dadurch haben sie die Gabe des Heilens, der Voraussagung und des Sprechens in
verschiedenen Sprachen erhalten. Denn natirlich kommt der Heilige Geist nicht allein: Er
wird begleitet von Engeln, von Erzengeln, von einer ganzen himmlischen Hierarchie sowie
von zahlreichen Dienern, Naturgeistern, die sich im Menschen als Talente, Féahigkeiten und
Tugenden manifestieren.

Jedes Jahr am 25. Dezember feiern die Christen die Geburt Jesu, und in allen Kirchen stellt
man eine Krippe auf. Das Kind ist da, gebettet auf Stroh, Maria und Josef, aber auch ein
Esel und ein Ochse, bewachen es. Nie wiirde man den Esel und den Ochsen vergessen, sie
sind eng mit der Geburt Jesu verbunden. Warum? Weil diese Darstellung symboaolisch ist. Sie
entspricht Ablaufen, die sich im Menschen abspielen. Der Stall stellt den physischen Kérper
dar. Der Ochse die Sexualkraft. Der Esel stellt den dar, den man den alten Adam nennt,
egozentrisch, stur, eigensinnig, aber ein guter Diener.

Wenn sich der Mensch entscheidet, sich zu vervollkommnen, damit Christus in ihm geboren
werden kann, 16st er einen Konflikt aus mit den Kraften seiner niederen Natur und seiner
Sexualitat. Diese Krafte muss er beherrschen, um sie in den Dienst des géttlichen Kindes zu
stellen. Darum heif3t es, dass der Ochse und der Esel das Jesuskind durch ihren Atem
gewarmt haben. Wenn es den Menschen gelingt, in sich den Esel und den Ochsen
umzuwandeln, warmen und ndhren sie das neugeborene Kind. Allen, denen es gelungen ist,
Christus in sich zur Welt zu bringen, werden von den Kréften ihrer niederen Natur und ihrer
Sexualkraft bedient, weil diese Krafte aul3erordentlich hilfreich sind, wenn es gelingt, sie fir
eine Arbeit einzuspannen.

WAS SAGTE JESUS NOCH?

Denkt jeden Morgen beim Erwachen, dal3 dieser Tag wichtiger ist, als alle Ubrigen eures
Lebens. Warum? ... Weil euer zukiinftiges Leben davon abhéangt, wie ihr an diesem Tag lebt.
Jesus hat dies gewul3t, als er sagte: “Sorgt euch nicht um den morgigen Tag, denn der
morgige Tag wird fur sich selber sorgen. Jeder Tag hat seine Plage.” Nicht an morgen
denken, ja, aber unter der Bedingung, an heute zu denken, heute richtig zu leben, sonst
werdet ihr jeden kommenden Tag damit verbringen, die Folgen der Fehler zu beseitigen, die
ihr am Tag davor begangen habt. All diejenigen, die sich mit der Zukunft befal3t haben und
dabei die vierundzwanzig Stunden vernachlaRigten, die sie gerade durchlebten, haben
Uberall in ihrem Leben Fehler hinterlassen, und sie sind aufs Neue auf der Erde, um zu
korrigieren, in Ordnung zu bringen und zu leiden. Wenn es euch auch nur gelingt,
vierundzwanzig Stunden lang gut und richtig zu leben, bereitet ihr schon die folgenden
vierundzwanzig Stunden vor, ihr habt nichts zu reparieren und das Tagesprogramm wird
leicht auszufuhren sein, denn das Gelande ist geebnet, es gibt keine Hindernisse, und so
wird das Leben viel leichter.

Ihr kénnt euch mit dem unendlich GroRen nur verbinden, wenn ihr zunachst zum unendlich
Kleinen Kontakt aufgenommen habt. Um euch also mit Gott zu verbinden, musst ihr
beginnen, euch auf die Zellen eures Kdrpers zu konzentrieren. Wenn ihr jeden Tag an eure
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Zellen denkt, wie man sie reinigen, starken und erleuchten kann, werdet ihr nach und nach
spiren, dass ihr beginnt, die Gottheit zu berthren, die ihrerseits Reinheit, Kraft und Licht ist.
Eines Tages fragte ein Schiler seinen Meister nach einer Meditation Uber die
Unermesslichkeit Gottes, die er nicht begreifen konnte, warum Gott so grof3 ist. Der Meister
antwortete: »Gott ist grol3, weil er sich mit den kleinsten Dingen beschéftigt.« Das bedeutet
auch, dass alle, die sich nicht mit den einfachsten Leuten beschéaftigen wollen, den Armen,
den Unglicklichen, den Unwissenden, nie grol3 sein werden. Als Jesus die Armen, Kranken
und sogar die Prostituierten besuchte oder die Kinder auf den Schol3 nahm, zeigte er damit,
dass er dieses Gesetz kannte. Diejenigen, die nur mit Reichen, Gelehrten und Machtigen
verkehren wollen und sich weigern, die einfachen Leute zu treffen, werden niemals die
GroflRe Gottes erkennen.

Wenn Jesus gesagt hat: ‘Bittet, so wird euch gegeben’, dann deshalb, weil dieser Akt des
Bittens, des Winschens, des immer wieder auf etwas Bestehens, also des Betens, die
Macht besitzt, gewisse Veranderungen, zumindest in unserem Bewul3tsein zu bewirken. Wir
konnen vielleicht nicht die auReren Umstéande &ndern, aber angesichts dieser Umstande
kdnnen wir unsere innere Haltung &ndern, unsere Art zu sehen und zu empfinden, um nicht
mehr so bedriickt und niedergeschmettert zu sein. Unsere grof3ten Fahigkeiten befinden
sich nicht auf der physischen, sondern auf der psychischen Ebene. Wie viele Menschen, die
wahrhaft Grund hatten, zu leiden und verzweifelt zu sein, konnten durch das Gebet Frieden,
Licht und Freiheit finden! All diejenigen, die ihre BewulRtseinszustande umwandeln wollen,
sollen wissen, dal sie dies kdnnen, dank der Fahigkeit zu beten, die Gott jedem Geschopf
mitgegeben hat.

Jesus verurteilte die Pharisaer und die Saduzaer. Doch wenn er zuriickkdme, wiirde er die
gleichen Vorwirfe nicht auch den Papsten machen, den Kardinalen, Bischofen, usw., die
einander seit Jahrhunderten bei der Fihrung der Kirche abgeltst haben? Sie missten die
Menschen lehren, sich bewusst zu werden, dass alle Ressourcen und spirituellen
Reichtimer in ihnen selbst liegen und wie man diese entwickelt. Stattdessen hat die
Mehrheit unter ihnen sich bemuht, das Géttliche fir sich zu beanspruchen und sie haben
gepredigt: "Kein Heil auRerhalb der Kirche." Ich habe nichts dagegen, das ware nicht so
schlecht, aber unter der Bedingung, dass die Kirche ein Vorbild ist, indem sie den
spirituellen Prinzipien den ersten Platz zu geben weil3. Die Wahrheit ist, dass sie sich zu
denselben Fehlern hat hinreiRen lassen, wie die Konigreiche der Erde. Sie wollte eine
weltliche Macht werden und hat den Schwerpunkt auf die Organisation gelegt. Daher ist die
Kirche jetzt aul3erlich sicherlich ein grofRartig organisiertes Gebaude, aber wie viele Dinge
zerbréckeln im Inneren, wie viele Dinge sind gefahrdet und werden weiterhin geféahrdet sein,
wenn sie nicht ihre wahre, spirituelle Berufung wiederfindet!

Im Universum wird téaglich die Hochzeit zwischen Geist und Materie, zwischen Himmel und
Erde gefeiert. Gebt also acht, um bei diesen Feiern zugelassen zu werden, die der
Himmlische Vater (der Geist) und die Himmlische Mutter (die Materie), umringt von allen
Engelshierarchien, abhalten. Ihr stellt euch vor, es genlige an diesen Feiern teilnehmen zu
wollen, um zugelassen zu werden? Oh nein, um zugelassen zu werden, muss man
bestimmte Bedingungen erfullen. Demjenigen, der unvorbereitet teilnehmen will, passiert
genau das gleiche Missgeschick, wie jenem Mann, den Jesus in einem Gleichnis erwahnt:
Er war zum Festessen erschienen ohne zeremonielle Kleidung zu tragen und wurde nicht
eingelassen. Diese Kleidung war nur ein Symbol der Eigenschaften und Tugenden wie
Selbstlosigkeit, Reinheit, Gite, die man entwickelt haben muss, um an die Tafel des
gottlichen Festmahles gelassen zu werden. Vielleicht wird man euch nicht auffordern, zur
Rechten des Hausherren Platz zu nehmen, aber das macht nichts. Es lohnt sich, am
anderen Ende der Tafel einen kleinen Platz zu bekommen, um am Mahl teilzunehmen.
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Selbst unter den Schillern eines Meisters folgen viele genau betrachtet nicht wirklich seiner
Lehre. Sie sollten sich analysieren, dann werden sie sehen, dal} sie noch von allen
maglichen Beschéaftigungen beherrscht werden, die nichts Spirituelles an sich haben. Es gibt
wohl einige Bruchstiicke, die sie von ihrem Meister, von Jesus oder von anderen spirituellen
Meistern akzeptieren, um sich ein gutes Gewissen zu verschaffen, aber sie vermischen sie
mit allen mdglichen Nichtigkeiten: was irgendein Politiker, irgendein Intellektueller oder
Klnstler sagt, schreibt oder tut. Ich sage nicht, dal3 man sich gar nicht dafiir interessieren
sollte, aber es gibt so viel wichtigere Dinge! Ja, und es ist viel wichtiger, sich fir jene
Geschopfe zu interessieren, die die lichtvollen Bereiche des Raumes bevdlkern, fir ihre
Arbeit, fir die Gesetze, die die Zukunft des Menschen regieren. Denn dort liegt wirklich
unser Leben. Es befindet sich nicht in dem, was die Zeitschriften, das Radio, das Fernsehen
usw. erzahlen, sondern in dieser wesentlichen ewigen Welt, an der wir eines Tages
teilnehmen sollen.

Wir alle machen friiher oder spater in unserem Leben einmal die Erfahrung der Einsamkeit.
Die Einsamkeit ist ein sehr schmerzvoller Bewul3tseinszustand, in dem sich der Mensch wie
in einen leeren, dunklen Raum versetzt fuhlt, und weder ein noch aus weif3... Jesus selbst
hat diese dunkle Wiste durchquert, als er rief: "Mein Gott, mein Gott, warum hast Du mich
verlassen?" (Mt 27,46) Alle Menschen und auch die groften Eingeweihten erfahren eines
Tages diese unbeschreibliche Einsamkeit. Warum? Weil diese Erfahrung notwendig ist. Man
wird das Wesentliche, das heil3t die Wahrheiten der Seele und des Geistes, nicht verstehen,
wenn man sich glicklich, zufrieden und von Freunden umgeben fiihlt, sondern dann, wenn
man sich einsam und verlassen fuhlt. In Wirklichkeit wird kein Geschdpf jemals im wortlichen
Sinn verlassen. Auch wenn jemand die schrecklichsten Priifungen durchmachen muf3, ist er
von Geistern und Wesen umgeben, die zu ihm sprechen und Uber ihn wachen. Die
Einsamkeit existiert nicht, sie ist nur ein voribergehender BewulR3tseinszustand. Um diesen
Zustand so schnell wie mdglich hinter sich zu lassen, gibt es kein anderes Mittel, als sich auf
das Wesen zu stlitzen, dafd alle Welten im Raum erhalt.

Die Heilige Dreifaltigkeit hat ihren Platz auf der Mittelsdule des Lebensbaums: der Vater in
Kether, der Sohn in Tiphereth und der Heilige Geist in Jesod. Der Vater ist das Leben,
Christus ist das Licht und Jesod ist die Liebe. Da jeder Sephirah ein Kdrperbereich
zugeordnet wird, entsprechen die Geschlechtsorgane Jesod. Der Heilige Geist ist vielfaltig
mit der Liebe verbunden, und wenn man sagt, dass Jesus durch den "Heiligen Geist
empfangen wurde", bedeutet dies, empfangen in einem Bewusstseinszustand vollkommener
Reinheit. Der Erzengel Gabriel hat Maria diese Empfangnis angekiindigt. Warum? Well
dieser Erzengel die Region von Jesod regiert.

Warum wurde kein anderer Erzengel, sondern Gabriel ausgewahlt, um diese Nachricht
Maria zu Uberbringen? Es ist vollig klar, wenn man die Kabbala studiert hat. Das Kommen
Gabriels ist sehr eindeutig, sehr bedeutungsvoll, wenn man die Tugenden und die Aufgaben
der Sephiroth kennt.

Die Eingeweihten lehren, dass die Zwei das Resultat einer Polarisation der Eins ist, genau
wie eine Steckdose oder ein Magnet aus zwei Polen, einem positiven und einem negativen
bestehen. Dies bedeutet, dass die beiden Pole, welche man als entgegengesetzt betrachtet,
in Wirklichkeit in der Eins enthalten sind. Wir nennen sie positiv und negativ oder maskulin
und feminin, wir kdnnen sie aber auch das Gute und das Bdse nennen unter der Bedingung,
immer daran zu denken, dass sie ein Ausdruck der Eins sind, die Gott ist, denn sie haben
den gleichen Ursprung.

Eine Uberlieferung macht aus Luzifer, dem Erzengel, der sich gegen Gott auflehnte, den
Bruder von Christus. Sie erzahlt, dass Luzifer, als er aus den H6hen des Himmels
hinabstirzte, bei seinem Fall den Smaragd verlor, der seine Stirn schmickte. Und aus
diesem Smaragd, der auf die Erde herabgefallen ist, soll der Kelch gemeif3elt worden sein,
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in dem Josef von Arimathda das Blut Jesu bei der Kreuzigung aufgefangen hat. Dieser
Kelch ist der Heilige Gral geworden, ein Symbol, das in der Geschichte der Christenheit eine
sehr groRe Rolle gespielt hat. Die Eingeweihten, die diese Verbindung zwischen Luzifer und
Christus gezogen haben, wollten uns damit lehren, dass das Gute und das Bdse die zwei
Pole einer einzigen und gleichen Realitat sind, namlich Gottes selbst.

Indem er akzeptiert hat, am Kreuz zu sterben, hat Jesus ein Opfer gebracht, Uber welches
wir meditieren sollen, um dessen ganze Grol3e zu ermessen und uns in Gedanken damit zu
verbinden. Aber in dem neuen Leben, das Christus uns jetzt vorschlagt, ist es nicht
empfehlenswert, sich mit den Qualen des Kreuzes aufzuhalten, denn Christus offenbart sich
auch durch die Schonheit, die Freude, das Licht.

In der neuen Kultur soll der Gedanke an die Herrlichkeit Christi unser inneres Leben nahren.
Gott wird sich freuen, wenn Er sieht, dass wir damit aufhdren, den Staub zu kiissen und vor
den Grabern zu knien, denn Er hat fir uns die herrlichste Zukunft vorgesehen. Und wenn es
Tote gibt, um die wir uns kimmern sollen, so sind es nicht die auf den Friedhdfen, sondern
jene, welche in unserem eigenen Inneren vergraben sind: unsere alten Gewohnheiten,
unsere alten und falschen Einstellungen. Das sind die Toten, nach denen wir Ausschau
halten sollen, um mit ihnen Schluss zu machen! Wenn uns das gelingt, so werden auch wir
in die Herrlichkeit Christi eintreten.

Die Christen behaupten, sie seien gerettet, weil Jesus auf die Erde gekommen ist und sein
Blut fur sie vergossen hat. Ja, Jesus ist gekommen, um die Menschheit zu retten, aber nicht
auf die Weise, wie die Christen es verstehen. Wenn sie wirklich gerettet waren, warum sind
sie dann immer in die gleichen Kriege, die gleichen Mil3stande, die gleichen Krankheiten
verwickelt? Das Opfer von Jesus hat eine ganz andere Bedeutung.

Zu der Zeit, als Jesus gekommen ist, war der psychische Weg zwischen Himmel und Erde
verstopft. Jegliche Schande, alle kriminellen Gedanken und Geflhle, alle entfesselten
Leidenschaften der vorhergehenden Generationen hatten auf der Astralebene eine Menge
Monster geschaffen, die die Menschen daran hinderten, spirituell weiter zu kommen, mit
Ausnahmen einiger Elitewesen. Jesus hat sich also geopfert, um diesen Weg frei zu
machen. Indem er sein Blut vergol3, hat er den Appetit dieser Monster befriedigt und das ist
ein unendlich groReres Opfer als man sich vorstellt. Von diesem Moment an war der Weg fur
alle offen, aber es liegt an jedem selbst, die Anstrengungen zu machen, ihn zu gehen. Jesus
hat also wirklich die Menschen gerettet, aber nicht in dem Sinn, wie die Menschen es
verstanden haben. Der Weg ist frei, aber er muf3 gegangen werden.

Wie viele Christen geben sich mit der Idee zufrieden, dass es genlgt zu glauben, um
gerettet zu werden. Und was glauben? Dass Jesus sie gerettet hat, indem er sein Leben am
Kreuz opferte. Nein, so einfach ist es nicht! Wenn ihr arbeitet, wenn ihr euch vorbereitet, ja
dann wird Jesus durch euren guten Willen machtig und er wird euch retten. Aber wenn ihr
nichts tut, werdet ihr auch nicht gerettet werden.

Der echte Glaube arbeitet, wahrend die naive Glaubigkeit abwartet. Die naive Glaubigkeit
verkindet: "Es wurde verheil3en, dass Christus auf Wolken kommt, dass ein Engel die
Trompete blast, und dann werden alle auferstehen”. Oh, man kann lange warten auf diesen
Engel mit der Trompete. Er ist bereits gekommen, und viele sind auferstanden, weil sie
echten Glauben besal3en: Sie arbeiteten und gaben sich nicht damit zufrieden, passiv zu
warten.

Als der Geist Christi in der Person von Jesus auf die Erde herabkam, war er grof3, genauso
grol3 wie heute. Eingeschrankt war nur sein Korper, das heil3t, dass seine Glieder -
diejenigen, die Jesus umgaben - sich nicht tief genug vom Geist Christi durchdringen liel3en.
Wegen der Schwéache seiner unfahigen Glieder, die Gr6RRe, die Macht, die Unendlichkeit
Christi zu verwirklichen, konnte Jesus gekreuzigt werden... Natdrlich, als er in Jerusalem
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einzog, schrie die Menge: »Hosiannal« Als er aber im Garten Gethsemane gefangen
genommen wurde, haben ihn sogar seine Jinger verlassen. Jesus war also in seinen
Jingern klein und schwach und er konnte denen, die so viel zahlreicher waren im
Entschluss, ihn zu vernichten, nicht die Stirn bieten. Nun hat sich im Lauf der Jahrhunderte
der Geist Christi nach und nach in der ganzen Welt verbreitet. Man kann ihn nicht mehr
kreuzigen, weil er in einem immensen Korper, geschitzt in den Herzen und den
Intelligenzen von Millionen Wesen inkarniert ist.

Dadurch, daRR Jesus sein Leben am Kreuz geopfert hat, hat er unvorstellbare Krafte
freigesetzt, die zum Wohle der Menschheit gewirkt haben, denn sein Blut war eines der
kostbarsten Substanzen, die sich im Universum ausgebreitet hat, eine Kondensation der
gottlichen Essenz, gottliches Leben.

Das Blut ist bei allen Geschdpfen verschieden und seine Qualitat hangt vom Grad ihrer
Entwicklung ab. Das Blut reprasentiert das im Raum kreisende Leben; und dieses Leben
besitzt einen mehr oder weniger hohen Grad an Reinheit, Licht und Kraft. Das Blut Christi ist
mit dem Licht der Sonne vergleichbar. Sobald es vergossen worden ist, haben die
himmlischen Energien, von denen es durchdrungen war, auf der Erde bis dahin unbekannte
Strdomungen ausgeldst, die eine neue Epoche ins Leben gerufen haben.

Dadurch, daf? das Christentum das Symbol des Kreuzes in erster Linie mit dem Opfer von
Jesus in Verbindung brachte, hat es seinen leidvollen und tragischen Aspekt betont. In
Wirklichkeit muf® man im Kreuz jedoch eine viel umfassendere Bedeutung sehen. In der
universellen Symbolsprache stellt das Kreuz die Materie dar, in die Christus, der kosmische
Geist, hinabsteigt, um sie zu beleben. Beim Menschen kann es natiirlich passieren, dal3 der
Geist von der Materie verschlungen wird. Wenn er nichts tut, um sie zu beleben, wird sie
schlieBlich zu seinem Grab, und dies geschieht leider bei so vielen Personen, die den Geist
in sich begraben haben. Die Materie ist das Kreuz, auf dem sich der Geist unabléssig opfert.
Doch dieses Opfer hat nur dann einen Sinn, wenn die Materie umgewandelt, lebendiger und
reiner wird.

Um auf der Erde zu wirken, braucht ein geistiger Meister einen kollektiven Korper. Einige
seiner Schiler sind die Augen, die Ohren oder der Mund dieses Koérpers, andere sein Herz,
sein Magen, seine Lungen, Arme, Beine usw. So lange er diesen kollektiven Kérper nicht
beleben kann, ist der Meister beschrankt.

Deswegen unternimmt der Geist eines grof3en Meisters Anstrengungen, um sich nicht nur in
seinem eigenen, sondern auch im kollektiven Korper der spirituellen Gemeinschaft zu
inkarnieren, um sie zu entwickeln und der ganzen Menschheit durch sie zu helfen. Der
kollektive Kérper muf3 sich jedoch genauso bemiihen, um dem Geist des Meisters zu helfen,
sich in ihm zu inkarnieren und zu manifestieren. Anstatt auf den Korper des ans Kreuz
genagelten Jesus fixiert zu bleiben, sollte es deshalb das einzige Anliegen eines Christen
sein, sich vorzubereiten, um ein gereinigtes Lichtteilchen des kollektiven Kérpers zu werden,
an dem der Christusgeist arbeitet, um ihn zu beleben. Es ist eine Tatsache, dal’ Jesus vor
zweitausend Jahren gekreuzigt wurde, daran laf3t sich nichts andern, aber es liegt nun an
uns, den Christuskorper zu starken, damit sein Geist weiter auf der Erde arbeiten kann.

Jesus antwortete auf die Frage der Sadduzéaer nach der Auferstehung der Toten: »Bei der
Auferstehung der Toten nehmen die Manner keine Frauen und die Frauen keine Manner,
sondern sie werden wie die Engel im Himmel sein.« Viele haben daraus geschlossen, dass
die Engel geschlechtslose Wesen seien und dass Méanner und Frauen in der anderen Welt
auch geschlechtslose Geister werden. Nein, wenn man von Geistern spricht, meint man
nicht-inkarnierte Wesen, man kann jedoch nicht sagen, dass sie geschlechtslos wéren, denn
sie sind mannlich und weiblich gepolt. In allen Regionen des Universums existiert die
Polarisation bis zum Throne Gottes, denn ohne die Polarisation gibt es keine Manifestation.
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Die Geister sind daher mannlich und weiblich polarisiert. Sie tauschen standig ihre Liebe aus
und von diesem Austausch strahlt das reiche Leben im Uberfluss, das sich uiber das ganze
All verbreitet. Die Tatsache, dass sie weder Mann noch Frau nehmen, bedeutet nicht, dass
sie keinen Austausch haben. Im Gegenteil; so wie die Sonnenstrahlen die ganze Schépfung
durchdringen, durchdringen sie sich gegenseitig mit den reinen Strahlen ihrer Liebe und
befinden sich standig in Schdnheit und Freude.

Ihr habt jemandem Unrecht getan und entschuldigt euch bei ihm. Das ist sehr gut. Aber es
genlgt nicht. Ihr misst auch den Schaden wieder gut machen. Nur auf diese Weise werdet
ihr befreit. Jemandem, dem ihr Unrecht getan habt, zu sagen: »lch bedaure es sehr,
verzeihen sie mir! «, genugt nicht. Das gottliche Gesetz wird euch verfolgen bis ihr das
Unrecht wieder gut gemacht habt. Ihr sagt: »Wenn mir aber diese Person, der ich geschadet
habe, verzeiht?« Nein, die Sache wird nicht so leicht geregelt, denn das Gesetz und die
Person sind nicht das Gleiche. Die Person hat euch vergeben, das Gesetz dagegen vergibt
euch nicht, es verfolgt euch bis ihr alles wieder gut gemacht habt. Natirlich beweist die
Person, die vergibt, GroRBe und Grol3ziigigkeit, sie befreit sich von Qualen und
Rachegedanken, die sie in den niederen Regionen der Astralebene halten wirden. Der
Grund, warum Jesus gesagt hat, dass man seinen Feinden vergeben soll, ist der, dass es
dem Menschen gelingt, sich von zerstérerischen, negativen Gedanken und Geflhlen zu
befreien. Aber das Verzeihen regelt nicht die Angelegenheit. Das Verzeihen befreit den, der
misshandelt, geschadigt wurde, aber es befreit nicht denjenigen, der den Fehler gemacht
hat. Um sich zu befreien, muss der Schuldige Wiedergutmachung leisten.

Hierarchie bedeutet eine aufsteigende Ordnung der Dinge, bei der nicht nur das Untere dem
Hoheren untergeordnet ist, sondern wo auch die Aktivitaten eines jeden einem
gemeinsamen Gipfel, einem Zentrum zustreben. Diese Idee des Zusammenfliel3ens ist ein
wesentlicher Gesichtspunkt. Nehmt z.B. einen Baum: wo befindet sich sein Kopf? Ihr werdet
antworten, dal3 es seine Krone ist. Nein, den Kopf des Baumes stellen die Wurzeln dar, die
ihm das Leben geben. Im Vergleich zum Menschen ist der Baum genau umgekehrt: sein
Kopf liegt unten und ist in der Erde vergraben. Wenn die Zweige, die Blatter, die Bluten und
die Frichte nicht mit den Wurzeln verbunden waren, wirde der Baum vertrocknen und
sterben. Dieses Bildnis hat auch Jesus im Gleichnis des Rebstockes und seiner Reben
benutzt: ,Ich bin der Weinstock und ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, der
tragt viele Frichte, denn ohne mich kénnt ihr nichts!*

lhr seid die Erben des Himmels und der Erde. Aber um diese Erbschaft zu verdienen, misst
ihr euch dem Schdopfer, eurem Himmlischen Vater, zuwenden. Sich dem Himmlischen Vater
zuwenden bedeutet, dass ihr euch den dunklen Wesenheiten und Stromungen verschlieflt.
Jene, die fir alle Tendenzen offen sind und sich dabei einbilden, man konne sich der
Richtung des Herrn und gleichzeitig auch der Richtung des Prinzen dieser Welt zuwenden,
riskieren, alles zu verlieren.

Leider gibt es auch unter den Glaubigen viele, die sehr empfanglich sind: Sie wollen wohl
dem Herrn dienen, behalten aber gleichzeitig Bindungen an den Prinzen dieser Welt, der
alle materiellen Guter, Vergnigen, Geld und Ruhm verschafft. Auch wenn es unbewusst ist,
so haben doch viele Christen die Worte Jesu vergessen: Keiner kann zwei Herren dienen.
lhr kdnnt nicht Gott und dem Mammon dienen.

Eure Kinder sind Traume, Gedanken, Gefiihle, die ihr in der Vergangenheit hattet und denen
ihr jetzt eine Form, ein Kleid gegeben habt. lhr wisst nicht, wer ihr in der Vergangenheit
wart? Nun, schaut euch eure Kinder an und sie werden euch sagen, dass ihr sie beobachten
sollt, um zu erfahren, wer ihr wirklich gewesen seid. Wenn man die Wahrheit Gber die
Menschen wissen will, muss man ihre Kinder anschauen. lhr wendet ein, dass ihr nicht
verheiratet seid und keine Kinder habt. Da tauscht ihr euch. Auch eure Taten kénnen eure
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Kinder sein. So setzt ihr taglich Kinder in die Welt. Jesus hat gesagt, dass man einen Baum
an seinen Friichten erkennt. Wenn eure Friichte scharf, bitter und sauer sind, beweist dies,
dass in eurem Innern die Mutter (das Herz) und der Vater (der Intellekt) fehlerhaft sind. Die
Handlung ist ein Kind, das nur dann géttlich sein kann, wenn der Vater und die Mutter es auf
gottliche Weise gezeugt haben.

-ES geschehe dir nach deinem Glauben”, sagte Jesus. Um diesen Satz richtig zu verstehen,
mufd man damit beginnen, das Wort "Glaube" durch das Wort "Einstellung" zu ersetzen. Ja,
es geschehe dir nach deiner Einstellung, d.h. nach der Art, wie du Dinge und Wesen schatzt
und ihnen gegentiber eingestellt bist.

Wesen und Dinge existieren von sich aus. Ereignisse sind, was sie sind. Aber die einen wie
die anderen, so gunstig sie fur uns sein mogen, kénnen uns nur wirklich helfen und
bereichern, wenn wir ihnen einen Faktor hinzufligen, der von uns kommt: das Bewul3tsein,
das Denken, das Gefuhl, das heil3t Respekt und Wertschatzung. Dank unserer Haltung
kommen Elemente einer anderen Dimension mit ganz anderer Kraft ins Spiel. Sie umhillen
mit ihren spirituellen Emanationen alle guten Dinge, die wir empfangen und verstarken so
ihre Wirksamkeit...

Da das Wasser von den vier Elementen dasjenige ist, das sich am innigsten mit unserem
Organismus verbindet, kdnnen wir, indem wir es trinken, mit den reinen Kréaften des
Universums Verbindung aufnehmen und dadurch die Bestandteile zu uns nehmen, die es
enthédlt. Um das zu erreichen, missen wir langsam trinken, in kleinen Schlucken und uns
dabei bewusst sein, dass wir das Blut der Natur aufnehmen, das alle Kreaturen trankt und
nahrt. Das Wasser ist die Mutter des Lebens und verdient unseren Respekt, unsere
Dankbarkeit und unsere Liebe. Bei der Hochzeit zu Kanaan verwandelte Jesus Wasser in
Wein, das heif3t in Blut und Leben. Denkt beim Wassertrinken daran, dass es sich auch in
eurem Korper in Blut, den Trager des Lebens verwandelt. Meditiert lange Uber diese Idee
und sagt zum Wasser: »Du, das du alle Lebewesen ernahrst, offenbare mir die Geheimnisse
des ewigen Lebens. «

Jesus sagte, dal} die linke Hand nicht wissen darf, was die rechte Hand tut. Die linke und die
rechte Hand sind hier Symbole fir unsere niedere und unsere héhere Natur. Jesus wollte
sagen, dal3, wenn unsere hohere Natur sich anschickt, ihre guten Projekte zu verwirklichen,
die niedere Natur davon nichts erfahren soll, weil sie sonst alles daran setzt, uns am
Weitermachen zu hindern. In dem Augenblick, in dem man handeln mdchte, wird man sich
unzufrieden und entmutigt fihlen oder eine kleinere, innere Stimme wird uns einfliistern, daf3
man sich nicht zu beeilen braucht, daf? man noch viel Zeit hat, und so wird man nichts tun.
Aber es kann auch anders ausgelegt werden. lhr tut zum Beispiel das Gute (das ist die
rechte Hand) und eure linke Hand (eure Eitelkeit) darf nichts davon wissen, um nicht die
Moglichkeit zu haben sich zu manifestieren. Oder mit der linken Hand kénnen auch andere
Personen gemeint sein, die sich dem Guten widersetzen wirden, das ihr gerade tun wollt.
Wenn man das Gute tut, und das Bose auf dem laufenden ist, gibt es immer Komplikationen,
Eifersucht, Intrigen und falsche Interpretationen. Damit man frei ist, das Gute zu tun, darf
man nicht davon sprechen.

Jesus sagte: ,Das ist aber das ewige Leben, dal} sie Dich, der Du allein wahrer Gott bist und
den Du gesandt hast, Jesum Christum, erkennen.” (Joh. 17, 3) Um den Herrn zu erkennen,
mufd man mit Thm verschmelzen. Aber eine Verschmelzung kann nicht zwischen Dingen
verschiedenartiger Materie oder Dichte stattfinden. Nehmt beispielsweise ein bisschen
Quecksilber, verteilt davon ein paar feine Trépfchen und bringt sie wieder zusammen. Sie
bilden wieder einen einzigen Tropfen. lhr habt sicherlich alle dieses Experiment gemacht.
Nehmt jetzt aber einmal an, ihr lal3t Staub auf diese Tropfchen kommen. Was immer ihr
dann auch tut, sie bleiben getrennt. Das geschieht auch mit uns. Der Herr ist von einer
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solchen Herrlichkeit, einer solchen Reinheit, von einer solchen UnermefBlichkeit ... wie
kénnten wir mit Ihm verschmelzen, wenn wir unrein, lasterhaft und bése bleiben? Deswegen
missen wir immer daran denken, uns zu reinigen, um alle schmutzigen Schichten zu
entfernen, die die Verschmelzung verhindern. Sich reinigen bedeutet, Opfer bringen,
verzichten, es bedeutet, dal? man lernt sich zu bemeistern, zu kontrollieren. In dem Moment
kénnen wir tatsachlich mit den goéttlichen Schwingungen in Verbindung kommen. Aufgrund
dieses reinen und intensiven Lebens gelingt es uns, sie aufzufangen.

Zu sagen, man kenne jemanden, weil man ihn gesehen hat, ist ein Irrtum. Kennt man die
Erde, weil man sie sieht? Nein. Man kennt nicht all die Werkstatten und die unzahligen
Arbeiter, die dort tatig sind. Kennt man das Wasser, weil man es trinkt, die Luft, weil man sie
atmet oder das Licht, weil es unseren Blick trifft? Nein. Das ist nur die physische Seite der
Dinge. Sicher, die Sonne selbst ist vor allem als die Quelle des Lichts und der Wéarme
bekannt, aber das ist sehr wenig im Vergleich zu dem, was wir von ihr kennen sollten.

Jesus sagte: ,Das wahre Leben ist, Dich, wahrer Gott und Christus, den Du gesandt hast, zu
erkennen.” Ihr werdet fragen, wie man Gott kennen kann ... In Wirklichkeit sind wir nicht
getrennt von ihm. Aber um ihn zu kennen, missen wir unsere Schwingung erhéhen, um die
entsprechende Wellenlange zu finden, und uns mit ihm identifizieren zu kénnen. Denn die
Erkenntnis ist nichts anderes als eine Anpassung, eine Verschmelzung mit dem Wesen, das
man kennen mochte, also eine Harmonie der Schwingungen.

Bemiht euch, euch in euren Meditationen und Gebeten immer héher zu erheben. Ihr kdnnt
euch helfen, indem ihr euch vorstellt, dass ihr einen Berg besteigt. Dieses Bild wird euch zu
einem anderen Berg in eurem Inneren fithren, und so werdet ihr nach und nach den Gipfel
erreichen, die Kausalebene*, wo ihr gréRere Maoglichkeiten haben werdet, eure besten
Gedanken und Wiinsche zu verwirklichen.

Jesus hat gesagt: »Baut euer Haus auf Fels.« Der Felsen ist ein Symbol fir die
Kausalebene. Auf der Kausalebene seid ihr in Sicherheit, nichts kann euch etwas anhaben,
weil ihr sehr hoch oben seid und auf festem Boden steht. Wenn ihr hingegen eure Wohnung
auf der Mentalebene oder auf der Astralebene errichtet, dort, wo die Gedanken und Geflihle
egoistischer und personlicher sind, watet ihr in den Simpfen herum und werdet immer
verletzbar sein. |hr misst euch weiter oben niederlassen, auf den Hohen der Kausalebene.
Nur unter diesen Umstanden seid ihr unverletzbar, auRer Reichweite.

Wie viele Menschen gelten als Christen und als Spiritualisten und ndhren im Inneren ganz
und gar unchristliche und ungeistige Gedanken, Gefiuihle und Winsche! Man muf3 mit dieser
Komddie endlich aufhéren und wissen, dafl} jeder eines Tages der unsichtbaren Welt
Rechenschaft GUber seine Handlungen ablegen muf. Wenn ihr die Anerkennung des
Himmels erlangt, wird alles in und um euch wunderbar sein, wenn ihr euch dagegen mit der
Anerkennung der Menschen zufriedengebt, verbleibt ihr in den gleichen Schwéachen, der
gleichen MittelmaRigkeit. Ihr seid den Launen der Menge ausgesetzt, die heute ,Hosianna
dem Sohn Gottes* und ein paar Tage spater ,kreuzigt ihn“ schreit, wie man es mit Jesus
getan hat. Ja, wie oft hat uns das die Geschichte gezeigt. Man verherrlicht jemanden und
kurze Zeit darauf tétet man ihn. Die menschliche Natur ist wechselhaft und untreu. Wenn ihr
auf ihre Anerkennung zahlt, sammelt ihr glihende Kohlen auf euer Haupt. Lernt, nur auf die
Anerkennung des Himmels zu zahlen.

An einem schénen Sommerabend tanzten Bauern auf dem Dorfplatz und bearbeiteten dabei
frohlich mit ihren Stiefeln den Boden. Da war auch ein junger, sehr armer Bauer, der nicht
tanzen konnte, weil er keine Stiefel besalR. Doch er hatte ein solches Verlangen, sich zu den
Tanzern zu gesellen, daB er einen Freund bat, ihm seine Stiefel zu leihen. Ubergliicklich,
endlich dabei sein zu kdnnen, fing er an, kraftig aufzustampfen. Als dies sein Freund sah,
rief er ihm zu: ,He, nicht so fest, du wirst meine Stiefel noch ruinieren!* Der Tanzer schamte
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sich, weil so jeder erfuhr, dal3 er sich Stiefel leihen mufdte. Doch ein anderer Freund, der
seine Verlegenheit sah, flusterte ihm zu: ,Lal} diese Stiefel. Ich werde Dir ein Paar leihen,
mit dem Du unbeschwert tanzen kannst. Also wechselte er die Stiefel und ging wieder
tanzen. Kaum hatte er angefangen herumzuspringen, rief der andere ihm zu: ,Los, stampfe
so fest Du willst. Wenn die Stiefel kaputtgehen, so leihe ich Dir ein anderes Paar.” Der arme
Junge wurde rot vor Scham, denn zu zweiten Mal erfuhren alle, dal3 er keine Stiefel besal3.
So wie diese beiden Freunde des jungen Mannes meldet sich die niedere Natur im
Menschen, indem sie lauthals die Dienste verkiindet, die sie erwiesen hat. Gute Taten muf3
man heimlich tun. Jesus sagte: ,Deine linke Hand soll nicht wissen, was deine rechte tut®,
das heil’t, deine niedere Natur soll nicht wissen, was deine héhere Natur tut, sonst wird sie
sich damit briisten und alles vereiteln.

Jesus ist gekommen, um die Menschen zu lehren, dass das wahre Opfer nicht darin besteht,
Gott etwas AuRerliches wie Friichte, Mehl oder Vieh darzubringen. Denn obwohl die Gabe
von Produkten der Erde oder von Tieren einen Willen des Verzichts aufzeigen kann, ist sie
doch nicht ein so wesentliches Opfer, wie der Verzicht auf gewisse Gelliste und Begierden.
Jesus ist also gekommen, um uns zu lehren, dass es nun Zeit ist, keine blutigen Opfer mehr
zu bringen, sondern unsere inneren Tiere zu opfern. Ja, unsere niedere Natur ist der
Schlupfwinkel aller Bestien und Raubtiere. Unsere Laster und groben Gellste sind die Tiere,
die wir zum Brandopfer darbringen sollen. Wenn wir sie auf unserem inneren Altar
verbrennen, werden durch dieses Opfer Energien befreit, die wir in den Dienst des Geistes,
in den Dienst Gottes stellen kénnen.

Der Glaube kann die Heilung begiinstigen, aber er lasst keine Wunder geschehen oder auf
jeden Fall nicht so, wie die Mehrzahl der Glaubigen sich das vorstellt. Wenn Jesus die
Kranken heilte, so deshalb, weil er eine spirituelle Gro3e besal3, die es ihm erméglichte, sich
bis zur kausalen Ebene, der hdheren mentalen Ebene, zu erheben, um dort eine Kraft
auszulésen, die in der Lage war, sich der Krankheit entgegenzustellen. Wenn also gewisse
Leute die Kranken mit Zauberformeln, Gebeten, Magnetismus oder Handauflegen
behandeln und behaupten, dass der Glaube heilt, so kbnnen sie tatsachlich einige Resultate
erzielen, wenn es sich nicht um schwere Krankheiten handelt — aber mehr nicht. Um so
heilen zu kénnen wie Jesus, braucht man nicht nur die Starke des Geistes, sondern man
muss auch lange mit dem Instrument des Geistes, den Gedanken, gearbeitet haben. Doch
wie viele sind dazu imstande? Auch hier gentigt es nicht, an die Kraft der Gedanken zu
glauben, man muss sie besitzen und beherrschen, was sehr schwierig ist.

Bemiht euch, bei allen Wesen nur ihre goéttliche Natur, ihre Seele, ihren Geist in Betracht zu
ziehen. Kimmert euch nicht darum, die Launen ihrer begrenzten und egoistischen niederen
Natur zu befriedigen. lhr werdet sagen: ,Ja, aber wenn ich ihren Wiinschen nicht nachgebe,
wird mein Mann (meine Frau), werden meine Kinder oder meine Freunde bése sein.” Lal3t
sie ruhig bose werden, fahrt fort, ihre gottliche Seite zu lieben und ihr zu dienen! Jesus
sagte: ,Laldt die Toten die Toten begraben.” Wenn man diese Worte im weitesten Sinne
interpretiert, wird man interessante Entdeckungen machen. Warum haben so viele
Menschen so viele zwischenmenschliche Probleme? Weil sie den Toten folgen. Ja, die
niedere Natur, die Personalitat ist unter die Toten einzuordnen und wenn man so sehr
danach trachtet, ihr alles recht zu machen und alle ihre Launen zu befriedigen, wird man
letztendlich selbst auch sterben. Jesus meinte nicht die Toten auf den Friedhdfen; sie sind
dort, wo sie hingehéren, und es sind sowieso ihre Kdrper, die tot sind, aber ihre Seelen
leben. Die Toten, von denen Jesus sprach, sind die Wesen, die keinerlei spirituelles Leben
fuhren, da sie zu sehr ihrer niederen Natur nachgeben. Sie sind die wahren Toten, und man
darf seine Zeit und seine Energien nicht damit verschwenden, ihnen zu Gefallen zu sein.
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Jesus sagte: ,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben, und damit sie es in Fille
haben.” Die Menschen suchen nach Macht, nach Reichtum, Wissen, Liebe... Nun, in
Wirklichkeit sollten sie besser das Leben suchen. Ihr fragt ,Aber warum sollen wir das Leben
suchen? Wir haben es ja schon, wir sind ja bereits lebendig. Wir missen doch nach etwas
suchen, das wir noch nicht besitzen.” Ihr seid lebendig, das ist wahr... Aber das Leben ist
nicht bei allen gleich, es hat verschiedene Stufen. Es gentgt nicht zu leben, man muss sich
fragen, welche Art von Leben man lebt. Durch seine korperliche Gestalt lebt der Mensch
natirlich das Leben eines Menschen, aber innerlich kann sein Leben unendlich viele
verschiedene Formen und Farben annehmen. Lebt er das Leben eines Steins, einer
Pflanze, eines Tieres... oder aber das eines Engels, eines Erzengels oder einer Gottheit?
Jesus sagt: ,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben...” Dieses Leben, das er allen
Menschen bringen will, ist das goéttliche Leben. Es ist jener Strom, der rein und hell aus der
Urquelle sprudelt.

"Wenn du betest, so geh in dein Kdmmerlein und schlie3 die Tur zu und bete zu deinem
Vater im Verborgenen." (Mt 6,5-6) Wie soll man dieses geheime Ka&mmerlein, von dem
Jesus spricht, verstehen?... Wenn es dem Menschen gelingt, in sich Ruhe und Frieden
einkehren zu lassen, wenn er das Bedurfnis hat, Gott seine Liebe auszudriicken, wenn er
mit Ihm kommunizieren will, dann ist er bereits in seinem geheimen Kammerlein. Ihr fragt,
wo sich dieses Zimmer befindet. Es kann im Herzen, im Intellekt oder in der Seele sein... In
Wirklichkeit ist es eine Bewul3tseinsebene, die zu erreichen euch gelungen ist. Ihr meditiert
zum Beispiel Uber ein schwieriges Problem des inneren Lebens..., dann, nach einer
gewissen Zeit, geht euch ein Licht auf und ihr versteht. Was ist geschehen? Woher ist diese
Einsicht gekommen? Euer Geist besal? sie bereits, aber euer Bewul3tsein konnte sich noch
nicht bis dorthin erheben. Das ist also der Sinn der Worte Jesu: Der Mensch, der betet und
meditiert, schliel3t sich in seinem geheimen Kammerlein ein, und dort erlangt er
Erkenntnisse.

Dem jungen reichen Mann, der ihn gefragt hatte, was er tun solle, um das ewige Leben zu
haben, hat Jesus geantwortet: "Verkaufe alles, was du besitzest, und dann folge mir". Und
der Jingling ist ganz traurig weggegangen, denn was Jesus da von ihm verlangte, ging tber
seine Kréfte hinaus. Muss man daraus schlieen, dass, um ihm folgen zu kénnen, Jesus
von uns verlangt, wirklich unseren ganzen Besitz wegzugeben und ihn den Armen zu
schenken? Gewisse Menschen haben das getan, aber deswegen sind sie Jesus nicht
unbedingt besser nachgefolgt. Es nitzt nichts, auf materielle Dinge zu verzichten, deren
Besitz uns behindert und unsere Sicht verdunkelt, wenn wir uns nicht gleichzeitig auch der
Gedanken, Gefiihle und Winsche entledigen, die unsere innere Sicht noch viel mehr
belasten und verdunkeln. Es ist sehr lobenswert, Verzicht zu Gben und Opfer zu bringen,
aber auf was gilt es zu verzichten, was gilt es zu opfern? Uber diesen Punkt sollte man
versuchen, eine klare Vorstellung zu bekommen.

Jesus sagte: "Es ist leichter fur ein Kamel, durch ein Nadelohr zu gehen, als fiir einen
Reichen in das Reich Gottes zu kommen." Diese Worte scheinen beim ersten Eindruck
lacherlich und unsinnig zu sein; sie haben aber in Wirklichkeit eine sehr tiefe Bedeutung.
Was charakterisiert denn den Reichen? Sein Astralkérper, d.h. sein Begierden-Kdrper ist so
aufgeblaht und ausgedehnt aufgrund seiner Gier, dass er wie ein riesiger Tumor wird, und
dieser Tumor hindert ihn daran, durch das Tor des Reiches Gottes hindurch zu kommen.
Der Astralkorper eines Kamels hingegen ist sehr klein. Symbolisch gesprochen kommt er
durch ein Nadelohr hindurch. Das Kamel ist maRig und gibt sich mit wenig zufrieden;
deshalb kann es auch die Wiste durchqueren. Unter Bedingungen, unter denen alle
anderen langst zusammengebrochen waren, bleibt das Kamel standhaft und geht weiter. All
jene, die malRlose Wiinsche haben, sind dabei, in ihrem Astralkrper Tumore zu erzeugen,
die sie daran hindern, die Pforte der Einweihung zu durchschreiten. Der Schiiler sollte also

34



darauf achten, seine Winsche und Begierden zu meistern, sonst werden die Tore zum
Reich Gottes flrr ihn verschlossen.

Jede Wertung, die die Menschen tiber Wesen und Dinge machen, riihrt von einem Vergleich
her. Sie ziehen diesen oder jenen Menschen, dieses oder jenes Ding einem anderen vor.
Um vorzuziehen, um Stellung zu nehmen, muss man in gewisser Art einen Vergleich
gemacht haben, und so vergleichen sie ihr ganzes Leben lang ihr Haus, ihren Wagen mit
dem des Nachbarn und sie versuchen denen, die mehr Dinge besitzen, die schénere und
bessere Dinge haben, gleichzukommen, weil sie denken, die anderen seien glicklicher.
Was materielle Dinge betrifft, so sind die Menschen grof3artig mit ihren Vergleichen. Aber im
spirituellen Bereich kann man sie nicht dazu bringen, Vergleiche zu ziehen. Wenn sie einen
selbstlosen Menschen treffen, der liebeerflllt ist, der Herr seiner selbst ist, fragen sie sich
nicht: "Wie bin ich denn verglichen mit ihm?" Nun, mit dieser Mentalitat ist es unmdglich,
Fortschritte zu machen. Um weiterzukommen, muss man sich mit Jesus vergleichen, mit
allen groRRen geistigen Meistern der Menschheit und sich sagen: "Wie kann ich mein
Verstandnis dem ihrigen anpassen? Wir wollen mal sehen, ob sie mir nicht eine bessere Art
des Denkens und des Lebenswandels beibringen kénnen.

“Wer immer auch meine Worte hoért und sie in die Tat umsetzt, wird einem klugen Manne
gleichen, der sein Haus auf einen Felsen gebaut hat", sagte Jesus. "Aber derjenige, der
meine Worte hort, sie aber nicht in die Tat umsetzt, baut sein Haus auf Sand..." Von
welchem Haus ist hier die Rede? In Wirklichkeit ist dies ein Bild des Menschen selbst: Er
grindet seine Existenz auf Sand, d. h. auf einen unsicheren Boden, der von seinen wirren
Gefuhlen und Gedanken erschittert wird. Das Wanken nimmt kein Ende und schlie3lich
bricht er zusammen. Um stabil zu stehen, muss er seine Existenz auf jenen Felsen bauen,
den sein hoherer Verstand, die Kausalebene, darstellt. Wie der Name Kausalebene
andeutet, gehen von hier die Stromungen aus, welche die mentale, astrale und physische
Ebene beeinflussen. Darum hat die Arbeit, die wir tun kénnen, indem wir uns bis zur
Kausalebene erheben, einen Einfluss auf unsere Gedanken, Geflihle, unser tagliches
Verhalten, und sogar auf unsere Gesundheit, gerade als ob von da oben Befehle
ausgegangen waren, um alles in uns zu ordnen und zu harmonisieren.

Der Mensch besitzt im Kopf Zentren, dank denen er in Kontakt mit der unsichtbaren Welt
treten kann. Diese Zentren, die je nach der Uberlieferung verschiedene Namen haben, sind
wie Antennen, die ihn mit dem Himmel verbinden. Als Jesus sagte: "Wenn dein Auge rein
ist, so wird dein ganzer Korper im Lichte sein”, machte er eine Anspielung auf eines dieser
Zentren. Vom physiologischen Gesichtspunkt aus betrachtet, ist es eine Absurditat, den
Zustand des Korpers vom Zustand der Augen abhangig zu machen. (Ubrigens sprach Jesus
nicht von den Augen, sondern von einem Auge.) Dieses Auge, von dem der Zustand des
Korpers abhangt, ist das Zentrum, durch das der Himmel die Erde in uns berihrt. Dieses
Auge kann nicht nur sehen, sondern auch verstehen, fithlen und sogar handeln, denn es
enthélt die Mdglichkeiten aller anderen Organe in Flle.

Ihr findet in manchen Bichern verschiedene Methoden, um hellsichtig zu werden: in eine
Kristallkugel oder einen magischen Spiegel zu blicken, gewisse Pflanzen zu benutzen, euch
hypnotisieren zu lassen usw. All diese Methoden sind sicherlich wirksam, aber - und darauf
habe ich immer bestanden - sie sind gefahrlich fir euch, wenn ihr nicht zuvor an der
Reinheit gearbeitet habt.

Jesus sagte: "Selig, die reinen Herzens sind, denn sie werden das Himmelreich schauen."
Man kann Hellseher werden, ohne an der Reinheit gearbeitet zu haben, aber man wird nicht
die gottliche Welt sehen. Man wird alles sehen, was man lieber nicht sehen sollte; die
Katastrophen, die sich vorbereiten, die Verbrechen, die im Geheimen begangen werden,
das Ungluck, die dunklen und schadlichen Wesenheiten, die rund um die Menschen kreisen.
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Anders gesagt, kann man nur das sehen, was man selbst erreicht hat, oder kaum mehr.
Deshalb ist die beste Methode, um die wahre Hellsichtigkeit, die Vision der géttlichen Welt
zu erlangen, in sich die geistige Liebe und die Reinheit zu entwickeln.

~Wenn ein Mensch nicht aus Wasser und Geist geboren ist, kann er nicht eintreten in das
Reich Gottes", sagte Jesus zu Nikodemus. Wasser und Geist, das bedeutet Wasser und
Feuer, denn symbolisch gesprochen ist der Geist das Feuer, das himmlische Feuer. In der
esotherischen Wissenschaft wird das Wasser als das weibliche, aufnehmende, passive
Prinzip angesehen und das Feuer als das mannliche, aussendende, aktive Prinzip. Das
Wasser stellt die Liebe und das Feuer die Weisheit dar. Der Mensch muf3 aus diesen beiden
Prinzipien geboren werden, um in das Reich Gottes, d.h. in die Wahrheit, eintreten zu
konnen. Die Wahrheit ist die Vereinigung von Wasser und Feuer, die Vereinigung von Liebe
und Weisheit. Niemand kann die Wahrheit besitzen, wenn er nicht zuvor die Liebe und die
Weisheit besitzt.

Die wahre Hellsichtigkeit ermdglicht es uns, die Wirklichkeit der geistigen Welt zu sehen,
d.h. das Subtilste in der Natur und in der menschlichen Seele wahrzunehmen und zu
verstehen. Die andere Hellsichtigkeit, die darin besteht, vergangene und zukinftige
Ereignisse oder sogar die Geister der Astralebene zu sehen, ist nichts au3ergewdhnliches.
Jeder oder fast jeder kann sie durch gewisse Ubungen oder durch Einnahme von Drogen
erlangen, aber mit diesen Mitteln kommt man nicht sehr weit, sie stellen sogar eine grof3e
Gefahr fir die Psyche dar. Die einzige Hellsichtigkeit, die man suchen sollte, ist jene, die aus
euch ein Kristallprisma machen kann, welches das Licht des Himmels durchscheinen l&sst.
Von dieser Hellsichtigkeit sprach Jesus als er sagte: "Gliickselig, die reinen Herzens sind,
denn sie werden Gott schauen.”

Bewahrt in eurer Seele sorgfaltig das Bild der flieRenden Quelle, damit in euch die Quelle
des Lebens niemals versiegt. Und um die Quelle flieBen zu lassen, muss man lieben.
Sicherlich sagt ihr nun, dass ihr liebt und dass alle lieben. Ja, welche Liebe? Eine Liebe, die
euch ungliicklich macht, die euch und auch jene leiden lasst, die ihr vorgebt zu lieben. Eine
Liebe, die die Menschen unglicklich macht, ist keine wahrhafte Liebe; sie ist eine Krankheit.
Die wahre Liebe, die uns Jesus und auch alle gro3en Eingeweihten gelehrt haben, lasst die
Menschen froh werden. Diese Liebe ist ein héherer Bewusstseinszustand, der grofRe
Segnungen bringt und der die in euch flieRende Quelle des Lebens unterhélt.

Das Leiden gibt dem Menschen die Mdglichkeit, in sich zu gehen, um nachzudenken, zu
meditieren und héhere Wesen anzuziehen, die ihn fiuhren und ihm helfen. Wenn ihr leidet
und verstehen konnt, dass der Himmel euch durch dieses Leiden verwandeln will, dann wird
aus euch ein aufllergewodhnlicher Mensch. Es gibt kein gréReres Wissen als leiden zu
kénnen. Das Leiden der Blumen ist ihr Duft. Wegen der Schwierigkeiten, die sie Uberwinden
mussen um den Unbilden der Witterung zu trotzen und trotz aller Gefahren zu tberleben, die
sie bedrohen, verstromen die Blumen einen kdstlichen Duft, und wir lieben sie.

Nicht alle Leiden verstromen einen solchen Duft, denn die meisten Menschen, die nicht
wissen, wie sie leiden sollen, jammern beim geringsten Schmerz. Nur derjenige, der
verstanden hat, sein Leiden zu akzeptieren, verstromt diesen Duft. Wenn ein Eingeweihter
leidet, weil er die Lasten und Sinden der Menschen auf sich nimmt, so wie es Jesus getan
hat, dann verstromt dieses Leiden, das aus Liebe auf sich genommen wurde, den
kostlichsten Duft. Dann kommen die Engel und ergdtzen sich an ihm, so wie wir uns in
einem Garten an einem blihenden Baum erfreuen.

Die Einweihung ist eine Askese, die den Menschen lehrt, sich seiner Schwachen und aller
niederen Neigungen zu entledigen. Man kann sie mit der kleinen Offnung vergleichen, durch
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die die Schlange bei ihrer Hautung schlipft. Daher sagte Jesus: "Geht hinein durch die enge
Pforte. Denn die Pforte ist weit, und der Weg ist breit, der zur Verdammnis fuhrt, und viele
sind es, die auf ihm hineingehen. Wie eng ist die Pforte und wie schmal der Weg, der zum
Leben fuhrt, und wenige sind es, die ihn finden!" (Mt 7,13) Ein Schuler ist derjenige, der sich
darauf vorbereitet durch die schmale Pforte zu gehen, die ihm seine alte Haut abstreift.
Anstatt beunruhigt zu sein und Angst davor zu haben, sollte er sich freuen ein neuer Mensch
zu werden, mit neuen Gedanken und Gefiihlen und einem neuen Verhalten, dessen ein
echter Sohn, eine echte Tochter Gottes wurdig ist.

Man kann sagen, daf} ein Mensch im Laufe seines Lebens durch drei Pforten geht: Jene der
Geburt und des Todes missen zwangslaufig alle Menschen passieren, egal wie der Grad
ihrer Entwicklung sein mag. Aber die dritte Pforte, die der Einweihung, kénnen nur
diejenigen passieren, die fahig sind, eine grofRe Arbeit der Reinigung und des Loslassens
durchzufiihren.

Als Jesus sagte: ,Die Nahrung, die fir die Kinder Gottes bestimmt ist, soll nicht den jungen
Hunden vorgeworfen werden,” meinte er damit weder die Nahrung noch die Hunde der
physischen Ebene. Beide mul3 man symbolisch verstehen. Die Nahrung, die er meinte, war
diejenige, die von unserem Herzen, unserem Intellekt, unserer Seele und unserem Geist
vorbereitet wird; sie soll dazu dienen, die Engel und Erzengel zu ernahren. Sie soll nicht von
.den Hunden", d.h. den Tieren der Astralebene, gefressen werden, sondern man muf} sie
sorgféltig hiuten, um damit die Engel, Erzengel und alle himmlischen Wesen zu ernahren.

Selig diejenigen, die von diesem Gedanken durchdrungen sind! Denn manchmal kommen
Besucher aus der gottlichen Welt zu uns. Wenn jedoch die niederen Wesenheiten der
Astralebene schon alles aufgefressen und verschlungen haben, entfernen sich diese lichten
Geister wieder. Seid dartber nicht erstaunt, ich sage euch die Wahrheit: Von Zeit zu Zeit
kommen erhabene Besucher aus der unsichtbaren Welt zu uns. Es sind konigliche Gaste,
die in uns viel von ihren Erfahrungen, ihren Tugenden und ihrem Licht hinterlassen. Wenn
sie kommen, mussen wir in der Lage sein, ihnen die Nahrung anzubieten, die sie lieben.

In Voraussicht auf den herannahenden Winter, weil3 jeder, dass er sich vorbereiten muss,
um der Kélte zu trotzen: Man denkt daran die Heizung und Isolation des Hauses zu
Uberprifen und dickere Kleidung zu besorgen. Leider sind die Menschen viel weniger
vorausschauend, wenn es sich darum handelt sich mit seinem inneren Winter auseinander
zu setzen. Und wenn dann eine dunkle Periode herannaht, kénnen sie sich nur beklagen,
dass das Leben keinen Sinn hat.

Ihr werdet sagen, dass die Jahreszeiten des inneren Lebens nicht mit der gleichen
RegelmaRigkeit wiederkommen wie in der Natur und dass sie daher nicht vorhersehbar sind.
Das stimmt, aber man muss wissen, dass der Winter notwendigerweise von Zeit zu Zeit
zurickkommt, und wenn ihr lernt, euch zu beobachten, werdet ihr jedes Mal in euch
bestimmte vorausgegangene Zeichen entdecken. Also, lernt euch zu beobachten und wenn
ihr fihlt, dass diese kalte und dunkle Periode naht, seid wachsam. Bereitet die spirituellen
Elemente vor, die weiterhin in euch das Feuer und das Licht unterhalten. Jesus sagte:
"Gehet wahrend ihr Licht habt, damit die Dunkelheit euch nie Uberrascht." Das bedeutet:
Nutzt die guten Bedingungen, um flir den Tag geriUstet zu sein, an dem ihr euch mit den
herannahenden Schwierigkeiten auseinander setzen musst.

Jesus ist gekommen, um den Menschen zu enthillen, dass Gott ihr Vater ist; aber anstatt
nachzudenken und in sich selbst nachzuforschen, um die Spuren dieser gottlichen
Abstammung zu finden, halten sie an einer oberflachlichen, kindlichen Erklarung dieser
Offenbarung fest. Sie haben Gott als Vater? Wie grof3artig! Ein allmachtiger Vater, voller
Liebe, den man um alles bitten kann... Und sie verhalten sich wie launische, verwdhnte und
unbesonnene Kinder; sie sind davon Uberzeugt, dass sich Gott, egal was sie tun,
verstandnisvoll und nachsichtig zeigen wird. Sie werden beschmiert und von Schmutz
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bedeckt vor Ihn treten und es wird genldgen, wenn sie sagen: "Herr, ich bin im Morast
herumgewatet, aber ich glaube an Dich, ich weil3, dass du gut und barmherzig bist, vergib
mir", damit der Herr sie in seine Arme nimmt. Aber nein, einige von guten Gefihlen
begleitete Worte genligen nicht. Der Herr wird sie zurlckschicken und sagen: "Geht euch
zuerst waschen!”

Jesus hat gesagt: “Deine rechte Hand weifl3 nicht was deine linke tut...” Was bedeuten diese
Worte? Der Mensch hat zwei Naturen: eine niedere und eine héhere, géttliche Natur. Vom
symbolischen Standpunkt her stellt die linke Hand das niedere Ich dar, die Personalitét, die
rechte Hand dagegen das hdhere Ich, die Individualitéat. Nun gut, dieser Satz bedeutet, dal3
euer niederes Ich nicht auf dem Laufenden sein darf, wenn euer hoheres Ich handelt oder
Plane schmiedet. Ihr miif3t die Augenblicke nutzen, wo eure Personalitat eingenickt ist, um
eure Individualitdt handeln zu lassen. Sonst erhebt sich eure Personalitdt gegen eure guten
Plane, um mit allen Mitteln die Verwirklichung eurer herrlichen Ideen, die euer héheres Ich
euch eingeben hat, zu verhindern. Die Personalitat ist geschickt darin, euch zu Uberzeugen,
dal3 es nicht eilt, dal3 ihr Zeit habt und so verstreicht euer ganzes Leben, ohne dalf3 ihr auch
nur einen einzigen eurer guten Plane verwirklicht habt. Deshalb mRt ihr die Personalitat in
Unkenntnis lassen.

Wie viele Manner und Frauen auf Erden machen sich auf, um groR3en Ideen, wie dem Reich
Gottes und seiner Gerechtigkeit, zu dienen? Sehr wenige. Im Gegensatz dazu, gibt es
Unmengen von Menschen, die ihre Energien fir die Erhaltung von allen mdoglichen
Nebensachlichkeiten verschwenden (verfallene Denkméler, alte Brauche, Hunderassen,
usw.), die sie dann Ubrigens bald wieder fallen lassen, um andere zu unterstitzen. Einige
werden sagen: »Aber wenn wir Menschen zu Hilfe kommen, die in Not sind oder verfolgt
werden, dann ist das doch etwas, und wenigstens sehen wir hier Resultate, wahrend das
Reich Gottes eine Utopie ist, die niemals Wirklichkeit wird.« Ob es Wirklichkeit werden kann
oder nicht, ist nicht unsere Angelegenheit. Jesus hat gesagt: »Trachtet zuerst nach dem
Reich Gottes und seiner Gerechtigkeit.« (Mt 6,33) Unsere Angelegenheit ist es, fir seine
Verwirklichung zu arbeiten, denn das ist das einzige Ideal, das es verdient, ihm sein Leben
zu weihen. Und eines ist auf alle Falle sicher: Wenn niemand etwas dafiir unternimmt, weil
alle denken, jede Anstrengung in dieser Richtung sei sowieso vergeblich, dann wird es sich
natdrlich nie verwirklichen.

Lernt, ausschlieflich die gottliche Natur der Menschen zufrieden zu stellen: ihre Seele, ihren
Geist. Stellt euch nicht in den Dienst ihrer egoistischen Bestrebungen und Wuinsche... lhr
sagt: »Ja, aber wenn man sich nur darum kimmert, die grofRzlgigen, altruistischen
Bestrebungen zu befriedigen, bekommt man mit allen Probleme, mit seinem Mann, mit
seiner Frau, seinen Kindern und Freunden... sie werden witend sein! « Lasst sie witend
sein und dient nur ihrer gottlichen Seite. Jesus sagte: »Folge du mir, und lass die Toten ihre
Toten begraben! « (Mt 8,22) Wenn man diese Worte sehr grof3zligig interpretiert, macht man
interessante Entdeckungen: Warum haben die Manner und Frauen miteinander so viele
Probleme? Weil sie »den Toten folgen«. Ja, ihre niedere Natur ist unter die Toten
einzuordnen, und wenn man immer danach trachtet, sie und ihre Launen zufrieden zu
stellen, stirbt man letztendlich selbst. Jesus wollte nicht von den Toten auf den Friedhdfen
sprechen: Die sind dort, wo sie hingehdren, aber ihre Seele ist lebendig. Die Toten, von
denen Jesus spricht, sind jene Menschen, die keinerlei spirituelles Leben haben. Sie sind
die wahren Toten. Ihren Forderungen darf man nicht nachgeben.

Wie viele Schiler wissen nicht, was sie in der Nahe eines Meisters zu tun haben! Aufgrund
von Bichern, die sie gelesen haben oder Geschichten, die man ihnen erzahlt hat, suchen
sie einen Meister. Und wenn sie glauben, ihn gefunden zu haben, stehen sie da und stellen
sich unndtige Fragen: »Ist mein Meister die Reinkarnation von Jesus, vom heiligen
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Johannes, von Buddha? Ist er Melchisedek?« Also, das ist verlorene Zeit, und es ist flr den
Schiler besser, iUber das nachzudenken, was fir seinen Meister und fiir ihn selbst am
Nitzlichsten ist. Und am Nutzlichsten ist mit Liebe und Licht arbeiten zu lernen. Der Schiler
sollte sich auch nicht fragen, ob sein Meister gréRer oder kleiner als dieser oder jener
andere Meister ist; das wird ihn nicht weiterbringen. Was ihn weiterbringen wird, ist seine
Arbeit und seine Treue in Bezug auf seinen Meister.

Die Geburt Jesu ist ein geschichtliches Ereignis von aul3erordentlicher Bedeutung, aber
wenn es gendgen wirde, dass Jesus vor 2.000 Jahren geboren worden ist, warum ist das
Reich Gottes noch nicht auf die Erde gekommen? Kriege, Elend, Krankheiten, all das
musste verschwunden sein.

Der wahre Schiuler weifl3, dass in der Weihnachtsnacht Christus in der Welt als Licht, Warme
und Leben geboren wird. Und er schafft die passenden Voraussetzungen, dass dieses
gottliche Kind auch in ihm geboren wird. Ja, man kann die Geschichte der Geburt Jesu
wieder und wieder lesen und singen: »Das géttliche Kind ist geboren« - solange Christus
nicht in uns geboren wird, nitzt das alles nichts. Jeder Einzelne sollte nun den Wunsch
haben, in seiner Seele Christus zur Welt zu bringen und zu werden wie Er, damit die Erde
sozusagen von lauter »Christus-Menschen« bevdlkert wird. Denn das hat Jesus gewollt, als
er sagte:»Wabhrlich ich sage euch, derjenige, der an mich glaubt, wird die gleichen Werke
vollbringen wie ich - er wird sogar grofRere vollbringen.« Nun, wo sind diese Werke, grol3er
als die von Jesus vollbrachten? Zeigt sie mir ...

In einigen ist Christus bereits geboren und in einigen wird er bald geboren... alles hangt von
der Vorbereitung der Bedingungen ab.

DAS LETZTE ABENDMAHL

Wenn ein Priester in der Messe die Hostie und den Wein segnet, wiederholt er damit den
zutiefst feierlichen Moment des letzten Abendmahls Jesu und seiner Jiinger, als dieser das
Brot nahm, es segnete und sprach: »Nehmet und esset, das ist mein Leib...« Und er nahm
den Kelch, dankte, reichte ihn seinen Jiingern und sprach: »Trinket alle daraus, das ist mein
Blut... Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, der hat das ewige Leben. « Um die
Bedeutung dieser Worte zu verstehen, muss man wissen, dass Brot und Wein, die aus
Weizen und Trauben hergestellt werden, die zwei Prinzipien mannlich und weiblich
versinnbildlichen, die am Ursprung der Schépfung stehen. Das Brot, das zum Fleisch Christi
und der Wein, der zu seinem Blut wird, sind sonnenhafte Symbole. Auf kosmischer Ebene
symbolisieren der Leib und das Blut Christi das Licht und die Warme der Sonne, die das
Leben erschaffen. Auf der spirituellen Ebene schlie3lich bedeuten der Leib und das Blut
Christi die Weisheit und die Liebe. Jesus meinte also: »Wer meinen Leib, die Weisheit, isst
und mein Blut, die Liebe, trinkt, hat das ewige Leben. «

Beim letzten Abendmahl mit seinen Jingern nahm Jesus das Brot, segnete es, brach es,
gab es ihnen und sagte: »Nehmet und esset, das ist mein Leibl« Dann nahm er einen Kelch
mit Wein, segnete ihn, gab ihn den Jingern und sagte: »Trinket alle daraus, das ist mein
Blut. Tut dies zu meinem Gedachtnis.« Diese Gesten und Worte von Jesus wiederholt der
Priester im Laufe der Messe wahrend des Abendmabhls. Man kann den eigentlichen Sinn der
Messe nicht verstehen, wenn man nicht begreift, dass es sich hier um eine magische
Zeremonie handelt, bei der das Abendmahl der bedeutendste Augenblick ist: Das Brot und
der Wein reprasentieren die beiden ewigen Prinzipien, das ménnliche und das weibliche, auf
denen die ganze Schopfung gegriindet ist.

Warum aber nehmen die Glaubigen in der katholischen Religion nur das Brot, die Hostie,
das Fleisch Christi, was das méannliche Prinzip reprasentiert? Der Wein, das Blut Christi, das
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weibliche Prinzip ist nur fir die Priester bestimmt. Die Glaubigen werden also nur mit einem
einzigen Prinzip, dem méannlichen Prinzip gespeist, das weibliche Prinzip fehlt. Aber das
wirkliche Abendmahl setzt beide Prinzipien voraus.

Der Uberlieferung nach ist der Gral ein aus jenem Smaragd geschliffener Kelch, der von der
Stirn Luzifers herunterfiel, als er in die Tiefen des Abgrundes gesturzt wurde. Aus diesem
Kelch soll Jesus beim Abendmahl getrunken haben und in demselben Kelch soll Joseph von
Arimath&a einige Tropfen vom Blut Jesu nach der Kreuzigung aufgefangen haben. Joseph
von Arimath&a vererbte diesen Kelch seinem Sohn. Dann gingen die Spuren verloren und
viele haben ihn seitdem vergeblich gesucht.

Der Smaragdkelch ist das weibliche Prinzip: Die griine Farbe gehort zur Venus, aber in ihrer
vollkommenen Reinheit. Es ist die Schale, die materielle Form, die in ihrem Schol} das
mannliche Prinzip, den Geist sammelt und schitzt, hier reprasentiert durch das Rot des
Blutes, die Farbe von Mars. In seiner, initiatischen Bedeutung ist der Gralskelch das
Idealbild vom Kérper des Menschen, der es verstand, an seiner eigenen Materie zu arbeiten,
sie zu reinigen, unverdnderlich, unverweslich zu machen, wirdig, die kostbarste aller
Quintessenzen zu empfangen, das Blut Christi.

Die Hostie, welche die Christen bei der Kommunion empfangen, dient dazu, sie an das Brot
zu erinnern, das Jesus beim letzten Abendmahl seinen Jingern gab, indem er sprach:
"Nehmet, das ist mein Leib". Da die Hostie ungefahr dieselbe Zusammensetzung hat wie
Brot, bringt sie, materiell betrachtet, nicht mehr als ein Bissen Brot; aber es handelt sich um
eine Materie, der man eine symbolische Funktion verleiht: Sie reprasentiert den Leib Christi.
Auf diese Hostie Ubertragt der Priester durch seine Segnung spirituelle Energien, und der
Glaubige, der sie empfangt, soll sich von ihrer heiligen Bedeutung durchdringen lassen.
Spielt also der Glaubige nicht schlussendlich die wichtigste Rolle? Er ist es, der durch seine
innere Haltung das ausloschen kann, was der Segen des Priesters gebracht hat oder er
kann diesen im Gegenteil durch seine Einstellung gegeniiber der Hostie noch verstarken.

Die Kommunion der Christen erinnert an die letzte Mahlzeit, die Jesus mit seinen Jingern
einnahm, als er ihnen das Brot und den Wein gab und sagte: »Nehmet, esset; das ist mein
Leib«... »Trinket alle daraus; das ist mein Blut.« (Mt 26,26) Brot und Wein sind die Symbole
der beiden kosmischen Prinzipien maskulin und feminin. Aus diesem Grund macht die
katholische Kirche einen Fehler, wenn sie den Glaubigen bei der Kommunion nur das Brot,
das mannliche Prinzip gibt und das weibliche Prinzip, den Wein vernachlassigt. Ihr werdet
sagen, dies sei nicht besonders wichtig, da die Kommunion nur ein symbolischer Akt sei,
und die Hostie, die der Priester in das Ziborium legt, gleichzeitig sowohl der Kérper als auch
das Blut Christi sein kdnne. Nein, im Gegenteil, bei einer symbolischen Handlung muss man
alle Aspekte beachten, um ihren genauen Sinn ergriinden zu kénnen. Das Wichtige ist nicht,
dass die Glaubigen eine Hostie oder ein Stiick Brot zu sich nehmen und einen Schluck Wein
trinken. Materiell gesehen andert diese Tatsache nichts. Das Wichtige ist, dass sie das
Symbol verstehen. Und wenn die Darstellung des Symbols unvollkommen ist, wird sein
Verstandnis auch unvollkommen sein.

Das Brot und der Wein des christlichen Abendmahls sind zwei Symbole, die die gesamte
Einweihungswissenschaft zusammenfassen, die auf den beiden kosmischen Prinzipien
begriindet ist: dem mannlichen Prinzip (das Brot) und dem weiblichen Prinzip (der Wein), die
in allen Bereichen des Universums wirken. Das Brot und der Wein sind zweli
Sonnensymbole. Man sollte daher tber die Bedeutung von Brot und Wein beim Abendmahl
hinaus, die beiden Eigenschaften der Sonne sehen: ihre Warme und ihr Licht, die das Leben
hervorbringen. Die Warme der Sonne ist die Liebe und ihr Licht ist die Weisheit. Und genau
das wollte Jesus ausdricken, als er sagte: ,Wenn ihr mein Fleisch el3t und mein Blut trinkt,
werdet ihr das ewige Leben haben.” Wir missen den Korper Christi, die Weisheit essen und
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sein Blut, die Liebe, trinken, um uns zu verwandeln. Wir sollten bestrebt sein, den Sinn von
Bildern und Riten, die uns die Religion Uberliefert, in ihrer Tiefe zu erfassen. Die Christen
nehmen fiir die Kommunion Hostien oder auch Brot und Wein, aber werden sie dadurch
besser? Wenn sie sich daran gewdhnen wirden, jeden Tag mit dieser groRen Hostie, der
Sonne, die vor ihnen am Himmel aufgeht, zu kommunizieren und mit diesem Wein, dem
Licht, das aus ihr hervorstrahlt, dann wéaren sie gezwungen, sich zu verwandeln: weil die
Sonne lebendig ist.

Eucharistie und Hochzeit, sind zwei Sakramente, die die Einheit der beiden Prinzipien, dem
mannlichen und dem weiblichen, feiern, dank denen sich das Leben in der Schépfung von
oben bis unten fortpflanzt. Der Unterschied ist, dass die Hochzeit vor allem die physische
Ebene, das soziale Leben betrifft, wahrend die Eucharistie, die Kommunion mit dem Fleisch
und dem Blut Christi, die durch das Brot und den Wein dargestellt werden, die spirituelle
Ebene und das innere Leben betrifft. Der Symbolgehalt ist jedoch der gleiche und er ist es,
den man am Anfang und am Ende von Jesu Mission wiederfindet. Dem
Johannesevangelium zufolge hat Jesus in Kanaan in Galilda, wo er zur Hochzeit eingeladen
war, das erste Wunder vollbracht. Er verwandelte Wasser in Wein. Um an einer Hochzeit
teilzunehmen und dort sein erstes Wunder zu vollbringen, musste Jesus diese Zeremonie
vollig anders betrachten als die meisten Leute. Und die Einfihrung der Eucharistie war die
letzte Handlung, die er vor seinem Tod vollbrachte. Wie kann man da Ubersehen, dass die
ganze Lehre von Jesus auf der Kenntnis der beiden Prinzipien beruht?

Wahrend Jahrhunderten haben die Christen die Juden verfolgt, unter dem Vorwand, sie
hatten Jesus umgebracht. Doch stellt euch vor, Jesus wirde zuriickkehren: Wére er wirklich
so glucklich zu sehen, was aus dem Christentum nach Jahrhunderten geworden ist?... Die
Christen mégen mir verzeihen, aber das Schauspiel, das sich Jesus bieten wirde, und die
Spriche, die er horen wirde, wiirden ihn an das erinnern, was er bei den Schriftgelehrten,
den Pharisdern und Sadduzéern tadelte. So wirde er sich erneut gegen den Stand der
Dinge wehren. Doch statt ihm zuzuhéren, wirden nun die Christen Verschworungen
anzetteln, um ihn umzubringen. Ja, die heutigen Christen wiirden ihn umbringen oder es
irgendwie einrichten, ihn zum Schweigen zu bringen.
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Edition Progveta
OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV

(erhaltlich in allen guten Buchhandlungen)

- KOMPLETTWERKE -

01 - DAS GEISTIGE ERWACHEN

»Der zum Geistesleben Erwachte gleicht einer lebendigen Quelle, aus der klares Wasser fliel3t und an deren Ufer sich
Pflanzen Tiere und Menschen ansiedeln, eine ganze Zivilisation Seine Religion ist die wahre Religion der gottlichen
Liebe und der gottlichen Weisheit Das Universum ist ihm der wirkliche Tempel Gottes, in dem die Sonne der
Hohepriester und die Sterne die Lichter sind. Wer im Geiste erneuert wurde, dessen unsichtbare Kanéle sind endlich
freigelegt, um die Liebe und die Weisheit aufzunehmen. Er gleicht dem vollkommenen Prisma, das die sieben
Lichtkrafte in seinem Inneren aufteilt und auf alle Wesen ringsum ausstrahlt. Er versteht die Macht des Feuers uber das
Wasser zu nutzen. Er studiert die wirkliche Alchimie, die wahre Astrologie und Kabbala, die in ihm selbst sind. Er
Uberwacht seine Gebarden alle Bewegungen, die er mit dem Gesicht oder dem Korper ausfihrt und gibt auf jedes
seiner Worte Acht, um ein wahrer Magier zu werden. Und schlielich gleicht der geistig Wiedergeborene den Bienen,
die uns ein groRartiges Beispiel fiir eine hoch entwickelte Gesellschaft geben und wissen, wie man Honig bereitet: er
arbeitet fur die Verbreitung der Idee der universellen Bruderschaft auf der Erde und er lernt, den geistigen Honig in
seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

05 - DIE KRAFTE DES LEBENS

»Die Menschen arbeiten, vergnigen sich und geben sich allerlei Beschaftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwécht, es geht abwarts damit, denn sie kiimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieZlich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die gro3te Magie, die grofite weille
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
solchen Fulle und Intensitét, dass er sich nichts weiter winscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruhrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man misse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schopfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergrinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkdrper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fihren
koénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthiillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Krafte géttlichen Lebens. In diesem Buch Uber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fuhlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm néhern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den beriihmten
Helden des turkischen Volksmarchens. »Der Mond naturlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht ware, wie kdnnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
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fir unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres groRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fullen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskréafte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfihlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieRen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religiésen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbriiderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religioser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Hoherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschétzen und findet aul3erdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allmahlich eine hohere Kraft, die
»Individualitét« die strahlend, ausgleichend und verséhnend Uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sa&t? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kdorper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein grol3zligiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiuihlen eine Auswabhl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tUberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfiihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov

13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FiRe auf der Erde. Die FluRRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszufiihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fur das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
verdffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfiihrbar, aber Giberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als ware Uber Liebe und Sexualitéat bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Méanner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Mannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums tber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
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jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemuhen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
frher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu bertcksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphéare auf und rufen damit feindliche und auRerst gefahrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groRe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fir den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Konig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gesturzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu stlrzen, der sich unablassig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Konig ein Vorbild an Glte, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstitzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. lhr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Frichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov



OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und berihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten glnstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgetibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Péadagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatséchliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten giinstig
einwirken kann. Dieser gewissermal3en magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als Ihre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch Uberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das héchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auBergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitdt zu lésen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkréfte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Kréfte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE

Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genugt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Daflr gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auBerordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fiir seine Schuler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groften inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schiller, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
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zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schépfung, héren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Gefihle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Kérpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten auReren Frieden ausstrahlen zu kdnnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich ndhren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunachst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fur ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fur die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und aul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Raétsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auferen Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es wéare Unniitz und sogar geféhrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der Au3enwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen aulRergewdhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéachen: »Das ist menschlich!« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Uberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gétter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Gétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auf3en hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT
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Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Kérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und Uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gielRen, schiitzen und aufblihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofen Baum des Einweihungswissens heranwachst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groen Buch der Natur tberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fir sein Weinberg zu
dingen - die Jinger, die der Sturm dermafien erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein duRerlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Kréafte der geistigen und materiellen Sphéren bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aullerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. lhr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefiihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitat zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fuhren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitat... Die zu bloBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléBen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
aulerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer funf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer funf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kénnen,
die fUnf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehdren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu berlhren, und zu riechen gibt, kénnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov prasentiert, ist jenes Buch der Bicher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschliusselung uns die Schopfung der Welt und des
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Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréafte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es urspringlich feindliche Krafte. Ihr findet es normal, Naturkréfte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man Uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wiirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fur die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kinstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er natirlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kdnnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der géttlichen Schoépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefihle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrankten Leben Ubereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genugt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die géttliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdren, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohltéter der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov

227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewdhnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben misst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. Ihr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthillungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schlieRen, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
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darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des héheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Téatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Flle, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafur, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgéngen des inneren und kosmischen Lebens. Was fiir Fehler konnte man da
begehen, bezuglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekrénten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genigt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kdnnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefuhrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st63t man ihn mit dem FuRR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gliick. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glucklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kénnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erflillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fir Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst Gbertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
stéandig bemuht sind, sich selbst zu Uberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, hoher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Nutzlicher sich zu sagen: »Knftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer Uberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widersprichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fir mich sieht die Wabhrheit
folgendermafen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wabhrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzuléanglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhéangig von der Téatigkeit des Herzens und des Verstandes wére, hatten alle dasselbe entdecken mussen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auRer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.
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235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. Ihr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es ware fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein aul3ergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Natirlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdénnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als Séhne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitat, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitat vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréafte des
Lichtes und der Finsternis, die Kréfte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schoépfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemihungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kdnnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fiithlen uns bestéandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov
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