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Buck 11: DIE QRUNDE HINTER DEM LEIDEN

Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen
sich dem Licht, der Warme und dem Leben der Sonne nahern, das
hei3t, die Weisheit suchen, die erhellt und die Probleme l6st, die
uneigennutzige Liebe, die verschdnert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All
dies, um auf der Erde das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Diese Religion kann niemand bekampfen. Wer
versucht, sie zu zerstdren, der zerstort sich selbst, weil er sich
begrenzt.

Wenn dieses Verstéandnis einer universellen Religion die Menschen
durchdrungen hat, dann wird die gesamte Organisation des Lebens
universell. Es wird keine Trennungen mehr zwischen den Menschen
geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben
erkennen, ndhern sich die Menschen immer mehr der Gottheit und
machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem alle briiderlich
zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die
universelle Briiderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Idee & Herstellung fiir dieses Nachschlagewerks:

Benjamin Christ - Ursprung, April 2007
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Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, dass in
der Natur die Religion, die Wissenschaft und die
Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grol3er
Fehler der Menschen, sie getrennt zu haben,
was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen
heraufbeschwort hat. Solange sie sie getrennt
halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu
verstehen. Wissenschaft, Religion und Kunst
bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich
voll entfalten kann. Die Wissenschaft ist ein
Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein
Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist ein
Bedirfnis des Willens, der etwas ausdriicken,
etwas erschaffen, erbauen will... Und diese drei
Bedirfnisse sind im Menschen eng verbunden,
denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr anschlieRend
und fihrt es schliel3lich aus.
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Buch 11: Die Grunde Linter dem Leiden

Denkt jeden Morgen beim Erwachen, dal3 dieser Tag wichtiger ist, als alle Ubrigen eures
Lebens. Warum? ... Weil euer zukiinftiges Leben davon abhangt, wie ihr an diesem Tag lebt.
Jesus hat dies gewul3t, als er sagte: “Sorgt euch nicht um den morgigen Tag, denn der
morgige Tag wird fur sich selber sorgen. Jeder Tag hat seine Plage.” Nicht an morgen
denken, ja, aber unter der Bedingung, an heute zu denken, heute richtig zu leben, sonst
werdet ihr jeden kommenden Tag damit verbringen, die Folgen der Fehler zu beseitigen, die
ihr am Tag davor begangen habt. All diejenigen, die sich mit der Zukunft befaf3t haben und
dabei die vierundzwanzig Stunden vernachlaRigten, die sie gerade durchlebten, haben
Uuberall in ihrem Leben Fehler hinterlassen, und sie sind aufs Neue auf der Erde, um zu
korrigieren, in Ordnung zu bringen und zu leiden. Wenn es euch auch nur gelingt,
vierundzwanzig Stunden lang gut und richtig zu leben, bereitet ihr schon die folgenden
vierundzwanzig Stunden vor, ihr habt nichts zu reparieren und das Tagesprogramm wird
leicht auszufuhren sein, denn das Gelande ist geebnet, es gibt keine Hindernisse, und so
wird das Leben viel leichter.

Auch wenn ihr das hdchste Ideal in euren Kopf und euer Herz gesetzt habt, werdet ihr vor
euch keine gerade StrafRe ohne Hindernisse vorfinden. Das ist unmdglich. Um ans Ziel zu
gelangen, mul3 man immer Wege voller Tlicken durchqueren. Dieser Gedanke ist sogar im
Sephirothbaum ausgedriickt. Auf dem Weg, der von Malkuth (Erde)nach Tipheret
(Sonne)fuhrt, trifft man gezwungenermal3en auf Jesod (Mond), dessen niederer Bereich der
Ort aller Gefahren ist. Wir kdnnen nicht direkt von der Erde zum Himmel gelangen, zuerst
wird sich die Holle auf uns stiirzen. Das bedeutet, dal3, um eine lichtvolle, géttliche Idee zu
realisieren, man anfanglich auf Widerstande trifft, innerlich genauso wie auf3erlich und man
zunachst kampfen und leiden muf3. Wenn einem Menschen auf einen Schlag ein grof3artiges
Unternehmen gelingt, dann hat er bereits in vorangegangenen Inkarnationen viel gelitten, so
dal er jetzt die Fahigkeiten hat, um in dieser Inkarnation sofort Erfolg zu haben.

Die meisten Menschen nahren die lllusion, sie kdnnten tun und lassen, was sie wollen,
solange niemand sie beobachtet oder verurteilt. Im Schutz dieser lllusion erlauben sie sich
alle moglichen Uberschreitungen und sogar Verbrechen. In Wirklichkeit ist der Mensch
niemals allein; er wird besténdig von der unsichtbaren Welt beobachtet und Uberwacht, die
seine Gedanken, seine Geflhle, seine Plane und Handlungen aufzeichnet. Seine ganze
Zukunft hangt von den so entstandenen Aufzeichnungen ab. In der sichtbaren Welt tadellos
zu sein (sogar die FuBganger-Uberwege und roten Ampeln peinlich genau zu
beachten)verhindert nicht, dass man in Schwierigkeiten, Qualen und Leiden gerat. Ganz
einfach, weil man die gottlichen Gesetze Ubertreten hat.

Vergesst niemals, dass eine Kommission existiert, vor der alle bestandig erscheinen
missen, um Rechenschaft abzulegen. An dem Tag, an dem es euch endgiiltig gelungen ist,
gewisse Schwéachen zu besiegen und die Harmonie in euch zu verwirklichen, werdet ihr ein
Diplom erhalten. Dieses Diplom wird auf eurem Gesicht und auf eurem ganzen Kdorper fixiert
sein, und die Geschoépfe der unsichtbaren Welt, die es sehen kénnen, werden euch ihre
Wertschéatzung entgegenbringen und ihre Hilfe anbieten.

Wenn ein Mensch eine Politik vorschlagt, die von GroRzugigkeit, Selbstlosigkeit und der
Sorge um die Armsten inspiriert ist, entschliel3en sich nur sehr wenige, ihm zu folgen. Wenn
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er aber davon spricht, die anderen zu stiirzen, um sich ihres Platzes, ihres Reichtums, ihrer
Privilegien zu bemachtigen, dann hat er eine Menge Leute hinter sich. Die Schlu3folgerung?
Die ist, daf3 die Menschen noch leiden missen, es gibt keine andere Erklarung. Eines Tages
werden sie vielleicht aufgrund dieser Leiden verstehen, in welchen Beschéftigungen und
Aktivitaten sie wirklich Entfaltung finden kdnnen. lhr findet, ich sei grausam? ... Nein, ich bin
ungliicklich das zu sagen, aber die Menschen brauchen das Leiden, um zu begreifen. Wenn
sich ein Gesandter des Himmels zeigt, der ihnen die zu verfolgende Richtung weisen kann,
héren sie dann auf ihn? Nein, und nicht nur das, sie verfolgen ihn. Und wenn ein Ubeltater
erscheint, der sie in Katastrophen fuhren wird, jubeln sie ihm zu, empfangen ihn und
Ubertragen ihm die Macht. Sie selbst sind es, die ihm alle Méglichkeiten geben, sie zu
zerstoren. Daher ist eines klar, die Menschen missen noch leiden, um endlich zu begreifen,
auf wen sie hdren und wem sie folgen sollen.

Die Lebensbedingungen entsprechen selten dem, was ihr wiinscht oder erhofft. Aber anstatt
euch zu beklagen, euch aufzulehnen oder mutlos zu werden, solltet ihr nachdenken und
euch fragen: Warum hat der Himmel gewollt, dass in der Familie, bei der Arbeit oder
anderswo ihr gerade mit diesen Menschen und mit keinen anderen zu tun habt? Man sollte
lernen, diese schwierigen Bedingungen unter einem anderen Aspekt zu betrachten, und
selbst wenn ihr sie nicht begreift, solltet ihr euch bemiihen zu denken, dass sie einen Sinn
und einen Grund haben. Je unverstandlicher es ist und je mehr es dem, was ihr erhofft,
widerspricht, desto mehr solltet ihr dem Himmel vertrauen und euch sagen, dass all das fir
die Verwirklichung eurer besten Bestrebungen erforderlich ist. Selbst wenn ihr im Augenblick
darunter leidet, werdet ihr nach einiger Zeit starker und ruhiger werden; eure Beziehungen
zu den anderen werden sich verbessern und ihr werdet die giinstigen Einflisse dieser Arbeit
spiren, sogar flr eure Gesundheit.

Wenn die Menschen von Moralgesetzen reden, sei es um sie anzuerkennen und sie zu
akzeptieren, sei es um sie abzulehnen, so wissen sie keineswegs immer, wovon sie in
Wirklichkeit sprechen. Die wahre Moral griindet auf von der kosmischen Intelligenz
aufgestellten Gesetzen, sie ist keine menschliche Erfindung, die je nach Epoche und Ort
variiert. Jede Gesellschaft hat einen bestimmten Verhaltenskodex festgelegt, den sie als gut
fur sich erachtet; wenn jemand diese Regeln nicht respektiert und erwischt wird, wird er
bestraft, wenn er aber nicht erwischt wird, wird er in Ruhe gelassen. Die gottliche
Gerechtigkeit wird ihn nicht bestrafen, denn er hat nur menschliche Gesetze Ubertreten.
Wenn er hingegen die gottlichen Gesetze Ubertritt, wird er ihnen nicht entgehen; selbst wenn
die Menschen kommen, sich vor ihm verneigen und ihm eine Krone aufsetzen, unterliegt er
automatisch der Wirkung der gottlichen Gesetze, die die Naturgesetze sind: Sein Friede ist
dahin und er wird am Ende physisch oder psychisch angeschlagen sein. Das ist jetzt
natirlich kein Grund, die menschlichen Gesetze zu Ubertreten, nein! Jesus sagte: "Gebt
dem Kaiser, was des Kaisers ist und Gott was Gottes ist" (Mt 22,21), was bedeutet: Haltet
die menschlichen Gesetze ein, die in eurem Lande in Kraft sind, aber beachtet vor allem die
gottlichen Gesetze.

Wenn Jesus gesagt hat: ‘Bittet, so wird euch gegeben’, dann deshalb, weil dieser Akt des
Bittens, des Winschens, des immer wieder auf etwas Bestehens, also des Betens, die
Macht besitzt, gewisse Veranderungen, zumindest in unserem Bewul3tsein zu bewirken. Wir
konnen vielleicht nicht die auReren Umstéande &andern, aber angesichts dieser Umstande
kdnnen wir unsere innere Haltung &ndern, unsere Art zu sehen und zu empfinden, um nicht
mehr so bedriickt und niedergeschmettert zu sein. Unsere grof3ten Fahigkeiten befinden
sich nicht auf der physischen, sondern auf der psychischen Ebene. Wie viele Menschen, die
wahrhaft Grund hatten, zu leiden und verzweifelt zu sein, konnten durch das Gebet Frieden,
Licht und Freiheit finden! All diejenigen, die ihre BewulRtseinszustande umwandeln wollen,



sollen wissen, dal3 sie dies kdnnen, dank der Fahigkeit zu beten, die Gott jedem Geschopf
mitgegeben hat.

Die Zahl 13, so hért man oft, bringe Ungliick und vor allem wenn es um Personen geht, die
sich versammeln. Deshalb soll man niemals zu dreizehnt am Tisch sein. Warum? Weil die
Zahl 13, die wie alle Zahlen eine lebendige Wesenheit ist, nur wahrhaft reine Wesen
anerkennt und akzeptiert. Und da sie auch sehr aktiv ist, sehr dynamisch, kann sie
Geschopfen schaden, die nicht die weiblichen Eigenschaften der Gute, der Liebe und der
Sanftheit besitzen, um ihren Einfluss auszugleichen. Man muss rein und voller Liebe sein,
um sich gut mit der Zahl 13 zu fuhlen.

Auf der physischen Ebene ist die Zahl 13 mit dem Kreuz verbunden (1 + 3 = 4), das heil3t
mit den Leiden, mit dem Gefangnis. Wenn man die Flachen eines Wairfels im
zweidimensionalen Raum auffaltet, entsteht ein Kreuz. Ein Wirfel reprasentiert schematisch
die Begrenzungen, ein Gefangnis. Die 13 kann also "Ungliick bringen" wie man sagt. Dies
liegt nicht an ihr, sondern an der besonderen Art, wie jeder ihren Einfluss nach seiner
physischen und psychischen Struktur, seinem Entwicklungsgrad empféangt. Deshalb werden
einige Menschen mit der Zahl 13 krank oder haben Unfédlle, andere fangen an
nachzudenken, wieder andere fuhlen sich stimuliert zu handeln und sie handeln gut.

Allein sich selbst Uberlassen, kann der Mensch sich nicht entwickeln: Er braucht Impulse aus
der aulReren Welt, der Natur, den Ereignissen, und natirlich von anderen Menschen. Er
braucht es, etwas zu sehen, zu horen, Bekanntschaften zu machen und sogar St63e zu
erhalten und zu leiden. Wenn er nicht geweckt und erschittert wird, tut er nichts.

Und was fur die physische und psychische Ebene gilt, gilt auch auf eine subtilere Weise auf
der spirituellen Ebene. Darum sind die grofRen Meister so notwendig: Dank ihres reinen
Lebens, dank dem, was von ihnen ausstromt, dank ihrer Gefiihle und Gedanken voller Liebe
und Licht gelingt es diesen Wesen, etwas in uns anzuregen. Und wenn es ihnen nicht immer
gelingt, dann nicht, weil sie unfahig oder schwach sind, sondern weil wir uns unter zu vielen
Schichten triber und dichter Materie haben begraben lassen.

Wir haben natirlicherweise die Neigung, Gott mit dem Guten zu identifizieren. Doch in
Wahrheit ist das Gute noch nicht Gott Selbst. Es ist eine Manifestation Gottes, aber es ist
nicht Gott. Gott ist Gber dem Guten und dem Boésen und wir kbnnen nicht wissen, wer Er
wirklich ist. Da aber das Gute flur uns die hochste Manifestation Gottes ist, kbnnen wir uns
mit Gott verbinden, indem wir an das Gute denken. Unser Bewusstsein tritt aus der Region
der Finsternis heraus, wo die Leiden, die Angste, die Schrecken sind und kehrt wieder
zurick zum Zentrum, zum schépferischen Prinzip. Da Gott alles erschaffen hat, kennt Er die
Eigenschaften aller Elemente, aller Kréfte, aller Geschépfe im Universum und Er wird uns
die Mittel geben, unseren Mangeln abzuhelfen. Die Schopfung ist weit, unermesslich,
unendlich und wir kbénnen nicht alles wissen. Der Schopfer aber besitzt alles Wissen und alle
Macht. An lThn missen wir uns also wenden, um Hilfe zu erbitten, denn Er steht Gber dem
Guten und dem Bdsen.

Im derzeitigen Entwicklungsstand der Erde und der Menschen kdnnen wir es nicht
vermeiden, dem Bosen oder dem Leid zu begegnen. Aus diesem Grund wird im Universum
die Erde als eine Schule betrachtet, ein Ausbildungszentrum fir diejenigen, die
einverstanden sind, sich unterrichten zu lassen, aber auch eine Besserungsanstalt fur die
Aufséssigen. Ja, die Erde ist ein Ort, an dem unsere Evolution stattfindet und um sich zu
entwickeln, muss man lernen, mit allen Formen des Bbdsen zu arbeiten, also Schwierigkeiten
und Leiden kennen lernen.

Anstatt daher zu jammern und sich zu sagen, die Erde sei ein Jammertal, muss man sich
aufritteln und daran arbeiten, sich zu vervollkommnen. Wozu lebt man sonst? Man hatte
dann nicht nur gelitten, sondern noch dazu nichts gelernt und nichts verstanden.



Man sollte nicht vor dem Leiden flichten, sondern versuchen, es zu nutzen, aus ihm Krafte
zu schopfen, um in sich das hohere Leben zu erwecken. Die Rolle des Leidens besteht
genau darin, Qualitaten auftauchen zu lassen, die unter anderen Bedingungen niemals
hatten in Erscheinung treten kénnen. Wenn ihr also einmal kérperlich oder moralisch leiden
muft, preist den Himmel indem ihr denkt, dal? euch dank dieses Leidens die Gelegenheit
gegeben wird, eine groRartige Arbeit an euch selbst auszufiihren. Ich spreche nattrlich nicht
von bestimmten unertraglichen Schmerzen. Sie machen einen medizinischen Eingriff notig;
ich spreche im Allgemeinen, von Arger und Schwierigkeiten, die im taglichen Leben
auftauchen. Anstatt zu stdhnen, zu jammern oder gegen den Herrn zu wettern, sollte man
besser versuchen, von all diesen Unannehmlichkeiten zu profitieren, um sich an die Arbeit
zu machen und sich weiterzuentwickeln. Wenn ihr leidet, dann konzentriert euch vor allem
nicht auf euer Leiden, sondern arbeitet daran, alles in euch zu harmonisieren, euch zu
starken. Wenn diese Arbeit beendet ist, wird euer Leiden verschwinden, weil es euch
gelungen ist, das Problem zu I6sen, das euch der Himmel gestellt hat.

Wenn die Eltern ihr Kind aus Schwache daran gewdhnen, all seine Launen befriedigt zu
sehen, kénnen sie es bald nicht mehr erziehen: Dieses Kind wird, selbst wenn es Unrecht
hat und sich dessen bewusst ist, weiterhin wollen, dass man ihm nachgibt; und dann ist es
zu spat, um es zu korrigieren. Ein Kind, das zu sehr verhatschelt und verwdéhnt wurde, wird
von allen verlangen, dass sie sich ihm gegenliber genauso verhalten, und leider gibt es
dann nur noch eine Macht, die in der Lage ist, es zu erziehen: das Leben selbst. Denn das
Leben ist unerbittlich. Und dann hat das Kind zu leiden. Welch unntitzes Leiden bereiten die
Eltern oft ihren Kindern, dadurch dass sie es nicht schaffen, sich ihren Launen zu
widersetzen! Es ist die Schwache der Eltern, ihre dumme Liebe, die den Kindern Ungliick
bringt.

Gott ist nicht dazu da, den Bedurfnissen der Menschen nach Leichtigkeit, Ruhe und
Wohlbefinden zu entsprechen. Er beschéftigt sich nur mit dem, was sie wachsen lasst. Doch
genau da bringen sie alles durcheinander. Sie beten... das ist sehr gut, das Gebet ist eine
Kraft, aber man muss wissen, wozu sie dienen soll, zu welchem Ziel und wann man sie
einsetzen muss. Wenn ihr also leidet, bittet den Herrn nur euch zu lehren, dieses Leiden
auszuhalten, um daraus alle Wohltaten zu ziehen. Der Daseinsgrund des Leidens ist nicht,
uns zu schaden, sondern uns zu lehren, wo das wahre Gute liegt und uns so stéarker,
intelligenter und lebendiger zu machen. Sagt euch jeden Tag immer wieder, dass sich hinter
dem Leiden ein grof3es Wissen verbirgt, das ihr erlangt. Und indem ihr so zu euch sprecht,
wisst, dass ich auch so mit mir selbst rede, denn wir alle, ohne Ausnahme, missen uns
vervollkommnen.

Wer die Schwierigkeiten und Prifungen akzeptiert, befreit die Krafte seiner Seele und seines
Geistes und nach einiger Zeit wird er feststellen, dass diese Prifungen in ihm etwas
Wunderbares bewerkstelligt haben. Werdet euch bewusst, dass dies die wirkliche
alchimistische Arbeit ist: fahig zu sein, aus der rohen, schwarzen, formlosen Materie des
Leids eine kostbare, schillernde, irisierende, in tausend Farben strahlende Materie
herauszuholen. Diejenigen, die nicht verstehen zu leiden, gleichen verlassenen Baustellen.
Wenn sie sich ausdriicken méchten, wissen sie nicht, welcher Materialien sie sich bedienen
sollen. Sie kennen nichts vom Leben der Seele und des Geistes, von seiner
Unermesslichkeit, seinen Tiefen und Hohen. Nur wer zu leiden weil3, kann zum Schépfer
werden.

Anstatt alle anderen fir eure Schwierigkeiten verantwortlich zu machen und euch gegen den
Schopfer aufzulehnen, denkt nach, meditiert und ihr werdet die guten Seiten der Prifungen
entdecken! Viele gute Eigenschaften kann man nicht entwickeln, solange man nicht
bestimmte Leiden durchlebt hat wie MiRerfolge, Krankheit und sogar die Feindschaft der
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Menschen. Ja, deshalb sage ich euch, dal? unsere Feinde oft getarnte Freunde sind, weil sie
uns dazu zwingen, uns anzustrengen und Fortschritte zu machen.

Jesus hat gesagt: ,Liebet eure Feinde!“, und viele halten diesen Befehl fur unrealisierbar,
sogar unsinnig. Wie soll man Leute lieben, die uns Schlechtes antun? Man kann seine
Feinde nur lieben, wenn man entdeckt, dal} es getarnte Freunde sind, die uns die
Vorsehung schickt, um uns dazu zu zwingen, auf dem Weg der Selbstbeherrschung und der
Befreiung voranzuschreiten.

Wenn ihr ein Wesen leiden seht, wisst ihr nicht, ob ihm diese Leiden von der gottlichen
Gerechtigkeit auferlegt wurden oder ob es Leiden sind, denen er freiwillig zugestimmt hat.
Woher weil3 man, ob jemand verurteilt ist oder ob er entschieden hat, sich zu opfern? Viele
sagen: »Dieser Mann ist gut und ehrlich, aber er leidet, bestimmt hat er in einer vorherigen
Inkarnation Fehler begangen, die er jetzt reparieren muss.« Und sie tun nichts, um ihm zu
helfen. Aber vielleicht tduschen sie sich. Die Menschen sind seltsam: Wenn sie selbst
leiden, denken sie natirlich, dass dieses Leiden ungerecht ist, dass sie es nicht verdienen,
wahrend sie immer eine Rechtfertigung fiir das Leiden der anderen finden. Von nun an sollte
man das Gegenteil tun: Wenn ihr leidet, sagt euch, dass dieses Leiden bestimmt
gerechtfertigt ist. Wenn aber die anderen leiden, denkt, dass sie nicht schuldig sind und
dass sie euer Verstdndnis und eure Hilfe brauchen. Wenn ihr so vorgeht, wird es euch
enorm in eurer Entwicklung helfen.

Im Leben werden uns viele Leiden und Prifungen von der unsichtbaren Welt geschickt; um
uns zu zwingen, auf die in uns liegenden Krafte zu zahlen. Wenn wir satt, reich, erfillt sind,
bleiben wir an der Oberflache der Dinge, wahrend wir in der Einsamkeit und Traurigkeit
gezwungen sind, in uns einzukehren, um dort Hilfe zu suchen. Die Rolle der Einweihung ist,
den Menschen zu lehren, in sich einzukehren, um dort die echte Kraft, den wirklichen
Beistand zu finden. Friher geschah die Einweihung in den Tempeln. Jetzt geschieht sie
Uberall im Leben und in den Momenten, in denen man es am wenigsten erwartet. lhr denkt:
»LAber warum sagt uns gerade die unsichtbare Welt nicht durch Zeichen die Prifungen
voraus, die wir durchmachen missen?* Weil wir gezwungen sind, unerwarteterweise noch
tiefer in uns einzudringen und gré3ere Anstrengungen zu machen.

Der Herr sendet den Menschen Eingeweihte, Weise und grof3e Meister, um sie aufzuklaren,
um ihnen zu erklaren, dalR es Gesetze gibt, die sie nicht Ubertreten dirfen. Aber leider sind
die Menschen uneinsichtig. Und da sie nicht verstehen, schickt ihnen der Herr darauf
Wesen, die ihr Herz berihren, die leiden und sich fir sie opfern. Wenn diese Lektion auch
nicht verstanden wird, dann bleibt ihm nichts mehr (brig, als die Kraft einzusetzen. Er
schickt ihnen gewalttatige Menschen, Tyrannen, Peiniger, die sie unterdriicken und martern.
Ja, alle schrecklichen Ereignisse, die in der Welt geschehen, ereignen sich nur, um den
Menschen, die weder die Lehre der Weisheit noch der Liebe begreifen wollten, Lektionen zu
erteilen.

Der Schiler bemiht sich, alle Menschen, denen er begegnet, zu verstehen: ihre
Bedurfnisse, ihre Schwachen, ihre Schwierigkeiten. Und wenn er sieht, wieviele
zugrundegerichtete, hoffnungslose Geschépfe es gibt, die sich wieder erheben wollen und
nicht kénnen, beginnen Liebe und Mitgefiihl sein Herz zu erfillen. Er sagt sich: ,Wie kann
ich meinen Brudern und Schwestern nur helfen, die leiden und unglticklich sind?* Und in
diesem Moment beginnt er all die Schéatze hervorzuholen, die sich seit Jahrhunderten in ihm
angehauft haben und dadurch zu verschimmeln drohten, um sie an alle zu verteilen.

Lebewesen sollten niemals ohne Liebe sein. Es ist das einzige géttliche Recht, das der
Schdopfer ihnen gegeben hat, lieben und geliebt zu werden. Keiner darf sie davon abhalten.
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Die Frage ist, wie man lieben soll, um MiRverstandnisse und Leiden zu vermeiden, aber man
muf lieben. Indem man sich bemiiht, die Art und Weise seiner Liebe zu vervollkommnen,
kann man jene Liebe bekommen, von der das ganze Universum durchdrungen ist. Warum
glaubt man immer, man misse unbedingt einen Mann oder eine Frau in seinen Armen
halten, um Liebe zu empfangen und zu geben? Wenn man mit jemandem spazieren geht,
mit ihm spricht, ihn ansieht, wenn man ihn grifdt, ist das Liebe — und zwar Liebe in ihrer
subtilsten, spirituellsten Form. Ihr habt diese Erfahrung schon gemacht, nicht wahr? Also,
warum versucht ihr nicht, diesen Zustand zu verlangern und sogar auszuweiten?

Die Wirtschaft ist fir die Menschen zu einem wichtigen Betatigungsfeld geworden. Im
Interesse der Wirtschaft fihlen sie sich gedrangt herumzurennen, sich abzurackern und sich
zu ermiden, denn man mufd immer mehr produzieren, um immer mehr zu verkaufen und
immer mehr zu kaufen... Aber was ist das fur eine Wirtschaft, der man bereitwillig die
Menschen opfert? Soll die Wirtschaft strahlend und florierend sein, wahrend die ermatteten
und erschopften Menschen am Boden zerstért sind? Sie zermurben ihr Nervensystem und
nicht nur das, ihr Herz, ihr Magen, ihre Lungen leiden ebenfalls, weil diese beschleunigte
Aktivitat, die Produktion und der Konsum eine Verschmutzung verursachen, welche die
Atmosphare, die Meere, die Walder, das Wasser, die Erde und die Nahrungsmittel vergiftet.
Wo sind Intelligenz und Vernunft geblieben? Eine "Wirtschaft", die verschwendet, die
zerstort, verschmutzt und vergeudet, ist das wirklich wirtschaftlich?

Kindheit und Reife sind zwei Phasen, die der Mensch zwangslaufig durchmachen muf3.
Nachdem er eine gewisse zeit Kind gewesen ist, wird er volljahrig. Und das trifft nicht nur auf
das soziale Leben, sondern auch auf das spirituelle leben zu, mit dem Unterschied, daf3 im
spirituellen Leben die Volljahrigkeit nicht mit dem vom Gesetz vorgeschriebenen Alter von
18 oder 21 Jahren erfolgt. Auch mit 99 Jahren sind viele Menschen noch nicht richtig
volljahrig, weil sie keine spirituelle Reife haben.

Nur derjenige, der den Heiligen Geist empfangen hat, kann als wahrhaftiger Erwachsener
betrachtet werden. Die anderen sind nichts anderes als Kinder. Ja, all jene, die diese
spirituelle Reife nicht erreicht haben, werden vom Himmel wie minderjahrige Kinder
betrachtet und muissen sich wie Kinder verhalten, d.h. immer gehorsam und demiitig sein,
sich der gottlichen Welt figen. Alle Menschen, die man in unldsbaren Schwierigkeiten
gefangen sieht, sind noch widerspenstige Kinder. Die wahren Erwachsenen leiden nicht
mehr, weil sie immer im Licht sind.

Die Menschen haben die Probleme des kollektiven Lebens noch nicht wirklich geldst. Gut,
auRerlich haben sie Nationen gebildet und Gesellschaften organisiert, deren Mitglieder sich
unterstitzen, wo alle im Dienste aller stehen und von allem profitieren kénnen. Aber
innerlich bleiben sie gegeneinander isoliert, aggressiv und feindselig. Alle Fortschritte, die
sie im materiellen, praktischen Leben auf dem Gebiet der Organisation und der Technik
erreicht haben, konnten sie nicht auf den inneren Bereich Ubertragen. Deshalb leidet die
Menschheit trotz all dieser Fortschritte immer noch an den gleichen Ubeln: Kriege, Elend,
Hungersnote, Unterdriickung, und das in einem Ausmalf3, das bis heute unbekannt war.

Die wahren Verbesserungen kdénnen nur durch einen grundlegenden Wandel der Mentalitat
erreicht werden. Psychisch und geistig missen sich die Menschen verbunden fuhlen, um die
einzig wahre Gemeinschaft zu verwirklichen: Die innere universelle Bruderlichkeit. Wenn
einmal jeder Mensch sich darum bemiht, das héhere Bewusstsein der Einheit zu erreichen,
werden die Vélker und Nationen beginnen, in Frieden und Freiheit zu leben.

Wenn ihr frei sein wollt, von niemandem abhé&ngig, lernt zu lieben ohne die Erwartung,
geliebt zu werden: Ihr werdet euch nicht nur frei fihlen, sondern auch viel mit dieser Freiheit
machen kénnen. Die Menschen halten leider nichts von der Freiheit, sie suchen sie nicht. Im
Gegenteil, sie suchen das Angekettetsein. Man konnte meinen, dass die Freiheit auf ihnen
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lastet, dass sie sie langweilt, sie wissen nichts mit ihr anzufangen. Aber mit dem Zwang, den
Schlagen, da kann man wenigstens etwas anfangen: ja, leiden, weinen... Nur die
Eingeweihten haben das Problem geldst, sie sagen: »Wer hindert mich denn, weiterhin zu
lieben, Tag und Nacht alle Geschopfe zu lieben, lieben wie die Sonne?« Es interessiert sie
nicht zu wissen, auf wen ihre Liebe fallt, auf niemanden oder auf alle. Was sie interessiert
ist, dass diese gottliche Energie durch sie hindurch fliel3t und sie sich erweitert, entziickt und
inspiriert fuhlen. Das ist das Einzige, was zahlt.

Aus welchem Grund inkarniert sich ein Kind in eine Familie eher als in eine andere? Das ist
immer ratselhaft. Manche Kinder gehdren nicht der gleichen spirituellen Familie an wie ihre
Eltern; sie sind nicht ihre eigentlichen Kinder. Die Eltern sind daher nicht fir ihre Taten
verantwortlich und umgekehrt. In der Bibel steht geschrieben: Wenn ein Mensch gestindigt
hat, wird nicht nur er bestraft, sondern auch seine Kinder und seine Enkelkinder bis in die
vierte Generation. Was haben diese Kinder getan, um so zu leiden? Ihr Vater oder ihr
UrgroRRvater hat gesiindigt und nicht sie, und diese Strafe scheint ungerecht. Nein, in
Wirklichkeit sind diejenigen, die fur die Fehler ihrer Eltern bifRen, indem sie die gleichen
Krankheiten, die gleichen Untugenden erben, deren wahre Kinder und haben es verdient.
Wenn sie einen anderen Vater oder eine andere Mutter gehabt hétten, wirden sie nicht
leiden. Es ist vorgekommen, dass Verbrecher Heilige in die Welt gesetzt haben oder ganz
gewobhnliche Menschen ein Genie als Kind hatten. Das Verbrechen ihrer Eltern berihrt nicht
immer die Kinder und, wenn dies der Fall ist, sind sie den gleichen Wegen gefolgt. Deshalb
wurden sie angezogen, um sich bei gleichgesinnten Wesen zu inkarnieren. Das Gesetz hat
sie dazu gezwungen, in diese Familie geboren zu werden, um die gleichen Prifungen, wie
ihre Eltern sie verdient hatten, zu ertragen.

Lernt zu lieben, ohne zu erwarten, dass man euch liebt; ihr werdet euch dadurch befreien
und mit dieser Freiheit sehr viel anfangen kdnnen. Leider legen die Menschen nicht so viel
Wert auf ihre Freiheit und trachten nicht einmal danach. Im Gegenteil, sie wollen nur, dass
sie angekettet werden. Man hat das Geflihl, dass die Freiheit ihnen zur Last féllt, sie
langweilt, und sie wissen nicht, was sie damit anfangen sollen. Mit Zwang hingegen, ja sogar
mit Schlagen, ist man zumindest gut beschéaftigt, namlich mit Leiden, Jammern, Weinen...
Das ist wirklich nicht bertihmt! Der Schiiler muss lernen, das Problem der Liebe so zu l6sen,
indem er versteht, dass Lieben das Wesentliche ist; Tag und Nacht soll er alle Geschdpfe
lieben, wie die Sonne, die ihre Liebe durch das All schickt, ohne sich darum zu kiimmern,
wen diese Liebe erreichen mag - niemanden oder alle und vor allem, ob Uberhaupt
Geschopfe diese Liebe erwidern werden. Das Wichtigste ist, dass diese Energie, die vom
Himmel kommt, durch uns hindurchgeht, denn sie erquickt uns, erfreut uns, inspiriert uns.

Je empfindsamer jemand wird, desto mehr leidet er unter dem, was er in seiner Umgebung
sieht und hort. Soll man aber unsensibel werden, um nicht zu leiden? Nein, mit einer solchen
Auffassung wiirde man schnell hart werden wie ein Stein. Man darf keine Angst davor haben
zu leiden. Es geht hier sogar um ein Gebiet, wo man dem Leid nicht allzu viel
Aufmerksamkeit schenken darf. Es ist besser, seine Empfindungsfahigkeit zu vergro3ern,
auch wenn man Leid durchmachen muf3, denn die Empfindungsfahigkeit eines Menschen
bestimmt seine Grof3e und seine Erhabenheit. Nur darf man Empfindsamkeit nicht mit
Empfindlichkeit verwechseln.

Der Einweihungswissenschaft zufolge heift empfindsam sein, fahig zu werden, sich immer
mehr der Herrlichkeit und dem Reichtum des Himmels zu 6ffnen und sich der Wunder der
gbttlichen Welt derart gewahr zu werden, dal man die Dummheit, Gewohnlichkeit und
Boshaftigkeit der Menschen gar nicht mehr so fuhlt. Die groRen Meister und Uber ihnen die
Engel und Erzengel leiden nicht daran, dald etwas hasslich ist. Sie sehen es nicht mehr. Sie
sehen nur die Schonheit und leben immer in der Freude.
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Beobachtet einmal, wie das Wasser sich in der Natur reinigt und ihr werdet feststellen, dass
zwei Vorgange mdoglich sind. Bei der ersten Moglichkeit sickert es in den Boden, wo es in
der Dunkelheit verschiedene Schichten durchdringt und dabei seine Unreinheiten
zurlicklasst. So wird es nach und nach durchsichtig und klar und sprudelt eines Tages
irgendwo als Quellwasser hervor. Bei der zweiten Mdglichkeit wird das Wasser von den
Sonnenstrahlen aufgewarmt. Es wird leicht, steigt als Dunst in die Atmosphare auf und
reinigt sich durch seine eigene Verdunstung; es fallt spater als Tau oder Regen herunter und
bringt der Pflanzenwelt Leben.

Fir die Menschen gibt es auch zwei Reinigungsmethoden. Wer sich nicht durch die
Sonnenstrahlen reinigen will, muss in die Erde hinabsteigen und dunkle Regionen, d.h.
Schwierigkeiten, Leiden durchqueren und starke Spannungen ertragen. Die wahren Schiler
wahlen die andere Methode: Sie setzen sich den Strahlen der spirituellen Sonne aus,
erheben sich und nehmen die lichtvollsten Elemente auf, die sie reinigen.

Der Mensch ist gezwungen zu kampfen, weil sein Leben eine Folge von Anstrengungen,
Leiden und zu Uberwindenden Hindernissen ist. Dabei schwéacht und erschopft er sich. Man
sieht es: Tag fur Tag schwindet etwas in ihm und verdunkelt sich. Warum? Weil er sich nicht
mit der sprudelnden und unerschopflichen Quelle verbinden konnte - die einzige, die ihm
immer neues Wasser, immer neues Leben bringen kann. Lebendig sein bedeutet, fahig zu
sein, sich zu erneuern und zu regenerieren. Doch rar sind jene, die wissen, was Erneuerung
wirklich bedeutet. Die meisten verwechseln das Neue mit dem Andersartigen. Aber eine
Veranderung ist nicht automatisch eine Erneuerung. Wirklich neu ist nur, was aus der
gottlichen Quelle kommt. Mit dieser Quelle missen wir uns verbinden, um uns zu
regenerieren.

Uberall hért man, wie sich die Leute beschweren, daR die Welt schlecht sei, weil sie das
Leid sehen, das die Menschheit bedriickt. Sie sprechen dariber, kritisieren, beklagen sich
und regen sich auf. Und wahrend sie mit ihren Kommentaren, Klagen und ihrer Wut
beschaftigt sind, ist das Bdse weiter aktiv. Ihrer Meinung nach ist Gott daftir verantwortlich,
weil er nichts unternimmt, um es aufzuhalten.

Ich habe euch schon oft gesagt : Der Teufel (nennen wir ihn so)hat eine einzige, aber dafur
herausragende positive Eigenschaft: Er ist aktiv, energisch und unermidlich. Die guten
Menschen sind dagegen schwach und ermiden schnell. Sie begniigen sich damit, nett und
harmlos zu sein. Und wenn sie einige gute Taten vollbracht haben, sind sie mit sich
zufrieden und brauchen Erholung. Wann sie sich wieder an die Arbeit machen, ist ungewiss.
Das Gute motiviert sie nicht so sehr, wie das Schlechte die Boésen anstachelt. Aber wessen
Fehler ist das? Es ist bestimmt nicht Gott, der sie daran hindert, briderlich zu sein und fir
das Wohl der Gemeinschaft zu arbeiten.

Wenn wir uns in der Sonne aufhalten wiirden, wiirden wir keine Dunkelheit kennen. Aber wir
sind aus der Sonne herausgetreten, symbolisch gesprochen. Wir sind auf die Erde
herabgestiegen, und die Erde dreht sich um die Sonne, darum sind wir abwechselnd im
Schatten und im Licht. Und solange wir aulRerhalb der Sonne sind, missen wir dieses
Wechselspiel akzeptieren: Tag und Nacht, Licht und Dunkelheit, Aktivitdt und Ruhe, Gut und
Bdse. Aber es geht nicht nur darum, es anzunehmen, sondern auch es nutzen zu kdnnen.
Ja, wie nitzt ihr zum Beispiel die Nacht? Wunderbar: lhr schlaft, ihr tut nichts, und am
Morgen, wenn ihr erwacht, ist eure Kraft wiederhergestellt, ihr habt euch aller Abfallstoffe
entledigt, ihr seid bereit, euch aufs Neue an die Arbeit zu machen. Also, warum lernt ihr
nicht, das Bose, die Schwierigkeiten, die Hindernisse zu benttzen? Um Nutzen aus dem
Bdsen zu ziehen, muss man es integrieren, das heil3t, es als Material in seine Aktivitaten
einfigen. Genau wie in der Chemie wo man keine einzige Substanz, nicht einmal die
allergiftigste verwirft, weil alles fur etwas Gutes benitzt werden kann, wenn man weif3, wie
man vorgehen muss.
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Im Leben werden uns viele Leiden und Prifungen von der unsichtbaren Welt geschickt, um
uns zu zwingen, auf die in uns liegenden Krafte zu zahlen. Wenn wir satt, reich, erfillt sind,
bleiben wir an der Oberflache der Dinge, wahrend wir in der Einsamkeit und Traurigkeit
gezwungen sind, in uns einzukehren, um dort Hilfe zu suchen. Die Rolle der Einweihung ist,
den Menschen zu lehren, in sich einzukehren, um dort die echte Kraft, den wirklichen
Beistand zu finden. Friher geschah die Einweihung in den Tempeln. Jetzt geschieht sie
Uberall im Leben und in den Momenten, in denen man es am wenigsten erwartet. lhr denkt:
"Aber warum sagt uns gerade die unsichtbare Welt nicht durch Zeichen die Prifungen
voraus, die wir durchmachen mussen?" Weil wir gezwungen sind, unerwarteterweise noch
tiefer in uns einzudringen und gré3ere Anstrengungen zu machen.

Man darf das Leiden nicht immer als eine Bestrafung ansehen. Das Leiden ist eine
Warnung, eine Lektion, um die Menschen, die dabei sind ins Verderben zu laufen,
zurlickzuhalten. Ja, wenn sie in ihrer Weigerung etwas zu begreifen so hartnéckig sind,
bleibt nur das Leiden, um sie zu belehren und sie zu retten. Es ist nicht wiinschenswert,
dass es so weit kommt, aber was kann man machen? Wenn die kosmische Intelligenz, die
weise und voll Liebe ist, alles versucht hat: Wenn sie es mit Weisheit versucht hat, mit
Erklarungen, indem sie Eingeweihte gesandt hat; wenn sie es mit Liebe versucht hat, mit
Geduld, indem sie Heilige, Propheten, Martyrer gesandt hat, und wenn auch dann keine
Veranderungen geschehen, so bleibt ihr nichts anderes dbrig als Prifungen einzusetzen,
und dann lasst sie Despoten, Kriminelle und Peiniger die Macht ergreifen. Die Kosmische
Intelligenz wahlt das Leiden nie als ersten Schritt. Nur nachdem sie alles versucht hat,
nimmt sie es zur Hilfe, um die Menschen zum Nachdenken zu bringen.

Indem er akzeptiert hat, am Kreuz zu sterben, hat Jesus ein Opfer gebracht, Uber welches
wir meditieren sollen, um dessen ganze Grof3e zu ermessen und uns in Gedanken damit zu
verbinden. Aber in dem neuen Leben, das Christus uns jetzt vorschlagt, ist es nicht
empfehlenswert, sich mit den Qualen des Kreuzes aufzuhalten, denn Christus offenbart sich
auch durch die Schonheit, die Freude, das Licht.

In der neuen Kultur soll der Gedanke an die Herrlichkeit Christi unser inneres Leben nahren.
Gott wird sich freuen, wenn Er sieht, dass wir damit aufhéren, den Staub zu kissen und vor
den Gréabern zu knien, denn Er hat fur uns die herrlichste Zukunft vorgesehen. Und wenn es
Tote gibt, um die wir uns kimmern sollen, so sind es nicht die auf den Friedhéfen, sondern
jene, welche in unserem eigenen Inneren vergraben sind: unsere alten Gewohnheiten,
unsere alten und falschen Einstellungen. Das sind die Toten, nach denen wir Ausschau
halten sollen, um mit ihnen Schluss zu machen! Wenn uns das gelingt, so werden auch wir
in die Herrlichkeit Christi eintreten.

Die psychische Welt des Menschen ist von Geschépfen der unsichtbaren Welt bewohnt.
Seine Empfindungen von Wohlgefuhl und Freude sowie seine Leiden und Sorgen werden
ihm von Wesen gebracht, die durch seine Gedanken, seine Gefluhle, seine Wiinsche oder
seine Aktivitaten angezogen wurden. Wenn ihr hellsichtig waret, wirdet ihr Fratzen
schneidende Wesen sehen, die herbei kommen, wenn ihr an Angst und Sorge leidet, um
euch auf alle mdglichen Weisen zu kratzen, zu stacheln, zu beil3en und durcheinander zu
bringen. Diese Wesen hat die esoterische Tradition die »Unerwinschten« genannt. Sie
nahern sich den Menschen, indem sie sich sagen: »Ah, diese Tante da, dieses Mannsbild
interessieren uns! Qualen wir sie ein bisschen, das wird lustig anzusehen sein, wie sie
schreien und gestikulieren.« Ja, das passiert, wenn ihr unglticklich und verzweifelt seid. Und
wenn ihr eine groRe Freude empfindet und auch hellsichtig wart, wirdet ihr eine Vielzahl
gefliigelter Geschopfe sehen, die zu euch eilen, beladen mit Lichtgeschenken; sie singen,
tanzen und hinterlassen auf ihrem Weg Spuren von schillernden Farben und angenehmsten
Duften.
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Welches auch eure Leiden und Schwierigkeiten seien, beklagt euch nie bei den anderen und
setzt keine distere Miene auf, im Gegenteil, versucht das Licht in euch zum Strahlen zu
bringen. Ja, je schlechter es steht, desto mehr sollt ihr das Licht erstrahlen lassen. Wisst ihr,
was dann namlich passiert? Von allen Seiten werden Menschen kommen, die dieses Licht
angezogen hat und sie werden euch sagen: "Wir mdchten Ihnen etwas geben. Was
bendtigen Sie?" Ihr werdet sogar zu viel an guten Diensten haben, die man euch erweisen
mochte... einfach aufgrund eures Lichts! Die Leute glauben, ihr Unglick kénne das Herz der
anderen berthren, darum erzdhlen sie es und Ubertreiben es sogar, in der Hoffnung Hilfe
und Beistand zu erhalten. Doch das ist nicht der Falll Jene, welchen man solche Berichte
aufzwingt, haben nur noch den Wunsch sich davonzumachen. Ja, ungliicklicherweise ist es
so: Unter derartigen Verhaltnissen ist es selten, dass man sich Gehdr verschaffen kann, well
die Menschen sich nur von Schonheit, Licht und Liebe angezogen fihlen. Also, je schlechter
es steht, desto strahlender und frohlicher solltet ihr werden.

Nur weil ihr von jemandem betrogen oder getdauscht worden seid, habt ihr noch lange nicht
das Recht, euch Uberall Uber ihn zu beklagen. Ihr meint, dies geschehe zur
Wiederherstellung der Gerechtigkeit? Nein, diese Auffassung von Gerechtigkeit ist der
Ursprung allen Ubels. Im Namen der Gerechtigkeit glaubt man, die einen bestrafen und den
anderen Lektionen erteilen zu konnen. Kimmert euch nicht mehr um diese Art von
Gerechtigkeit!

Und was soll dann geschehen? Man greife auf eine Prinzip zuriick, das Uber der
Gerechtigkeit steht, der Liebe, der Gite, der Grof3zligigkeit. Es ist jetzt zweitausend Jahre
her, dal3 Jesus den Menschen die neue Lehre gebracht hat, aber die Christen wenden
weiterhin das Gesetz Moses' an: Auge um Auge, Zahn um Zahn. Sie haben noch nicht
begriffen, dall man, um wahrhaft grof3 und frei zu werden, nicht mehr so sehr das Gesetz
der Vergeltung anwenden darf. Ihr glaubt, dal ihr gesiegt habt, sobald ihr euren Feind vollig
am Boden zerstort seht? Nun, es mag sein, daf3 ihr nicht gerade stolz auf euch sein werdet
und dal’ ihr das, was ihr getan habt, sogar bereut. Aber es wird zu spéat sein, und auf diese
Weise bereitet ihr euch sehr ungiinstige Bedingungen fir die Zukunft.

Wenn man das Gesetz des Karmas kennt, darf man es nicht zum Vorwand nehmen,
gegeniber den Leiden anderer Menschen gleichgiiltig zu bleiben. Statt an die Leidenden zu
denken und sich zur Hilfe zu entschlieRen, begnigen sich leider einige sogenannte
Spiritualisten damit zu sagen: »Oh, das ist ihr Karmal« und tun nichts. Und dabei bilden sie
sich ein, sehr entwickelt zu sein. Sie ahmen die Hindus nach! Es ware manchmal besser,
wenn die Leute niemals etwas vom Karma gehort hétten, sofern es ihnen nur als
Rechtfertigung dient, weiter in ihrem Egoismus zu waten. Deswegen kann man sagen, dass
eine grol3e Qualitdt der westlichen Menschen darin besteht, das Ungliick der anderen nicht
tatenlos hinzunehmen. Man sieht es: Wenn es Hungersndote gibt, Epidemien,
Uberschwemmungen, Erdbeben, schicken sie sofort Geld und organisieren Hilfstrupps. Das
ist grofRartig!

Wir sollten immer daran denken, dald hinter unseren Schwierigkeiten und Leiden eine
Weisheit existiert, die alles Uiberwacht. Es ist an uns, sie zu entdecken und herauszufinden,
was ihre Ziele und ihre Gesetze sind. Der Bewultwerdungsprozess, den wir dann
durchlaufen, ermdglicht uns, die Verbindung zu sehen, welche zwischen unseren Leiden
und dieser Weisheit besteht. Aus dieser Begegnung erwachst ein Licht und wir spiren mit
einem Mal, wie die Kraft Gottes in uns arbeitet, wie sie unseren Kummer in Freude, unsere
Schwachen in Stérke und unsere Dunkelheit in Licht verwandelt. Anstatt unser Ungliick als
Vorwand zu beniitzen, um unseren Glauben an das Gute zu verlieren, sollten wir uns in den
Momenten des Leidens noch tiefer von seiner Kraft durchdringen lassen.
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Manchmal macht ihr einen Ausflug ins Gebirge. Dort konntet ihr sicher feststellen, dass die
Unebenheiten der Felsen euch das Klettern ermdglichen. Was wirdet ihr auf einem glatten
Felsen machen? Und warum versteht ihr dann das, was ihr fir die Bergwanderungen
verstanden habt, nicht auch fir euren Lebensweg, der so bedeutsam ist? Warum wiinscht
ihr euch, dass das Leben glatt sein soll, dass es keine Unebenheiten haben soll? Unter
diesen Bedingungen wirdet ihr niemals zum Gipfel kommen und vor allem: Was fir ein
Herunterpurzeln beim Abstieg! Zu eurem Glick ist das Leben voller Unebenheiten,
ihretwegen seid ihr noch am Leben. Ja, deswegen solltet ihr nicht verlangen, dass euer
Leben leicht, ohne Leiden, ohne Unannehmlichkeiten, ohne Kummer, ohne Feinde sei, weil
ihr nichts hattet, woran ihr euch festhalten kdnntet, um aufzusteigen. Alle wiinschen, nur in
der Bequemlichkeit und im Uberfluss zu leben, ohne zu wissen, dass sie damit in
Wirklichkeit ihr Glick verlangen. Zum Gliick hért der Himmel nicht auf sie, er ist weiser als
sie, er weil3, was sie fur ihre Entfaltung brauchen.

Jemand sagt zu mir: ,Je mehr ich nachdenke, je mehr ich Uberlege, desto trauriger werde
ich. Jetzt ist Schlu3 damit, ich werde mir nicht mehr den Kopf zerbrechen und die Dinge
einfach auf mich zukommen lassen.” Nun gut, aber so rennt man in sein Verderben! Die
Féahigkeit zu denken, zu urteilen und zu Uberlegen ist das Beste, was Gott uns gegeben hat.
Warum es jetzt ausschalten wollen? Das wére, als wenn man mit verbundenen Augen am
Rande eines Abgrundes spazieren gehen wirde. Natlrlich laiRt einen das Nachdenken, das
Verstehen oft leiden, aber es ist der einzige Weg, sich weiterzuentwickeln. In Wirklichkeit
gibt es zwei Kategorien von Gedanken: jene, die euch Kummer und Leid bringen (weil man
nicht verstanden hat, wie und wortiber man nachdenken soll)und jene, die euch Frieden und
Freude bringen. Analysiert euch einmal und ihr werdet es feststellen. Also bemiiht euch, nur
noch solche Gedanken zu hegen, die dazu beitragen, euch aufrecht zu halten.

Wenn ein Schmied ein Stiick Eisen formen will, beginnt er damit, es zu erhitzen, und erst
dann schmiedet er es zu einer Form. Solange das Eisen nicht erhitzt ist, kann man es
schlagen so lange man will, es wird dem standhalten oder zerbrechen. Dieses Phanomen
hat eine Entsprechung im psychischen Leben. Es offenbart, dal3 die wahre Erziehung der
Menschen nur durch die Warme geschehen kann. Und was bedeutet die Warme? Die Liebe.
All diejenigen, die auf Kosten der Herzensqualitaten zu sehr auf den Intellekt zahlen, kénnen
niemals eine wahre Erziehung erhalten und auf sie warten andere Lektionen. Sie werden
leiden, sie werden sich beklagen, dal? ein Feuer sie verbrennt und dafd sie Schlage erhalten
... Nun, sie sollten wissen, daf3 der Himmel dabei ist, sie zu erwarmen und zu schmieden,
indem er sie durch diese Prifungen schickt, denn er will ihnen gdttliche Formen verleihen.
(MAI 6, 1998)

Wie viele Menschen stellen sich vor, daR die Liebe Gottes ihnen Gesundheit, UberfluR und
Erfolg bringen mufR!l Wenn ihnen dagegen etwas Schwieriges begegnet, sind sie der
Meinung, dal3 es ihnen von der Holle geschickt ist. Aber nein, es kann auch der Himmel
sein, der sich um ihre Vervollkommnung kiimmert. Denn der Himmel kiimmert sich nicht so
sehr um unsere Leiden und unsere Krankheiten, wenn er will, daf3 wir uns verbessern: wir
kénnen ruhig schreien, weinen, schluchzen oder drohen, all das stért ihn nicht; er akzeptiert
unser Ungliicklich- und Kranksein. Das einzige, was er verlangt ist, dal3 wir intelligenter,
weiser und lichtvoller werden, fir unsere Leiden gibt er keinen Pfennig! Den Beweis habt ihr,
wenn ihr euch in der Welt umschaut: Hungersnote, Kriege und Katastrophen ... Warum tut
der Himmel nichts, um das alles zu verhindern? Weil er eingesehen hat, daf3 nach dem
Versuch, die Menschen mit viel Liebe und Sanftmut verninftiger werden zu lassen, dies die
einzige Methode ist, um Dickschadel reif werden zu lassen.

Seit Jahrhunderten wiederholen Denker, die Menschheit sei wie ein Kdrper, in dem jedes
Land ein Organ darstelle. Aber in Wirklichkeit arbeiten sehr wenige Menschen daran, dal3
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die Organe der Menschheit von der gleichen Weisheit und Selbstlosigkeit wie die Organe
des menschlichen Korpers inspiriert werden. Jeder denkt nur an sich selbst, zum Nachteil
seines Nachbarn. Es ist also an der Zeit, sich ein Beispiel am menschlichen Organismus zu
nehmen, den die Natur mit so viel Wissen gebaut hat. Man sollte seine Funktionsweise
studieren und herausfinden, wann er bei guter Gesundheit ist und wann bei schlechter, um
daraus zu verstehen, dal3 dieselben Regeln fiir die menschliche Gemeinschatft gelten.

Ist das Gehirn klar und das Herz weit, dann fuhlen sich selbst die FiRR3e gut. Ja, wenn ein
Organ bei guter Gesundheit ist, spiiren das alle anderen Teile des Kérpers und freuen sich.
Und wenn ein Organ geschwaécht ist, fihlen sich auch die armen anderen eingeschrankt.
Warum freuen sich also seine Nachbarn, wenn ein Land Schwierigkeiten hat? Das beweist,
dal3 sie schlechte Organe sind. Sie sind sich nicht im Klaren darlber, dal’ auch sie eines
Tages die Folgen davon erleiden werden.

Ihr seid besorgt, entmutigt, ihr habt den Eindruck, daf} alles gegen euch ist, die Ereignisse
und die Menschen. Und so schlaft ihr ein. Doch einige Augenblicke nach dem
Wiedererwachen spuirt ihr, dall sich alles verdndert hat. Was ist geschehen? Indem ihr
eingeschlafen seid, habt ihr die Ebene gewechselt. Ihr seid entkommen, und die ,Feinde*,
die euch verfolgten, konnten euch nicht mehr folgen. Es gibt immer einen Ort, wohin ihr euch
flichten koénnt, und viele Leiden waren euch erspart geblieben, wenn ihr den Bereich zu
wechseln gewul3t hattet. Denkt daran. Anstatt in negativen Zustéanden zu versinken, wie in
Treibsand, reagiert sofort. Sobald ihr Traurigkeit oder Entmutigung splrt, bemiht euch,
dorthin zu gelangen, wo ihr ihnen entkommt. Wenn eure Unruhe sich im Intellekt befindet,
geht ins Herz, wenn ihr zugleich im Herzen und im Intellekt verfolgt werdet, steigt auf in die
Seele. Wenn es euch bis in die Seele verfolgt, nehmt Zuflucht im Geist. Im Geist kann euch
nichts mehr etwas anhaben.

Fir den Menschen beginnen die schlimmsten Schwierigkeiten und die schlimmsten Leiden
in dem Moment, wo er anfangt zu denken, dass er der alleinige Herr seines Schicksals ist,
dass es weder eine Vorsehung gibt noch lichtvolle Wesen, die ihn lenken und unterstiitzen.
Er schneidet auf diese Weise alle Verbindungen mit dem Himmel ab und ist von da an nicht
mehr das vor Sorgen geschitzte Kind Gottes. Sobald er aufhort, auf seinen Himmlischen
Vater und seine Goéttliche Mutter zu zahlen, beginnen alle Leiden sich tber ihn zu ergiel3en
und er fuhlt sich allein. Er muss jedoch verstehen, dass es sein eigener Fehler ist. Nicht der
Himmel hat ihn verlassen, sondern er hat den Himmel verlassen. Um eure Probleme zu
[6sen, um immer unterstitzt, genahrt, aufgeklart zu werden, dirft ihr niemals die Verbindung
mit dem Himmel abbrechen, denn der Himmel lasst niemals sein Kind einsam weinen.

Wenn sich ein Wesen vollig befreit hat, wenn es keine karmische Schuld mehr abzuzahlen
hat, inkarniert es sich nicht mehr. Es bleibt oben in der Glickseligkeit, im Licht, denn
keinerlei Verpflichtung zieht es mehr auf die Erde zurlick. Aber unter den Wesen, die sich
befreit haben, gibt es einige, die die Leiden ihrer menschlichen Brider auf der Erde sehen
und sich entscheiden, ihnen zu helfen... Alle die auf der Erde gelebt haben, kénnen nicht
vollstandig die Erinnerung an die Erfahrungen, die sie dort gemacht haben, ausléschen und
die Verbindung mit ihr abschneiden. Sie sind frei, sie haben alles gelebt, sie leben in der
Ewigkeit und dennoch haben sie von Zeit zu Zeit den Wunsch, einen Blick auf diese armen
Menschen zu werfen, unter denen sie gelebt haben und mit denen sie sich trotz aller
Entfernung, die sie trennt, verbunden fihlen. Nach Jahrhunderten, sogar Jahrtausenden
erinnern sie sich und in der GroRe und dem Uberfluss ihres Herzens entscheiden sie sich,
auf die Erde zurickzukommen, um an deren Schwierigkeiten teilzuhaben und ihnen zu
helfen.

Wer unter den Eltern und Erziehern kennt schon den Unterschied zwischen Liebe und
Schwache? Sie verstehen es nicht, den Kindern zu zeigen, dass es unumgangliche Gesetze
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gibt, denen sich alle, Kinder wie Erwachsene, beugen missen. Aber wenn diese armen
Kinder weinen? Dann sollen sie weinen! Sie missen begreifen, dass alle gezwungen sind,
sich diesen Gesetzen zu unterwerfen. Sobald ein Kind weint, sind alle bereit nachzugeben,
damit ihr armer Schatz nicht unglicklich ist. In dem Moment ist es aber aus und vorbei, sie
werden immer nachgeben und eines Tages werden sie selbst, Eltern und Erzieher, leiden,
weil sie Liebe und Schwache verwechselt haben. Es weint? Soll es ein wenig weinen, es
kraftigt seine Stimmbéander und versteht gleichzeitig, dass es Gesetze gibt, die man kennen
und respektieren muss.

Ihr sollt euch Harmonie und Frieden wiinschen, denn sie sind etwas vom Wertvollsten, das
es gibt. Vergel3t aber nicht, dafd ihr nur weiterkommen konnt, indem ihr Schwierigkeiten und
Hindernissen begegnet. Man sollte klar begriffen haben, dafl3 ein Mensch, dem nur Harmonie
und Frieden begegnen, ohne dal? er vorher gelernt hat, die Hindernisse zu tiberwinden, sich
ein Leben in Schwache und Unordnung einhandelt. Warum? Weil er meint, sich der Faulheit
und der Bequemlichkeit hingeben zu kénnen. Die wirkliche Harmonie und der wirkliche
Frieden sind die Belohnung fir diejenigen, die sich die Qualitdten der Selbstlosigkeit, Guite
und Geduld angeeignet haben. Sie haben gelernt, alles zu transformieren, zu verbessern, zu
nutzen. Selbst wenn sie Prifungen durchstehen missen, sind sie nicht beunruhigt, sie
leiden nicht und lassen auch andere nicht leiden. Dank einer stetigen Arbeit sind sie nun in
der Lage, mit dem Himmel Verbindungen herzustellen und sich mit den lichtvollen Wesen,
die ihn bewohnen, auszutauschen. Dann kann man sagen, daf3 sie den wahren Frieden und
die wahre Harmonie erreicht haben.

Welche Aufgabe die Vorsehung oder das Schicksal euch auch gegeben hat, ihr solltet euch
bemiihen, sie so gut wie mdglich auszufihren. Wenn ihr euch weigert oder nachlassig seid,
mit der Begriindung, dass diese Arbeit euer nicht wirdig sei, bleibt ihr in eurer Entwicklung
stehen und werdet spater gezwungenermalRen wiederkommen, um das zu korrigieren und in
Ordnung zu bringen. Dann musst ihr feststellen, wie schwer es ist, mit einer Arbeit, die man
beendet glaubte, noch einmal anzufangen.

Wenn wir auf der Erde leiden und uns mit Schwierigkeiten herumschlagen, ist es eben
genau deshalb, weil wir bestimmte Arbeiten fertig stellen oder nochmals beginnen missen.
Der Himmel hat uns zurtickgeschickt, damit wir unsere Fehler ausmerzen und weiterlernen.
Dies ist der Sinn unserer aufeinander folgenden Reinkarnationen. Wenn wir uns weigern,
diese Lektionen zu begreifen, werden wir wieder auf die Erde geschickt und unsere Fehler
werden immer schwieriger zu korrigieren sein.

Jemand, der verliebt ist, hat keinerlei Zweifel an dem, was er fihlt. Dabei kann er seine
Liebe weder sehen, noch anfassen, weil sie etwas Ungreifbares ist. Wenn jemand eine
Meinung oder bestimmte Uberzeugungen hat, sieht er sie dann, kann er sie beriihren? Nein,
und doch ist er manchmal bereit, fir sie zu kdmpfen und zu sterben. Und wer sagt: Bei
meiner Seele und meinem Gewissen verurteile ich diesen Mann, der spricht ein
folgenschweres Urteil aus im Namen von etwas, das er noch nie gesehen hat. Wie kommt
es, dass er dieser Seele und diesem Gewissen, die unsichtbar sind, plétzlich eine solche
Wichtigkeit beimisst? Ohne es zu bemerken, glauben alle an unsichtbare, ungreifbare Dinge.
Alle fuhlen, lieben, leiden, weinen aus unsichtbaren Griinden. Und dann geben sie vor, nur
an das zu glauben, was sie sehen und anfassen konnen! Welch ein Widerspruch!

Krankheiten und Prifungen sind Gleichgewichtsstorungen des Lebens, welche die
Menschen zwingen, sich weiter zu entwickeln. Was ist ein Krieg zum Beispiel? Eine
Gleichgewichtsstorung und in dieser Gleichgewichtsstorung finden die guten Menschen
Bedingungen, noch besser zu werden und die Bdsen, noch schlechter zu werden. Das
Leben schafft Unruhen, um die Menschen in diesen Zustand des Ungleichgewichts zu
bringen, der sie zwingt weiterzukommen, sich zu verandern oder zumindest sein Inneres
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aufzudecken und sich selbst zu erkennen. Wie viele wif3ten nicht, wer sie sind, wenn sie
keine Prifungen oder Gefahren durchmachen muiRten! So fallen manche, die fahig,
intelligent oder ehrlich schienen, sofort um oder werden dazu getrieben, feige, kriminelle
oder ahnliche Handlungen zu begehen, wéhrend andere, die unbedeutend schienen, sich
als Helden oder Heilige erweisen.

Das Leben stellt uns manchmal vor Situationen, die uns durcheinander bringen und uns die
Richtung verlieren lassen. Wir wissen nicht mehr, was zu tun ist ... Aber auch wenn man das
nicht mehr weil3, ist es noch lange kein Grund, den Weg, den man als richtig erkannt hat
aufzugeben. Im Gegenteil, gerade dann muf3 man sich mehr denn je bemuihen. Geben wir
uns keinen lllusionen hin: das Leben um uns herum wird sich niemals unseren Winschen
und unseren Bedurfnissen anpassen; es liegt an uns, die richtige Verhaltensweise zu finden,
die es uns erlaubt, unsere Schwierigkeiten zu I6sen und unserem Leiden abzuhelfen. Es
ndtzt nichts, sich dauernd zu beklagen und zu sagen: ,Warum sind die Menschen nur so?
Warum ist das Leben so schwer?*“ Es ist vollig unnétig, sich solche Fragen zu stellen. Man
sollte sich im Gegenteil fragen: ,Wie soll ich das verstehen, was mir passiert? Wie kann ich
es nutzen? Wie kann ich es umwandeln, damit ich es sowohl meiner eigenen Entwicklung
als auch dem Wohl der anderen dient?" Das sind die Fragen, die man sich stellen sollte; und
dann wird man Fortschritte machen, wird man in allen Lebensumstanden starker werden.

Es ist die Aufgabe eines Meisters, die Aufmerksamkeit seiner Schiler auf das Fehlerhafte in
ihnen zu richten, weil sie nur dadurch ihre eigenen Probleme l6sen kdnnen. Solange ihr
nicht wil3t, von welcher Seite ihr angegriffen werdet, seid ihr euren Feinden hilflos
ausgeliefert. Um euch verteidigen zu kdnnen, miRt ihr lernen, wer der Feind ist, der sich
hinter einem Fehler, einer schlechten Angewohnheit oder einer falschen Auffassung der
Dinge verbirgt. Es gibt nichts Schlimmeres als nicht zu wissen, woher Schwierigkeiten,
Leiden und Unglick kommen, denn ihr erschopft euch damit, eure ganzen Patronen ins
Blaue zu verpulvern. Eines Tages habt ihr keine Munition mehr, der Feind ist aber nicht
besiegt. Also, versteht wenigstens, dal3 euer Meister euer bester Verblndeter ist: er lehrt
euch, wo der Feind sich befindet und wie er sich zeigt; er gibt euch Mdglichkeiten an die
Hand, um zu reagieren, und so werdet ihr friiher oder spater siegen.

Es ist sehr unangenehm zu leiden. Aber warum das Leiden noch dadurch vergroRern, dass
man Wut, Auflehnung und Entmutigung hinzufligt und dabei schlie3lich den Glauben ans
Wesentliche, an die gdttliche Weisheit und Liebe, verliert? Da wir nun einmal leiden missen,
da wir den Schwierigkeiten und Prifungen nicht entgehen koénnen, ist es doch intelligenter,
sie zu benitzen, um reicher statt armer zu werden. Der Schmerz ist eine Realitat, eine
schreckliche Realitdt! Wenn ihr bestimmte Menschen befragt, die verfolgt wurden, so
werden sie euch natlrlich sagen, dass in jenem Augenblick ihr einziger Wunsch war, aus
diesem Abgrund, in den sie sich hineingeworfen fiihlten, herausgeholt zu werden. Aber
Jahre spater erkennen sie, dass jene Erfahrungen eine Bereicherung waren, dass sie
dadurch gestéarkt wurden und sie bereuen nicht, hindurchgegangen zu sein.

Die Religion und die Gesellschaft haben Regeln fir die sexuelle Moral erstellt, ohne sich zu
fragen, ob die Menschen Uberhaupt féhig sind, sie zu befolgen. Deshalb haben viele, die
diesen Regeln gehorchen wollten, dies nur geschafft, indem sie es mit grol3em Leiden und
mit psychischen Stérungen, die man Verdrangung nennt, bezahlten. Verdrangung ist keine
Losung fur das Problem der Sexualitat. Es ist gefahrlich, der Sexualitat ihren natirlichen
Ausgang zu verweigern, wenn man keinen starken Beweggrund, keine héhere Sehnsucht,
und kein hohes Ideal hat, das einen befahigt, eine Arbeit auf der Ebene der Seele und des
Geistes zu tun, um diese Kraft zu kanalisieren und zu transformieren. Die Enthaltsamkeit ist
selbstverstandlich ein Verzicht, aber dieser Verzicht darf keine Entbehrung sein. Es mul}
eine Verlagerung auf eine andere Ebene sein. Man darf sich nichts verkneifen, soll nicht
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verzichten, sondern sich lediglich weiterbewegen. Das sollte man den Mannern und Frauen
erklaren, wenn man Uber die Beherrschung der Sexualkraft spricht.

Jeder Sonnenstrahl Uberbringt etwas, wenn er auf Dinge und Wesen féllt. Selbst die Steine
brauchen dieses Leben, das sie von der Sonne empfangen; denn obwohl die Steine leblos
scheinen, leben sie. Dieses Leben ist bei den Pflanzen noch wahrnehmbarer, die dank des
Sonnenlichts wachsen und sich vermehren. Bei den Tieren verwandeln sich die
Sonnenstrahlen nicht nur in Vitalitat, sondern auch in Sensibilitat. Ja, dank der
Sonnenstrahlen beginnen die Tiere, das Leiden und das Wohlbefinden zu spiiren, aber auch
etwas, das der Freude und dem Kummer ahnelt. Bei den Menschen verwandeln sich die
Sonnenstrahlen schliellich in Intelligenz, denn ab dem Menschenreich wird das Licht
intensiv genug aufgenommen, um sich als Gedanken manifestieren zu kénnen. Der Geist,
der durch den Mund eines Menschen spricht, ist eine Ausstromung des Sonnenlichts. Es ist
das Licht, das denkt, das spricht, das singt, das erschafft. In dem Mal3e, in dem das Licht
sich einen Weg in die menschliche Seele bahnt, nimmt es die Form von Intelligenz, Liebe,
Schoénheit, Erhabenheit und Kraft an.

In dem Moment, in dem ihr leidet, denkt daran, dass ihr eines Tages diese Erfahrung als
einen Reichtum betrachten werdet. Dieser Gedanke wird euch auf zweifache Weise nitzlich
sein. Erstens, weil er der Realitat entspricht (diese im Moment als leidvoll empfundene
Erfahrung wird sich am Ende ginstig fir euch auswirken)und weil es immer vorzuziehen ist,
sich diese Wahrheit zu vergegenwartigen. Zweitens hilft euch dieser Gedanke in dem
Augenblick, in dem ihr ihn formuliert, von dem Abstand zu nehmen, was ihr gerade erleiden
masst, denn ihr geht dazu auf Distanz, ihr erhebt euch sozusagen dariiber, und schon
ertragt ihr diese Prufung besser. Auch hier zeigt sich die Kraft der Gedanken: Sie hilft uns,
Abstand gegeniiber dem Ubel zu halten, das wir gerade erdulden miissen.

Man verlangt nicht von euch, so zu werden, wie einige aul3erordentlich empfindsame
Medien, die - wenn sie sich in der Nahe eines Kranken befinden - aufschreien, weil sie seine
Leiden fuhlen. Nein, aber man muss lernen, sich an die Stelle der anderen zu versetzen.
Wenn ihr diese Gewohnheit annehmt, werdet ihr in kurzer Zeit wirklich scharfsichtig, intuitiv
und sogar hellsehend. Natirlich ziehen es die meisten vor, die Hellsichtigkeit zu entwickeln,
indem sie Kristallkugeln benutzen oder bestimmte Drogen zu sich nehmen. Doch, das ist
nicht zu empfehlen. Es ist besser, die Kristallkugeln und die Drogen in Ruhe zu lassen und
zu lernen, sich in die Lage der anderen zu versetzen. Glaubt mir, das ist die wahre
Hellsichtigkeit - sie ist derjenigen haushoch Uberlegen, die viele angebliche Hellseher
praktizieren. Man muss sich selbst ein wenig vergessen und an die anderen denken: Das ist
die beste Art, das Wesentliche zu sehen und zu fuhlen.

Wie viele Leute beklagen sich: Ich suche das Licht. Ich bete jeden Tag, aber Gott erhért
mich nicht, ich begegne Uberall nur Schwierigkeiten, ich bin unglicklich, krank, ich sehe in
meinem Leben keinen Sinn mehr. Wer ist daran schuld? Wenn ihr euch mit so vielen
Schwierigkeiten herumschlagt, dann deshalb, weil ihr sie angezogen habt. Aber darum habe
ich nicht gebeten, das wusste ich nicht. Ob ihr es wusstet oder nicht, ihr habt Gesetze
Ubertreten und erleidet die Konsequenzen daraus. Unwissenheit ist niemals eine
Entschuldigung. Wenn ihr die Stral3enverkehrsregeln missachtet, kommt die Polizei und
schreibt einen Strafzettel und es nitzt gar nichts, wenn ihr sagt: Aber Herr Wachtmeister, ich
wusste nicht, dass..., er schreibt in aller Ruhe weiter, er will gar nicht héren, ob ihr etwas
wusstet oder nicht. Fir ihn gilt, dass ihr es wissen misst. Bemuht euch deshalb kinftig, euer
Verhalten besser eurem spirituellen Streben anzugleichen. Da ihr jetzt nicht mehr die
Ausrede habt, unwissend zu sein, werdet ihr doppelt schuldig und misst leiden.
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Ihr habt nicht die geringste Lust, euch auf ein spirituelles Leben einzulassen? Gut, das ist
verstandlich. Aber ihr kédnnt euch dennoch bemiihen, vom Verstand her die Vorteile zu
begreifen, die ein solches Leben mit sich bringt. Und habt ihr dies erst einmal begriffen, wird
es euch leichter fallen, euch in dieser Richtung zu bemihen. Nehmen wir ein Beispiel: Ihr
muft eure Zéhne in Ordnung bringen, und das ist euch lastig. Das ist ganz normal, ihr wollt
nicht leiden, aber ihr entschlie3t euch dennoch dazu, weil ihr die Vorteile erkennt ... Selbst
wenn ihr Gberhaupt keine Lust dazu habt, hat euer Intellekt begriffen, dal es besser ist, und
ihr akzeptiert es. Warum sollte man daher nicht das Gleiche im spirituellen Bereich tun?
Sagt euch: ,Das stimmt schon, ich werde leiden, aber wie viele Probleme werde ich in der
Folge I6sen kénnen!" Und schon geht ihr zum ,Zahnarzt*! Ihr mif3t also zunéchst einmal die
Vorteile des spirituellen Lebens erkennen; danach versucht ihr, mit bestimmten Menschen
zusammen zu kommen, die dieses Leben fiihren, und schlieRlich macht inr die Ubungen, als
ob ihr schon Geschmack an diesen Aktivitaten gefunden héttet. Sagt euch: ,Obwohl es mir
nicht sehr gefallt, werde ich zum Sonnenaufgang gehen, meditieren, ich werde Ubungen
machen, werde beten und niederknien.” Und ihr werdet sehen, nach einiger Zeit stellt sich
der Geschmack, ja das Bedirfnis nach dem spirituellen Leben bei euch ein.

Gebt eurer Liebe Ausdruck! Kimmert euch nur darum, sie in ihrer Qualitat zu verbessern,
indem ihr die in ihr enthaltenen Elemente von Begierde, Besitzstreben und Gewalt entfernt,
denn diese schaden eurer Entwicklung. Wir hegen alle in unserem Herzen einige Keime von
Egoismus, die unsere Liebe vergiften und uns und denen die wir lieben Leiden bringen. Um
sich davon zu befreien, muss man Grof3zugigkeit lernen und Verzicht pflegen. Warum muss
man denjenigen oder diejenige, die man liebt, ausschlie3lich fur sich behalten wollen? Alle
Manner und Frauen, die sich einbilden, die Seele oder das Herz eines Wesens beherrschen
zu kénnen, tauschen sich! Selbst wenn ihr eine Gottheit seid, so musst ihr wissen, dass das
Wesen, das ihr liebt, immer Platz in seinem Herzen haben wird, um andere, viele andere, zu
lieben. An dem Tag, an dem eure Liebe grol3 genug ist, um diese Idee zu akzeptieren, wird
sie euch den groRten Segen bringen.

Warum fihlt ihr euch nach einer Meditationsiibung so erfillt? AuRerlich ist, objektiv
gesehen, nichts geschehen, ihr habt scheinbar nichts empfangen. Und doch seid ihr in der
Fille. Ja, weil ihr eure Seele und euren Geist genahrt und getrankt habt. Und in diesen
.Restaurants* von Seele und Geist ist es nicht so wie auf der physischen Ebene, wo ihr
mehrmals taglich essen und trinken mufdt, um nicht Hunger und Durst zu leiden und euch
kraftlos zu fuhlen. Die Nahrung, die ihr in den feinstofflichen Regionen von Seele und Geist
zu euch nehmt, sattigt und erquickt euch tagelang. Die gottliche Welt enthélt Elemente von
solchem Reichtum, dalR das Gefiihl der Fille, die sie euch vermittelt, euch nicht mehr
verlaldt, auch wenn ihr sie nur ein einziges Mal gekostet habt. Nichts kann euch mehr die
GewilRheit nehmen, dal3 ihr die Ewigkeit gekostet habt.

Manchen, die beschlossen haben, sich dem Herrn zu ndhern, sich mit ihm zu identifizieren,
ist nichts anderes gelungen, als unertraglich zu werden, indem sie sich mit ihrer Familie und
ihrer Umgebung verwerfen. Die ganze Welt muld wissen, dalR sie Gottheiten sind! Und es
gibt Zerwirfnis und Streit ... Nein, wenn man sich darin tbt, sich dem Herrn zu néhern, ein
Teil von ihm zu werden, mul3 man mehr GroRR3zlgigkeit und Liebe haben. Denn Gott ist
Liebe. Wenn eure Gottsuche euch dazu bringt, die anderen zu zermalmen und zu quélen,
habt ihr nichts verstanden. Um euch Gott zu nédhern, maf3t ihr anfangen zu denken und zu
fuhlen, dafd alle Menschen, ebenso wie der Herr, auch in euch sind, dal ihr sie selbst seid.
Von dem Augenblick an fahlt ihr ihre Bedlrfnisse, ihre Sorgen, ihre Leiden, anstatt sie zu
bekdmpfen und zu qualen und selbst ein Ungeheuer zu werden, und ihr seid erfillt vom
Wunsch, ihnen zu helfen. Seht, so nahert man sich wirklich Gott.
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Es reicht nicht aus, psychische Fahigkeiten zu besitzen. Viele Leute kdnnen so etwas
entwickeln, wenn sie sich tiben. Es geht darum, die grof3te Selbstbeherrschung zu erlangen,
um, was immer auch geschieht, die Regeln der Uneigennuitzigkeit und Reinheit zu
respektieren, denn sie allein erlauben, mit den lichtvollen Kraften und Wesenheiten des
Universums in Kontakt zu treten.

Deswegen warne ich alle, die vorgeben, den anderen durch Hellsichtigkeit und Wahrsagerei
zu helfen oder ihre korperlichen oder seelischen Leiden durch Magnetismus oder
Handauflegen usw. zu heilen. Es ist nur sehr wenigen Personen gegeben, Zugang zur
unsichtbaren Welt zu erlangen, um dort die Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft zu
lesen oder in Kontakt zu treten mit psychischen oder spirituellen Kraften und Wesenheiten,
um mit ihnen zu arbeiten. Warum? Weil die dafiir nétigen Eigenschaften noch schwieriger zu
erlangen sind als jene, die es uns erlauben, auf der physischen Ebene zu handeln.

Die Menschen sind hin- und her gerissen von zwei widersprichlichen Tendenzen. Sie eine
ist, die anderen zu imitieren, die andere, sich von ihnen zu unterscheiden. Oft ist das
Ergebnis davon, dall man die anderen dort nachahmt, wo man eigentlich seinen eigenen
Weg finden sollte und dort das Gegenteil tut, wo man besser in Harmonie miteinander sein
sollte. Ja; genau mit dieser Oppositionshaltung &hneln die Menschen einander am
allermeisten! Wenn ihr euch wirklich von den anderen unterscheiden wollt, dann ahmt lieber
eine kleine Minderheit von Weisen nach, die nur daran arbeiten, in sich und um sich den
Frieden und Harmonie zu verbreiten. Das ist das, was ein Schiler tut. Das unterscheidet ihn
von der Menge, und gleichzeitig gelingt es ihm, ihre Leiden, Krankheiten und Angste zu
verstehen. Die Menschen dagegen, die sich angeblich so &hnlich sind, verstehen sich nicht.
Sie leiden an denselben Ubeln, aber da sie nur mit ihren personlichen Problemen
beschaftigt sind, sind die unfahig, sich in die anderen hineinzuversetzen. Und warum? Well
sie genau das nachgeahmt haben, was sie besser nicht hatten tun sollen: die launenhaften,
egoistischen, unbeherrschten Menschen.

Ein sehr wohlhabender Mensch sollte seinen Reichtum nicht so sehr seinen Kindern zeigen,
weil sie sonst auf ihr zukinftiges Erbe zahlen und keinerlei Anstrengungen unternehmen, zu
arbeiten oder zu lernen, allein zurechtzukommen. Sie wiirden faul und launisch werden, und
das ware die schlechteste Erziehung. Daher sollten die Eltern ihre Kinder soweit wie mdglich
in Unkenntnis Uber das Erbe lassen, das sie erwartet. Wenn ihnen Arbeit und
Selbstbeherrschung zur Gewohnheit geworden sind, dann, ja, dann kdnnen die Eltern mit
ihnen darliber sprechen, aber nicht vorher.

So handelt der Herr, was die Menschen betrifft. Der Herr ist der grof3te Erzieher, der grofdte
Padagoge. Er zeigt uns nicht sofort das Erbe, welches uns in den himmlischen Gefilden
erwartet. Und weil wir uns arm und elend halten, arbeiten wir und bemihen uns. Wenn wir
es endlich — unter Leiden und Tréanen — geschafft haben, uns unseres himmlischen Erbes
wirdig zu zeigen, zeigt uns unser Vater alle Reichtiimer, die Er fir uns angesammelt hat.

Man hort oft wie manche Menschen berichten, dass sie durch einen Unfall, eine schwere
Krankheit oder ein groRes Unglick ihre wahre Berufung, ein groRes Glick oder sogar ihr
Heil gefunden haben. Dabei glaubten sie im Moment des Unfalls, der Krankheit oder des
Ungliicks bereits, dass nun alles verloren sei und tberlie3en sich ihrer Entmutigung oder
ihrer Auflehnung. Natirlich kann es passieren, dass man schreckliche Prifungen
durchzumachen hat und wirklich leiden muss. Doch warum sich vom Leid erdriicken, warum
sich vollstandig in den Abgrund fallen lassen? Weshalb entziindet man nicht sogleich ein
kleines Licht und denkt daran, dass einen am Ende dieser Prifungen etwas Gutes erwartet?
Die Zeit, die man in Verzweiflung und Auflehnung verbringt, ist immer verlorene Zeit.

Angeblich bedauert man die Leute, die in Schwierigkeiten stecken, aber man stellt es immer
so an, dass man aus ihrem Unglick Vorteil schlagen kann. Ein Kaufmann meldet Konkurs
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an? Sehr gut, man wird seine Kundschaft tbernehmen. Zwei LaAnder beginnen einen Krieg?
Ausgezeichnet, man wird sowohl an den einen als auch an den anderen Waffen liefern, usw.
Ihr braucht nur zu beobachten, wie das Leben der Menschen, sowohl ihr persdnliches als
auch ihr kollektives Leben, einzig aus Berechnungen dieser Art besteht. Wenn viel mehr
Menschen sich wirklich um das Wohlergehen ihrer Mitmenschen sorgen wirden, wie viele
Verbesserungen kdnnten sie dann realisieren! Aber sie geben sich damit zu zufrieden, das
Ungliick fest zustellen und dann zu sagen: "Wie ist das nur moglich? Warum passieren
solche Sachen? Wie schrecklich!" Doch das hindert sie nicht, weiterhin, wo es geht, ihre
eigenen Geschafte auf Kosten der anderen zu machen. Ja, das Unglick der einen ist das
Gluck der anderen, wie man sagt. Aus diesem Grunde hat auf dieser Welt das Bése noch
genug Gelegenheit sich zu freuen.

Am Morgen wohnt ihr dem Sonnenaufgang bei, um Friichte der Hoffnung zu empfangen. Ja,
wie oft hat euch die Sonne durch ihr Licht, ihre Warme und ihr Leben Hoffnung als Speise
und Trank gereicht! Schade, dass ihr diese Hoffnung oft gegen Mutlosigkeit eingetauscht
habt. Hattet ihr die Hoffnung nicht aufgegeben, nicht so viel gezweifelt und gezdgert, hattet
ihr deutlich bessere Resultate erzielt. Warum haltet ihr euch nicht an Gedanken fest, die
euch nahren und starken? Wenn ‘ihr nicht versucht, aus der klaglichen Realitat
herauszukommen, von der ihr euch bedrangt fuhlt, werdet ihr wirklich noch von ihr erstickt.
Man muss zumindest innerlich eine Veranderung herbeifiihren, indem man sich sagt: »Die
Schwierigkeiten und das Leid werden nicht anhalten. Ich bin ein Sohn oder eine Tochter
Gottes, und Gott hat fir mich eine lichtvolle Zukunft vorherbestimmt.« Das gilt es, jeden
Morgen beim Sonnenaufgang zu lernen.

Viele Leute weigern sich anzuerkennen, dal’ sie ihre Probleme mit Hilfe sehr einfacher
Methoden I6sen kdnnten, die die Weisen ihnen vermitteln, denn sie meinen, diese Methoden
seien zu einfach. Sie brauchen kabbalistische Formeln und Taschenspielertricks. Wenn ein
Weiser, ein Eingeweihter, um sie von ihren Leiden zu befreien, ihnen sagt: ,Schliel3t eure
Augen, werdet ruhig, atmet ... sendet eure Liebe der ganzen Menschheit, der ganzen Natur,
bringt euch in Einklang mit dem Universum...”, dann hdren sie ihm nicht zu. Anstatt diese
Methoden in die Praxis umzusetzen, um sich von ihrer Wahrhaftigkeit zu Uberzeugen,
suchen sie vermeintliche Magier auf, damit diese ihnen einen Talisman herstellen oder ihnen
einige der von den Tibeter oder Azteken Uberlieferten Geheimnisse enthillen. Doch diese
Talismane und Geheimnisse haben nicht die geringste Wirkung. Um grofl3e Ergebnisse zu
erzielen und grol3e spirituelle Reichtimer zu erlangen, muf3 man eine tiefe Wertschatzung
fur scheinbar unbedeutende Methoden und Regeln haben, die aber wirksam sind, weil sie
auf einer tiefen Kenntnis des Menschen beruhen.

Obwohl sie alle Probleme, Schwierigkeiten und Leiden der anderen vor Augen haben, sehen
die meisten Leute nur was sie selbst berihrt: ihre Gesundheit, ihr Wohlergehen, ihre
Interessen, ihre Erfolge. Deshalb sind sie so blind fir die Wirklichkeit des Lebens: Sie wollen
nicht aus dem so engen Kreis ihrer personlichen Sorgen heraustreten. Sie messen alles, sie
wagen alles ab, sie aul3ern sich Uber alles nach ihrem Geschmack, nach ihren Vorurteilen,
das heif3t nach den Kriterien ihrer niederen, egozentrischen, armseligen Natur. Sie glauben,
daR sie mit klarem Verstand ihr Urteil fallen, wahrend sie so weit von der Wahrheit entfernt
sind! Solange sie nicht aus diesem dunklen Gefangnis herauskommen, in dem sie sich
eingeschlossen haben, kdnnen sie die Dinge nicht so sehen wie sie sind. Diese Haltung ist
nicht nur von Nachteil fiir die anderen, sondern sie versperrt auch ihnen selbst den Weg fur
ihre Entwicklung.

Das Wasser lehrt uns, dalR es zwei Arten der Reinigung gibt: das Durchsickern und das
Verdunsten. Beim Durchsickern dringt das Wasser in die Erde und nachdem es mehrere
Schichten durchlaufen hat, wo es sich seiner Abfélle, mit denen es beladen ist, entledigt,
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kommt es wieder gereinigt und trinkbar hervor. Symbolisch gesehen ist das der Weg, dem
die meisten Menschen folgen, die stéandig durch Ereignisse oder Menschen geschubst,
gestol3en, niedergedrickt werden. Aufgrund dieser Leiden, des sehr starken Drucks, den sie
erdulden mussen, gelingt es ihnen endlich, sich zu reinigen.

Die Schiler dagegen wahlen den zweiten Weg. Sie lassen sich von der Sonne reinigen und
nicht von der Erde. Ebenso wie das Wasser durch die Sonnenstrahlen verdunstet, setzt sich
der Schiler den Strahlen der spirituellen Sonne aus, erwarmt sich, erhebt sich symbolisch
gesprochen in die Luft und reinigt sich auf diese Weise. Dann kommt er wieder herunter, um
die Pflanzen, Tiere und Menschen zu ,begie3en®. Wer daran arbeitet, sich durch die
Weisheit und das Licht zu reinigen, leidet nicht.

Eine durch physische Mittel (Medikamente, chirurgischer Eingriff)erreichte Heilung kann
vielleicht nicht endgultig sein. Warum? Weil die Stérungen des Organismus oft nur die
Materialisierung von psychischen Stérungen sind: von chaotischen, schlecht beherrschten
Gedanken und Gefihlen. Um die Situation in Ordnung zu bringen und die Gesundheit
wiederherzustellen, muf3 man daher die Ursachen beriihren, das heil3t etwas in der
seelischen Struktur korrigieren. Aber bis die glnstigen Folgen davon auf der physischen
Ebene zu splren sind, braucht das natirlich Zeit; deshalb sollte man den materiellen
Eingriff, auch wenn dessen Wirkungen nicht dauerhaft sind, zu Hilfe nehmen, zumindest um
die verheerenden Folgen der Krankheit voriibergehend aufzuhalten. Um ein bereits im
physischen Korper eingepragtes Leiden zu bekampfen, braucht man physische Mittel.

Man darf nicht mit seiner Gesundheit spielen, unter dem Vorwand, daf3 man ein Spiritualist
ist. ZugegebenermalRen beweisen die Materialisten in ihrer Haltung gegentber der Krankheit
oft mehr gesunden Menschenverstand als die Spiritualisten.

Nichts kann der wahren Dankbarkeit widerstehen. Deshalb bedankt euch jeden Tag beim
Himmel bis ihr fahlt, daf alles, was euch passiert, zu eurem Guten ist. Sagt von nun an:
,Danke Herr, danke Herr, ...“ Dankt fiir das, was ihr habt und fir das was ihr nicht habt, fir
das, was euch erfreut und das was euch leiden la3t. So werdet ihr in euch die Flamme des
Lebens aufrechterhalten. - Das ist ein Gesetz, welches man kennen muf3. - Ihr fragt: ,Aber
wie kann man danken, wenn man ungliicklich, krank, in Not ist? Das schaffen wir niemals!*
Doch, ihr kdnnt; und das ist das grofdte Geheimnis: Selbst wenn man ungliicklich ist, muf3
man einen Grund finden, um zu danken. lhr seid arm oder krank? Dankt, dankt und freut
euch, die anderen reich, gesund, im UberfluR zu sehen ... und ihr werdet erleben, wie sich
bald darauf einige Turen 6ffnen und die Segnungen des Himmels auf euch herabregnen
werden.

Manche glauben, Prifungen und Leid zu entgehen, indem sie sich umbringen. In Wahrheit
machen sie dadurch alles nur noch schlimmer. Niemand hat das Recht, selbst iiber seinen
Tod zu entscheiden, das ist wie eine Fahnenflucht, fiir die man mit anderen Leiden bezahlen
mul3. Es gibt oben keinen Platz fur denjenigen, der sich davon stehlen wollte, er wird nicht
aufgenommen. Er muld so lange in den unteren Astralbereichen herumirren, wie er auf der
Erde noch hatte leben missen.

Die Haltung eines Selbstmdrders a3t grol3e Schwachen bei ihm erkennen: Zum einen ist er
unwissend, denn er sieht nicht die Ursache der Prifungen, die er durchleiden soll. Zum
anderen ist er hochmditig, weil er glaubt, die Bedingungen, die er verdient, besser zu kennen
als der Himmel. Und schliel3lich ist er schwach, weil er Schwierigkeiten nicht ertragt. Also
haben wir hier Unwissenheit, Hochmut und Schwache. Und der Himmel ist unzufrieden, weil
er seinen Posten verlassen hat. Der Himmel kann niemanden schatzen, der sich dafir
entscheidet, sich das Leben zu nehmen, weil dies bedeutet, sich Uber den Herrn allen
Schicksals zu stellen. Und dafiir wird er schlief3lich viele Leid ertragen missen.

23



Beobachtet euch: Wenn ihr leidet und Uber das Leben ungliicklich seid, sind es oft nicht
materielle Veranderungen, die euch ermdéglichen, euren inneren Zustand zu bessern,
sondern Veranderungen in eurem Denken und Fuhlen. Wenn ihr nattrlich korperlich leidet,
dann braucht ihr auch eine koérperliche Arznei. Seid ihr verwundet oder habt ein Bein
gebrochen, werden auch die besten Gedanken und Geflihle das nicht heilen und euch den
Schmerz nicht nehmen - es brduchte sehr viel Zeit, bevor ihr Einfluss eine kdrperliche
Besserung bewirken kdnnte. Doch kdnnen euch diese Gedanken und Gefiihle helfen, den
Schmerz besser zu ertragen, weil sie dennoch auf den physischen Kdrper einwirken.
Harmonische Gedanken und Geflhle beeinflussen den Kreislauf und reinigen das Blut, und
wenn das Blut rein ist, ist es viel nitzlicher fir die Gesundheit des Organismus. Dann heilen
sogar Wunden schneller und besser.

Um das Problem der sozialen Ungerechtigkeit zu verstehen und auf korrekte Weise zu
I6sen, mulR man wissen, dafl} die Bedingungen, denen die Menschen in einer Inkarnation
unterliegen, von der Lebensweise ihrer vergangenen Inkarnationen abhéngen. Die Arbeiter,
die nur miihsam ihren Lebensunterhalt verdienen, lehnen sich auf und fragen: ,Warum diese
Ungerechtigkeit?* Und die Arbeitgeber, die es normal finden, in Wohlstand oder sogar in
Luxus zu leben, tun alles, um ihre Privilegien zu bewahren. Aber weder die einen noch die
anderen wissen, dall sehr oft der Arbeiter, der leidet und sich auflehnt, einmal ein
ungerechter und unmenschlicher Arbeitgeber war und deshalb in diesem Leben Umstanden
ausgesetzt ist, an denen er lernen soll, wie schwierig die Situation seiner einstigen
Untergebenen war. Also muf3 sich der jetzige Arbeitgeber sagen: ,Ich habe das Gliick, in
diesem Leben reich und méchtig zu sein, aber wenn ich meinen Arbeitnehmers gegentber
ungerecht bin, werde ich die Konsequenzen daraus in einem spateren Leben erleiden. Herr,
hilf mir, sie glicklicher werden zu lassen.” Und es ist den Arbeitern auch nicht untersagt,
daflr zu beten, dal3 ihr Chef ein wenig mehr erleuchtet wird: Vielleicht werden sie dann
daraus sogar noch Vorteile ziehen.

Beim Verlassen der Erde muss der Mensch nicht nur seine materiellen Besitztimer
zuriicklassen. Alles, was er im Bereich der Intelligenz und der Empfindung von anderen
Personen, von Blichern und Kunstwerken bekommen hat, verschwindet ebenfalls, aul3er er
hat es tiefgehend gepruft, erfahren und erlebt. Hat er das nicht, muss er im nachsten Leben
alles wieder unter groR3en Schwierigkeiten lernen. Selbst die Tatsache, dass jemand Uber
alle moglichen Dinge sprechen und schreiben kann, beweist noch nicht, dass er sie wirklich
kennt, und er muss bei allem wieder von vorne anfangen.

Betrachtet auch, wie die Leute heiraten und Kinder bekommen. Viele sind in dieser Situation
so verloren, als wirden sie dies das erste Mal erleben. Dabei haben sie es in friiheren
Inkarnationen schon so oft gekannt! Aber weil sie nie versucht haben, ihre Rolle und
Verantwortung als Ehemann, Ehefrau oder Eltern richtig zu begreifen, ist es immer noch so,
als wirden sie es zum ersten Mal entdecken. Sie machen Dummbheiten und leiden..., man
muss sich also Uben, um in der nachsten Inkarnation nicht dermaf3en hilflos dazustehen.

Menschen, die das Beten gewohnt sind, sind besser gewappnet um Schwierigkeiten und
Leid zu begegnen. Durch ihre Fahigkeit, die Dunkelheit und irdische Schwere zu tGberwinden
und sich dem Himmel zuzuwenden, flhlen sie innerlich weniger Entmutigung, Bitternis und
Betrlbtheit. Viele Prifungen, die wir durchleben missen, hangen mit der Gesellschaft
zusammen und es ist nicht mdglich, ihnen auszuweichen. Zum Beispiel bleibt wahrend eines
Krieges auf die eine oder andere Art niemand verschont. Wer aber betet und sich von
seinem Geist leiten lasst, wandelt innerlich seine Schwierigkeiten um. Auch wenn die
aulReren Ereignisse fur alle gleich bleiben, findet er dort, wo andere nachlassen, entmutigt
sind und sogar Selbstmord begehen, positive Elemente und dank der inneren Hilfe, die er
vom Himmel erhélt, kann er auch anderen helfen.
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Dadurch, dass das Christentum die Lehre der Wiedergeburt abstreitet und sie nicht
weitergeben will, behindert es die Menschen in ihrem Verstandnis der gottlichen
Gerechtigkeit. Man muss nicht Uberrascht sein, wenn dann alles sinnlos erscheint. Wenn
man den tiefen Grund hinter den Gegebenheiten und Ereignissen nicht erkennt, werden sie
unverstandlich und man sieht Uberall nur Ungerechtigkeiten. Angesichts eines Leids oder
Ungliicks sagt sich ein Christ: »Gott hat es so gewollt«. Er selbst - und das ist
aulRerordentlich kann nichts dafir, dass ihm dieses Unglick zustof3t. Er ist flr nichts
verantwortlich, Gott ist schuld, Gott tut, was Ihm gefallt, und das beruht auf keinerlei
Gerechtigkeit. Durch die Ablehnung der Reinkarnation hat das Christentum den
menschlichen Geist nur in die Irre gefihrt. Mit der Reinkarnation hingegen wird alles klar,
man versteht, wie sich das Gesetz von Ursache und Wirkung von einem zum né&chsten
Leben manifestiert. Es ist dann nicht mehr der Herr, der einem Gutes oder Schlechtes
zukommen lasst, ohne das man verstehen kdnnte warum, sondern der Mensch ist selbst der
Verursacher seines Schicksals. Gott bleibt also unangetastet in Seiner Grol3e, Seiner
Herrlichkeit, Seiner Vollkommenheit und vor allem in Seiner Gerechtigkeit.

Wie viele Leute sind Uberzeugt davon, dass sie sich nur entfalten kdnnen, wenn es ihnen
gelingt, das zu tun, was ihnen gefallt. Daflir sind sie bereit, sdmtliche Regeln und Tabus zu
brechen, wie sie sagen. Sie wollen frei sein. Aber was ist das fur eine Freiheit? Eine um
Dummheiten zu machen, um sich zu fesseln, um krank zu werden und um sich sogar zu
zerstoren. Denn wenn man sich vom Licht, von der Weisheit und der Vernunft befreit, leidet
man. Das ist unvermeidlich. Man wird schlussendlich sogar kérperlich krank, denn Krankheit
ist nichts anderes als die physische Manifestation der Unordnung, die man in der
psychischen Ebene zugelassen hat.

Wenn man die Vorurteile und Regeln einer beengenden Moral umstirzen will, um endlich
man selbst zu sein, ist dagegen nichts einzuwenden, im Gegenteil. Aber man muss wissen,
dass Uber allen moralischen Gesetzen der Menschen ewige Gesetze bestehen, die durch
die kosmische Intelligenz errichtet wurden. Wenn man diese Gesetze ubertritt, wird man, ob
man es will oder nicht, mit psychischen oder physischen Leiden oder auch mit beidem
bezahlen.

Was ist ein Eingeweihter? Ein Wesen, das es aufgrund der langen Arbeit an seiner eigenen
Materie erreicht hat, seinen Geist zu befreien. Und einmal befreit, wandert der Geist iberall
hin und bringt den Geschdpfen Licht und Zuspruch. Es gibt auf der Erde so viele Wesen, die
unglicklich sind, leiden oder in der Finsternis leben! Und selbst wahrend des Schlafs kann
ein Eingeweihter ihnen durch seinen Geist helfen. Sein Kdrper ruht sich aus, aber sein Geist
arbeitet, denn der Geist braucht keine Erholung. Auch ihr kénnt mit dieser Arbeit beginnen,
aber nur unter der Bedingung, daf3 ihr es lernt, euch auf den Schlaf vorzubereiten. Bevor ihr
einschlaft, solltet ihr sagen: ,Ich werde diese Nacht meinen Koérper verlassen, um in der
unsichtbaren Welt zu lernen und den Menschen zu helfen.” Erinnert euch von nun an daran,
in Gedanken an dieses groR3e Ziel einzuschlafen, und so werdet ihr auch das Gebot Jesu
verwirklichen kbnnen, das da lautet: ,\Wachet!“

Auf der Erde kommt man nicht um Prifungen herum. Entscheidet euch deshalb ein fiir alle
Mal, Methoden zu bentitzen, die euch ermdglichen, ihnen besser die Stirn bieten zu kénnen.
Das Erste, was ihr angesichts jeder Schwierigkeit tun solltet, ist, euch zu beruhigen, anstatt
euch selbst zu bemitleiden oder zu jammern. Denkt als Nachstes nach und fragt euch: Was
ist der Plan des Herrn und aller meiner himmlischen Freunde? Was wollen sie, dass ich
erhalte? Nach und nach wird euch ein Licht aufgehen und ihr werdet verstehen, dass sie
wollen, dass ihr geduldiger, widerstandsfahiger und intelligenter werdet. Ihr werdet euch
nicht nur nicht mehr sorgen und auflehnen, sondern ihr werdet anerkennend und dankbar,
weil ihr fuhlt, dass ihr durch die Prifungen Material erhaltet, das euch bereichert. Die
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Tugenden, die zu entwickeln der Himmel euch drangt, werdet ihr dank dieser Haltung viel
schneller erlangen.

»,Am Anfang war das Wort.“ Die Menschen kdnnten viele Schwierigkeiten und viel Leid
vermeiden, wenn sie wildten, wie sie diesen Satz anwenden sollen. Ihr werdet sagen: ,Aber
wie denn? Er ist so abstrakt, so schwierig zu verstehen, wie kann man ihn dann anwenden?
— Eben, well ihr nicht versucht, ihn anzuwenden, bleibt dieser Satz fiir euch abstrakt und
schwierig zu verstehen. — Ja, aber was sollen wir dann tun? — Ganz einfach: Alle eure
Handlungen sollen vom Wort begleitet werden.*

Nehmen wir ganz einfache Situationen des taglichen Lebens. Wenn ihr z.B. Fenster putzt,
konnt ihr bei dieser Aufgabe, anstatt eure Gedanken Uberall und nirgendwohin schweifen zu
lassen, jede Geste bewul3t ausfihren und dabei sagen: ,So wie ich dieses Fenster putze,
moge mein Herz gereinigt und transparent sein!* Und dasselbe konnt ihr tun, wenn ihr
ausfegt, abwascht oder Staub wischt. Naturlich ist es nicht notwendig, dies alles mit lauter
Stimme zu sagen, vor allem, wenn euch jemand hdren konnte. Das Wichtigste dabei ist, sich
dessen bewuf3t zu sein, was man tut, d.h. eure Gedanken — und Gedanke bedeutet
zwangslaufig Wort — auf alles anzuwenden, was ihr tut, um schliefZlich selbst ein Schopfer
Zu werden.

Die Seele bendtigt Raum. Nur in der Unermel3lichkeit kann sie atmen, sich entfalten, sich
erfreuen. Begrenzt sie und sie erstickt, verkiimmert und geht ein. Genau das passiert den
Menschen, die sich auf alle materiellen Details des téaglichen Lebens konzentrieren, ohne
sich auch nur eine Minute zu génnen, um in der Unermeflichkeit einzutauchen und die Fille
zu finden.

Nattrlich, in manchen Féllen ist ein Begrenzung notwendig. Die Geburt eines Kindes zum
Beispiel ist nichts anderes als eine Begrenzung, aber sie ist nétig, um die Manifestationen zu
ermoglichen. Das Wesen, das sich in der Materie inkarniert, muf3 sich Grenzen auferlegen.
Doch im Augenblick des Todes wird es in die Unermellichkeit zuriickkehren. Das Leben
besteht aus diesen beiden Prozessen: Begrenzung und Erweiterung. Um glicklich zu sein,
muft ihr sie in eurem Leben anwenden kdnnen. lhr geht in euer Innerstes, um euch mit dem
All, der Universalseele, zu verbinden ... anschlieRend kommt ihr wieder zuriick und erlegt
euch Grenzen auf, um zu arbeiten. Aber bleibt nicht zu lange in der Begrenzung, sonst
werdet ihr euch langweilen und leiden. Denkt daran, euch bald wieder auf den Weg der
Unermel3lichkeit zu begeben.

Wer sich entschliel3t, einer spirituellen Lehre zu folgen, weil er denkt, dass das sein Weg ist,
der wird dazu bewegt, viele Dinge in seiner Art zu denken und in seinen
Lebensgewohnheiten zu andern. Das wird schon fir ihn selbst nicht immer einfach sein, und
obendrein ist er ja nicht alleine: Er hat eine Familie, Freunde, Nachbarn, Arbeitskollegen und
es kann sein, dass sie diese Anderungen schlecht akzeptieren, da es auch ihre
Angewohnheiten durcheinander bringt. Was kann man also machen? Wenn ihr euch in
dieser Situation befindet, denn ihr kdnnt sie so oder so nicht umgehen, versucht es nach
Maoglichkeit so einzurichten, dass die anderen nicht leiden missen und lasst sie natirlich
keinesfalls im Stich. Verhaltet euch so, dass das neue Leben, das ihr fir euch gut findet,
auch gut fur sie wird.

Die wahre Entwicklung des Menschen findet auf der Erde statt, nicht woanders. Derjenige,
der aufgrund seiner Verbrechen zu langem Leiden in der Astralwelt nach dem Tod
verdammt ist, muss nachher wieder auf die Erde kommen, um den Schaden, den er
angerichtet hat, zu reparieren. Denn es genlgt nicht zu leiden, das Leiden ist keine
Wiedergutmachung fir alle Fehler, die man begangen hat. Da man diese Fehler auf der
Erde gemacht hat, muss man auch wieder auf die Erde kommen, um sie zu begleichen. Es
gibt keine andere Erklarung fur die Reinkarnation. Wenn man schon alle Fehler im Jenseits
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gebuRt hatte, warum sollte man dann wieder auf die Erde zuriickkommen? In Wirklichkeit
gibt es ein Gesetz, wonach der Mensch seine Fehler in allen Regionen des Universums
wieder gutmachen muss, in denen diese Schaden verursacht haben.

Der Mensch kann sich nicht wandeln, solange er sich gegen die Umstande seines irdischen
Daseins auflehnt und das Ziel hat, nicht zu leiden. Ich sage nun nicht, dass man keine
Abhilfe suchen soll, wenn man leidet. Doch. Im augenblicklichen Entwicklungszustand der
Erde und auf seiner Evolutionsstufe kann aber der Mensch das Leiden nicht umgehen. Die
Erde ist gleichzeitig eine Erziehungsanstalt und eine Lehrstatte. Wenn der Mensch es
versteht, das Leiden richtig zu betrachten, setzt er versteckte Kréafte in Bewegung, die in ihm
eine immense Arbeit verrichten. Wer nicht gelitten hat, bleibt arm; er ist wie ein Kinstler, der
keine Farben hat, um seine Bilder zu malen. Wer aber gelitten hat, kann alle Gefiihle nutzen,
die er erlebt hat, um seinem Leben Farbe, Profil und Tiefe zu geben. Alle, die etwas Grol3es
im Leben verwirklichten, haben viel gelitten. Sie besal3en eine schwarze Tinte und aus
dieser schwarzen Tinte haben sie die schonsten Farben geschaffen.

Ihr denkt Gott habe euch nicht beschitzt, da Er ja das Bdse und die Schlechten siegen lasst.
Deshalb fangt ihr an, mit Ihm abzurechnen und trennt euch in eurem Bewusstsein von lhm.
Ihr solltet begreifen, dass es nirgendwo hinfiihrt, mit dem Herrn abzurechnen, denn ihr seid
diejenigen, die im Begriff sind, dabei etwas sehr Wertvolles zu verlieren. Fihlt ihr das nicht?
Es bleibt euch also jetzt nichts anderes ubrig, als umzukehren und zu sagen: "Herr, ich
dachte, ich kdnnte mich von Dir trennen und auf Dich verzichten, aber jetzt bin ich doppelt
unglicklich." Solange ihr das nicht begriffen habt, werdet ihr nur eurem psychischen oder
physischen Leid auch noch ein spirituelles Elend hinzufligen. Ja, denn indem ihr euch von
der Quelle des Lebens, des Lichts und der Liebe abtrennt, beraubt ihr euch dessen, was
euch unterstitzt, nahrt und inspiriert. Denkt, dass diese Quelle auch in eurem Inneren
sprudelt und dass sie es ist, die euer eigenes Leben erhélt.

Wenn ein groRer Meister, der die Leiden der Menschen sieht, zu den Herren des Schicksals,
den Vierundzwanzig Altesten geht und zu ihnen sagt: ,Obwohl es mir eigentlich freisteht,
hier zu bleiben und auf ewig die Freuden des Himmels zu geniel3en, bitte ich um eure
Erlaubnis, auf die Erde hinabzusteigen, um den Menschen zu helfen®, dann lassen sie ihn
gehen. Ist er aber erst einmal auf der Erde, unterliegt er auch allen Begrenzungen der
physischen Ebene, wie Kalte, Hunger, Miudigkeit, Krankheit und Tod. Sein Geist stammt von
sehr weit oben, aber wenn er einmal auf sich genommen hat, in die Materie hinabzusteigen,
mufd er sich ihren Gesetzen flgen. Natirlich besitzt er dank der Kraft seines Geistes mehr
Moglichkeiten als die normalen Menschen, den irdischen Bedingungen zu trotzen, jedoch
die physische Welt bleibt die physische Welt und auch ein Geist, sei er noch so grof3, der
entschieden hat, sich in der Materie zu inkarnieren, muf3 ohne Unterla? darum kéampfen, sie
zu beherrschen und die Freiheit wieder zu gewinnen, die er oben besessen hat.

Wenn ich euch den Nutzen von Prifungen darstelle, so heif3t das nicht, dass ihr sie suchen
sollt. Die Prafungen werden sich schon selbst darum kiimmern euch aufzusuchen, dessen
konnt ihr sicher sein, denn es hat noch nie jemanden auf dieser Welt gegeben, der um
Prifungen herumgekommen ist. Versucht vor allem, nicht jene Leute zu imitieren, die sich
darauf vorbereiten, irgendwelche Heldentaten zu vollbringen, dabei aber nicht einmal die
kleinsten Unannehmlichkeiten des taglichen Lebens ertragen, und so ihrer Umgebung das
Leben unertraglich machen.

Es sind nicht alle fur ein heldenhaftes Schicksal geschaffen. Hingegen sollte jeder sich
bescheiden darum bemuihen, die Schwierigkeiten zu Uberwinden, die sich ihm jeden Tag
stellen. Das ist die einzige Mdglichkeit, noch grofRere Leiden zu vermeiden. Wenn man sich
nicht getibt hat, bleibt man desorientiert und ohne Kraft. Und in diesem Moment werden die
Prifungen wirklich uniberwindbar.
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Ein typischer Charakterzug des Menschen ist seine Neugier. Die Menschen wollen alles
Uber das Leben wissen und ermuntern sich gegenseitig zu den gewagtesten Erfahrungen.
Sie fragen sich nicht, wohin sie das schlieBlich fihren mag und durch welche
Schwierigkeiten und Leiden sie gehen mussen, weil sie sich ohne jegliche Vorsicht und
Uberlegung in diese Erfahrungen gestiirzt haben. Mit ihnen geschieht etwas ganz Ahnliches
wie mit einer Fliege. Die Fliege ist ebenfalls neugierig und méchte wissen, was das fir ein
kunstvolles Gewebe ist, dass sie vor sich aufgespannt sieht. Sie bemerkt nicht, dass dieses
Netz mit einem listigen Wesen verquickt ist, mit einer Spinne, die schon lange lauert und
harrt. Und wenn sie ihre Bekanntschaft macht, ist dieses das Ende der Fliege.

Anstatt sich ins Abenteuer zu stiirzen, unter dem Vorwand alles kennen zu lernen, und alles
zu riechen, beriihren, schmecken, héren und anschauen zu missen, sollte der Mensch,
wenn er sich nicht zugrunde richten will, damit beginnen, alle diese Spinnennetze zu
identifizieren, die vor ihm aufgespannt sind.

Ihr seid nicht in der Lage, das Leben um euch herum zu beobachten, um daraus Schlisse
zu ziehen und deshalb schafft ihr es nicht, eure Probleme und Leiden zu beenden. Schaut
einmal ein Kind: Wer hat ihm beigebracht und wer hat ihm enthillt, daf3 das Wort eine Macht
darstellt? Wenn es sich in Gefahr fuhlt, ruft es ,Mama!“. Woher weil} das Kind sich eines
solch magischen Wortes zu bedienen? Wenn es nicht gerufen hatte, hatte seine Mutter nicht
gewul3t, dald es in Gefahr ist. Aber so hort sie es und eilt herbei, um es zu retten. Warum
also rufen die Menschen in ihren Schwierigkeiten und Gefahren nicht wenigstens den
Himmel an?

Ist der Mensch frei oder dem Schicksal unterworfen? Diese Frage wird seit Jahrtausenden
erortert. Der Fehler, der dabei gemacht wurde, besteht darin zu glauben, daf3 alle Menschen
den gleichen Gesetzen unterliegen. All jene, die wie die Tiere nur ihren rein instinktiven
Impulsen gehorchen, werden selbstverstandlich Schicksalsschlage erleiden. lhre eigene
Natur erschafft ihnen dieses Schicksal. Diejenigen hingegen, die es geschafft haben,
Meister ihrer Instinkte, ihrer Leidenschaften zu werden, entgehen dem Schicksal und treten
ein in die Welt der Vorsehung, der Gnade, wo sie das Licht und die Freiheit kennenlernen.
Man darf sich nicht vorstellen, daf3 alle frei sein kénnen oder dal3 alle einem unerbittlichen
Geschick unterliegen. Nein, die Freiheit hangt vom Entwicklungsgrad ab. Je nachdem wie
der Mensch denkt, fuhlt oder handelt erleidet er entweder Schicksalsschlage oder er zieht
die Segnungen der Vorsehung an. In einigen Bereichen ist der Mensch also gebunden, dem
Schicksal unterworfen und in anderen Bereichen entgeht er dem Schicksal, ist er frei — bis
zu dem Tag, an dem er Uber seine Freiheit vollstandig verfiigen kann.

Wenn alles so kommen wirde, wie wir es winschen, ware das des ofteren eine
Katastrophe! Wir sind uns nicht im Klaren Uber die weit reichenden Konsequenzen der
Dinge, die wir uns wiinschen. Das, von dem wir glauben, es sei gut fir uns, wirde uns,
wenn es wahr wirde, dazu veranlassen, das Leben mit Vergnigungen in Faulheit und
Stagnation zu verbringen und wir wirden rasch verkommen. Glicklicherweise gewahrt die
kosmische Intelligenz den Menschen nicht das Gliick, das sie sich winschen; sie wirden
alles verlieren, sogar die Lebensfreude. Denn das wahre Gluck liegt in der Anstrengung.
Also, lauft nicht mehr den Annehmlichkeiten nach, denn ihr wiirdet krank werden. Wenn ihr
beginnt, das Bittere, das Chinin, gern zu haben, seid ihr in Sicherheit. Oft macht euch
gerade das krank, was ihr gern habt. Darum weint nicht, wenn ihr es manchmal nicht
bekommen koénnt. Der Himmel selbst enthalt es euch vor, damit ihr noch etwas am Leben
bleibt.

Von dem Augenblick an, wo man etwas tut, setzt man unweigerlich gewisse Kréfte in
Bewegung, die ebenso unweigerlich bestimmte Folgen nach sich ziehen. Diese ldee der
Entsprechung zwischen Ursache und Wirkung ist zunéachst im Wort »Karma« enthalten. Erst
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spater hat dieses Wort die Bedeutung einer BuRe fir begangene Ubertretungen
angenommen.

Man konnte sagen, dass »Karma, in diesem zweiten Sinne verstanden, immer dann zum
Tragen kommt, wenn eine Handlung nicht vollig aus dem Antrieb géttlicher Weisheit und
Liebe geschieht, was meistens der Fall ist. Aber der Mensch macht seine Versuche, er muss
sich Uben. Diese Versuche sind eben ungeschickt und unvollkommen, was jedoch nicht
weiter schlimm ist, er muss sich korrigieren, seine Fehler wieder gut machen und sich
verstandlicherweise daftr bemihen und leiden.

Ihr entgegnet: »Wenn man durch Handlungen zwangslaufig Fehler begeht und leiden muss,
um sie wieder gut zu machen, dann ist es doch besser, gar nicht erst zu handeln.«Nein, man
muss trotzdem etwas tun. Gewiss werdet ihr leiden, doch ihr lernt dabei und entwickelt euch,
und eines Tages leidet ihr nicht mehr. Wenn ihr gelernt habt, euch korrekt zu verhalten,
wenn alle eure Handlungen und Worte von Giite, Reinheit und Selbstlosigkeit durchdrungen
sind, verursachen sie kein »Karma« mehr, sondern ziehen segensreiche Wirkungen an. Das
nennt man dann »Dharmac.

Die Geschichte der Christenheit ist voller Berichte Gber die Leiden der Heiligen und Mystiker,
welche entdeckten, dass ihre unwiderstehliche Begeisterung fir Gott aus ihnen keine
vergeistigten Wesen machte. Im Gegenteil, je mehr sich ihre Seele am goéttlichen Feuer
entziindete, desto mehr qualte sie ihre sexuelle Kraft, sie waren unglicklich, sie kampften,
manche glaubten sogar vom Teufel besessen zu sein. Nein, der Teufel hat nichts damit zu
tun, man muss nur die Gesetze kennen, die die menschliche Natur regieren. Und eines
dieser Gesetze lautet, dass der Vorgang, der in der héheren Natur des Menschen ausgeldst
wird, zwangslaufig einen Vorgang in der niederen Natur des Menschen auslost. Ja, das
muss man alles wissen, um nicht in die Irre gefihrt zu werden. Wenn man weil3, welche
Reaktionen durch ein leidenschaftliches Gebet, eine Ekstase oder eine Vereinigung mit Gott
ausgelost werden koénnen, muss man zumindest auf der Hut sein. Und die
Einweihungswissenschatft lehrt auch, dass es Mittel gibt, um diese Kraft zu lenken und durch
sie die grofRten spirituellen Verwirklichungen zu erreichen.

Ein spiritueller Meister ist mit einem Gebirgsfuhrer vergleichbar, der die Aufgabe hat, seine
Seilschaft zum Gipfel zu fuhren. Das ist eine schwere Verantwortung, die viel Disziplin
erfordert. Wahrend des Aufstiegs darf der Fihrer nicht anhalten und sich umdrehen, um mit
denen zu schwatzen, die er fuhrt, oder um sie anzulacheln oder ihnen auf die Schulter zu
klopfen, um ihnen eine Freude zu machen. Er muf seine Augen auf das zu erreichende Ziel
gerichtet halten und geradeaus weitergehen.

Und weil das spirituelle Leben wie der Aufstieg auf einen hohen Gipfel ist, dirfen auch die
Schiler eines Meisters ihn nicht bitten sich umzudrehen, denn es ist gerade zu ihrem Wohl,
dal er sich nicht umdreht. Wirde er sich umdrehen, um ihnen eine Freude zu machen, l6ste
das einen Fehltritt aus und die ganze Seilschaft wirde abstirzen. In der Ebene, im
gewobhnlichen Leben, ist das etwas anderes. Aber hier sind wir im Begriff, einen Berg zu
besteigen und die Regeln sind strenger. Der Schiler sollte den Himmel sogar bitten, dal3
sein Meister seine Aufmerksamkeit nicht auf ihn konzentriert, um die ganze Seilschaft zum
Gipfel fuhren zu kdnnen. Ja, in dieser Weise sollte er bitten, anstatt mit allen Mitteln danach
zu trachten, die Blicke und Gedanken des Meisters anzuziehen. Denn wenn der Meister
dem folgen wirde, wéare es der Untergang aller. Wie ihr seht, wissen die Schiler noch
immer nicht, wie sie tUber ihren Meister denken sollen.

Bevor ihr irgendeine Arbeit beginnt, achtet zuerst darauf, innerlich ruhig zu werden. Wenn es
eine manuelle Arbeit ist, konzentriert eure Aufmerksamkeit auf die erste Geste und macht
sie langsam, ohne Fehler. Wiederholt sie anschlieRend ein bisschen schneller, immer wieder
bis ihr die gewlnschte Geschwindigkeit erreicht habt. Ihr werdet sehen, dass eure Arbeit
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euch immer einfacher vorkommt und trotzdem fehlerlos bleibt. Auf diese Weise gelingt es
euch, jede Aufgabe in tadelloser Weise auszufiihren.

Wenn ihr heute in irgendeinem Bereich einen Fehler macht, heil3t das, dass ihr in der
Vergangenheit schon die Spur dafir gelegt habt, ohne dass es euch bewusst war. Als ihr
eine bestimmte Geste zum ersten Mal machtet, als ihr mit einem bestimmten Gegenstand
oder einer bestimmten Person zum ersten Mal Kontakt aufgenommen habt, habt ihr es ohne
Aufmerksamkeit getan, ohne dem eine Bedeutung beizumessen, und jetzt tragt ihr die
Folgen. Die Fehler haufen sich und werden mit der Zeit immer schlimmer. Es ist sehr
schwierig, in der Gegenwart die Fehler auszubessern, die sich in der Vergangenheit
eingepragt haben, aber es ist einfach zu lernen, wie wir die neuen Pragungen richtig
eingravieren kdnnen.

Mit der Begriindung, dal3 ihre Kinder nicht leiden sollen, unterstiitzen die Eltern oft deren
schlechte Angewohnheiten. Sobald sie sehen, wie ihre Kinder sich ein wenig abmuihen, um
das zu erledigen, was von ihnen verlangt wurde, sind die Eltern beunruhigt und greifen ein,
um ihnen diese Anstrengung zu ersparen. In Wirklichkeit haben die Kinder so grof3e
Energiereserven und sind so widerstandsfahig, dal3 sie diese kleinen Unannehmlichkeiten
sehr schnell vergessen. Was ihnen bleibt, ist, dal3 es sich lohnt, sich anzustrengen, und das
wird ihren Charakter formen. Dartber sollten die Eltern nachdenken. Wenn die Eltern immer
da sind, um auf die Kinder aufzupassen, sich Sorgen zu machen und zu sagen: "Ach, der
Arme, man darf ihn nicht Gberfordern, er darf nicht leiden”, und ihnen so die kleinsten Miihen
ersparen, werden die Kinder faul, schwachlich, egoistisch und launisch. Wenn sie ihre
Kinder wirklich lieben und sich um ihre gute Entwicklung sorgen, dann lassen sie diese sich
ein bilRchen abmihen -, wohlgemerkt: ein biRchen. Wenn es sein mul3, sollen sie eben ein
wenig mit ihren Kindern leiden, in dem Wissen, dal3 wirkliche Erziehung bedeutet, den
Kindern den Sinn der Anstrengungen zu vermitteln.

Solange ihr euch getrennt und verschieden von den andern glaubt, kénnt ihr sie nicht
kennen. Um die Menschen zu kennen, musst ihr splren, dass sie in euch leben. So wird
zwischen ihnen und euch eine Verbindung entstehen, die es euch ermdglicht zu fihlen, was
sie empfinden. Wie viele Leute leiden in eurer Nahe und ihr habt davon keine Ahnung, weil
es zwischen euch keine Verbindung gibt. Aber schaut die Mutter an: Selbst wenn sie weit
von ihrem Kind entfernt ist, fihlt sie, wenn es leidet, denn sie bleibt mit ihm verbunden.

Ihr misst eure Existenz auf der Idee der Einheit griinden. Wenn ihr diese Idee als Grundlage
eurer Beziehungen zu den anderen nehmt, werdet ihr sie viel besser verstehen. Und glaubt
mir, das ist die wahre Hellsichtigkeit.

Oft denkt ihr: »Aber warum zeigt uns die unsichtbare Welt nicht im Voraus die Prifungen,
die wir bestehen missen?« Weil wir in dem Moment, wo wir einer unvorhergesehenen
Situation gegenlberstehen, gezwungen sind, tiefer in uns selbst hineinzugehen und uns
mehr anstrengen massen. lhr alle misst durch solche Prifungen gehen, freut euch dartiber!
In den Einweihungen der Antike musste der Schiler durch ein Feuer gehen, das in
Wirklichkeit eine kinstliche Glut war. Aber er wusste es nicht und hielt es fur ein wirkliches
Feuer. Wenn er Angst hatte und zurtickwich, bedeutete dies, dass er der Einweihung nicht
wirdig war, und man schickte ihn weg. Aber derjenige, der unerschrocken, kithn und voller
Glauben war, ging durch das Feuer und entdeckte anschliel3end, dass es nur eine lllusion
war. Man kann gewissermal3en sagen, dass alle Prifungen des Lebens eine lllusion sind.
Bevor wir sie durchlaufen, denken wir: »Es ist schrecklich, ich werde furchtbar leiden.« Aber
wenn wir sie richtig durchlebt haben, missen wir eingestehen, dass es in Wirklichkeit nicht
SO schwierig war.

Die Menschen sind sonderbar, sie mdchten einen positiven Einfluss auf die Menschen und
Dinge austiben, aber wenn man ihnen die Mittel dazu gibt, hdren sie entweder nicht zu oder
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lehnen sie ab, weil sie nicht mit ihrem Standpunkt Ubereinstimmen. Aber leider ist ihr
Standpunkt weder fir die anderen noch fir sie selbst gut.

Wenn ihr wirklich einen ginstigen Einfluss auf die Menschen haben wollt, fragt euch erst
einmal, wie ihr Uber sie denkt. Selbst wenn sie wirklich so unfahig, dumm, egoistisch und
bosartig sind, so wie ihr es euch vorstellt, hért auf, euch auf ihre Fehler zu konzentrieren,
und diese dann anderen zu erzéahlen. Mit dieser Haltung verstarkt ihr namlich die negative
Seite in ihnen, und ihr schadet euch selbst, weil ihr ihre schlechten Einflisse anzieht. Und
da dieses Gesetz auf allen Gebieten gilt, versucht, es in euren Beziehungen zu allen
Personen, die ihr trefft, aber auch in der Art und Weise, wie ihr mit den Dingen in eurer
Umgebung umgeht, anzuwenden.

Der Herr sendet zunachst Meister, Eingeweihte, um die Menschen zu erleuchten, um ihnen
zu erklaren, dall es Gesetze gibt, die sie nicht Ubertreten dirfen. Aber die Menschen
begreifen nun einmal nicht, und aus diesem Grund sendet der Herr dann Wesen, die ihr
Herz berihren, die leiden und sich fur sie opfern. Wenn diese Lektion ebenfalls nicht
verstanden wird, dann bleibt ihm nichts mehr Ubrig, als die Kraft einzusetzen: Er schickt
ihnen dann schreckliche Leute, Tyrannen, Henker, die sie unterdricken und peinigen. All die
schrecklichen Ereignisse, die sich in der Welt abspielen, geschehen nur, um den Menschen,
die die Lehren der Weisheit und der Liebe nicht verstehen wollen, Lektionen zu erteilen.

Gewodhnt euch daran, zu danken. Ja, dankt in jedem Augenblick. Dankt, ganz egal was euch
passiert: inmitten von Schwierigkeiten, von Kummer und Leiden — hdort nicht auf zu danken.
So konnt ihr alles Gift neutralisieren, das in euch durch diese negativen Zustéande
entstanden ist. lhr heilt die Wunden, denn keine innere Verletzung widersteht dem Gefihl
der Dankbarkeit. Deshalb dankt, bis ihr fuhlt, da alles, was euch widerfahrt, zu eurem
Guten ist. Von nun an sagt: ,Danke, Herr, danke Herr ..." Dankt fir das, was ihr habt, aber
auch fur das, was euch leiden macht. So werdet ihr in euch die Flamme des Lebens
erhalten. Ich bemerke, dal3 ihr euch fragt: ,Soll das alles sein?* Ja, das ist alles. Wendet
diese Methode an und ihr werdet die Ergebnisse spiiren.

Um das Gleichgewicht der Schopfung zu bewahren, hat der Schopfer vorgesehen, dass
jedes Geschopf genau das besitzt, was es zum Weiterleben benétigt. Deshalb arbeiten die
Menschen gegen den Schopfer, wenn sie einander angreifen und vernichten. Auch wenn
Gott sie unterschiedlich geschaffen hat, dirfen diese Unterschiede nicht als Vorwand
genommen werden sich zu bekampfen. Niemand hat das Recht, den Namen Gottes zu
gebrauchen, um seinen Hass gegen eine Rasse oder ein Volk oder seinen Wunsch, eine
Gesellschaftsklasse zu unterdriicken, zu rechtfertigen. Alle lebenden Wesen stammen von
Gott, und Gott leidet, wenn Er sieht, wie sie sich untereinander zerreiRen. Die Menschen
haben die Philosophie der Getrenntheit angenommen, und das im Namen von angeblich
hoheren Interessen, die ihnen aber in Wirklichkeit nur von ihrem Egoismus eingegeben
worden sind. Die Verteidigung solcher Interessen wird sie ins Verderben fihren, weil sie
gegen das Interesse der ganzen Schopfung gerichtet sind. Ja, das wahre Interesse der
Menschen geht mit dem des Gottlichen einher. Nur die Begegnung der menschlichen mit
den gobttlichen Interessen bringt Segen fir alle.

Das Leid allein ist nicht wirkungsvoll genug, um die Menschen zur Vernunft zu bringen.
Wahrend eines Krieges zum Beispiel, in einem Moment des Leidens, fassen die Menschen
gute Vorsatze, diesen oder jenen Fehler nicht mehr zu begehen und beten sogar zum Herrn;
sie, die sonst niemals beten! Wenn sich die Lage aber wieder normalisiert hat, vergessen sie
ihre guten Vorsatze. Leid und Unglick sind also keine unumschréankten Mittel. Wenn der
Mensch leidet, ohne dal3 ihm jemand erklaren kann, warum er leidet, so versteht er es nicht;
er lehnt sich sogar manchmal dagegen auf, und dann ist sein Leiden umsonst. Damit das
Leiden Ergebnisse zeitigt, braucht man Licht und Erklarungen und das Verstehen, warum
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man leidet. Aber man braucht auch Liebe, um zu trésten und neuen Mut zu geben. Man
kann also den Leidenden nur dann erfolgreich helfen, wenn man sich ihnen gegeniber mit
Weisheit und Liebe auszudrticken weil3.

Befragt die Menschen nach ihren Vorlieben und ihr werdet dort eine aufl3ergewdhnliche
Vielfalt entdecken: Jeder zeigt - entsprechend seinem Temperament - Anziehungen und
AbstoBungen, und das ist normal. Aber wenn er nicht ein hoherstehendes Element
einschreiten lasst, das sich Weisheit, Selbstbeherrschung, Wille nennt, um seine Impulse zu
kontrollieren und auszurichten, kann man ihm mit ziemlicher Sicherheit voraussagen, dass
er auf einen Abgrund zuléauft. Jeder wird von instinktiven Kréften getrieben; sei das nun vom
Magen, von den Gedarmen oder den Geschlechtsorganen, immer ist da etwas, das euch mit
sich reil3en will. Aber das ist kein Grund, sich gehen zu lassen. Deshalb sagt euch, bevor ihr
einem Impuls nachgebt: »Schauen wir zuerst, was dabei herauskommt, wenn ich dem jetzt
folge.«

Solange euer Bewusstsein nicht erwacht ist, gibt es noch viele Dinge, die euch erfreuen
kdénnen, aber seid nicht erstaunt, wenn sich diese Freuden schnell in Leiden, Bitterkeit und
Bedauern verwandeln. Nur die Freuden eines weisen, erleuchteten Menschen bleiben reines
Gold. Man soall nicht auf die Freuden oder Vergniigen verzichten, sondern nur ihre Natur
kennen und sie durch Freuden und Vergnligen ersetzen, die besser, reiner, edler und
segensreicher sind.

Die Schonheit bt auf die Menschen eine so starke Faszination aus, daf3 sie sich immer
wieder dazu verleiten lassen, sich ihr zu ndhern um sie zu berthren, zu ergreifen und zu
besitzen. Und genau da irren sie sich, denn die Schonheit laf3t sich nicht besitzen, keiner hat
es je geschafft, sie festzuhalten. Sobald man sich ihr nahert um sie zu beriihren, weicht sie
zuriick und verschwindet. Die Schoénheit ist eine ausschlielich den Augen vorbehaltene
Welt, sie ist weder fur den Mund noch fiir die Hande bestimmt. Die Schonheit liebt es,
betrachtet zu werden, ohne dal3 man sie berthrt. Deshalb missen wir schénen Wesen
gegenlber sehr achtsam sein, denn durch unsere Haltung kénnten wir die himmlischen
Wesenheiten, die ihnen innewohnen, verscheuchen. Und wenn sie sich zurtickziehen, leiden
auch wir und all unsere Inspiration verschwindet. Unsere Freude und unser Glick hadngen
von der Achtung ab, die wir vor der Schonheit haben. Wer jeden Tag die Schénheit
kontemplieren kann, der kostet das wahre Leben.

Das einzige Mittel, um sich zu befreien ist, sich an etwas Hoheres zu binden. Viele Leute
versuchen sich zu befreien, aber auf eine sehr ungeschickte und geféahrliche Art fir sie
selbst und sogar fir die anderen! Stellt euch vor, ihr habt ein altes Haus, das euch nicht
mehr gefallt. Bevor ihr es zerstort, masst ihr ein neues bauen, sonst steht ihr im Regen.
Genauso musst ihr euch an etwas Hoheres, an eine neue Art zu denken und zu handeln
binden, bevor ihr euch von dem losldst, was euch leiden lasst oder begrenzt. Diese Bindung
ist wie der Bau eines neuen Hauses. Wenn das neue Haus steht, kdnnt ihr euch I6sen, d.h.
das alte Haus abreil3en, auf das verzichten, was negativ und schadlich ist. Wenn ihr das
Gegenteil tut, wenn ihr euch losldst, bevor ihr euch bindet, wird dieses Loslésen nichts
bringen, es wird sogar schéadlich sein. Da ihr nichts habt, woran ihr euch festhalten kénnt,
seid ihr noch ungliicklicher. Man sollte sich nicht losldsen, bevor man sich gebunden hat;
man sollte nichts zerstéren, bevor man etwas aufgebaut hat.

Der schlimmste Fehler der Menschen, der auch das grof3te Hindernis in ihrer Entwicklung
darstellt, ist ihr tiefsitzender Glaube an die Unfehlbarkeit ihrer Denkweise und ihrer eigenen
Meinung. Und nun beschitzen, pflegen und verteidigen sie sie. Ihr entgegnet: "Aber alle
haben diesen Fehler". Ja, er ist sogar der meistverbreitetste Fehler: dieses eigensinnige
Beharren der Menschen, dieses sich Klammern an ihre personliche Art des Fiuhlens und
Sehens, so als gabe es nichts Besseres und Wahreres als diese eigene Meinung und
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diesen eigenen Glauben. Sie fragen sich nicht, aus welcher Region ihres Inneren sie
kommen oder warum sie diese Uberzeugung und nicht jene andere Uberzeugung haben.
Sie lassen sich einfach blind leiten. Aus diesem Grund wird die Erde zum Schauplatz aller
Auseinandersetzungen. Jeder méchte seinem Standpunkt zum Sieg verhelfen, auch wenn
dieser nur von seinen Interessen, seinen Begierden, seinem Eigensinn oder auch nur von
seinen Launen herstammt. Warum mussen sie zuerst in enorme Schwierigkeiten verfallen,
bevor sie endlich erkennen, dass sie gewisse Urteilsfehler gemacht und aus hasslichen
Beweggriinden gehandelt haben?

Die Menschen wollen nicht verstehen, wohin ihre Ablehnung der Regeln sie bringen wird,
denn sie haben noch nie die weitergehenden Konsequenzen eines Gedankens, eines
Wortes oder einer Handlung studiert. Wenn sie ein besseres Unterscheidungsvermogen
hatten, wirden sie fuhlen, dalR sie in dem Moment, wo sie diese Regeln ablehnen,
schwacher werden, denn sie 6ffnen den finsteren Machten die Tilren, die dann von ihnen
Besitz ergreifen und sie fesseln. Es ist ein Gesetz: Je weniger man seine Gedanken, seine
Winsche und Launen kontrolliert, desto mehr wird man zum Sklaven. lhr sagt, dal3 ihr eure
Bedurfnisse befriedigen mif3t. Gut, aber wil3t, daf3 dies der direkte Weg in die Sklaverei ist.
Ihr werdet ein Sklave eurer selbst oder vielmehr ein Sklave innerer sehr primitiver Kréfte, die
euch niederschmettern und euch schlufRendlich ganz dominieren werden. Solange man sich
nicht beherrschen kann, ist man im eigenen Konigreich nicht mehr Kénig. Wenn die Weisen
den Menschen raten, ihre Triebhaftigkeit zu beherrschen, dann ist es nicht, weil es ihnen
Freude macht, die Menschen zu schikanieren, sondern weil sie wissen, dal man ohne
Selbstbeherrschung den Weg fur Krankheiten, Unausgeglichenheit und Tod o6ffnet.

Denkt nicht, dal? es genigt, den Weg des Guten und des Lichts zu wahlen, damit sofort alle
eure Probleme sich 16sen, eure Schwierigkeiten verschwinden und sich vor euch eine breite
und ebene StralRe 6ffnet. Macht euch keine lllusionen! Solange ihr noch Schulden fir all
eure Uberschreitungen der nahen oder fernen Vergangenheit zu bezahlen habt, werdet ihr
mit Schwierigkeiten und Leiden konfrontiert sein. Ihr werdet erst dann eine freie Stral3e vor
euch finden, wenn ihr eure Schulden auf ehrliche Weise beglichen habt. Wenn ihr also
Prifungen begegnet, so lehnt euch nicht auf und la3t euch auch nicht entmutigen. Versucht
sie durchzustehen in dem Wissen, dal3 sie notwendig sind und dal3 sie euch nicht daran
hindern ddrfen, den Weg des Guten und des Lichtes weiterzugehen, um eure Zukunft
aufzubauen.

Wer konnte leugnen, dass zu den grof3ten Leiden, den grofRten Unglicken, die die
Menschen ertragen muassen, vor allem jene gehoren, die sie selbst einander unaufhérlich
zufigen... und die sie damit auch sich selbst antun. Ja, schaut nur hin. Weil nun jemand
Gedanken und Gefluihle ausdriickt, mit denen ihr nicht Gbereinstimmt, betrachtet ihr ihn als
euren Feind, und ihr entschlie3t euch ihn zu bekampfen. Von dem Moment an beginnt ihr all
sein Verhalten negativ zu interpretieren, wahrend er in Wirklichkeit gar nicht euer Feind ist
und euch gar nichts Boses will. Gleichzeitig weil3 er Uberhaupt nicht, was ihr ihm
vorzuwerfen habt. Durch eure Art, ihn so einzuschéatzen, fabriziert ihr euch selber einen
Feind und zerstort damit etwas in euch selbst. Ihr seid also selbst euer eigener Feind, ihr
erhebt die Waffen gegen euch selbst. Also, sagt mir nun, ob das intelligent ist!

Viele Menschen klagen, dass sie sich angstlich, gequélt und orientierungslos fuhlen. Man
sagt ihnen, was sie tun missen, um aus diesem trostlosen Zustand heraus zu kommen.
Aber wenn man ihnen keine Pillen zu schlucken gibt, sondern ihnen einige Ubungen
verschreibt, dann antworten sie, dass sie keine Zeit haben... Ja, ja, die Menschen sind
aulRergewdhnlich: Man sagt ihnen, was sie tun kdnnen, um das Gleichgewicht und den
Frieden wiederzufinden, und sie haben dafir keine Zeit! Nun, das ist etwas, was man
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niemals sagen sollte, denn tatsachlich gibt es immer geniigend Zeit. Ja, diejenigen, die
keine Zeit haben, um zu beten, zu meditieren und Ubungen zu machen, werden Zeit haben,
um zu leiden. Wenn man keine Zeit flr das Licht hat, hat man Zeit fir die Dunkelheit. Wenn
man keine Zeit fir die Gesundheit hat, dann hat man Zeit fir die Krankheit, um sich in
seinem Bett herumzuwalzen..., das ist die absolute Wahrheit.

Die wahre Moral kommt bei den Menschen dann zum Vorschein, wenn in ihnen das Gespur
fur alles Gemeinschaftliche, Universelle und Kosmische erwacht. Diese Fahigkeit erlaubt es
ihnen, sich in die Seele und das Herz anderer einzufiihlen und an sich selbst den Schmerz
zu splren, den sie jemandem zufligen. So werden sie eines Tages verstehen, dass sie
alles, was sie anderen antun, ob gut oder bdse, sich in Wirklichkeit selbst antun. Nattirlich ist
scheinbar jeder von den anderen abgeschnitten und getrennt, doch in Wirklichkeit lebt “ein
spiritueller Teil seiner selbst in allen Lebewesen und im ganzen Universum. Wenn dieses
universelle Bewusstsein in euch erwacht ist, spirt ihr im gleichen Augenblick, in dem ihr
anderen schadet, wie ihr euch selbst verletzt. Und ebenso verhalt es sich, wenn ihr ihnen
eure Unterstlitzung und eure Liebe zukommen lasst. Wenn der Mensch an sich selbst das
Gute und das Bdse zu spuren beginnt, das er anderen zuflgt, ist das der Ursprung der
wahren Moral.

All jene, die in bezug auf die Religion Vorstellungen, Uberzeugungen und bestimmte Riten
betonen, die von den wesentlichen Wahrheiten des Lichts, der Warme und des Lebens
abweichen, sind die Ursache groRRer Leiden. Sie sollten sich allmahlich der Sonne
zuwenden, um sich von ihr belehren zu lassen! Die Sonne ist grof3ziigig und tolerant, sie
sagt: ,Glaubt an das, was ihr seht, ich aber werde weiterhin meinen Reichtum an euch
verteilen. Die Menschen wirden sich bis zum letzten Mann massakrieren, um ihre
Vorstellung eines Gottes, den keiner von ihnen jemals gesehen hat, anderen aufzuzwingen.
Ihr werdet erwidern, daf3 man Gott nicht sehen kann. Doch, man kann namlich sein Ebenbild
in der Sonne sehen! Die Sonne driickt am besten die géttliche Vollkommenheit aus. Sie
verteilt ohne Unterlald und an alle Licht, Warme und Leben ohne sich darum zu kiimmern, ob
jemand Orthodoxer, Katholik, Protestant, Jude, Moslem oder Buddhist ist... Fir die Sonne
sind sie alle Kinder Gottes. Friher oder spater wird man diese groRen Wahrheiten nicht
mehr ignorieren kdnnen; die ganze Welt wird die wahre, die einzige Religion finden. Und die
Christen werden verstehen, daf3 Christus nichts anderes als der Geist der Sonne ist.
Nattrlich geht es nicht darum, Christus in dieser physikalischen Sonnenscheibe zu suchen,
die wir am Himmel sehen. Es geht darum zu fuhlen, dafl3 hinter der Sonne, die ein Symbol
darstellt, sich der Herr selbst befindet, voller Liebe.

Jeder Gedanke, jedes Gefuihl berihrt im Raum Regionen und Wesenheiten, die ihm
entsprechen. Auf diese Weise erklaren sich unsere Freuden und Leiden. Wer sich einem
tierischen und groben Leben dberlaf3t, tritt, ohne es zu wollen, in Verbindung mit den
Wesenheiten der niederen, dunklen, ungesunden Regionen, die beginnen, ihn zu quéalen.
Um diesen Bereichen zu entkommen, muf er andere Schwingungen in sich einfihren: durch
das Gebet, die Meditation oder andere spirituelle Aktivitdten wie Gesang und Musik, hat er
die Mdoglichkeit, sich mit lichtvollen Wesen zu verbinden, die ihm nur Segnungen bringen
wollen.

Diese Verbindung mit der gottlichen Welt sollte eure vorrangige Beschéftigung werden.
Denkt daher im Laufe des Tages oft daran, folgende Formel zu wiederholen: ,Herr,
gepriesen sei Dein heiliger Name in alle Ewigkeit!* Eure Unruhe und eure Sorgen werden
verschwinden.

Wenn man beobachtet, wie sich das Wasser in der Natur reinigt, so wird man feststellen,
dass es zwei mdgliche Prozesse gibt. Beim ersten dringt das Wasser in den Boden ein und
sickert durch die verschiedenen Schichten; es wird langsam gefiltert und lasst seine
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Unreinheiten auf dem Weg zuriick - weiter weg tritt es dann als Quellwasser hervor. Beim
zweiten Prozess erwarmt sich das Wasser durch die Sonnenstrahlen, es wird leicht, steigt
als Dampf in die Atmosphare, erfreut sich an der Helligkeit; es reinigt sich durch
Verdunstung und féllt dann als Tau oder Regen wieder auf die Erde, wo ,es der Vegetation
das Leben bringt. Fir die Menschen gibt es wie fiir das Wasser zwei Mdéglichkeiten der
Reinigung: Die eine, und das ist leider die gangigste, besteht darin, zu warten bis die
Begebenheiten des Lebens sie durch schwere Leiden fuhren, die sie so lange
zusammenpressen, zusammendriicken, bis sie verstehen, dass sie sich ihrer finsteren und
ungesunden Elemente entledigen missen, die sie noch in sich unterhalten. Die Jinger der
Einweihungswissenschaft aber wéhlen die zweite Methode. Jeden Tag setzen sie sich den
Strahlen der spirituellen Sonne aus und bemihen sich, sich durch die Gedanken bis zu ihr
zu erheben, um die leuchtendsten Elemente aufzunehmen, die sie reinigen werden.

Manchmal beklagt ihr euch, Opfer von Ungerechtigkeiten geworden zu sein. Sagt euch erst:
»Das geht vorbei, es wird nicht dauern. « Und wenn ihr sie dann mit Geduld, Demut und
Liebe ertragt, werdet ihr eines Tages siegreich daraus hervorgehen. Auch die tadellosesten
Menschen konnen Ungerechtigkeiten zum Opfer fallen, aber wenn sie wirklich
fortgeschritten sind und trotz der Hindernisse, denen sie begegnen, nicht auf ihrem Weg
stehen bleiben, haben sich Himmel und Erde geschworen, ihnen das zu geben, was sie
verdienen das ist ein unabanderliches Gesetz. Warum sich also aufregen? lhr misst euch
nicht die Frage stellen, ob die Wesen, die euer Schicksal lenken intelligent und gutig sind,
oder ob sie wohl eingeschlafen sind und euch vergessen haben. Ihr solltet euch nur fragen,
ob ihr eure Arbeit gut macht. Denn diese Wesen kennen ihre Arbeit sehr genau, und wenn
der Moment gekommen ist, werden sie euch nicht nur alle eure Rechte zurlickgeben,
sondern euch auch hundertfach belohnen.

Ihr habt einen Alptraum. lhr traumt, dafld ihr verfolgt werdet, ihr lauft und lauft und plétzlich tut
sich vor euch ein schwindelerregender Abgrund auf und ihr fallt hinunter. — Welche Angst!
Selbst nachdem ihr aufwacht, lebt ihr noch immer in diesen dramatischen Augenblicken, als
waren sie Wirklichkeit. Nun Uberlegt einmal: Wenn man imstande ist, den Traum als
Wirklichkeit zu betrachten, so kann man auch die Wirklichkeit als einen Traum betrachten.
Genau dies machen die Weisen. Was ihnen auch geschieht, sie sagen: ,Ich leide, ich habe
Angst, ich fuhle mich verfolgt, aber dies ist ein Traum und wenn ich erwache, wird keine
Spur von all dem zuriickbleiben.* Ihr sagt: ,Aber all diese Uberlegungen verhindern doch
nicht, dal ich leide.” Sicher, aber diejenigen, die gerade den Alptraum durchleben, leiden ja
auch. Sie walzen sich im Bett hin und her, stoRen Schreie aus und dennoch ist das, was sie
so reagieren laRt, nicht die Wirklichkeit. Sie selbst werden dies bestatigen, wenn sie einmal
erwacht sind. Also sagt auch ihr euch, wenn ihr leidet, dal3 dies nicht die Wirklichkeit ist.

Naturlich scheint es im Moment unmaoglich, dass die ganze Erde eine einzige Familie wird,
weil die Menschen so verschieden sind in ihrer Mentalitéat, ihren Gepflogenheiten, ihrer
Kultur und ihrer Religion. Aber wenn man sich eingehender mit der Frage beschaftigt, wird
man entdecken, dass sie sich in Wirklichkeit alle ahnlich sind, denn als sie in den géttlichen
Werkstéatten geschaffen wurden, hat man sie alle nach dem gleichen Bauplan entworfen -
sie besitzen also die gleichen Fahigkeiten, Bedlrfnisse, Winsche und das gleiche Ideal.
Doch weil ihr Bewusstsein die himmlischen Regionen verlassen hat, erkennen sie sich nicht
mehr so, wie sie in Wirklichkeit sind, sie sehen nur noch Unterschiede und Gegensétze, so
dass sie sogar anfangen, sich zu bekdmpfen. Die Evolution wird die Menschen jedoch nach
und nach dazu bringen, sich besser kennen zu lernen. Statt nur das Trennende zu sehen,
werden sie erkennen, was sie verbindet, sie werden flihlen, dass sie alle nach der Freiheit,
dem Wissen und der Liebe streben, und dass sie alle an den gleichen Dingen leiden. In
diesem Moment beginnen sie, sich wirklich zu verstehen und eine grol3e universelle Familie
zu bilden, in der alle bruderlich zusammenleben.
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Um das Leben in all seinem Reichtum und seiner Schdnheit zu empfinden, misst ihr Gberall
die Gegenwart des Gottlichen suchen. Und dann wird euch jeder Tag neue Entdeckungen
bringen und ihr werdet euch vor allem starken. Es gibt keine wirkungsvolleren Mittel, um den
Schwierigkeiten entgegenzutreten, als das Leben in sich zu vertiefen und intensiver zu
machen. Aber was machen die Menschen? Sie verbringen ihre Zeit damit, sich an der
Peripherie des Lebens zu verausgaben, auf der Suche nach dem, was sie Erfolg,
Errungenschaften oder Glick nennen, und dieses Glick ist fur sie oft ein Synonym fir
Bequemlichkeiten. Aber diese Bequemlichkeiten kdnnen durch &uRRere Ereignisse jederzeit
in Frage gestellt werden, und dann bricht man zusammen. Man muss in sich diesen festen
Punkt finden, den nichts erschittern kann. Sogar wenn man leidet, sogar wenn man alles
verliert, man fuhlt in sich die Gegenwart von etwas Unerschiitterlichem, von etwas, das allen
Widerwartigkeiten standhalt.

Wahrend des Schlafes, wenn euer Bewusstsein schwacher wird, seid ihr viel ausgesetzter
und verwundbarer. Deshalb solltet ihr ganz besonders darauf achten, nicht in irgendeinem
Geisteszustand einzuschlafen. Die finsteren Wesenheiten brauchen Materialien und
Energien fur ihre Arbeit, und diese finden sie bei den Menschen - und ganz besonders dann,
wenn diese gerade beim Einschlafen sind. Warum gerade beim Einschlafen? Das ist sehr
einfach. Tagsuber laufen die Menschen, Uberhauft mit Beschaftigungen, die ganze Zeit
herum und verwenden also selbst ihre Energien. Wahrend der Nacht hingegen, wenn sie
schlafen, sind ihre Energien verflgbar.

Nattrlich werden viele niemals akzeptieren, dass es tUberhaupt bosartige Wesenheiten gibt,
die ihnen wahrend des Schlafes Krafte wegnehmen. Gut, wenn sie es nicht akzeptieren, ist
das ihre Sache. Aber alle, die in ihrer Entwicklung vorankommen wollen, sollten die Existenz
dieser Wesenheiten und die Notwendigkeit, sich vor ihrem geféahrlichen Treiben zu schiitzen,
annehmen und um den Schutz der lichtvollen Geister bitten.

Viele Leute weigern sich anzuerkennen, dal3 sie ihre Probleme dank sehr einfacher
Methoden, die ihnen die Eingeweihten geben, [6sen kénnten, denn es sind eben zu einfache
Methoden. Sie brauchen kabbalistische Formeln und ein paar Taschenspielertricks. Wenn,
um sie von ihrem Kummer zu befreien, ein Eingeweihter ihnen sagt: ,Schliel3t eure Augen ...
beruhigt euch ... atmet ... sendet Eure Liebe der ganzen Menschheit, der ganzen Natur,
harmonisiert Euch mit dem Kosmos ...“ so héren sie nicht auf ihn. Anstatt diese Methoden in
die Praxis umzusetzen, um ihre Richtigkeit zu prifen, suchen sie sogenannte Magier auf,
damit sie ihnen einen Talisman praparieren oder einige tberlieferte Geheimnisse der Tibeter
oder Azteken mitteilen. Um grof3artige Ergebnisse zu erzielen und grof3e geistige
Reichtiimer zu erlangen, muf3 man eine tiefe Hochachtung fiir Methoden und Regeln haben,
die dem Anschein nach unbedeutend, aber doch wirksam sind, weil sie auf einer
umfassenden Kenntnis des menschlichen Wesens basieren.

Jesus sagte zu seinen Jingern: ,Wer mir nachfolgen will, soll Vater und Mutter, Frau und
Kinder verlassen.” Er verlangte von ihnen das grof3te Opfer, das ein Mensch bringen kann.
Ohne das Evangelium berichtigen zu wollen, méchte ich euch jedoch nicht anraten, diese
Worte buchstéblich zu nehmen, denn man muf3 zuerst die Frage gut verstanden haben. Am
gefahrlichsten ist es, diese Aussage auf dumme, fanatische oder ungerechte Weise
anzuwenden und so genau das Gegenteil von dem zu tun, was Jesus Christus lehrte.

Soll ein Mann, der durch Heirat die Verpflichtung auf sich genommen hat, fur seine Familie
zu sorgen, diese ins Unglick stirzen, wenn es ihm pl6tzlich einfallen sollte, Christus
nachzufolgen? Nein, Christus hat nicht verlangt, da3 man, um ihm zu dienen, die Gesetze
der Freigebigkeit tUbertreten soll, indem man seine Angehdrigen in Not leiden 1af3t. ,Seine
Familie verlassen” bedeutet im Ubertragenen Sinn, dal3 man seine Liebe auf weitere Kreise
ausdehnen soll, daf3 man damit aufthoéren soll, sich nur um seine kleine Familie zu kiimmern
und somit das materielle Leben auf Kosten aller anderen Beschéftigungen an erste Stelle zu
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setzen. ,Seine Familie verlassen“ heif3t, sich daran zu erinnern, dafl wir unsere Wurzeln
nicht auf der Erde, sondern im Himmel haben.

Gibt es viele Erwachsene, die sich wirklich darum kiimmern, den jungen Menschen dabei zu
helfen klar zu sehen, ins Gleichgewicht zu kommen und sich zu starken? Nein, die meisten
sind nur auf das aus, was die Kinder und Jugendlichen, deren Instinkte und Winsche
erwachen, verfihren kann, und man beeilt sich, es ihnen anzubieten, sobald sie danach
begehren! Das beginnt mit dem Spielzeug und geht spéater weiter mit allen mdglichen ganz
und gar unndtigen oder sogar schéadlichen Dingen oder Aktivitdten, von denen die Jungen
selbst keine Vorstellung hatten, wenn sie sie nicht Gberall in den Schaufenstern der
Kaufhauser ausgestellt und durch die Werbung angepriesen sehen wirden.

Nun, diese Leute sind schuldig, die Jugendlichen in die Irre zu leiten. Denn erstens wecken
sie bei ihnen materielle Bedurfnisse, die sie unmoglich alle zufrieden stellen kdnnen und das
fuhrt nicht nur zu Frustrationen, sondern auch zu dem Wunsch, auf unehrliche Weise das zu
erhalten, was man auf ehrliche Weise nicht erhalten kann. Und zweitens, bringen sie sie von
der wahren Suche nach dem Gliick und dem Sinn des Lebens ab, indem sie versuchen
ihnen einzureden, dass sie diese Gegenstdnde oder Aktivitaten unbedingt brauchen, um
sich wohl zu fihlen und sich zu entfalten. Dann sollen sie nicht erstaunt sein, wenn sie eines
Tages unter dem kriminellen Verhalten zu leiden haben, dessen Entstehen sie selbst
erschaffen und genahrt haben.

Leider sind Komfort und materieller Uberfluss haufig unvereinbar mit einem wahrhaft
spirituellen Leben. Wenn man alles Notwendige und sogar Uberfliissiges besitzt, unternimmt
man keine Anstrengungen mehr und lasst sich gehen. Ohne es zu wissen, beendet man
dadurch in sich das intensive Geistesleben. Wenn uns der Himmel ab und zu eine
Entbehrung sendet, dann geschieht das nicht aus Grausamkeit, sondern um uns
anzutreiben, Geduld und Charakterstarke zu entwickeln und Uber uns selbst
hinauszuwachsen. Wenn man in Ruhe lebt und niemals auf Schwierigkeiten oder Feinde
trifft, ist man natdrlich glicklich, aber alles lauft im Zeitlupentempo ab und ergibt nur sehr
schlechte Resultate. Es kommt dann namlich zu einer Anhdufung von nutzlosem Material,
das in Faulnis Ubergeht und von keiner Kraft ausgeschieden werden kann, weil jenes
intensive Leben nicht mehr da ist, welches von der Aktivitdt des Geistes unterhalten wird.
Lehnt euch also nicht gegen bestimmte Entbehrungen auf, die das Schicksal euch senden
mag, sondern nehmt sie im Gegenteil mit Dankbarkeit an: Sie werden euch erlauben, im
Innern das intensive Leben des Geistes zu néahren.

Der Mensch ist vergleichbar mit dem Dreiergespann, das die Russen »Troika« nennen.
Diese drei Pferde sind symbolisch unsere drei Korper (physisch, astral und mental)*, die wir
gleichzeitig lenken missen. Jeder von ihnen hat eine andere Farbe: rot fir das physische
Pferd, grun fur das astrale Pferd (das Herz)und gelb fiir das mentale Pferd (den Intellekt).
Damit die drei Pferde gehorsam sind und im gleichen Schritt gehen, muss man die Zigel
fest in den Handen haben, das heif’t, man muss den Kontakt mit ihnen durch ein feines
atherisches Band herstellen: den Willen. Um sie zu beherrschen, missen wir auch die Natur
jedes dieser Pferde kennen. Das physische Pferd braucht mafiges Essen und Trinken und
Ubungen, die die Geschmeidigkeit entwickeln. Das astrale Pferd wird durch die Reinheit, die
Milde, die Liebe gebandigt. Und das mentale Pferd muss durch Aufmerksamkeit,
Wachsamkeit und Klarheit gezahmt werden. Wenn diese drei Bedingungen erflllt sind,
werden unsere Pferde uns nicht abwerfen, sondern uns dorthin bringen, wohin wir gehen
wollen.

Beten ist nichts anderes als die Fahigkeit, sehnlichst zu wiinschen und mit Beharrlichkeit zu
bitten. Diese Fahigkeit besitzt jeder. Man braucht nicht besonders intelligent oder gebildet zu
sein, um Schreie zum Himmel zu schicken: Es gendgt, ein Gefuhl zu empfinden oder ein
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intensives Bedurfnis zu haben. Wenn jemand unter dem Vorwand, nicht Uber die nétigen
Qualitdten und Fahigkeiten zu verflgen, zdgert, ein spirituelles Leben zu beginnen, kann
man ihm sagen: »Wenn du unglicklich bist und wenn du leidest, bittest du dann nicht um
Hilfe? Nun, das genlgt. « Jeder besitzt die Fahigkeit, um Hilfe zu rufen, und fur die
Entwicklung und das spirituelle Fortkommen zahlt eben diese Fahigkeit. Auf diesem Gebiet
besitzen die Armen, die Benachteiligten und die Sterbenden vielleicht sogar die starksten
Kréfte. Die anderen, betaubt durch Erfolge und materielles Wohlergehen, fiihlen nicht, dass
sie noch etwas anderes brauchen. Aber die Ungliicklichen, die wissen zu beten.

Die Menschen sind meistens selbst verantwortlich fir die schwierigen Bedingungen, in
denen sie leben. Aber sie sind sich dessen nicht bewusst und beklagen sich immer, dass die
anderen ihnen dies nicht gegeben und jenes nicht erleichtert haben. In Wirklichkeit - selbst
wenn man ihnen gibt, was sie wollen - wirde das nicht viel andern; denn wenn man
egoistisch, eifersiichtig, schwach, faul oder unwissend ist, wird man dadurch nicht
glucklicher und vor allen Dingen bessert man sich nicht, im Gegenteil. Wie oft hat man
schon erlebt, dass der Mensch sich immer mehr erniedrigt, wenn man alle seine Winsche
erfullt. Zuvor hatten die Schwierigkeiten ihn wenigstens noch gezwungen, nachzudenken,
sich anzustrengen. Aber wenn man die Hindernisse fur ihn entfernt, schneidet man ihm den
Weg zur Entwicklung ab. Selbstverstandlich bedeutet das nicht, dass die Menschen mit
Entbehrungen und Schwierigkeiten leben sollen - nein - aber es ist gefahrlich, denen groRRe
materielle Mdglichkeiten zu verschaffen, die ihre Instinkte nicht ziigeln kénnen. Sie setzen
ihren Ehrgeiz und ihre personlichen Interessen an die erste Stelle und das bedeutet, dass
sie in ihr Verderben stirzen.

Fir viele ist es nicht leicht auf gewisse Gewohnheiten zu verzichten. Bevor sie sich in einer
geistigen Bewegung engagierten, waren sie noch nicht in den Regeln der
Einweihungswissenschaft unterrichtet und sie lebten ein biRchen ,egal wie“. Aber jetzt, wo
sie ein schoneres, reicheres Leben ahnen und wo sie dieses Leben annehmen wollen, wird
naturlich, da ihre alten Gewohnheiten nicht verschwunden sind, ihr inneres Leben zu einem
wahren Schlachtfeld: Das sind nur Konflikte zwischen dem alten Leben, das da ist und
fordert und dem neuen Leben, das sich einfinden will; und sie leiden und sind unglicklich.
Aber es ist notig, dald sie weitermachen, denn eines Tages wird das neue Leben schliellich
den Sieg davontragen, und dann werden sie nicht mehr leiden und nicht mehr k&mpfen:
Alles wird in ihnen geordnet und harmonisiert sein und sie werden endlich das wahre Leben
fahren.

Liebt — und alle Tiren werden sich euch 6ffnen. Also, hort auf, euch zu fragen, warum ihr
unglicklich seid, warum ihr soviel Mi3erfolg habt ... Es ist ganz einfach deswegen, weil ihr
keine Liebe empfindet. Wenn ihr lieben wirdet, dann kénnte euch nichts widerstehen, denn
wenn man liebt, bleibt man nicht untatig ohne etwas zu unternehmen. Jemand sagt: ,Aber
ich bin krank.“ — ,Nun, das kommt, weil sie nicht lieben.“ — ,Aber in welchem
Zusammenhang?“ — ,Wenn sie die Gesundheit wirklich lieben wiirden, wéare sie schon lange
zu ihnen gekommen. Wenn sie krank sind, so lieben sie die Gesundheit nicht wirklich. Das
ist die Antwort." Wenn ihr Liebe fur etwas empfindet, was gut und schén ist, und wenn ihr
Tag und Nacht mit dieser Liebe lebt, dann kann euch keine Kraft im ganzen Universum
widerstehen. Denn es gibt nichts Hoheres als die Liebe. Es ist die Liebe, die die Welt
erschaffen hat, und alle Krafte gehorchen der Liebe.

Bewahrt in eurer Seele sorgfaltig das Bild der flieRenden Quelle, damit in euch die Quelle
des Lebens niemals versiegt. Und um die Quelle flieBen zu lassen, muss man lieben.
Sicherlich sagt ihr nun, dass ihr liebt und dass alle lieben. Ja, welche Liebe? Eine Liebe, die
euch ungliicklich macht, die euch und auch jene leiden lasst, die ihr vorgebt zu lieben. Eine
Liebe, die die Menschen unglicklich macht, ist keine wahrhafte Liebe; sie ist eine Krankheit.
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Die wahre Liebe, die uns Jesus und auch alle grol3en Eingeweihten gelehrt haben, Iasst die
Menschen froh werden. Diese Liebe ist ein hoherer Bewusstseinszustand, der grof3e
Segnungen bringt und der die in euch flieBende Quelle des Lebens unterhalt.

Anstatt immer in die Erinnerung an die Fehler und Leiden der Vergangenheit vertieft zu sein,
versucht, euch in die Zukunft zu versetzen. Denkt, dass ihr S6hne und Tochter Gottes seid,
dazu bestimmt, eurem Himmlischen Vater immer naher zu kommen, um seine
Eigenschaften zu manifestieren. Stellt euch diesen wunderbaren Zustand der Entfaltung, der
Freude und der Fiille vor, und schon kostet ihr ihn, ihr lebt ihn, er wird fr euch Wirklichkeit.
Wenn euch ein schwieriges Ereignis wie eine Priifung, eine Operation oder eine Vorladung
vor Gericht bevorsteht, seid ihr schon Tage zuvor beunruhigt und fragt euch, wie es wohl
verlaufen wird. Und wenn ihr daran denkt, dass ihr denjenigen oder diejenige, die ihr liebt,
treffen werdet, verspirt ihr bereits Freude. Wenn euch der Gedanke also in die nahe Zukunft
versetzen kann, warum nicht auch in eine ferne Zukunft? Die Macht der Vorstellungskraft ist
eine Realitat, und der Schiler muss lernen, sie zu benutzen, um seine Entwicklung zu
beschleunigen.

Besteht nicht darauf, allein gegen eure schlechten Instinkte anzukampfen, denn das kdnnte
nicht nur erfolglos bleiben, sondern euch obendrein noch schwéchen. Das ist so, weil ihr
dann gegen euch selbst kdmpft, und die Spaltung euch noch verletzlicher macht. Es ist sehr
gefahrlich gegen sich selbst zu kampfen: Nicht nur weil man gegen den inneren Feind
keinen wirklichen Sieg davontragen kann, sondern auch, weil man sich schlief3lich selbst
zersetzt. Jene Morallehren und Religionen, die unaufhdrlich den erbitterten Kampf gegen
das Bose im Menschen predigen, kennen die wahre Psychologie nicht. Der Mensch muf3
lernen zu siegen, das ist richtig, aber ohne zu kédmpfen. Wie ist das mdglich? Indem er
andere innere Krafte bittet an seiner Stelle zu kampfen, und diese anderen* kdnnen nur
lichtvolle Krafte sein, die er nahrt durch seine Liebe fur alles was schon, grof3 und géttlich ist.
Anstatt seine Instinkte direkt zu bekdmpfen und von ihnen geschlagen zu werden oder
derartig ungliicklich zu sein, weil er auf Befriedigungen verzichten muf3, setzt er ihnen
lichtvolle Krafte entgegen, die die Instinkte auf natiirliche Weise neutralisieren.

Die weitere Entwicklung des Menschen wird von einer Steigerung der Sensibilitét begleitet.
Je groRer die Sensibilitat ist, desto mehr lebt man ein erfilltes, intensives Leben. Wessen
Sensibilitat abnimmt, kehrt zu den Tieren, den Pflanzen, den Steinen zurilick. lhr werdet
sagen: »Aber je sensibler man wird, umso mehr setzt man sich den Leiden aus.« Das ist
richtig, aber es ist besser, die Sensibilitdt zu erhéhen, selbst wenn man dadurch leiden
muss, denn man steigert die Intensitat des Lebens.

Wer nun diese Sensibilitat besitzt, muss aufpassen, sie nicht dadurch zu verlieren, dass er
nicht das richtige Mal} einhalt, denn es sind die Exzesse, die die Sensibilitdt abstumpfen
lassen. Wenn ihr zum Beispiel zu viel lest, ist euer Gehirn Uberlastet und ihr habt keine Lust
mehr zu denken. Um das Wesentliche zu begreifen, darf man nicht zu viele Ideen in seinem
Kopf ansammeln. Auch in der Freundschaft, in der Liebe muss man sich dberwachen und
eine gewisse Entfernung einhalten. Derjenige, der sich mit Feuereifer in die Leidenschaft der
Liebe stlrzt, wird schlieZlich Ubersattigt; er fuhlt nichts mehr. Die Sensibilitat entwickelt sich
bei demjenigen, der es versteht, die Quantitéat zu verringern und die Qualitat zu erhéhen.

Bevor ihr euch in alle mdglichen psychischen Erfahrungen stiirzt, die fir euch geféhrlich
werden kénnen, Ubt euch zuerst darin, Herr Uber euch selbst zu werden und eure Wiinsche
und Sehnsiichte zu Uberwachen. Dann konnt ihr sicher gehen, dass ihr wisst, wie ihr euch
verteidigen sollt. Denn die Gefahren, denen ihr in der psychischen Welt ausgesetzt seid,
sind ebenso zahlreich und furchterregend wie die der physischen Welt, wenn nicht noch
mehr. Wenn ihr euch nicht getbt habt, seid ihr verletzbar und kénnt nur noch schreien und
Méanner und Frauen tragen in ihrem Herzen tberall hingehen, um Uber das zu jammern, was

39



euch passiert. Wie viele sogenannte Spiritualisten werden schlie3lich zu Opfern von
Wesenheiten und Kréften, die sie unvorsichtigerweise hervorgerufen haben! Sie fiihlen sich
von Ungeheuern verfolgt und leben in der Hélle. Offensichtlich verstehen sie nicht, wie ihnen
das zustof3en konnte. Dabei ist es doch ganz einfach: Indem sie aus nicht ganz hasenreinen
Grinden wie Neugier und Listernheit in die Astralwelt einzudringen versuchten, haben sie
Wesenheiten angezogen, die sie wirklich die Holle durchleben lassen. Denn dort in der
niederen Astralwelt ist die Holle.

Fur die Mehrzahl der Menschen wird der Begriff »Opfer« von einer Vorstellung von Verzicht
und Leiden begleitet. Fir den Spiritualisten dagegen ist dieser Begriff mit einer Vorstellung
von Liebe, Freude und Schdnheit verbunden, weil er genau weil3, dass er, wenn er einer
Befriedigung oder einem Vergniigen entsagt, auf hoherer Ebene eine viel grol3ere
Befriedigung erfahren und ein viel groRBeres Vergnigen kosten wird. Ein Opfer ist die
Umwandlung einer Materie in eine andere, einer Energie in eine andere. Sich selbst zu
opfern bedeutet, wie ein Stlick Kohle zu sein, welches man ins Feuer legt. Bevor es ins
Feuer kommt, ist das Stiick Kohle schwarz und unnitz. Aber in dem Augenblick, in dem es
das Opfer vollzieht, ins Feuer einzutreten, um dieses zu nahren, wird es selbst zu Feuer,
Warme, Licht und Schénheit. Macht euch also frei von dem Gedanken, dass Opfer immer
von Leiden und Entsagung begleitet sei, denn dank ihm kommt ihr aus der Dunkelheit
heraus und wandelt euch!

Das Leben ist sehr reich an allem was fiir den Menschen nétig ist, um daraus zu lernen. Die
Weisen denken uber alles nach, lernen von allem und benutzen alles fiir das Gute. Die
anderen dagegen kdnnen aus nichts einen Gewinn ziehen. Selbst wenn ihnen Gutes
widerfahrt, so sehen und nutzen sie es nicht einmal und finden obendrein noch Mittel und
Wege, dass es sich gegen sie richtet.

Seid ihr bewusst und wachsam, kénnen selbst eure Misserfolge und euer Ungliick zu eurer
Entwicklung beitragen, denn ihr werdet sie zu nutzen wissen. Ihr sagt euch: »Oh wunderbar,
noch eine herrliche Gelegenheit, um starker, weiser und spiritueller zu werden.« Je mehr
Gelegenheiten ihr habt, desto starker werdet ihr. Wenn ihr sie nicht habt, entwickelt ihr euch
nicht. In einem anderen Bereich entspricht das genau der Aufgabe von Prifungen oder
Wettbewerben, die die Leute dazu zwingen, sich zu ben und sich zu entwickeln.

Die Freiheit ist in uns, wir kbnnen aber nur in dem Mal3e Uber sie verfligen, wie unsere
Verbindung mit dem Himmel enger wird. Unsere Freiheit besteht darin, die Plane Gottes
anzunehmen, nicht gegen Schwierigkeiten und Leiden zu revoltieren, noch zu versuchen,
ihnen zu entgehen, sondern wir sollten Uberlegen und ihren Grund zu verstehen versuchen.
Wenn wir so handeln, wird der Himmel unser Schicksal zum Guten wenden; er wird vielleicht
nicht die auReren Ereignisse verandern, durch die wir hindurch missen, aber er wird uns die
Maoglichkeit geben, sie innerlich besser durchzustehen, so dalR wir dann nicht so sehr
darunter leiden.

Wir dirfen die Freiheit nicht auf der materiellen Ebene suchen, sondern auf der Ebene des
Bewul3tseins. Wenn wir das, was uns Gott schickt, akzeptieren, wenn wir mit Ilhm arbeiten
wollen, so wird uns Gott, der Herr Uber alle Schicksale ist, erlauben, durch Prifungen so
hindurchzugehen, als ob sie keine wirklichen Prifungen, sondern eine Quelle geistiger
Bereicherung waren. So beginnen wir damit, in Bezug auf unsere Freiheit eine Lehre zu
machen.

Was ist zu tun, wenn ihr euch ungliicklich, angstlich, verlassen fuhlt? Nun, anstatt zu
weinen, euch im Kreis zu drehen, Verwandte und Freunde zu beldstigen, die nicht viel flr
euch tun kénnen warum sich nicht an Wesen wenden, die euch wirklich helfen kdnnen? lhr
sagt: »Aber wo sind sie? Wo kann man sie finden?« Sie sind da - sie sind die ganze Zeit in
eurer Nahe - und durch die Gedanken kdnnt ihr euch an sie wenden und sie erreichen. Die
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Qualitdt eurer Gedanken, eurer Geflihle, euer Winsche, bestimmt absolut die Art der
Wesen, denen ihr im Raum begegnet und die euch antworten. Sobald ihr dieses Gesetz
kennt, das Gesetz der Entsprechung, »das« magische Gesetz im wahrsten Sinne des
Wortes, und besonders dann, wenn ihr es anwendet, konnt ihr langsam euer Inneres wieder
in Ordnung bringen. Durch eure Gedanken und Gefiihle erzeugt ihr viel hohere
Schwingungen, die weit in den Raum hinaus eilen und zwischen Milliarden von Wesen
diejenigen aussuchen, die ihnen entsprechen; und diese Wesen geben euch alles, was ihr
braucht.

Wer Spald daran hat, Glasscherben auf die Stral3en zu werfen und sich dabei sagt: »Was
macht das schon? Andere - nicht ich - werden sich verletzen«, der tauscht sich, denn der
Weg, dem der Mensch folgt, ist keine gerade Linie. Ja, das ist es, was man nicht weil3. Die
Lebensbahn des Menschen ist kreisférmig. Er wird also eines Tages dort vorbei missen, wo
er Gefahren gesat hat und muss auch die Folgen Uber sich ergehen lassen. Wenn ihr
entlang einer StraRe Locher grabt oder Fallen stellt, wird euch das Gesetz so fuhren, dass
ihr genau am selben Ort wieder vorbeikommt und in diese Lécher oder Fallen tretet. Ihr
werdet dann Zeit haben, um Uber euer Missgeschick nachzudenken, euch zu beschweren,
dass es gemeine und dumme Menschen gibt und versuchen herauszufinden, wer sie sind.
Sicher habt ihr dann vergessen, dass ihr es selbst seid. Jemand der im Leben sténdig sagt:
»Nach mir die Sintflutl« erschafft all die Schwierigkeiten, von denen sein Leben eines Tages
Uberschttet wird.

Es gibt so viele Menschen, die ihre Pflichten vernachlassigen, um nur das zu tun, was ihnen
geféllt. Aber wer versucht, den Anstrengungen und Schwierigkeiten zu entkommen, muss
wissen, dass er immer gréReren Schwierigkeiten begegnen wird. Ja, anstatt zu versuchen,
die Probleme zu umgehen, sich der Verantwortung zu entziehen, ist es besser, wenn er
versucht sie anzunehmen - sonst wird die Situation, in die er gerat, schlimmer als diejenige,
der er zu entfliehen suchte.

Solange wir die Aufgabe nicht geldst haben, durch die die unsichtbare Welt uns etwas
beibringen will, kbnnen wir uns nirgends verstecken. Wo wir auch hingehen, immer wird man
uns eine noch schwerere Aufgabe aufzwingen. Die unsichtbare Welt wird sagen: »Du
wolltest dort nichts lernen, also jetzt gibt es etwas anderes, was du hier lernen musstl« Man
darf vor den Schwierigkeiten nicht davon laufen, sondern muss versuchen, ihren Sinn richtig
zu verstehen und alles tun, was notig ist, um sie zu Uberwinden. Wenn das gelungen ist,
kann alles, was man danach unternimmt, nur segensreich sein.

Das Vergnugen ist eine Sache des Augenblicks. Das bedeutet, dass der, welcher glaubt,
das Glick im Vergnugen zu finden, mit einem Alkoholiker verglichen werden kann. Er giel3t
sich ein Glas Alkohol ein und trinkt. Ah, wie gut er sich fuhlt! Er vergisst all seine Sorgen und
er schlief3t daraus, dass es nichts Besseres gibt als zu trinken. Ja, das ist richtig, aber nur
was eine Zeitspanne von einigen Minuten, einigen Stunden betrifft. Doch was wird nach
einigen Jahren geschehen? Er verliert seine Fahigkeiten, wird unfahig, ein ausgeglichenes
Leben in der Familie und in der Gemeinschaft zu fihren, er verkommt und wird vielleicht
sogar kriminell... Nun, oft benehmen sich die Leute wie der Alkoholiker: Da sie im
Augenblick angenehme Empfindungen haben, ziehen sie die Schlussfolgerung, dass dies in
alle Ewigkeit so sein wird. Aber nein, flr einige angenehme Augenblicke hier und dort muss
man Jahre des Leidens erleben. Also Achtung, seid wachsam, bleibt den angenehmen
Dingen gegeniiber immer etwas misstrauisch.

Ist der Mensch frei? Uber dieses Thema horen die Denker, die Theologen seit
Jahrhunderten nicht auf zu diskutieren und wenn es ihnen nicht gelungen ist, sich zu
einigen, so deshalb, weil sie in Wirklichkeit die Frage falsch gestellt haben.
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Die Freiheit ist kein Zustand, der dem Menschen ein fir alle Mal gegeben wurde oder nicht.
Der Mensch, der sich fragt: "Bin ich frei?" mufd verstehen, dal} seine Freiheit in seinem
gegenwartigen Leben sehr beschrankt ist, denn die Gegenwart ist die Konsequenz seiner
Vergangenheit; nun ist es unmadglich, in die Vergangenheit zurickzukehren, um sie zu
verandern. Die Vergangenheit muf3 man ertragen, sie verdauen und genau das macht man
in der Gegenwart. Aber fir die Zukunft sind wir frei, denn mit der Zeit haben wir die
Maoglichkeiten, uns eine Zukunft zu schaffen, wie wir sie uns wiinschen. Das ist eine
wesentliche Wahrheit, die man kennen muf: Sie hilft uns zu verstehen, in welchem Sinn wir
arbeiten missen. Wenn wir wissen, dal3 wir die Zukunft gestalten kbnnen, erleiden wir die
Gegenwart nicht mehr, denn wir bereiten uns vor, mehr und mehr Herr unseres Schicksals
Zu werden.

»Liebe deinen Nachsten wie dich selbst ... «, hat Jesus gesagt, und selbst wenn viele
zugeben, dass dieses Gebot schwierig anzuwenden ist, so glauben sie dennoch, dass es
einfach zu verstehen sei. Aber ich frage euch: Wie lieben die Leute sich selbst? Sie treiben
Exzesse aller Art, misshandeln ihnren Magen, ihre Lunge, ihr Herz, ihr Gehirn. Wenn man alle
diese Organe fragen wirde, was sie von der Liebe der Menschen denken, so wirden sie
euch von ihren Leiden und ihrer Unzufriedenheit berichten.

Der Mensch vergisst allzu oft, dass sein physischer Kdrper eine ganze Vdlkerschar darstellt,
Millionen von Zellen mit genau definierten Aufgaben: Es gibt Soldaten, Arzte, Minister,
Architekten, Bischofe und Apotheker, genau wie in der Gesellschaft. Und der Mensch, der
der Konig dieses Volkes ist, kiimmert sich nicht besonders darum. Deshalb beschweren sich
seine Zellen ohne Unterlass Uber diesen ungerechten, unwissenden und faulen Koénig, der
sie einfach ohne Nahrung, ohne Licht, ohne Warme und ohne reine Luft lasst. Also - welche
Liebe kann er fir andere haben, wenn er sich selbst so schlecht liebt?

Jetzt, da ihr euch mit den Wahrheiten der Einweihungslehre vertraut macht, fahlt ihr euch
nicht mehr berechtigt, euch leichtfertig und sorglos zu benehmen. Ihr seid gedréangt, euch
selbst zu Uberwachen, und das ist gut so. Solange ihr unwissend seid, kann man euch ein
wenig verzeihen, dass ihr Fehler macht. Diese Unwissenheit kann nicht verhindern, dass ihr
durch diese Fehler leiden musst, aber ihr werdet weniger dafiir verantwortlich gemacht, als
wenn ihr wissend gewesen wart. Wenn man es weil3, dass man auf dem falschen Weg
weitergeht, ist die Strafe des Himmels viel strenger. Und sagt jetzt nicht: »Also, wenn der
Himmel mir gegenliber anspruchsvoller sein wird, dann ziehe ich es vor, unwissend zu
bleiben.« Es ist immer besser, informiert zu sein, selbst wenn man es teurer bezahlen muss.
Selbst wenn man leiden muss, ist das Wissen vorzuziehen, denn eines Tages wird es
Friichte tragen. Ohne die Erkenntnis bleibt man im Dunkeln - und es ist besser, im Licht zu
sein, auch wenn es nur darum geht, zu sehen, was es noch alles an uns zu verbessern gibt.

Das Leiden gibt dem Menschen die Mdglichkeit, in sich zu gehen, um nachzudenken, zu
meditieren und héhere Wesen anzuziehen, die ihn fiuhren und ihm helfen. Wenn ihr leidet
und verstehen konnt, dass der Himmel euch durch dieses Leiden verwandeln will, dann wird
aus euch ein aul3ergewodhnlicher Mensch. Es gibt kein gréReres Wissen als leiden zu
kénnen. Das Leiden der Blumen ist ihr Duft. Wegen der Schwierigkeiten, die sie Uberwinden
mussen um den Unbilden der Witterung zu trotzen und trotz aller Gefahren zu tberleben, die
sie bedrohen, verstromen die Blumen einen kdstlichen Duft, und wir lieben sie.

Nicht alle Leiden verstromen einen solchen Duft, denn die meisten Menschen, die nicht
wissen, wie sie leiden sollen, jammern beim geringsten Schmerz. Nur derjenige, der
verstanden hat, sein Leiden zu akzeptieren, verstromt diesen Duft. Wenn ein Eingeweihter
leidet, weil er die Lasten und Siinden der Menschen auf sich nimmt, so wie es Jesus getan
hat, dann verstromt dieses Leiden, das aus Liebe auf sich genommen wurde, den
kostlichsten Duft. Dann kommen die Engel und ergdtzen sich an ihm, so wie wir uns in
einem Garten an einem blihenden Baum erfreuen.
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Im Leben mulR man beweglich sein und sich anpassen kénnen. Es gibt Leute, die in allen
Lebenslagen die gleichen Methoden anwenden, aber es ist so, dal? diese Methode nicht alle
Probleme 16st und deshalb scheitern sie unaufhérlich an Hindernissen. Man braucht die
Beweglichkeit und die Beweglichkeit bedeutet psychologischer, péadagogischer,
diplomatischer zu sein, aber nicht diplomatisch in herabsetzenden Sinn. Die wahre
Diplomatie schlie3t die Wahrheit mit ein; der Weise ist ein Diplomat: unter diesen
Bedingungen, jener Person gegentber, weil3 er, welche Methode er wahlen muf3, um Erfolg
zu haben, um Gutes zu tun. Ein Weiser, ein wahrhaft Weiser, denkt nach und findet Mittel,
um wie ein Seemann zu mandvrieren, der die Stromungen und Riffe kennt, und der weis wie
und wohin er sein Schiff lenken muf3, um keinen Schiffbruch zu erleiden. Die Beweglichkeit
bezieht aber die Wahrheit stillschweigend mit ein. Im Leben beweglich zu sein, bedeutet
weise und Psychologe zu sein.

Wenn die Kirche das »Letzte Sakrament« oder die »Letzte Olung« eingefiihrt hat, so
deshalb, weil der Moment, in dem der Mensch die Erde verlasst, um in die andere Welt
hintber zu gehen, von wesentlicher Bedeutung ist, und sie daher den Christen auf die grol3e
Reise vorbereiten will, die er unternehmen wird. Der Priester oder der Pastor versucht, ihn
zu den grundlegenden Fragen hinzufthren: Er erklart ihm, dass es Zeit ist, einen Riickblick
auf sein Leben zu werfen, sich seiner Irrtiimer bewusst zu werden, sie zu bereuen und in der
Tiefe seiner selbst das Band wieder zu finden, das ihn mit dem Schopfer verbindet. Manch
einer wird denken, dass es ein wenig spat ist. Ja, zweifellos, es ist ein wenig spét, aber es
ist nicht zu spéat. Diejenigen, die ihren physischen Korper verlassen, ohne darauf vorbereitet
zu sein, ohne die geringste Kenntnis zu besitzen von einem Leben nach dem Tode, von der
gottlichen Gerechtigkeit, werden danach sehr leiden, denn sie irren in den dunklen
Bereichen des Jenseits herum, ohne im Geringsten zu verstehen, was ihnen geschieht. Es
ist sehr folgenschwer, die Menschen zu der irrigen Vorstellung zu verleiten, dass es nichts
nach dem Tode gibt. Unter dem Vorwand, sie von absurden Uberzeugungen befreit zu
haben, bereitet man fir sie in der jenseitigen Welt noch schrecklichere Prifungen vor, als
die, denen sie auf der Erde zu begegnen hatten.

Alle Menschen, die die Erde verlassen, haben eine Schwéache: Sie haben das Bedurfnis,
dass man sich an sie erinnert, aber nattrlich nur an ihre guten Eigenschaften. Es gibt kein
schlimmeres Leiden fir einen Verstorbenen als zu horen, wie jemand seine Fehler und
seine Ublen Taten erwahnt;, das ist eine Qual fur ihn, das ist, als wirde er Schlage
empfangen. Denn auf der Astralebene wird das menschliche Wort verstarkt empfangen. Die
guten Worte werden somit auch verstarkt und erfreuen viele Menschen, die ins Jenseits
hinGber gegangen sind. Sie gleichen einem segensreichen Regen. Darum existiert auch in
allen Kulturen der Brauch, den Toten eine Lobrede zu halten. Man lasst das Schlechte, das
sie getan haben, beiseite, um nur von ihren Qualitdten und ihren guten Taten zu sprechen
und diese sogar zu ubertreiben. Das sind die Uberreste einer auf das Einweihungswissen
gegrundeten Tradition. Und wenn ihr auch einmal Uber Personen sprechen musst, die
verstorben sind, dann erwahnt nur ihre guten Eigenschaften, lasst alles andere beiseite.

Warum sucht man einen Meister, einen Eingeweihten auf? Um ihm vom eigenen Unglick
und den eigenen Schwierigkeiten zu erzahlen, in der Erwartung, dass er alles wieder ordnet
und Wunder vollbringt! Oh nein, man muss begreifen, dass ein Eingeweihter nichts fir die
Menschen tun kann, die sich nur bei ihm beklagen, ohne entschlossen zu sein, selbst irgend
etwas zu tun, um aus ihren Schwierigkeiten herauszukommen. Er wird keine Wunder fir sie
vollbringen. Das Leben wird ihnen Lektionen erteilen, und diese Lektionen werden
schrecklich sein!

Die Menschen sind starrkopfig, sie wollen ihre Uberzeugungen nicht aufgeben und wenn sie
dann Misserfolge erleben jammern sie, ohne zu verstehen, dass diese Misserfolge von ihrer
Weigerung herriihren, sich mit den Naturgesetzen in Einklang zu bringen. Jeder fordert: »Ich
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will dieses, ich will jenes ... « und tut alles, um es zu bekommen. Aber die Naturgesetze sind
nicht damit einverstanden und widersetzen sich der Befriedigung solcher malilosen
Winsche. Da die Menschen jedoch nicht begreifen wollen, versteifen sie sich auf diese
Winsche bis zu dem Tag, an dem sie zerbrochen werden. Warum wollen sie nicht
begreifen?

Wie viele Leute haben ein Verstdndnis oder auch nur eine Ahnung davon, was ein
spiritueller Meister fur den Verlauf ihres Schicksals darstellen kann? Alles, was eine
philosophische, moralische Lehre in ihrem Leben zurechtriicken, verbessern und
harmonisieren kdnnte, wollen sie nicht wissen, denn sie sagen sich, dass sie mit einer
solchen Lehre nicht mehr so sehr ihre Ruhe hatten: Sie wirde ihnen standig ihre Mangel
und die Gefahren der Wege zeigen, die sie oft einschlagen. Und dann wirden sie sich
natdrlich ein wenig gebremst oder schuldig fuhlen, wenn sie sich nicht an die Regeln hielten,
und das wollen sie nicht. Schade, denn mit dieser Haltung kommen Leiden und
Einschrankungen auf sie zu, die weit groRBer sind als diejenigen, welche sie ertragen
mussten, wenn sie die Empfehlungen eines Meisters befolgten.

Lasst auch nur eine einzige anarchistische Auffassung in eurem Kopf Einlass finden, und sie
wird das Durcheinander nach und nach bis in eure Fii3e verbreiten. So wird man schlief3lich
zu einem leibhaftigen Schlachtfeld. Die grof3te Sorge eines Eingeweihten ist, er konnte die
vom Schopfer errichtete kosmische Ordnung stéren, denn er weil3, dass er selbst eines
Tages zum Opfer des Durcheinanders wird, das er ausgeltst hat. Das Ungewohnliche daran
ist aber, dass dort, wo die Eingeweihten zittern, die gewohnlichen Leute ruhig, sich ihrer
selbst sicher und sogar wagemutig sind. Gewiss, wenn man die Gefahr nicht kennt, in die
man lauft, kann man schon wagemutig sein. Viele benehmen sich wie Anarchisten, unter
dem Vorwand, sie demonstrierten ihre Unabhangigkeit! Sie wissen nicht, dass wahre Starke
darin besteht, sich den gottlichen Gesetzen zu beugen. Unser ganzes Glick und alle unsere
zukinftigen Erfolge beruhen gerade auf der Achtung vor dieser héheren Ordnung, die von
Gott eingerichtet wurde und von allen Engeln, Erzengeln und himmlischen Wesen
respektiert wird... auf3er von den Menschen! Die Achtung vor der géttlichen Hierarchie ist der
Grundpfeiler einer Einweihungslehre.

Habt ihr die Geschichte von Joseph und seinen Bridern im alten Testament gelesen? Aus
Eifersucht beschlossen Josephs Bruder ihn loszuwerden, indem sie ihn an Handler
verkauften, die nach Agypten zogen. In Agypten angekommen, verkauften ihn die Handler
an Potiphar, einen Offizier des Pharao, der ihn zu seinem Hausverwalter machte. Nach allen
moglichen Ereignissen wurde Joseph schlie3lich Minister des Pharao. Und auf diesem
Posten fanden ihn seine Brider nach Jahren wieder. Welche Uberraschung, wie viele
Schuldgefiihle erzeugte das bei ihnen! Doch wie verhielt sich Joseph? Er sagte ihnen: »Ich
bin Joseph, euer Bruder... habt nicht Reue und Arger, dass ihr mich verkauft habt, um
hierher gefuihrt zu werden. Gott hat mich voraus geschickt, um euch das Leben zu retten:
Seit zwei Jahren schon herrscht Hungersnot im ganzen Land und noch funf Jahre lang wird
es weder Feldarbeit noch Ernte geben. Der Herr hat mich vorausgesandt, damit ihr in
diesem Land Uberleben kdnnt. Nicht ihr habt mich hierher gebracht, sondern der Herr.«
Joseph sagt es ganz klar: Gott hat die Krafte des Bbsen, die Eifersucht der Brider Josephs,
zum Guten benutzt. Denn etwas Schlechtes ist nicht »das Schlechte«, und etwas Gutes ist
nicht »das Gute«. Habt ihr nicht selbst beobachtet wie viele anfangs katastrophal
erscheinende Ereignisse sich schliel3lich als nitzlich herausstellten...?

Die Frau hat dem Mann viel vorzuwerfen, denn Jahrhunderte lang hat er seine Autoritat
benutzt und miRbraucht, um sich ihrer zu bedienen: Er hat sich nachlassig, egozentrisch,
ungerecht, gewalttatig und grausam gezeigt. Jetzt hat sich die Situation geéndert; die Frau
ist dabei, ihre Unabhéngigkeit zu erobern: sie erwacht und richtet sich auf. Aber wenn sie
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sich aufrichtet, um sich zu rachen, werden die Ergebnisse um nichts besser sein, auch nicht
fur sie. Die Frau sollt sich jetzt grof3ziigig zeigen und dem Mann vergeben. Da sie ja die
Mutter ist, da sie mehr Liebe als der Mann besitzt, da ihre Natur sie dazu treibt, gut zu sein,
geduldig, grof3zuigig, opferbereit, sollte sie nicht danach trachten, dem Mann all das
heimzuzahlen, was sie durch ihn erleiden mufdte. Die Frau mul3 sich Uber ihre persdnlichen
Interessen erheben, um im Licht zu héheren Tugenden zu erwachen. Es steht also allen
Frauen dieser Erde offen, sich zu einer Aufbauarbeit zu vereinen, einer Arbeit an den
Kindern, die sie zur Welt bringen, und an den Mannern, den Vatern ihrer Kinder. Auf diese
Weise werden sie an der Regeneration der Menschheit teilnehmen.

Ob Mann oder Frau, derjenige, der seine Schwesterseele, namlich sein erganzendes Prinzip
gefunden hat, hat das Glick, diesem Prinzip Uberall, bei allen Lebewesen, zu begegnen. Er
liebt alle Frauen und alle Manner dieser Welt. Er liebt mit spiritueller Liebe und ist glicklich
weil seine Schwesterseele ihn erfullt. Er empfindet nicht mehr diesen Mangel der ihn standig
zwingt, zu suchen, wie er behoben werden kann. Er fuhlt wie alle Begegnungen, die er
macht, bereichernd fiir ihn sind. Ja, wenn ihr die Fille im Innern erreicht habt, dann seht ihr
das andere Prinzip in allen Lebewesen. Das sind Erfahrungen, die nicht erklart und nicht
ausgedrickt werden kdnnen. Nur wer diese Erfahrung gemacht hat, kann sie verstehen.
Aber was fur ein Weg muss bis dahin zuriickgelegt werden! Immer leiden, immer enttduscht
werden, immer jemanden suchen und ihn nicht finden kénnen. Man sagt sich: »Ah, da ist er
ja.« Und etwas spater stellt man fest, dass er es nicht gewesen ist. Also ist es vielleicht ein
anderer? Und so geht es weiter, bis man feststellt, dass man ihn nur in sich selbst finden
kann, und wenn man ihn in sich gefunden hat, findet man ihn auch tGberall auRerhalb.
Versteht mich recht: Ich rate nicht von der kdrperlichen Vereinigung ab und verurteile sie
nicht; ich erklare euch nur, dass ihr, wenn ihr wirklich die Fille auf der physischen Ebene
finden wollt, die Verbindung der beiden Prinzipien in euch selbst realisieren musst.

Weil das Feuer das machtigste Element ist, ist es auch das wirkungsvollste Mittel der
Reinigung und der Verwandlung. Nichts kann dem Feuer widerstehen. Darum lehrt die
initiatische Tradition, dafl3 die Menschen, um sich zu verwandeln, zwangslaufig durch das
Feuer gehen missen.

Es gibt zwei Arten von Feuer: das Feuer des Leidens und das Feuer der gottlichen Liebe.
Durch das Feuer des Leidens miissen gezwungenermal3en all jene gehen, die so hart und
so zadh geworden sind, dal3 nur Prifungen sie noch bessern kdnnen. Wer diesem Feuer
entgehen will, mu3 mit dem Feuer der Liebe arbeiten, das ihn verwandelt, lichtvoll und
strahlend werden laRt: Es wird ihn mit seinen Flammen einhdllen, ohne ihn zu verbrennen.
Selbst wenn er noch leiden muf3, weil er noch auf der Erde ist, wird er sein Leid akzeptieren.
Das Feuer des Leidens zwingt, unterwirft, unterdriickt ihn. Das Feuer der goéttlichen Liebe
dagegen erlaubt ihm sein Leid zu akzeptieren, auf sich zu nehmen und zu beherrschen, es
befreit ihn.

"Darum sollt ihr vollkommen sein, wie eurer Vater im Himmel vollkommen ist", sagte Jesus
(Mt. 5,48). Daher vergesst niemals, was auch immer eure Schwachen, Schwierigkeiten und
Bekimmernisse seien, dass eure wahre Zukunft, eure ferne Bestimmung ist, wie Gott Selbst
zu werden. Wenn ihr diese Weisheit vergesst, dieses Licht, so wundert euch nicht, dass ihr
nie aus Enttduschungen, Kummer und Verzweiflung herauskommt. Und nachher verschafft
ihr natirlich den Arzten Arbeit. Es gibt so viele Leute, die an den Rand des Abgrunds
gelangt sind! Man sagt, sie seien depressiv, neurasthenisch, neurotisch... an
wissenschaftlichen Bezeichnungen mangelt es nicht! Doch in Wirklichkeit handelt es sich
immer um dieselbe Krankheit: das Vergessen der wirklichen Natur des Menschen, seiner
gottlichen Essenz und seiner Bestimmung, am Ende in den Schoss des Ewigen
zurlickzukehren. Also, verbindet euch jeden Tag in Gedanken mit dieser lichtvollen Zukunft.
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Schwierigkeiten und Prifungen sind nétig, um weiterzukommen, zu wachsen und starker zu
werden. Wer sich aus Angst vor Leid ein miheloses Dasein aussucht, wird durch andere
Leiden hindurchgehen missen, denn er ist dabei, sein eigenes Leben zu vergeuden.

Ein Weizenkorn, das sich im Kornspeicher versteckt und sich dabei in Sicherheit glaubt, wird
von den Mausen gefressen oder fangt zu schimmeln an. Das Weizenkorn aber, das denkt:
"Ich will nicht hier bleiben und nichts tun, ich mochte ausgesat werden, um zu einer Ahre
heranzuwachsen", wird in die Erde gesteckt. In Dunkelheit und Kélte fangt es natirlich an zu
jammern: "Darum habe ich nicht gebeten!", aber es fangt an zu keimen. Spater, wenn die
Erntezeit kommt, wird es geschnitten und es jammert wieder. Und wenn man es dreschen
wird, um das Korn vom Stroh zu trennen, wird es sich bitterlich Gber die Grausamkeit seines
Schicksals beklagen. Das ist aber nicht alles. Eines Tages wird es zur Miihle gebracht und
dort vermahlen, dann wird es mit Wasser geknetet und schlief3lich schiebt man es in den
Ofen. Welch ein Leben! Wenn es dann aber gut gebacken und goldbraun auf den Tisch
gestellt wird und schdne und gutige Wesen sich an ihm laben, wird das Weizenkorn
schlieBlich verstehen, weshalb es alle diese Prifungen auf sich nehmen musste und wird
glucklich sein. Bleibt also ruhig in eurem Speicher, wenn ihr wollt, aber euer Leben wird
nutzlos sein.

Wenn auf politischem, wirtschaftichem Gebiet die Rede davon ist, sich zu vereinigen,
handelt es sich fast immer um Absprachen, die auf egoistischen Interessen beruhen, ein
wenig wie die Rauber, die sich zusammenschliel3en, um ein tUbles Ding zu drehen. Dies ist
naturlich nicht die echte Einheit, doch so wird sie verstanden: sich zusammentun, um sich
auf jemand anderen zu stirzen, um ihn zu verdrdngen oder gar zu vernichten. Wenn die
Mitglieder einer Nation sagen: "Vereinigen wir uns!" und wenn diese Vereinigung nur das
Ziel hat, den Nachbarn zu bekampfen, kann man nicht wirklich von Einheit sprechen. Die
wahrhaftige Einheit muss immer die gro3tmogliche sein. Wenn im Kérper ein Organ die
Einheit fur sich allein verwirklicht, ohne in Harmonie mit den anderen zu arbeiten, wird es
sich vielleicht wohl fiihlen, aber die anderen leiden und die Einheit ist gefahrdet. Wenn wir
von Einheit sprechen, verstehen wir darunter eine universelle, kosmische Einheit, aus der
nichts und niemand ausgeschlossen ist. Doch diese Einheit missen wir zuerst in uns selbst
herstellen: alle unsere Zellen, alle unsere Neigungen gemeinsam auf Gott hin ausrichten.
Diese Anstrengung, die wir machen, wird sich in den anderen Einheiten widerspiegeln, und
alle diese zerstreuten Einheiten werden sich vereinigen und zusammen eine universelle
Einheit bilden.

Weil das Feuer das starkste Element ist, ist es das wirksamste Mittel zur Reinigung und
Umwandlung. Nichts kann dem Feuer standhalten. Darum lehrt die Tradition der
Einweihung, dass die Menschen gezwungenermal3en durch das Feuer gehen missen, um
sich zu verwandeln.

Es gibt zwei Sorten von Feuer: das Feuer des Leidens und das Feuer der gottlichen Liebe.
Durch das Feuer des Leidens miussen gezwungenermalien alle diejenigen hindurch, die sich
derartig starrkopfig und eigensinnig auf dem falschen Weg befinden, dass nur Ungliick und
Prufungen sie zum Nachdenken bringen und umwandeln kdonnen. Wer diesem Feuer
entkommen will, muss mit dem Feuer der Liebe arbeiten, das ihn lichtvoll und strahlend
machen wird. Und selbst wenn er noch leiden muss - denn auf der Erde kann man den
Prufungen nicht entgehen -wird das Feuer der gottlichen Liebe noch glihender in ihm
brennen und ihm erméglichen, die Prifungen zu Uberwinden. Das Feuer des gewdhnlichen
Leidens knechtet den Menschen, das Feuer der gottlichen Liebe befreit ihn.

Mit der Begriindung, man musse sich von der Materie |6sen, um sich dem Geist zu néhern,
fallen gewisse "Spiritualisten” in das andere Extrem und gehen dabei so weit, dass sie nicht
einmal mehr die Hygiene, die Asthetik und den gesunden Menschenverstand
beriicksichtigen. Als kénne der Geist sich im Schmutz, in der Hasslichkeit und in der
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Verrlcktheit glicklich fahlen! Ihr entgegnet: "aber gewisse Asketen..." Oh! Es ist gar nicht so
sicher, dass alle, die sich als Asketen hinstellen, wirklich dem Geist ndher gekommen sind.
Die Suche nach Entbehrungen kann auch nur Ausdruck einer Krankheit sein. Es gibt
Menschen, die am Leiden und an schlechter Behandlung ebenso Gefallen finden, wie
andere an Vergnigungen. Das ist kein Beweis von Spiritualitat. Dort, wo der Geist sich
manifestiert, nimmt das Leben die sinnvollsten und harmonischsten Formen an.

Solange ihr das Bedurfnis habt zu glauben, dass die Wesen, die ihr liebt, euch auch
gehoren, werdet ihr auf grol3e Widerspriiche stof3en. Es wird immer ein Augenblick kommen,
wo ihr gezwungen seid zu akzeptieren, dass sie euch nicht gehdren und wo ihr leidet oder
dem anderen Leid zufigt. Der Mann, der glaubt seine Frau gehdre ihm, vergisst, dass sie
schon existierte, bevor er sie kannte, und dass sie auch noch lange nach ihm existieren
wird. Vor ihm, in friheren Inkarnationen, hatte sie andere Gatten, und auch er hatte andere
Ehefrauen. Im Ubrigen, wenn sie schon seit der Ewigkeit zusammen wéaren, gabe es
niemals Probleme zwischen ihnen. Aber da sie oft Diskrepanzen haben, kann man davon
ausgehen, dass keine wirklich stabile Verbindung zwischen ihnen besteht. Vielleicht treffen
sie sich sogar zum ersten Mal. Es ist daher unndétig, sich Illusionen zu machen oder sich zu
gualen. Manner und Frauen sollten sich sagen, dass sie Partner sind und so gut wie mdglich
zusammen arbeiten und ehrlich sein missen, das ist alles. Und wenn es ihnen gelingt, eine
gute Beziehung zu schaffen, dann kdnnen sie sich in einem nachsten Leben wieder
begegnen.

Ihr stof3t auf Schwierigkeiten, gut; die Menschen sind oft bése und undankbar, auch gut,
aber ist das ein Grund standig aufgebracht, empért und verbittert zu sein? Mit dieser
Einstellung schadet ihr schlielich euch selbst. Manche werden erwidern: “Es steht mir frei,
mir selber zu schaden, denn dies betrifft nur mich und niemand anderen.” Nun, das beweist,
dal sie nicht viel verstanden haben. Alle Menschen sind miteinander verbunden, und wenn
ihr traurig, deprimiert und finster seid, spiegelt sich das in den Menschen wider, mit denen
ihr Umgang pflegt. Ihr mochtet niemanden etwas Béses tun? Dem Anschein nach habt ihr
Recht, ihr tut ihnen nichts, aber trotzdem flgt ihr ihnen ein Leid zu, denn ihr verbreitet
negative Wellen und Teilchen. Ihr glaubt, daf3 ihr von den anderen getrennt seid, doch ihr
tauscht euch. Eure Gedanken und Gefilhle beeinflussen eure Eltern, eure Freunde und
sogar Tiere, Pflanzen und Gegenstande um euch herum. Wenn man sich selbst Leid zufiigt,
dann fugt man der ganzen Welt Leid zu.

Das Leben stellt uns jeden Tag vor sehr komplexe Situationen. Um sie bewaltigen zu
kbnnen, mussen wir lernen, beweglich zu sein. Es gibt Menschen, die in allen
Lebensumsténden die gleiche Reaktion zeigen, dieselben Mittel und Methoden anwenden;
aber da jedes Problem seine eigene LOsung verlangt, scheitern sie immer an den
Hindernissen. Man braucht Beweglichkeit und das bedeutet, psychologisch geschickter,
padagogischer, diplomatischer zu handeln. Aber hier ist nicht die Diplomatie im negativen
Sinn gemeint, heuchlerisch und hinterlistig, sondern wahre Diplomatie. Und sie setzt
Weisheit voraus. Ein Weiser ist ein Diplomat, der in jeder Situation und jedem Menschen
gegenuber weil3, welche Methode anzuwenden ist, um Gutes zu bewirken. Der echte Weise
Uberlegt und findet Moglichkeiten, um wie ein Seemann, der die Stromungen und Riffe kennt
und der weil3, wie und wohin er sein Schiff steuern muf3, um keinen Schiffbruch zu erleiden.
Die Beweglichkeit beinhaltet also die Weisheit. Im Leben beweglich zu sein, heil3t weise und
psychologisch geschickt zu sein.

Wenn Kummer und Sorgen euch bedriicken, so betrachtet des Nachts den Sternenhimmel
und sinnt dartber nach, wie klein und unbedeutend die Erde ist, die sich im unendlichen
Raum verliert. Bedenkt, dal3 derjenige, der so viele Welten erschaffen hat, sie sicher mit
Geschopfen, die weiser, schoner und machtiger sind als wir, bevdlkert hat. Denn wenn man
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die Pygméen, Menschen genannt, sieht, die diskutieren, sich zanken und sich gegenseitig
umbringen, wie soll man dann glauben, dal3 der Schopfer ausgerechnet auf der Erde —
einem Staubkorn in der Unendlichkeit — Seine vollkommensten Geschopfe angesiedelt hat?
Unter den Sternen konnt ihr fihlen, wie alle Probleme, die in euren Kopfen gigantische
AusmalRe angenommen haben, beinahe nichtig sind. Indem ihr daran denkt, daf3 die Sterne,
die ihr kontempliert, schon seit Milliarden von Jahren existieren, dal’ die Intelligenz, die
diese Welt geschaffen hat, ewig ist und dal3 ihr nach ihrem Bild geschaffen seid, so fihlt ihr,
dal3 euer Geist ewig ist und nichts euch wirklich beunruhigen kann.

Unter den vier Elementen ist das Feuer das starkste: Es ist das wirksamste Mittel zur
Umwandlung; ihm kann nichts widerstehen. In den Einweihungsschulen wird daher gelehrt,
dalR die Menschen gezwungenermalRen durch das Feuer gehen muissen, um sich zu
verwandeln. Es gibt zwei Arten von Feuer: das Feuer des Leidens und das der géttlichen
Liebe. Durch das Feuer des Leidens missen notgedrungen jene gehen, die so hart und zah
geworden sind, dal3 sie nur durch Prifungen gebessert werden kénnen. Wer dem Feuer des
Leidens entgehen will, mul3 mit dem Feuer der Liebe arbeiten, das ihn verwandeln wird,
indem es ihn lichtvoll und strahlend macht. Seine Flammen werden ihn umhdallen, ohne ihn
zu verbrennen. Selbst wenn er noch leiden muf3, weil er ja noch auf der Erde ist, wird er das
Leid zu durchstehen wissen. Das Feuer des Leidens zwingt und unterwirft den Menschen,
das Feuer der gottlichen Liebe befreit ihn.

Die meisten Leute sind nur in der Lage, Klagen und Nérgeleien von sich zu geben: lhnen
fehlt dies und jenes, man liebt sie nicht, man denkt nicht an sie, die anderen sind ihnen nicht
wohlgesonnen ... Aber warum machen sie sich nicht bewusst, dass sie mit ihrem Egoismus
und ihren ungerechtfertigten Anspriichen dabei sind, ihre ganze Umgebung zu entmutigen!
Sie brauchen es, dass man ihnen hilft, sie unterstitzt, sie liebt... das ist in Ordnung. Aber sie
sollten wissen, dass dieses derart egoistische Streben nach dem, worin sie ihr Glick zu
finden glauben, zu nichts fihrt.

Alle, die so sehr auf die Aufmerksamkeit und Zuneigung anderer angewiesen sind, die sich
einbilden, dass die ganze Welt um sie kreisen misse, bereiten sich ein Leben voll
Enttduschungen und Leiden. Um glicklich zu sein, muss man sich in den Dienst der
anderen stellen.

Ein Engel ist ein unsterbliches Geschopf, das aus einem so reinen und feinen Stoff gemacht
ist, dal? nichts ihn erreichen kann. Er lebt im Licht und in der vollkommenen Freude und
kennt alles, aulBer dem Leid. Denn das Leid hat nur Macht Uber einen Stoff, der nicht
vollkommen rein ist. Ein Engel kann nicht leiden, weil er vollkommen rein ist. Auf der
physischen Ebene gibt es keine Engel, man trifft sie erst ab den hoheren Regionen der
Astralebene. An der Grenze zwischen der unteren und der oberen Astralebene erstreckt sich
eine Zwischenzone, wo sich die Wesen befinden, die dabei sind, alle Verbindungen mit den
dunklen Regionen zu ldsen. Sie konnen noch durch schlechte Einflisse der unteren
Astralebene und der physischen Ebene gequélt werden. Sobald sie jedoch diese
Zwischenzone durchquert haben, werden sie den Engeln &hnlich.

Angenommen, man schlagt einem Eingeweihten im Augenblick seiner Reinkarnation eine
groRartige und einmalige Mission auf der Erde vor. Gleichzeitig sagt man ihm jedoch, dal} er
daflr die schrecklichsten Prifungen durchstehen muf3: Verachtung, Verleumdung,
Entehrung, denn durch siegreiches Bestehen dieser Prifungen wird es ihm gelingen, seine
Mission zu erflllen. Natirlich ist es in diesem Augenblick fur ihn nicht erfreulich, zu sehen,
was ihn da erwartet. Aber es ist das Ziel, welches zahlt, sonst nichts und daher akzeptiert er
den Vorschlag. Aber im Augenblick der Reinkarnation wird ihm von den Herren des
Schicksals die Erinnerung daran genommen; er weil3 also nichts mehr von seiner Mission,
noch von dem, was ihn erwartet, er ist ein ganz gewdhnlicher Mensch, er leidet ... Bis zu
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dem Tag, wo er versteht, dalR der Himmel sich seiner bedient hat, um groRRartige Plane zu
verwirklichen, und daf3 er nichts getan hatte, wie viele, wenn er nicht gequélt worden ware.
Naturlich kann nicht jeder Mensch seine Prifungen damit erklaren, daf® der Himmel ihm eine
groRartige Mission anvertraut hat. Jeder muld aber wissen, dal3 der Himmel ihn danach
beurteilen wird, wie er seine Schwierigkeiten Uberwunden hat, ob er in Zukunft auf ihn
zahlen kann oder nicht.

Die physische Familie ist eine Sache und die spirituelle Familie ist eine andere. Ihr kénnt
einer Familie angehdren, deren Mitglieder nicht von derselben spirituellen Familie sind wie
ihr. Trotz der Blutsverwandtschaft gehdren sie nicht wirklich zu eurer Familie. Ihr seid nicht
far ihre Taten verantwortlich und sie nicht flr eure.

Es heil3t im Alten Testament, dass, sobald ein Mensch gesiindigt hat, nicht nur er bestraft
wird, sondern auch seine Kinder und Kindeskinder, bis hin zur vierten Generation.

Aber was haben diese Kinder getan, um so zu leiden? lhr Vater oder ihr Grol3vater hat doch
gesundigt, nicht sie; ist diese Bestrafung daher ungerecht? Nein, denn diejenigen, die fur die
Fehler ihrer Eltern bezahlen, indem sie dieselben Fehler und Krankheiten erben, sind
wahrhaftig von derselben Familie wie sie. Wirden sie einer anderen spirituellen Familie
angehoren, massten sie nicht leiden. Es gibt Zeugnisse von Kriminellen, die Heilige zur Welt
gebracht haben, was zeigt, dass die Kinder nicht immer durch die Verbrechen ihrer Eltern
beriihrt werden; wenn dem aber doch so ist, dann sind sie in der Vergangenheit denselben
Wegen gefolgt und sind dadurch angezogen worden, um sich mitten unter denen zu
reinkarnieren, die ihnen ahneln. Das Gesetz hat sie also gezwungen, in diese Familie zu
kommen, damit sie dort dieselben Prifungen ertragen, wie ihre Eltern sie verdient haben.

Ein Mensch, der die Existenz von Wesenheiten die Uber ihm stehen abstreitet, der begrenzt
und verdinstert sich selbst, wenn er sich dessen nicht bewul3t ist. Wie kann er glauben
vorwarts zu kommen und sich zu entwickeln, wenn er nicht weild oder nicht wissen will, daf}
Uber den Menschen jene erhabene Hierarchie der Engel und Erzengel existiert, bis hinauf zu
Gott? Da er sich von dieser aufsteigenden Kette abschneidet, hat er nichts und niemanden,
woran er sich halten kann, um Ubergeordnete Energien flr seinen Entwicklungsweg zu
erhalten. Sicher, er kann leben und sich durchschlagen, aber vom spirituellen Standpunkt
aus stagniert er und stirbt ab. Wer sich dagegen der Existenz dieser spirituellen Hierarchie
bewul3t ist, hat ein hodheres Ziel und das gibt ihm den Schwung zu wunderbaren
Realisationen.

Wenn ihr ungliicklich und enttduscht, oder entmutigt seid, macht euch klar, dass dies keine
endgultigen Zusténde sind und dass das Gliick sich schon bereit macht, euch aufzusuchen.
Um aber unterdessen diese Zustdnde nicht passiv zu ertragen, sagt euch, dass es mdglich
ist, sie fir eure innere Arbeit zu nutzen. Alle diese Zustande sind mit dem Humus oder sogar
mit dem Kuhmist vergleichbar, die man unter Blumen und Bischen ausbringt, um sie
dadurch kraftiger und schéner zu machen. Ja, auch hier gibt es eine Analogie zwischen der
psychischen und der physischen Ebene. Wenn ihr untersucht, wie eure Psyche auf diese
oder jene, aus der aul3eren oder inneren Welt kommende Belastung reagiert, werdet ihr
entdecken, dass es mdglich ist, selbst aus den negativsten Zustanden Energien zu
schopfen.

Das, woran es den Menschen am meisten fehlt, ist das Wissen um die Feinheiten des
inneren Lebens. Wir besitzen in uns ein ganzes Laboratorium, in dem wir die Elemente
finden kdnnen, die uns zu einer richtigen inneren Haltung verhelfen. Es ist unmdglich, diese
Elemente einfach so, theoretisch, zu beschreiben; jeder muss sie fir sich selbst
herausfinden, indem er die Reaktionen beobachtet, die die Ereignisse seines taglichen
Lebens in ihm hervorrufen.
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Uberall, wo man hinkommt, begegnet man nur unzufriedenen Leuten. Woher riihrt diese
Unzufriedenheit? Daher, dass sie noch nicht verstanden haben, dass man ein hohes Ideal
haben muss, eine gottliche Idee, die die innere Atmosphéare erleuchtet und reinigt. Das ist
der Grund, warum sie bei allem was sie tun schlie3lich Erstickungen und Vergiftungen
davontragen. Sie bleiben selbst wahrend der Ferien, unter den besten Bedingungen, in den
Bergen oder am Meer in diesem Zustand. Ja, sogar aul3erhalb der Biros, Werkstatten und
Fabriken fuhlen sie sich immer ungliicklich und niedergedriickt. Warum? Weil sie innerlich
die Verbindung zum Himmel durchtrennt haben. Sobald ein Mensch die Verbindung zum
Himmel durchtrennt, kann kein materielles Mittel ihm mehr neue Kraft geben und er leidet,
was immer er auch unternimmt.

Sicher kann niemand behaupten, dass das Leben von Arbeitern zum Beispiel, grof3artig sei,
und dass es in der Gesellschaft keine gro3en Ungerechtigkeiten gibt, die man beseitigen
muss. Aber das ist eine andere Frage. Durch die Art und Weise, wie man die Probleme jetzt
angeht, wird die Unzufriedenheit immer dieselbe bleiben, selbst wenn man bedeutende
materielle Verbesserungen erzielt. Vielleicht wird es sogar noch schlimmer, weil man ohne
Verbindung mit dem Himmel immer einen Grund findet, ungliicklich zu sein und sich zu
beklagen.

Der Beweis: So viele materielle Belange sind seit Jahren gelost worden, aber die Menschen
halten sich weder fur glicklicher, noch flr zufriedener. Das zeigt deutlich, dass ihnen noch
etwas anderes fehlt.

Warum beklagt ihr euch, nicht auf die anderen zahlen zu kénnen? Warum glaubt ihr, dass,
wohin ihr auch geht, was ihr auch tut, die Leute da bleiben, wo ihr sie zuriickgelassen habt,
und dass ihr sie zu jeder beliebigen Zeit verfugbar vorfinden werdet und das in der gleichen
Geisteshaltung. Nein, fir sie wie fir euch bewegt sich alles, andert sich, wandelt sich. Trefft
euch daher mit Leuten, begegnet ihnen, arbeitet mit ihnen, aber zahlt nicht auf die
Bestandigkeit eurer Beziehung, denn friher oder spéter werdet ihr feststellen missen, dass
die Dinge sich nicht ganz so entwickeln, wie ihr es geglaubt und gehofft habt. »Aber was
kann man da tun?« fragt ihr. Kimmert euch darum, euch zu entwickeln, euch zu starken,
klarer zu werden, das ist das Einzige, was sicher ist, um mit allen Situationen zurecht zu
kommen. Wenn Gott euch einige bestandige und treue Freunde gibt, ist das wunderbar,
dankt Thm. Aber verlasst niemals diesen lebendigen Funken in euch, und glaubt nicht, euer
ganzes Vertrauen in andere legen zu konnen, denn friher oder spater werdet ihr leiden.
Vergesst niemals, dass Veranderung das Gesetz des Lebens ist.

Unter dem Vorwand, sie zu lieben, wollen manche Erwachsene verhindern, dass die Kinder
manchmal ein bisschen leiden oder sich ein wenig die Finger verbrennen, um eine Lektion
zu lernen. Beim geringsten Vorfall sind sie da, um alles in Ordnung zu bringen, damit die
Kinder nicht die Folgen ihrer Handlungen zu tragen haben. Aber das ist nicht die Liebe. So
handelt weder der Herr noch die Natur. Die Kinder zu lieben bedeutet nicht, ihnen sofort alle
Schwierigkeiten zu ersparen. Wenn sie sich in eine schlechte Situation begeben haben,
sollte man zuerst etwas warten, damit sie selbst damit fertig werden und einen Moment
leiden. Wenn man sieht, dass ihnen bewusst wird, warum und wie sie in diese Situation
geraten sind, und dass sie es bedauern, dann kann man einschreiten. Nachdem sie ein
wenig gelitten haben, fassen sie gute Vorsatze, werden vorsichtiger und verninftiger.
Erwachsene (Eltern, Erzieher usw.), die nicht so handeln, tun ihren Kindern nicht nur nichts
Gutes, sondern unterstitzen sie auf dem Weg zu Schwéache und Bosheit.

Die meisten Menschen neigen immer dazu, das Negative, Schadliche, Lasterhafte zu
erfahren. Wenn sie es wenigstens von der Ferne aus tun, es kaum bertihren und sich mit
diesem Wenigen benlgen wirden, um ihre Schlu3folgerugen daraus zu ziehen! Aber nein,
sie machen die Erfahrung grindlich, nicht nur einmal, sondern zehn- und hundertmal! Die
Idee kommt ihnen gar nicht, daf? ihnen dann keine Energie mehr Gbrig bleibt fur den Tag, an
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dem sie andere Erfahrungen, geistige Erfanrungen machen mochten. Oh ja, der Tag kann
kommen, wo einige, davon angeekelt, da’ sie sich in den Sumpf gestlrzt haben, sich
entschlieBen, die Reinheit, das Licht kennenzulernen. Dann werden sie es nicht kénnen,
weil sie weder die Mittel, noch die Kraft dazu haben, denn sie haben alle ihre Energien
verbraucht. Sich einzubilden, dal alles mdglich ist, daR man in den Himmel aufsteigen kann,
nachdem man viele Jahre lang in die Holle hinabgestiegen war, bedeutet, daR man nichts
von Psychologie und nichts vom Leben weil3. Man hat schon Konkurs gemacht, bildet sich
aber ein, dal3 man mit der gleichen Frische, der gleichen Intensitat, der gleichen Leichtigkeit
und Geschmeidigkeit himmliche Erfahrungen machen kann. Man ist schmutzig, schwerfallig,
trdge und so will man die Himmel durchqueren? Welche Unwissenheit!

Die Gedanken, die uns durchqueren, sind keine Abstraktionen, sondern lebendige
Wesenheiten. Darum miisst ihr euch bewusst zeigen und sie Giberwachen. Manche sind wie
Kinder, die man fittern, waschen und belehren muss; ohne euer Wissen klammern sie sich
an euch, rauben euch eure Krafte und erschopfen euch. Andere gehen in die Welt hinaus,
um zu stehlen, zu plindern, zu verwisten; aber da es eine »spirituelle Polizei« gibt, wird sie
euch aufsuchen und euch bewusst machen, dass ihr verantwortlich seid fiir den Schaden,
den diese Kinder angerichtet haben. Ihr werdet also vor ein unsichtbares Gericht geschleppt
und dazu verurteilt, Schadenersatz zu leisten; dies &ulRert sich dann in Sorgen, Traurigkeit,
Bitterkeit. Ihr solltet also in Zukunft darauf hin arbeiten, mit euren Gedanken nur engelhafte,
gottliche Kinder zu formen, die euch umgeben und euch nur Segen bringen.

Der Mensch wird von einer Vielzahl von Wesenheiten bewohnt, welche von der kosmischen
Intelligenz beauftragt sind tber seine Entwicklung zu wachen. Und wenn er aufgrund seiner
Nachlassigkeit oder seiner Unwilligkeit dabei ist in seinem Intellekt, seinem Herzen oder
seinem physischen Koérper etwas zu zerstdren, so beginnen die Wesenheiten ihn zu stechen
und zu beiRen, um ihn auf den richtigen Weg zu bringen. Diesen Ruckruf zur Ordnung
bezeichnet der Mensch als Leid, und da leiden unangenehm ist, betrachtet der Mensch das
Leid als Feind. Dabei ist das Gegenteil der Fall, das Leid bedeutet ja einen Fingerzeig,
daher sollte er es als einen Freund betrachten. Das Leid kommt nur, um ihm zu zeigen, dass
er die guten Bedingungen, wo der Weg klar und frei vor ihm liegt, verlassen hat. Man sollte
sich daher bemuihen, seine Sprache zu verstehen und ihm sagen: "Gott segne dich, ich
habe verstanden, ich werde meine Fehler wieder gutmachen.” Von dem Moment an, wo er
verstanden hat und beschlief3t sich zu korrigieren, erhélt das Leid die Anordnung, ihn zu
verlassen, denn es hat seine Arbeit getan und seine Mission erfullt.

Wenn der Mensch stirbt, verlal3t er seinen physischen Koérper und gelangt in die untere
Astralebene. Dort mul3 er alle Ungerechtigkeiten und alles Leid durchmachen, das er
anderen zugeflgt hat. Ihr werdet sagen: ,Oft hat man aber Bdses getan, ohne sich dessen
bewul3t zu sein.” Das stimmt, aber in den Augen der Kosmischen Intelligenz zahlt die
Unwissenheit nicht. Es geht hier weder um Rache, noch um Bestrafung. Die Kosmische
Intelligenz will uns nur bewuf3t machen. Nur indem wir selbst die Leiden durchmachen, die
wir anderen zugefugt haben, kdnnen wir lernen, verstehen und uns vervollkommnen. Einige
Geschopfe gehen sehr schnell durch diese Region hindurch, weil sie keine sehr schweren
Fehler begangen haben; andere bleiben lange dort und leiden lange. Wenn sie jedoch ihre
Schulden bezahlt haben, treten alle in die obere Astralregion ein. Dort erleben sie die
Freude und das Glick, das sie anderen bereitet haben. Wenn sie anderen Mut und
Hoffnung machten, ihnen Licht brachten, wenn sie Glauben und Liebe erweckt haben, so
werden sie auch dafir belohnt, indem sie die gleichen Zustande in der anderen Welt
erleben.

Wenn der Weise handeln muf3, beginnt er mit dem Nachdenken, indem er alle Aspekte des
zu l6senden Problems in Betracht zieht. Nun la3t er die Liebe hinzukommen, d.h. den
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Gefallen, das Interesse an der Aufgabe, die er ausflihren soll. SchlieRlich macht er sich
definitv an die Arbeit, um seinen Plan zu verwirklichen. Man kann also sagen, dal3 der Weise
das, was er empfangen hat mit seinem Gefiihl der Liebe stérkt und belebt und es schlief3lich
verwirklicht, dank eines starken Willens. Unglicklicherweise gehen die meisten Menschen
umgekehrt vor. Sie stirzen sich unmittelbar in eine Unternehmung, ohne das Vorhaben gut
studiert zu haben. Nattrlich prallen sie auf Hindernisse, leiden und beklagen sich, und erst
nachdem sie ordentlich geklagt haben, denken sie schlieRlich Uber die Ursachen ihrer
MiRerfolge nach. Nun, das ist ein bil3chen spat! Sie hatten mit dem Nachdenken beginnen
sollen.

Der Ziel einer Einweihungsschule ist es, die Menschen zu lehren, wie sie zum Haus des
Vaters zurlickkehren konnen, diesem »hohen Zufluchtsort«, der im Psalm 91 erwahnt ist:
»Meine Zuversicht und meine Burg, mein Gott, auf den ich hoffe.« Denn in dieser Burg
werden sie in Sicherheit sein. Die Krafte des Bosen konnen ihnen nichts mehr anhaben.
Doch man konnte meinen, die Menschen taten alles, um sich von diesem hohen
Zufluchtsort, wo sie unter Gottes Schutz stehen, zu entfernen. Sie wollen ihr eigenes Leben
leben, indem sie sich vom Herrn abwenden und seine Gesetze Uberschreiten. Das beweist,
dass diese Menschen noch viel zu leiden haben. Darum wollen sie nicht ins géttliche Licht
eintreten, wo sie geschiitzt waren. Wenn sie dazu neigen, sich immer wieder zu entfernen
und nicht zu gehorchen, so deshalb, weil in ihrem Schicksal geschrieben steht, dass sie
leiden missen. Wéahrend jene, die schon viel gelitten haben und die es verstanden haben,
alles tun, um zu ihrem Himmlischen Vater und ihrer Goéttlichen Mutter zurtickzukehren.

Versucht euch von der schlechten Gewohnheit zu befreien, insbesondere das in Erinnerung
zu behalten, was euch hat leiden lassen: Ihr tragt es mit euch herum, ihr richtet eure Augen
darauf, ihr kaut es wieder... Auf diese Weise auf die negativen Ereignisse zuriickzukommen,
ist gefahrlich. Man muss ein fur alle Mal daraus nutzliche Schlussfolgerungen fir die Zukunft
ziehen und nicht mehr darauf zuriickkommen. Warum musst ihr das Schlechte, das ihr
erlitten habt, noch verschlimmern und verlangern? Versucht euch lieber an die lichtvollsten
Momente eures Daseins zu erinnern, Uberlegt, dank wem und wie sie sich ereignet haben,
lasst sie oft in euer Gedachtnis zuriickkehren, genauso, wie ihr eine Musik, die ihr liebt, oft
wieder spielt und ihr werdet von neuem die gleichen Empfindungen der Reinheit, der Freiheit
und des Lichts erleben.

Erwartet von einem Meister nicht, da3 er euch aus allen Schwierigkeiten herausholt. Ihr
selbst muRt euch anstrengen, lernen und Uben, denn diese Anstrengungen werden euch
ewig Dienste leisten. Wenn ihr erwartet, dafl3 euch jemand alles an eurer Stelle macht, daf3
er euch von Leiden, Krankheiten und Elend befreit ... so ist das mdoglich. Es gibt auf der Erde
Wesen, die fahig sind, das zu tun, aber ein Weiser wird das niemals tun, denn er weil3, dald
er euch damit nicht helfen wird, im Gegenteil. Er wird euch lieber Kenntnisse und Methoden
geben, aber er wird erwarten, dafd ihr sie selbst anwendet, denn in diesem Moment seid ihr
es, der grof3er und starker wird, und das ist die wahre Evolution.

Wer Glasscherben auf die Wege wirft und glaubt, er sei davon nicht betroffen, sondern die
anderen, die vorbeikommen, der irrt sich. Denn der Weg, auf dem der Mensch geht, ist keine
gerade Linie, sondern ein Kreis. Er wird also eines Tages wieder vorbeikommen miissen, wo
er die anderen geféhrdet hat und wird als erster die Folgen tragen ...

Wenn ihr auf eurem Weg Lécher grabt und Fallen stellt, so wird euch das Gesetz genau
dorthin zurtickbringen, wo ihr dann selbst in diese Lécher und Fallen geht ... Denn werdet ihr
Zeit haben, tber euer Ungliick zu meditieren. Ihr werdet euch tber die bdsen und dummen
Wesen beklagen, die so etwas tun und ihr werdet versuchen herauszufinden, wer sie sind!
Nattrlich werdet ihr vergessen haben, dal ihr es selbst wart. Wer stadndig nach dem Motto:
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.Nach mir die Sintflut!* lebt, schafft sich all die Schwierigkeiten, die ihm eines Tages den
Weg verstellen.

An dem Tag, wo ihr euch entscheidet, Gott, den Herrn des Universums, in den Mittelpunkt
eures Lebens zu stellen, folgen alle Engel und Erzengel, um lhm Gesellschaft zu leisten,
und das wird fur euch der Beginn der wahren Verwandlung. Aber um dahin zu gelangen,
masst ihr euch zuerst an den Herrn wenden und zu IThm sagen: »Deinen Willen will ich
verwirklichen, nicht meinen, Herr. Komm und lass Dich in mir nieder, ich habe Dir einen
Platz bereitet«, und ihr misst in diesem Sinne weiterarbeiten. Zum Schluss, wenn der Herr
fuhlt, dass Er gute Bedingungen vorfindet, wird Er kommen, und mit lhm die Engel, die sich
uberall in euch niederlassen. Ihr seht, dass nur durch die Anderung des Mittelpunktes sich
alles andert, es kann nicht anders sein. Wie sollte es geschehen, dass der Herr, wenn Er
sich entschieden hat, sich irgendwo niederzulassen, sich allein oder inmitten von Teufeln
wieder findet? Nein, nein, Er erscheint, begleitet von einem groRen Gefolge lichtvoller und
schoéner Wesenheiten, die in seiner Gegenwart singen.

Ihr habt ein Problem, eine Schwierigkeit, und bekommt den Eindruck, dass euch diese
Schwierigkeit den Gesichtskreis versperrt. Wollt ihr eine Methode? Nehmt diese
Schwierigkeit und vergleicht sie mit all den Reichtlimer, die ihr besitzt: Werdet euch eurer
Begabungen und eurer Qualititen bewusst... dann eurer Eltern, eurer Freunde... und
schlieBlich all der Mdglichkeiten, die euch der Himmel jeden Tag gibt. Ihr werdet sehen,
dass diese Schwierigkeit nicht Widerstand leisten kann: Sie wird immer kleiner und
verschwindet schlief3lich angesichts der Grol3e und der Immensitét all dessen, was ihr habt.
Ja, denkt daran, euren Kummer, eure Traurigkeit euren Schatzen und eurer Zukunft
gegenuberzustellen, vergleicht sie miteinander und ihr werdet sehen, dass von euren
Sorgen keine Spur mehr Ubrig bleibt.

Macht es genauso mit all den boshaften Wesenheiten der unsichtbaren Welt, die Vergnigen
daran finden, die Menschen zu plagen, indem sie ihnen Zweifel, Angst und Entmutigung
einfloRen. Sobald ihr spirt, dass sie sich euch nahern, sagt zu ihnen»Kommt hierher, ich
werde euch etwas zeigen«, und ihr stellt sie vor all eure Schatze als Sohn, als Tochter
Gottes, vor diejenigen von heute und die, welche euch in der Zukunft erwarten. Zuerst
werden sich diese Wesenheiten natirlich widersetzen, aber dann verstehen sie sehr schnell,
dass sie mit euch ihre Zeit verlieren, und lassen euch in Ruhe. Gewdhnt euch daran, solche
Ubungen zu machen: Ihr werdet sehen, dass ihr viele Dinge verandern und verbessern
konnt.

Jeden Tag stecken die Menschen automatisch und zerstreut Schliissel in Schlésser, ohne
gewahr zu werden, dass sie dadurch symbolisch die Arbeit des Geistes (dem Schliissel)an
der Materie dem Schloss)wiederholen. Aber wenn sie sich entschlieRen, herauszufinden,
was der Schlissel und das Schloss bedeuten, dann hatten sie Schlissel, um Schldsser zu
offnen, an die sie noch niemals gedacht haben. Ja - die Ohren, der Mund, die Nasenl&cher,
die Augen - das alles sind Schldsser, und auch das Gehirn selbst ist ein Schloss. Solange
sie das nicht verstanden haben, werden den Menschen die Schliissel fehlen, um die Tlren
der Natur zu 6ffnen - aber ebenso die Tiren in ihrem Inneren. Wie viele sind noch in ihrem
eigenen inneren Versteck eingeschlossen! Gefangene, ungliicklich, mit einem Stick Brot
und einem Krug Wasser ... wenn sie wissten, wo man die Schlissel fur alle Schldsser
fande, die sie in sich tragen, kdnnten sie in Freiheit und Uberfluss leben. Jeder erklart seine
Schwierigkeiten und Misserfolge auf seine Art - aber ich sage euch: Die Schwierigkeiten und
Misserfolge der Menschen kommen daher, dass sie nichts tber Schlissel und Schldsser
wissen.

Das Gefuhl allein zu sein ist eines der schrecklichsten Leiden, das die Menschen empfinden
kénnen. Jeder hat das Bedurfnis, denjenigen zu finden, mit dem er seine Gedanken, seine
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Gemiutsbewegungen, seine Sehnsichte teilen kann, einen Menschen, mit dem er sich jeden
Tag harmonisch austauschen kann. Dieser ideale Mensch ist natirlich sehr schwierig zu
finden und wie viele Bucher haben die Qual beschrieben, das Leiden, das durch die
Unmaglichkeit hervorgerufen wird, das zu finden, was einige die Schwesterseele genannt
haben! Aber in Wirklichkeit kommt das daher, weil die menschliche Seele nur durch Gott
endgultig und vollstandig erfullt werden kann. Wer die Einsamkeit besiegen will, wer jeden
Tag fuhlen will, dass er nicht allein ist, dass er von Wesen umgeben ist, die ihn lieben und
ihn verstehen und dass er selbst von einer unermesslichen Gegenwart von Freude und Licht
erfullt ist, muss sich mit Gott vereinen. Aber er muss sich mit dem vereinen, wodurch sich
Gott Ausdruck verleiht, das heifst, sich mit der Weisheit, der Liebe und der Wahrheit
vereinen. Fur den, der die Liebe in sein Herz lasst, die Weisheit in seinen Kopf und die
Wabhrheit in seinen Willen, gibt es keine Einsamkeit mehr.

Es gibt keine wirklich objektive Realitat: Fir jeden Menschen ist die einzige Realitat das,
was er erlebt und was er fuhlt. Nehmt zum Beispiel jemanden, der Halluzinationen hat: Er
fuhlt sich von Monstern verfolgt, ist entsetzt und lauft schreiend davon. Kdérperlich bzw.
sichtbar stirzt sich niemand auf ihn; aber er fuhlt sich verfolgt, er leidet und wenn jemand
leidet, braucht ihr ihm nicht zu sagen, dass das eine Einbildung sei! Sein Leiden ist wirklich!
In der gleichen Weise kommt es vor, dass unter den schlimmsten materiellen Umstanden
bestimmte Menschen Erleuchtungen und Ekstasen erleben und wie soll man jemanden auch
hier Uberzeugen, dass dies nicht die Wirklichkeit ist? Er schwimmt wirklich in der
Gluckseligkeit.

Das Leiden oder die Freude, die ein Mensch erlebt, sind vielleicht die einzigen Dinge, an
denen er nicht zweifelt. Man kann tatsachlich an dem zweifeln, was man sieht, was man
hort, was man berihrt, aber man kann niemals an dem zweifeln, was man empfindet und
erlebt; das ist die Wirklichkeit. In diesem Sinne kann man sagen, dass der Mensch der Herr
der Wirklichkeit ist, denn wenn er sich entschlie3t, vom Himmel bewohnt zu werden, dann
wird es ihm gelingen, und wie die Umsténde auch sein mdgen, er wird den Himmel fiihlen.

Versucht euch des Wertes jener Momente bewusst zu werden, wo ihr in der Stille und
Andacht das Licht und die Gnade des Himmels empfangt. Viel Leid der Menschen kommt
daher, dass sie dieses Bewusstsein nicht haben. Sie erhalten Segnungen, aber sie verlieren
sie rasch wieder, einfach weil sie den Wert dessen, was sie bekommen haben, nicht
kennen. Sie bilden sich ein, dass der Himmel immer da sein muss, um sein Licht und seine
Liebe zu verstromen, und wenn sie nichts Interessanteres zu tun haben, akzeptieren sie,
einige Minuten inne zu halten, um es zu empfangen. Nein, so sollte das nicht sein. Der
Himmel steht nicht den leichtfertigen und sorglosen Menschen zur beliebigen Verfigung. An
einem bestimmten Moment und unter gewissen Bedingungen verteilt er seine Segnungen,
und wenn ihr nicht bewusst genug seid, um sie zu empfangen, oder wenn ihr sie nicht zu
bewahren wisst, dann, schade fir euch, werdet ihr sie verlieren. Also, Achtung: Wenn ihr
spirt, dass der Himmel euch etwas offenbart hat oder ihr seine Gnade empfangen habt,
versucht, es sorgfaltig aufzubewahren.

Die Menschen gehéren zum gro3en Korper Gottes. Jeder von ihnen ist eine seiner Zellen.
Also, wenn sie ihren Nachsten schlecht behandeln und dabei denken, er sei ihnen fremd
und aul3erhalb von ihnen und sie kdnnten ihn ungestraft tbel zurichten, dann tauschen sie
sich, denn es besteht eine Verbindung unter allen lebenden Geschépfen, genauso wie es
eine Verbindung unter allen Zellen des physischen Kérpers gibt. Wenn wir den anderen
Boses antun - selbst wenn wir es im Moment nicht fihlen - so tun wir uns auch Boses an.
Genauso ist es, wenn wir ihnen Gutes tun, dann tun wir auch uns selbst Gutes. Wie viele
haben schon erlebt, dass, wenn ein Wesen, das sie lieben, leidet oder tibel zugerichtet wird,
es so ist, als ob sie selbst Uibel zugerichtet wirden, und wenn es Gliick hat, dann freuen sie
sich so, als ob das Glick ihnen selbst widerfahren wirde. Der Grund dafir ist, dass sie
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instinktiv und intuitiv in das Bewusstsein der Einheit eingetreten sind. Dieses Bewusstsein
der Einheit ist die Grundlage der wahren Moral.

Wenn zu Meister Peter Deunov ein Schiler gekommen ist, um ihm von seinem
Missgeschick zu erzahlen, hat der Meister manchmal zu lachen begonnen. Warum? Wie soll
man sich in einer solchen Situation verhalten? ... Wenn euch jemand von seinen
Enttduschungen und Sorgen erzahlt, ist es meistens weniger, damit ihr ihm helft, eine
Ldsung zu finden, als deswegen, dass ihr seinen Zustand mit ihm teilt. Und dann? Wenn ihr
euch von seiner psychischen Welt vereinnahmen lasst, helft ihr ihm einerseits nicht, und
andererseits beschrankt ihr euch wie er und am Ende verzweifelt ihr beide. Wenn ihr
jemandem wirklich helfen wollt, erlaubt nicht, dass sein Problem in euch eindringt. Bleibt
klar, ruhig und stark, das ist das einzige Mittel, ihn da herauszuholen.

Ich sage nicht, dass man nicht mitfihlen soll, nein, man muss sich an die Stelle des anderen
versetzen kdnnen. Aber um Mitleid zu zeigen, genligt es nicht, mit den anderen zu leiden.
Man tut ihnen nur durch die Starke der eigenen Ausstrahlung etwas Gutes. Man muss fahig
sein, in sich Frieden, Harmonie, das Licht zu finden, um es ihnen zu geben.

Wie viele Glaubige fragen sich, warum der Himmel nicht einschreitet, um wieder Ordnung in
das Geschehen der Welt zu bringen! Nun, das ist ein Mangel an Psychologie. Denn ohne
die Zustimmung und den guten Willen der Menschen selbst, wiirde das Einschreiten des
Himmels nichts bringen: Sie wirden es nicht verstehen, sie wirden es nicht zu schéatzen
wissen und sie hatten diese neue, durch den Himmel eingefiihrte Ordnung schnell zerstort.
Es ist notwendig, dass der Wunsch nach Veranderung von den Menschen kommt. Ja, wenn
sie aufgrund von dem, was sie erlitten haben, aufgrund der Lektionen, die sie erhalten
haben, wirklich den Zustand der Dinge verbessern wollen, wird der Himmel andere Kréfte,
andere Stromungen und Energien auslésen und dann werden wahrhaftige Veranderungen
geschehen. Aber, ich wiederhole es, der Impuls muss von den Menschen kommen, sie
missen gemeinsam beschlieRen zu arbeiten, um das Einschreiten der kosmischen Krafte zu
erreichen. Wenn sie nicht darauf bestehen, wird nichts geschehen. Die erhabenen
Intelligenzen werden niemals beschlieRen, sich in die Angelegenheiten der Menschen
einzumischen, wenn diese es selbst nicht wiinschen.
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Edition Progveta
OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV

(erhaltlich in allen guten Buchhandlungen)

- KOMPLETTWERKE -

01 - DAS GEISTIGE ERWACHEN

»Der zum Geistesleben Erwachte gleicht einer lebendigen Quelle, aus der klares Wasser fliel3t und an deren Ufer sich
Pflanzen Tiere und Menschen ansiedeln, eine ganze Zivilisation Seine Religion ist die wahre Religion der gottlichen
Liebe und der gottlichen Weisheit Das Universum ist ihm der wirkliche Tempel Gottes, in dem die Sonne der
Hohepriester und die Sterne die Lichter sind. Wer im Geiste erneuert wurde, dessen unsichtbare Kanéle sind endlich
freigelegt, um die Liebe und die Weisheit aufzunehmen. Er gleicht dem vollkommenen Prisma, das die sieben
Lichtkrafte in seinem Inneren aufteilt und auf alle Wesen ringsum ausstrahlt. Er versteht die Macht des Feuers uber das
Wasser zu nutzen. Er studiert die wirkliche Alchimie, die wahre Astrologie und Kabbala, die in ihm selbst sind. Er
Uberwacht seine Gebarden alle Bewegungen, die er mit dem Gesicht oder dem Koérper ausfihrt und gibt auf jedes
seiner Worte Acht, um ein wahrer Magier zu werden. Und schlieBlich gleicht der geistig Wiedergeborene den Bienen,
die uns ein groRartiges Beispiel fiir eine hoch entwickelte Gesellschaft geben und wissen, wie man Honig bereitet: er
arbeitet fur die Verbreitung der Idee der universellen Bruderschaft auf der Erde und er lernt, den geistigen Honig in
seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

05 - DIE KRAFTE DES LEBENS

»Die Menschen arbeiten, vergnigen sich und geben sich allerlei Beschaftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwécht, es geht abwarts damit, denn sie kiimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlieZlich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die gro3te Magie, die grofite weille
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fiihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu néhern, der erlebt Empfindungen von einer
solchen Fulle und Intensitét, dass er sich nichts weiter winscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Beruhrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man misse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schopfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergrinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkdrper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fihren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthiillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Krafte géttlichen Lebens. In diesem Buch Uber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm néhern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schuler eines Tages Nastradin Hodja, den beriihmten
Helden des turkischen Volksmarchens. »Der Mond naturlich!« erwiderte dieser. »Wozu dient denn schon die Sonne am
hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht ware, wie kdnnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
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fir unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres groRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fullen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskrafte entfaltet und, durch ehrfurchtiges, einfuhlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschlieRen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdglichkeiten. Im
Sittlich - Religiésen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kiinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphare der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbriiderung aller Vélker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religiéser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Hoherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschétzen und findet aulerdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitét« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekampfen, was immer wieder
zu Niederlagen fuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allmahlich eine hohere Kraft, die
»Individualitat« die strahlend, ausgleichend und verséhnend uber allen Gegensatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weif3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sa&t? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Kdorper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein grol3zligiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefihle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiihlen eine Auswabhl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tUberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfiihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov

13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schonere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FiRe auf der Erde. Die FluRRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszufiihren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und Ubt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fur das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
verdffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfiihrbar, aber Giberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
Wandlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als waére lber Liebe und Sexualitét bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Méanner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Mannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums tber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschittern. Ist ihm
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jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Ernahrung an erster Stelle, alle bemiihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Ubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den géttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
Weisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil Uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grof3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der héheren Welt aufrechterhalt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
friher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu bertcksichtigen - wihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphéare auf und rufen damit feindliche und auRerst gefahrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groRe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fur den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Koénigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Konig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Konig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gesturzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu stlrzen, der sich unablassig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stirzt, muss jeder selbst Padagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Konig ein Vorbild an Gite, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstitzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des géttlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. lhr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Frichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov



OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV
- €DITION IZVOR -

201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und berihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Méglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgetibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Péadagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatséchliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten giinstig
einwirken kann. Dieser gewissermaf3en magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlieBlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als Ihre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch tberschitten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das héchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auBergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitdt zu lésen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstéandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefuihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkréfte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Kréfte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE

Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genugt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tétig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Daflr gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?

"Ein Meister ist wirklich ein auerordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fir ihn selbst als auch fiir seine Schuler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den groften inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fir den Schiller, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
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zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schépfung, héren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und ékonomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Gefihle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fur den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatsachlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Kérpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten auReren Frieden ausstrahlen zu kdnnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich nahren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zunachst in seine Handlungen, Gefuhlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fur ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fur die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bosen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und aul3ere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Raétsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
Wesentlichen auf die Judisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auferen Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen mussen. Es wéare Unniitz und sogar geféhrlich, das Bose bekampfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuRere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der Au3enwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen aulRergewdhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov méchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts naher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlichl« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und géttlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Uberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gotter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen géttlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Gétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auf3en hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT
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Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schopfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Géttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Kérper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und Uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gielRen, schiitzen und aufblihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grofRen Baum des Einweihungswissens heranwéchst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groen Buch der Natur tberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien féllt die erzéhlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fir sein Weinberg zu
dingen - die Junger, die der Sturm dermafien erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein &uRerlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Kréafte der geistigen und materiellen Sphéren bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur aullerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. lhr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefiihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitdt zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fuhren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitat... Die zu bloBen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Koénnen, missen wir sie beleben, ihnen den Geist einfléBen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
aulerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer funf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer funf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kénnen,
die fUnf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehdren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu berlhren, und zu riechen gibt, kénnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov prasentiert, ist jenes Buch der Bicher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschlisselung uns die Schopfung der Welt und des
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Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehorigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlieBlich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fir euch in der gewahlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréafte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es urspringlich feindliche Kréafte. Ihr findet es normal, Naturkréfte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man Uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wiirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstandnis Schautafeln fur die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fir den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kinstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die grote Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er natirlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis kdnnt ihr Wohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trosten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der géttlichen Schoépfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefihle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrankten Leben bereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genugt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die géttliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fur magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdrangen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdren, wo das eigene Ideal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren Wohitéter der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov

227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewdhnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben misst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerfahrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. Ihr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Natirlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthillungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schlieen, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Winschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen hangt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
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darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen Wesenheiten, der géttlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fir das héchste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fur das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des héheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kénnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Tatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Flle, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafur, aber hauptséchlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heif3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgéngen des inneren und kosmischen Lebens. Was fiir Fehler konnte man da
begehen, bezuglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Képfen und zehn Hérnern, hinsichtlich der mit Sternen
gekrénten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genigt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kdnnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefuhrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st63t man ihn mit dem FulR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fuhlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gliick. Ist das Erwiinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glucklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindrucke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fihren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kénnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erflillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fir Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst Gbertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwarmt die Jugend derart fur die Sportler? Weil diese
stéandig bemuht sind, sich selbst zu Uberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, hoher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Nutzlicher sich zu sagen: »Kinftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
und Kummer Uberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grof3e Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widersprichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fir mich sieht die Wabhrheit
folgendermafen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wabhrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulanglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhéangig von der Téatigkeit des Herzens und des Verstandes wére, hatten alle dasselbe entdecken mussen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auRer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
Weisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.
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235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. Ihr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es ware fiir sie die Leere, sie
wirden sich verloren fuhlen. Nur ein aul3ergewohnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Natirlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdénnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als Séhne und Téchter Gottes aufzubauen.”
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns annéhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitat, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Geréate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann todlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitat vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kénnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
Waage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Kréafte des
Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schopfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemiihungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kdnnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fiithlen uns bestéandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kénnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov
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