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LeGen ohne €ssen und Trinken
Warus die Erfabirung des Lichtnabungsprozesses (INP)
ergtreGongwert ist°!

von Christopher Benjamin

WEIL DU DADURCH DIE ANGST VERLIERST ZU VERHUNGERN ODER ZU VERDURSTEN, DIE DEINEN
ZELLEN INNEWOHNT! UND MIT DEM VERLUST DIESER ERSTEN, EXISTENZIELLEN ANGST DU
WEITERE ANGSTE IN FOLGE VERLIEREN WIRST, DIE DIE MACHT HATTEN DICH LEIDEN ZU LASSEN!
DuU WIRST SOMIT FREI UM DIE WAHRE FREIHEIT KENNEN ZU LERNEN!

Du konfrontierst dich mit einer Realitat, die all deine bisherigen Uberzeugungen auf den
Kopf stellt und du verstehst, dass all das, was die Gesellschaft als einzig richtig und wahr
darstellt, moglicherweise ebenfalls dummes Zeug ist. UND DU ERKENNST, DASS ALLE DEINE
unkritisch, vertrauensvoll (ilbernommenen UBERZEUGUNGEN AUF DEN PRUFSTAND GESTELLT
WERDEN MUSSEN, UM IHREN WAHRHEITSGEHALT, IHRE GULTIGKEIT UNTER BEWEIS ZzZU
STELLEN!!!

Die Menschen reden sich ein, dass sie essen und trinken miissen um zu uberleben ... und
verneinen sogar ein zeitlich limitiertes Wasserfasten! Die Arzte reden dir ein, dass du
sterben musst, wenn du zu lange auf Wasser und Nahrungsmittel verzichtest und néhren
somit Glaubensgrundsatze, die in den Menschen Uberlebenséangste hervorrufen
Hintergriinde fur den Knappheitsglauben, fir Kriege und Missgunst.

Mahatma Gandhi lehrte sein Volk wahrend er um die Unabhangigkeit Indiens kampfte, dass
sie fasten sollten, wenn sie nichts mehr zu essen haben. Dies beruhigte das Volk und
machte es moglich auf die nachste Ernte oder die nachste Lieferung von Nahrung zu
warten. Unndtige Panik oder Kampfe um Nahrung blieben dadurch aus, der Kampf um die
Unabhangigkeit Indiens verlief weitgehend friedlich!

Nicola Tesla erfand zu Anfang des 20. Jahrhunderts das Perpetulum-Mobile, ein Gerét, das
wenn einmal angeworfen, niemals mehr weitere Energie zum Laufen benétige. Er wusste
um die Freie Energie, die den ganzen Planeten, jedes Lebewesen umgibt und diese Energie
anzuzapfen um sie dem Menschen und seinem Gebrauch zur Verfiigung zu stellen. (Die
derzeitigen Machthaber auf Erden verhinderten bislang die gro3 angelegte Nutzung dieses Wissens.)

Maria von Konnersreuth war eine von vielen Menschen, die sich ebenfalls von dieser Freien
Energie, auch Prana genannt, (iber die Zirbeldrise) erndhren konnte (so wie viele Yogis, Heilige und
Weise in aller Welt und zu allen Zeiten). Die derzeit bekannteste ist Jasmuheen, aus Australien.

Doch um was geht es eigentlich, wenn wir von dem Lichtnahrungsprozess reden?

Es geht darum eine erste limitierte Zeit (7 Tage, also 7 Mal 24 Stunden an einem Stiick)
ohne Wasser und Essen zu leben und Wasser héchstens lber die Haut, also z.B. durch
Duschen oder Baden zu uns zu nehmen. Du darfst kein Wasser tGber den Mund oder eine
andere Offnung zu dir nehmen. — Das ist die erste Bedingung.

Danach kommen zwei Mal 7 Tage, in denen du jeden Tag dieser zweiten Woche 2 Y% Liter
und in der dritten Woche 3 % Liter trinken darfst. Warum? Weil unsere unsichtbaren Helfer
unsere Korperstruktur und —aufbau verandern und unsere Korper- und Verdauungsorgane
den neuen Erfordernissen anpassen. Die Wichtigkeit von Lunge und Magen-
/Verdauungssystem wird vermindert zugunsten von Zirbeldrise und Wirbelsdule als neue
Energielieferanten. (Die Zirbeldriise steigert ihre Prana-Aufnahme und der Magen schrumpft zu einem
unbedeutenden Etwas. Er wird zusammen mit dem Magen-Darmtrakt zum Uberleben nicht mehr gebraucht!)

Aber was ist die wirkliche Bedeutung dieses Lichtnahrungsprozesses?
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Ich kann nur von mir sprechen, da ich von meinen Erfahrungen immer wieder ausgehe und
diese am besten analysieren und beschreiben kann:

Die eigentliche Bedeutung dieses LNP liegt in der Erfahrung zu tberleben, obwohl man
nichts mehr isst, nichts mehr trinkt und trotzdem am Leben bleibt! Darliber hinaus bist du
weiterhin in der Lage, aktiv zu sein, etwas zu tun und bist keineswegs ans Bett gebunden!
Okay, wenn du glaubst, du musst von Tag zu Tag schwacher werden, dann wirst du auch
von Tag zu Tag schwécher ... doch wenn du davon Uberzeugt bist, dass es anders ist, dann
ist es das Gleiche! Das war meine Erfahrung beim ersten und beim zweiten Mal, wo ich
nach 9:30 / 10 Uhr Krafte entwickelte, deren Herkunft ich mir nicht erklaren konnte. Ich af3,
ich trank nichts und trotzdem! Wow! Das war was! Ich war begeistert!

Die Erfahrung zu machen, zu leben, sehr aktiv zu leben, obwohl die Allgemeinheit, die
Wissenschaft und die Arzte dir das Gegenteil einzureden versuchen, st
BEWUSSTSEINSERWEITERND und UBERZEUGUNGEN VERANDERND!

Es stellt alles auf den Kopf, was du bisher als wichtig und elementar angesehen hast. Nichts
ist mehr wie friher. Du wirst mit einer Realitat konfrontiert, in der du deinen Platz ebenfalls
neu definieren willst und deinen richtigen Platz, deine wahre Aufgabe finden mdéchtest. Du
wirst dir sicherlich — genauso wie ich — die Frage stellen, wofir es sich denn noch lohnt zu
leben, zu arbeiten und zu ,kéampfen“, wenn alles, an was du bisher geglaubt hast, tberholt
ist!

DAS IST IN ERSTER LINIE DER GRUND, WARUM ES FUR DICH WICHTIG IST, DIESE ERFAHRUNG DES
LICHTNAHRUNGSPROZESSES ZU MACHEN BZW. GEMACHT ZU HABEN. Du kommst dabei, wenn
du Glick hast, mit deinen unsichtbaren Helfern, Betreuern und Ratgebern in einen engeren
Kontakt, so dass du auch dadurch dein Weltbild erweiterst und eine neue Realitat kennen-
und akzeptieren lernst.

ABER ICH GLAUBE, DASS DIE ALLERWICHTIGSTE ERFAHRUNG VOR ALLEM DAS NEHMEN DER
ANGST ZU VERHUNGERN ODER ZU VERDURSTEN IST! Du hast erlebt, dass es deine
Glaubenssatze sind, die dich entweder verhungern oder verdursten lassen. Die Erfahrung
weiterzuleben, obwohl du weder trinkst, noch isst, noch duschst, noch badest ist elementar
befreiend ... UND MACHT DICH FREI FUR EIN LEBEN OHNE EXISTENZANGSTE und ... bereit dich
dem Himmel, Gott voll und ganz anzuvertrauen ... fir jedem Aspekt deines Lebens. Du
verstehst, was Jesus sagte, als er meinte: ,Was sorgst du dich um den morgigen Tag? Der
bringt seine eigenen Sorgen. Der himmlische Vater versorgt dich mit allem, was du brauchst,
zu jeder Zeit ... so wie die Vogel des Feldes, die weder sahen und doch ernten! ... und seid
ihr nicht mehr wert als diese?*

MIT DIESER ERFAHRUNG FALLT ES DIR LEICHTER DEINEM VATER IM HIMMEL ZU VERTRAUEN UND
DEIN LEBEN DEM GOTTLICHEN DIENST zU WEIHEN! Und ... du erhaltst ein tieferes Verstandnis
der (Heiligen) Schriften und dein Verstand wird klarer, deine Intuition und deine innere
Fuhrung arbeiten besser. Dein Leben wird intensiver, reicher und sinnvoller. Alles &ndert
sich. Nichts bleibt mehr gleich und ... du bist leichter in der Lage materielle Dinge
aufzugeben, leichter zu geben, zu nehmen, zu verzichten und wirklich unabhéangig von
anderen zu sein. DIE EINZIGE , ABHANGIGKEIT“, DIE DU SUCHST UND AKZEPTIERST IST DIE DES
HIMMELS UND DIE SEINER DIENER! DENN DIESE IST DIE EINZIGE, DIE DICH FREI UND UNABHANGIG
MACHT! Also achtest du jeden Tag, zu jeder Stunde, jeder Zeit darauf diese Verbindung zu
halten und ein Gott-Verbundenes Leben zu fuhren. Gott, der Himmel und seine Diener
werden eine erfahrbare, realistische Realitat und eine Erfahrung, auf die du bauen und dich
verlassen kannst!

Ich weil3 nicht, was es noch zu diesem Thema zu sagen gabe.

Es wurde eigentlich alles gesagt: durch die Erfahrung des LNP findest du die wirkliche
Freiheit und beginnst ein Leben, das du der Selbst-Verwirklichung und des Gottes-Dienstes
am Menschen widmest. Du beginnst deine wirkliche Suche nach deiner Lebensaufgabe hier
auf Erden und verstehst das Leben neu. Du I6st dich von Abhangigkeiten und begibst dich
auf einen neuen Lebensweg, der im Allgemeinen der Allgemeinheit dienst. Du verlierst
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(Todes)Angste, da du dich als Gottes Kind verstehst und erfahren hast. Du verstehst
Vertrauen neu! Alles wird unbedeutend vor dem Hintergrund dieser Erfahrung!

Und ... du bist leichter in der Lage in Liebe zu leben, Liebe zu geben, Bbéses oder
Dummheiten zu verzeihen, ausgeglichen und in Harmonie zu sein. Du hast eine
Transformation hinter dir, die mit der einer Raupe, die sich verpuppt und zum Schmetterling
wird, vergleichbar ist!

Fur dich Geginnt cin neues LebGen mit neuen Voraussetzungen und
Bedingungen®!

Das ist der eigentliche Grund fur die Erfahrung LNP!

p.s.: von den Kritikern wird oft die Bemerkung vorgebracht, dass sie zu gerne essen, als
darauf verzichten zu kdnnen. Ich kann darauf nur antworten, dass es darum keinesfalls geht!

Im Zusammenhang mit dem LNP geht es primar um zwei Dinge:

1. UNABHANGIG VON DER VERPFLICHTUNG ZU ESSEN UND TRINKEN zu werden und damit
autark von allen Lebensversorgungsressourcen zu werden! Die Erfahrung des LNP
macht dich wie du weil3t frei! (Jasmuheen lehrt sogar, wie du selbst das Prana aus dir innen
heraus erschlief3t und vollig autark von der Aul3enwelt wirst!)

2. Das schlief3t mit ein, dass du, solltest du essen wollen und etwas essen, du das
kannst ohne Ricksicht darauf, ob die Nahrungsmittel vergiftet oder radioaktiv

verseucht sind! Du kannst GENIEREN OHNE GEFAHREN AUSGESETZT ZU SEIN! (in unserer
heutigen Zeit ungemein beruhigend!)

Wenn du also dann daran denkst, wie wir auf Erden unserer Lebensgrundlagen beraubt
werden bzw. uns dessen berauben lassen, dann ist es ungemein beruhigend zu wissen,
dass dies alles immer nur temporéar sein kann und wird ... weil es immer wieder Menschen
geben wird, die jegliche Katastrophe tberleben werden und somit die Menschheit niemals
als Ganzes verschwinden kann! Und die die uberleben werden, haben Alternativen
entwickelt und aus den Fehlern der Vergangenheit gelernt um diese keineswegs noch
einmal zu wiederholen!

Und ... da wir die Macht der Gedanken kennen und an deren Beherrschung arbeiten,
kommen wir auch in die Lage, alle diese Umweltsiinden mit Hilfe der Naturgeister (mit denen
z.B. auch Findhorn arbeitet) riickgangig zu machen und somit bereit flir das Kommen des

Konlg reichs der Himmel (wie es im Alten Testament und in der Thora heif3t)

oder

Das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit auf Erden (im Neuen Testament)

werden!

Verstehst du jetzt, Wanusy die Erfabinng des Lichktnabrungsprozesses
(UNDP) erstrebengwert ist?



