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A6 sofort fein Fleisch mebhr!

Gute, geistige Grunde zur Aufgabe dieser Tradition!

von Christopher Benjamin

Warum ist es so wichtig aufzuhdren Fleisch zu essen und zu Rauchen? Was sind die
Grinde, dass die Meister und Weisen des Ostens, in Indien empfehlen auf Fleisch, Fisch,
Eier, Zigaretten und Drogen im allgemeinen, Alkohol, Kaffee und Tee zu verzichten, alles
was das Gehirn stimuliert? Warum fragt Dich Rudolf Steiner zusatzlich Kartoffeln und Spinat
vom Speisezettel zu streichen? Und warum bestand und besteht noch heute die Essener-
Bewegung auf einer rohkdstlichen Erndhrung mit regelmafiigem Fasten?

Es gibt dafur viele Grinde, aber der wichtigste Grund ist darin zu suchen, dass Du Deine
Erkenntnisfahigkeit, Dein Bewusstsein 6ffnen sollst und Dich wiederverbindest mit den
gottlichen Regionen des Geistes. dass Du wieder gottliche Unterhaltungen in Deinen
Meditationen und gdttliche Inspirationen in Deinem taglichen Leben hast. Dass Du Dich
besser gefihrt und ausgestattet fihlst um in Deinen taglichen Kampfen und Versuchungen
zu bestehen. Um Schwierigkeiten besser begegnen zu kénnen und diese zu meistern.

DASs DU WIEDER DU SELBST WIRST!

Denn dann kannst Du jeden plétzlichen Wandel, jeden so genannten ,Zufall’ standhalten und
ihn als eine Gelegenheit des personlichen Wachstums verstehen, dem Du dann mit
Gelassenheit entgegentrittst. Du féangst an, in diesen Situationen zu agieren anstelle nur zu
reagieren! Du fihlist die Verbindung mit dem Himmel, der Dein Leben wie eine Schiffsreise
vorbereitet hat, wie eine Traumschiffsreise, wo jeder Aufenthalt, jede Situation geplant und
vorbestimmt ist, damit Du Dein Lebensziel erreichst!

Denn alle Ereignisse, die die Menschheit, das Sonnensystem und selbst den gesamten
Kosmos durchlaufen missen, sind seit Ewigkeit festgesetzt, man kann nichts daran andern.
Stellt dir vor, du wiirdest eine Schiffsreise machen. Das Schiff hat seine Reiseroute, es muss
in bestimmten Hafen anlegen, und du hast nicht die geringste Mdglichkeit seine Reiseroute
zu andern. Du kannst das Schiff auch nicht verlassen, sonst wiirdest du ins Wasser fallen.
Aber auf diesem Schiff hast du die Mdglichkeit zu lesen, mit deinen Nachbarn zu reden, in
deiner Kabine zu schlafen, an Deck zu gehen, um aufs Meer zu schauen usw. Dieses Bild
eines Schiffes ist auch das Bild des Schicksals der Menschheit. Wir sind alle auf einem
Schiff, dessen Reiseroute vom Herrn festgelegt worden ist und niemand hat die Moglichkeit,
irgendetwas daran zu andern. Wir kdnnen innerlich tun was wir wollen. Wir kénnen uns
vervollkommnen oder uns erniedrigen, aber die Reiseroute hangt nicht von uns ab.

Mit dieser Akzeptanz, diesem Verstandnis entwickelst Du Dich und wachst geistig, wirst
ruhig und friedfertig, ein Freude spendender Mittelpunkt fir andere um Dich herum. Du
kommst in die Lage, anderen zu helfen um ihre Ziele zu verwirklichen!

Das ist der Hauptgrund um Deine Nahrungsmittelliste aufzuraumen.

Doch warum ist es so wichtig fir den Himmel, dass Du mit dem Fleischessen und
Rauchen aufhorst?

Diese beiden bedauernswerten Angewohnheiten sind die Haupthindernisse
fur Dein geistiges Erwachen, Deine Blockaden fir geistiges Wachsen und die
Dich in der lllusion gefangen halten, dass Du ein Opfer des Lebens und das
eines launischen Gottes bist!
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Doch es gibt noch mehr Griinde:

Wenn Du Fleisch isst, erlaubst Du anderen unsere kleinen Briider und Schwestern mit
einem weniger entwickelten Bewusstsein zu toten ... die Tiere. Es ist egal, dass Du zwar
keine Hunde und Katzen, sondern nur Kiihe, Pferde, Schweine, Hiihner, etc isst.

Du erlaubst andere zu toten, fr Dich und ... Du akzeptierst, dass eine Kette des Leidens
erzeugt wird, dass eine Industrie von gefiihlslosen, abgestumpften Arbeitern ihr Geld damit
verdienen, andere Geschopfe zu qualen oder Leiden zu lassen.

Du ignorierst, dass sie auch geistige Wesen sind, die ebenfalls eine Seele haben, die in der
Lage ist zu denken, zu fahlen, zu Leiden, Freude und Gliickszustédnde auszudriicken, ... so
wie Du! Sie haben sogar Angste und Alptraume, wie so viele andere unter uns. Sie sind wie
Kinder ... und Du solltest sie beschitzen!

DocCH WAS TUST DU?

Du missbrauchst sie und noch schlimmer, Du hast den Wunsch, dass sie geschlachtet
werden! Seltsam!

DAS IST PERVERS!

Du verneinst ihr Recht auf Leben und erniedrigst sie auf das Niveau einer Rohstoffquelle.
Wie Maschinen ohne Seele. Selbst auf Dein Auto gibst Du mehr Acht!

Ist es richtig zu glauben, dass Du das Recht hast Fleisch zu essen?

Da ist noch etwas, was Du nicht vergessen solltest: wenn Du Fleisch isst, verzehrst Du auch
ihre Ansammlungen von Abféllen und Unreinheiten, die sie in ihrem Leben angesammelt
haben. Du isst ihre Gefilhlszustéande (Leiden und Schmerzen, ihre Gefiihle verlassen und
verstoRen zu sein, ihre Angste, etc.) alles, was Du selbst auch erfahren kannst und womit Du
taglich konfrontiert bist. All das ist in diesem Stlick Fleisch mitimpregniert. Und das ist einer
der Griinde, warum so viele Menschen heute sich verlassen und unsicher flihlen.

... WEIL SIE FLEISCH ESSEN!

Diese Einpragungen haben einen tiefen Einfluss auf Deinen psychischen Zustand, auf Dein
Bewusstsein.

Kannst Du Dir diese Kette von Leiden, dass Du beim Kaufen von Fleisch im Supermarkt
erschaffst, vorstellen? Kannst Du Dir dieses Einflusses von Fleischessen fiir Dein
personliches Wohlbefinden klar werden? Wie es Dein Bewusstsein und Deine
Wahrnehmung, Dein Gemdit verandert?

Ich bin mir sicher, dass es die Mehrheit es immer noch nicht kann! Das ist der Grund, warum
immer noch Millionen von Tiere tagtaglich getétet und noch immer gegessen werden. Und
sie tun das mit dem Bewusstsein, dass sie nichts Falsches tun!

Du weil3t auch, dank vieler wissenschaftlicher Untersuchungen in diesem Gebiet, dass die
Produktion von Fleisch unsere Umwelt zerstdrt und unsere Nahrungsmittelreserven fiir die
Erndhrung der Menschen reduziert. Wir verschwenden wertvolle Nahrung. Das wissen wir
alle.

Aber weildt Du auch, dass die Fleischproduktion in herkémmlichen Sinne [riesige Fabriken mit
kleinsten Platzen fiir jedes Tier (denk dabei an Kiihe, Schweine und Huhner)], die Schlachthauser
weltweit eine Umweltverschmutzung in der unsichtbaren, astralen Welt produzieren, die
schlimmer und gefahrlicher ist wie jede andere, die wir uns in der materiellen Welt vorstellen
kénnen? Gefahrlicher als die Situation bei Smogalarm in Industriegebieten in Dritt-Welt-
Landern oder in Mexico-City?

ES ERINNERT MICH AN EINEN GEDANKEN EINES FREUNDES, DER ZU MIR SAGTE:
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“Wenn der Mensch Karotten sat, stellt sich ihm nicht die Frage, was er ernten
wird! Doch wenn er Millionen von Tiere jedes Jahr schlachtet, was kann er
dann erwarten zu ernten?”

Mit dieser Art von Verschmutzung, die Du mit dem Fleischkonsum kreierst, ist auch deshalb
so gefahrlich, weil sie einen so grollen Einflull auf Deine koérperliche und geistige
Gesundheit, in Deine geistige Verbindung zu den géttlichen Regionen und damit gleichzeitig
auf die Art und Weise wie Du denkst, Dich verhaltst und handelst, hat!

Und dieses Reinemachen in den astralen Regionen ist sehr schwierig zu
bewerkstelligen.

SO LANGE WIR PLATZE HABEN, WO WIR TIERE
SCHLACHTEN, SO LANGE GIBT ES KRIEGE & KEINEN
FRIEDEN IN DER WELT!

Auch das weil3t Du. Du weil3t, dass Krieger in Zeiten des Krieges Fleisch zum Friihstick,
zum Mittag- und Abendessen erhalten. Das macht sie angstlich, aber auch grausam und
aggressiv! Ohne Fleisch wirde niemand schiel3en, niemanden umbringen. Sie wirden nach
Hause zu ihren Familien und Freunden gehen und fir Frieden und Harmonie in ihrer
Umgebung und dadurch in der Welt arbeiten.

Ohne den Fleischverzehr, die 6konomische und geistige Situation wirde sich
andern. Die Wissenschaft hat das bereits bestéatigt.

Und kannst Du Dir auch die Grinde vorstellen, warum unsere (Deine) Kinder, die so
genannten “Amok-Laufer’, Massenmorder usw. sich so verhalten und diese Verlangen
haben, die sie uns immer wieder zeigen? Es ist, weil sie Fleisch essen — zum Frihstiick,
Mittag- und Abendessen. Standig und ohne Unterbrechung! (Wirste, auch die Scheiben,
sind ebenfalls aus Fleisch oder Blut, dem Trager der Seele, hergestellt). ... und werden an
diesen Kriegsmaschinen und Kriegsvideospielen trainiert, mit denen sie ,spielen”. Sie
verhalten sich so, weil sie schlussendlich schwéacher und leichter beeinflussbar als die
anderen sind, durch die zerstorerischen Krafte, die in der unsichtbaren, astralen Welt
umherstreifen. Sie sind das schwache Glied in der Kette und materialisieren die Gedanken
und Winsche, die dort umherschweifen!

Der Fleischkonsum verhindert geistiges Wachstum! Fleisch ist wie ein geistiger Helm, ein
Hindernis gegen die gottlichen Schwingungen, die gottlichen Wellen, die wir fir unseren
geistigen Austausch brauchen. Fleischkonsum produziert Leiden in der physischen und
geistigen Welt und damit eine Umweltverschmutzung, die den anderen Teil der Menschheit
genauso betrifft. Es isoliert die Erde mehr und mehr von den géttlichen Regionen, so dass
am Ende nur noch hoch oder weit entwickelte Seelen in Kontakt mit ihnen kommen kdnnen.
Die anderen werden Opfer von Teufeln, DAmonen und anderen bésen Geistern der niederen
Astralebene, die diese brauchen um selbst zu Uberleben.

Der Grund, dass wir noch immer in Austausch mit den gottlichen Regionen sind, ist der,
dass wir sehr viele Heilige, Meister und geistige Schiler auf Erden inkarniert haben, die
durch ihre Lebensweise ein standiges Reinemachen in ihrer astralen Umgebung machen.
Doch sie brauchen Unterstiitzung. Sie brauchen Deine Hilfe, diese véllig zu eliminieren, so
wie Du es bei Dir selbst tust, wenn Du fastest.

DU KANNST NUR NOCH AUFHOREN FLEISCH ZU ESSEN &
VEGETARIER WERDEN!
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Die positiven Einflisse dieser schweigenden Heiligen ist in dem folgenden
Gedanken beschrieben:

Gut sein, ist mehr als nur freundlich und geféllig, als bése zu sein, da doch eben ein
paar gute Menschen — durch ihre qualitative Wertvoll — den quantitative Einflul3 des
Bdsen ausgleichen. Ein Mond gibt mehr Licht als alle Sterne. Die Sonne vertreibt die
Dunkelheit aus einem Raum, der millionenfach grof3er ist als sie selbst.. Ein guter
Mensch, egal ob er betet oder nicht, setzt allein durch seine Gegenwart in der Welt
unsichtbare, gute Vibrationen in Bewegung, deren Starke ausreichend sind, um eben
diese gewaltigen Mengen von disharmonischen Vibrationen, die durch die falschen
Gedanken und Handlungen der schlechten Menschen ausgehen, auszugleichen.
Paramahansa Yogananda

UND SCHLIERLICH EIN WEITERER, GEISTIGER GRUND, WARUM Du
FLEISCHESSEN VERMEIDEN SOLLTEST:

Wenn wir essen bauen wir unseren Korper auf, den Korper, der zum Tempel des Geistes
werden soll. Wenn die Materie, die wir aufnehmen und diesem Aufbau dient, nicht rein ist,
widersetzt sie sich dem Geist, der sich in uns niederlassen will. Wer Fleisch isst, sollte
wissen, dass all die tierischen Zellen, die er in sich aufnimmt, in den Aufbau seines Koérpers
eingehen, und wenn er edel und grof3ziigig sein will, verweigern diese Zellen ihr Teilnahme.
Mit dem Fleisch dringt alles, was in den Bereich der Tiere gehort wie Furcht, Gier,
Grausamkeit usw. in den Menschen ein, und sobald er sein hdheres Wesen entwickeln will,
trifft er auf Schwierigkeiten, weil die tierischen Zellen sich seinem Ideal nicht anpassen. Sie
haben einen eigenen Willen, der sich gegen den des Menschen richtet, sie widersetzen sich
dem Bau dieses Tempels des Geistes.

Die universelle Bruderschaft des Lichts gibt all denen, die nicht auf Fleisch verzichten
kdnnen, eine kleine Hilfe damit klarzukommen:

= |SS FISCH! WENN ES SEIN MUSS ... 14 MAL DIE WOCHE!

Warum? Weil es einerseits ein Fleischersatz ist und wie es heil3t, die Fische eine Spezies
sind, die bislang sich ,erfolgreich’ der Evolution entzogen haben. Du hilfst ihnen sich
weiterzuentwickeln, wenn Du sie verzehrst! Du haufst kein Karma an und Du vermeidest die
Verschmutzung des Athers, wie das im Allgemeinen bei Fleischgenuss der Fall ware!

Du wirst mit der Zeit feststellen, dass Dein geistiges Bewusstsein, Wahrnehmungsvermdgen
zugenommen hat! (mehr dazu im TB ,Yoga der Ernghrung“ von Omraam Mikhael Aivanhov!)



