Christopher Benjamin: * 11. Oktober 1964 in Bad Kreuznach, Nahe, einer Stadt in
Rheinland-Pfalz, Deutschland; Tischler, Autor (mehr Praktiker als Philosoph), Heil- und
Lebenskundiger.
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LeGen

Nach einer mehr oder weniger gewohnlichen Kindheit und Jugend, begann mit 14 das
Hinterfragen von Autoritat und blindem, vertrauensvollem ,Vorschriften/Ratschlage
akzeptieren’ durch eine zwar banale Erfahrung, die ihn aber lehrte, kritisch zu sein und in
erster Linie auf den inneren, eigenen ,Ratgeber’ zu héren und diesen keinesfalls zu
ignorieren. Wenn auf andere hoéren’, dann nur unter der Pramisse von einer eigenen
Fehlbeurteilung Uberzeugt worden zu sein. Verantwortung fiir sich selbst zu tbernehmen —in
allen Bereichen des Lebens — sich bestens Uber alles zu informieren und eigene
Vorstellungen so realitatsnah wie moglich zu realisieren, bestimmten von da an sein Leben.
In seinem 30. Lebensjahr veranderte sich radikal sein geordnetes Leben durch den Verlust
der Selbstandigkeit, Familie, Kind und allem was ihm bis zu diesem Zeitpunkt lieb und
wichtig war.

Er ist gelernter Bau-/Mobelschreiner und arbeitete zwischen seinem 19. und 30. Lebensjahr
im Organisations- und Direktverkauf (davon sieben Jahre selbstandig) mit Schwerpunkt
Management, Mitarbeiterfiihrung und Marketing. Bedingt durch diese Arbeit entwickelte er
eine grofRe Lern- und Selbstkritikfahigkeit, Menschenkenntnis und Beobachtungsgabe, die
durch Privatstudien in Psychologie, Verhaltenslehre, alternative Medizin & Ernahrung
erganzt wurden.

Bedingt durch den erzwungenen Lebenswandel mit 30 begegnete er dem spirituellen Meister
Omraam Mikhael Aivanhov, dem Grinder der Universellen Weil3en Bruderschaft in
Frankreich und dessen Lehrer Beinsa Douno/Peter Deunov, um zu verstehen, was in seinem
Leben gerade vorging und wie er darauf am Besten zu reagieren habe. Rudolf Steiner,
Paramahansa Yogananda, Otoman Zar Adusht Ha'nish und Jasmuheem erweiterten bzw.
erganzten sein Welt- und Lebensverstandnis bis zum heutigen Tag und komplettierten es.
Sie sind die geistigen Eltern seiner Lebensphilosophie und —ansicht.

1994 stellte er bewusst, aus rationellen und geistigen Griinden, seine Erndhrung auf
ungekochte vegetarische Frischkost um, die viele Wildkrauter, Salate, Obst und Gemiise,
Samen und Nisse, beinhaltet. RegelmaRiges Fasten komplettierten die Ernahrung,
Regenerierung, Revitalisierung und Verjingung seines Kdrpers und dienten gleichzeitig der
Vorbereitung um 1998 und 2003 den Lichtnahrungsprozess durchfiihren zu kénnen.

2004 begann seine schriftstellerische Tatigkeit und das Sammeln einschlagiger Literatur
unter dem Sammelbegriff ,Ganzheitliche Vorbereitung fir die Elternschaft‘ — ,Die weibliche
Natur als Schlussel fur weltweiten Wohlstand, Gerechtigkeit & Frieden" — ,Wenn Gedanken,
Geflihle, Wiinsche menschliche Gestalt annehmen!*



CHRISTOPHER BENJAMIN — SELBSTPRASENTATION

Die ,Initiative Real Peacework® in Linz (gegriindet im Marz 2007) dient der Aufklarung
unserer Kinder, Jugendlichen, jungen Erwachsen und zukinftigen Eltern, so dass eine neue
Gesellschaft von selbstbewussten, selbstbestimmenden Menschen entstehen kann.

Ziel ist das Vermitteln von spirituellem Wissen fur die praktische Umsetzung — fassbares,
klares Verstehen von Vergangenheit und Gegenwart durch Erkennen der geistigen Gesetze,
denen die Schopfung unterliegt. Dieses fuhrt zu Selbst-Erkenntnis, Selbstbestimmung,
Meisterschaft des Lebens und Glick.

Mit der Grindung der Real Peacework Akademie (,Studies to apply Initiatic Science®) in
Januar 2009 wird nun der ndchste Schritt unternommen vernetztes, ganzheitliches Lebens-
und Selbstverstandnis als Lehr- und Studienstoff zu vermitteln (vorerst als eStudies) und
die Hintergrinde fir Krieg und Frieden (im Kleinen wie im Grof3en) aufzuzeigen.
Praktisches Wissen, umsetzbare Methoden und Strategien werden nunmehr gelehrt, so
dass Harmonie in allen Bereichen, auf allen Ebenen des taglichen und des politischen
Lebens eingefihrt und aufrechterhalten werden kénnen.

Der Arbeitsschwerpunkt liegt im deutschsprachigen Raum, Nordamerika und lIsrael. Im
Eigenverlag werden die ersten Biicher verlegt und vermarktet.

Philosophie

,DU bist, was du denkst!* ... wobei der Lebens- & Erndhrungsstil bzw. die Lebens- &
Ernahrungsgewohnheiten das Bewusstsein, die Erkenntnisfahigkeit nachweislich — fiir jeden
erfahrbar — beeinflussen!

Die Materie ist kondensierter Geist. Sie wird vom Geist belebt, gestaltet und unterliegt
dessen Einfluss. Die Materie ist die Ausdrucksform eines (unsichtbaren) Prinzips.

Der Geist existierte vor der Materie und unterliegt dem Ewigkeitsprinzip. Der Geist formt die
Schopfung. Der Geist, die Vorstellung, die Idee steht vor dem Schépfungsakt. Ohne
Vorstellung, ohne (imaginares) Bild erfolgt kein Schdpfungsakt im Leben, in der Welt. Das
Leben ist eine Abfolge von Leben und Tod, Geburt und Sterben in der der Geist in immer
wieder neuen Formen und Korpern wiederkehrt um die Materie zu formen und zu bearbeiten.

Einwcihungswissen

Christopher Benjamin vermittelt das uralte Einweihungswissen seiner geistigen Lehrer auf
vollkommen rationelle, praktische Art und Weise und gleichzeitig ein neues Verstandnis der
Gesetze, der die Schopfung unterliegt. Er zeigt die Zusammenhange zwischen koérperlicher
und geistiger Disziplin, von Fasten und vegetarischer Frischkosterndhrung und einem
selbstbestimmten, glicklichen und harmonischen Leben auf. Damit wird ebenfalls auf die
Hintergriinde unserer desolaten Weltensituation, der Gesellschaft und unseres Lebens
aufmerksam gemacht.

Praktigche Ubungen & Methoden

Christopher Benjamin lebt dieses Wissen um anderen ein Vorbild sein zu kdnnen. Praktische
Leitgedanken oder Vorgaben werden in seinen Schriften, in personlichen Gesprachen
vermittelt, die problemlos — mit Modifikation auf die eigenen Bedingungen — in das eigene,
tagliche Leben Glbernommen werden kdnnen.

Sie dienen der personlichen, individuellen Entwicklung und fiihren zu einer hdheren geistigen
Erkenntnisfahigkeit, die die Hintergriinde fur Leiden, Krankheiten, korperlichen Gebrechen,
Unfélle und Krebs verstandlich machen. Es wird deutlich, dass alle Menschen, wie die Zellen
eines groflen Organismus, miteinander verbunden sind und in Wechselbeziehung
zueinander stehen. Eine neue Kultur der Partnerschaft und des Zusammenlebens unter dem
Verstandnis von Liebe, Respekt und Verstehen entsteht, in der jeder die héheren Werte des
Menschen in sich selbst und dem anderen sucht, nahrt und lebt!



CHRISTOPHER BENJAMIN — SELBSTPRASENTATION

Denken und Handeln stehen im Dienst eines hoheren ldeals, wodurch eine neue Menschheit
und eine neue Gesellschaft entsteht.

Leitgedanke

.Man darf niemals vergessen, dass der wahre Ursprung der Dinge nicht im Materiellen,
sondern im Geistigen des Menschen liegt.”

Und: ,Solange du die Tatsache deiner Eigenverantwortung leugnest, arbeitest du an deinem
eigenen Bankrott, alles entgleitet dir. In dem Augenblick jedoch, in dem du dir wahrhaft
bewusst wirst, dass alles von dir abhangt, hast du die Ziigel deines Geschickes in der Hand.”
Dadurch: ,Wohlstand, Gerechtigkeit, Liebe und Frieden werden sich dann in der Welt
manifestieren kénnen, wenn der Mensch — ganz besonders die Frau ... und dadurch der
Mann — begreifen, welchen Einfluss sie auf die Entwicklung des ungeborenen Kindes haben,
wenn die Schwangerschaft mit der groRtméglichen Harmonie und Bewusstheit verlauft, in
der die Frau sich vollig ihrer gestalterischen, der ,Erziehung des Kindes vor der Geburt"
hingeben kann.

Die zukiinftige Menschheit, das zukiinftiges Verhalten des kommenden Erdenbiirgers, seine
zukinftigen Ziele, werden durch die Gedanken, Gefiihle und Wiinsche der werdenden Mutter
und das sie umgebende Umfeld malRgeblich bestimmt! Eine grol3e Verantwortung, die von
den meisten Menschen, den meisten werdenden Eltern vollig Gbersehen wird!*

lctemtm

« Leben, Gesundheit & Frieden - 12 Mittel mit denen wir unser Leben positiv verandern »
e « Was ist wahre Freiheit ... Freiheit, die glicklich macht und die Fille des Lebens mit
sich bringt? »
e « Was die Menschheit aus dem Schrecken des Holocaust lernen sollte! »
e « Der Kreuzweg Jesu — Verstanden fur das praktische, tagliche Leben! »

We(isaoten

Erfahre/Lebe das wahre Leben — Versuch es!
e Erkenne Dich selbst & die formende Kraft des Geistes in deinem Leben!

e (Sich) Selbst-Bewusst-Sein — Was es bedeutet, Mann oder Frau zu sein und wie
ausschlaggebend das Wissen um seine eigenen Lebensziele und —aufgaben fiir die Lebensfihrung und
die Partnerwahl ist!

e Encyclopedia/Nachschlagewerk zu Fragen des taglichen Lebens
e |nitiative ,Real Peacework®, Linz — "Vorgeburtliche Erziehung" & "Spirituelle Galvanoplastik"



