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P.1.System/ News 3/ Sommer—Herbst 2003
Verf.: Reinhold Schweikert, Ap.111, P-7320-999 Castelo de Vide
Tel.: DO351 245 9%2 419
Fostbank Stuttgart: IBAN DES1 6001 DD70 0288 2127 07 BIC PBNKDEFF
Portugal-Bank: TBAN PTS0 0010 0000 1726 9331 5019 5 RIC: BBPLPTPL

Einleitung: MNews 3, diesmal im doppelten Umfang, da ich wegen der Sommerbrinde nicht
mehr schreibfihig war, erhielt Buchumfang und wurde zum [bersichtswerk iiber dac
gesamte P,1.5ystem, das die wichtigsten Themen in Kurzform angeht und damn den Leser
zur Vertiefung gewdhlter Thematiken auf die entsprechenden P,I,System—Binde verweist.
Geeignet fir geistig gut geriistete, etwas beschlagenere - Leserlnnen  zur
Erstorisntierung, aber auch als varrangiges Einzelwerk, wenn man var die Entscheidung
gestellt wird, aus meinen vielen MWerken ein reprisentatives auszuwdhlen.

Aufbau-Plan fiir einen sid- oder mitteleuropidischen Selbstversorgerhof
auf zwei Ha Land
Vollversorgende Kleinfarmeinheit fiir eine Familie oder Gemeinschaft.

Mein erster Entwurf Fir eine familiengerechte Xleinfarm aus P.I.5ystem/Kleinschriften
Band 4 kann nach wie wvor empfohlen werden, dst jedoch fir den derzeitigen
Zivilisationsbirger wahrscheinlich noch zu "alternativ" und "ausgeflippt" und daher
zu wenig akzeptabel wnd attraktiv, Da dich nicht nur Okofreaks ansprechen michte
und auch nicht voraussetzen will, daB sich alle Manschen im Morden mit medinen damals
vorgeschlagenen Einfachstbauten begniigen, sei hiermit ein weiterer Planentwurf
nachgereicht, bei dem diesmal auch die Okonomische Seite der Rentabilitdt, alsc
diverse Moglichkeiten, sich mit einer Klejnfarm innerhalb dar Kansum—Gesel lschaft
zu behaupten, angesprochen werden, [Des weiteren michte ieh hier noch etwas genauer
auf die Funktions- und Betriebsweize einer solehen selbstversergenden Kleinfarm

eingehen, damit erstere genau nachvollzogen und letztere endlich von Jeder angehanden
P.l.Familie nachgebaut werden kann.

Grob-Ziel: Korridore bzw Parzellen, gebildet durch Fruchthecken,

in denen Obst-Baumreihen gesichert vor TierverbiB wachsen kénnen.
Wie im Plan aufgezeichnet bauen wir je nach Lage und Iweck verschiedene Frucht—
Heckensysteme, mit denen wir die verschiedenen Gemiisekorridore und den Weidebereich
abtrennen und sichern. Es mag sein, daf in nordlichen Bereichen dadurch im Laufe
der Jahre zu wiel Schatten entsteht, so daB bestimmte Gemiise in manchen dabei
allmdhlich entstehenden Fruchtwaldern nicht mehr geniigend ausreifen kinnen. Wir
kitnnen fir solche Gemise jedoch dann den Innenhof der Anlage weitestgehend freihalten
vorn gréferen Baumen. Ansansten kann man auch den Baumredihenahstand grifer wihlen.

Anm. : MNormale Korridor-Reihen mit Kern- und Steinobstbiumen werden bei 4m durch
Einfachhecken und 5m Reihenabstand durch Doppelhecken abgetrennt, Pflanzrichtung
gewdhnlich Mord-5id. Zwischen diesen sind noch niedere Rankhecken bis ca 1,5m Hshe
migglich. In sonnenarmen Zonen kénnen diese Baumreihen aus Grinden besseren Ausredfens
ven Paumobst bzw verstirkter Gemisezucht auf bis zu 10 Meter Abstand gelichtet
werden, Solche griferen Abstinde sind ebenfalls bei Hochstamm-Anlagen empfehlenswert.
Ideale Abstande jeder Sorte kénnen bei drtlichen Baumschulen erfragt werden,

Mehr Sonneneinfall verbleibt auch bei Verwendung won kleinen Baumen. Kleinst—
Obstbdume sind allerdings fiir gemischte Hecken weniger giinstig, weil diese dann
nicht mehr aus dem Heckenbereich herauswachsen kirinen. Aus solchen Zwergbdumen kénnen
jedoch nach Belieben niedere Zwischen- bzw Rank-Hecken fiir Gemiise {Bohnen, Burken,
Tamaten, Evbsen) gebildet werden,

Wallen wir jedoch, daf die Korridore allmdhlich zu Fruchtwdldern werdan, in denen
zuletzt auch unsere Tiere paradiesisch leben kénnen, werden diese Elichen nicht
mehr in erster Linie fiir Gemise herhalten missen, sondern auch uns und Unsaren
Ziegen, Hihnern, Pferden und Bienen beste Lebensriume und hochwertigste Mahrung
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in Form von Bldttern, Friichten, Nissen, Milch, Honig und Eiern bieten,

Anm.: Ich rechne damit, daf bei noch wachsender Umwelt- und dnshesonders
trahlenbelastung Nutz-Tiere nicht mehr natlirlich haltbar sind, wenn nicht optimalste
Bedingungen wvorliegen. Der Schutz eines Fruchtwaldes, wvollgediingte Pflanzen,
Fallobst, unvergiftete Fauna und Flora, Schutzbauten, die Maglichkeit des 7ufiitterns
und der Betreuurg durch den Menschen,... kinnen unszere wertwollen Milch-Honig—

Eier-Lieferanten noch am ehesten gesund iber die zu erwartenden cschwerasn Jahre
bringen.

Ahnliches gilt natiirlich auch fiir den Menschen, dessen 7ellsubstanz aufgrund aller
widernatiriichen Schadeinwirkungen dermaBen schlecht wird, daf ihn zuletzt auch
nicht mehr samtliche zweifelhaften Kinste {Gifte, Messzer, Strahlen...) drztlicher
Entgiftungsabwehr wvor immer tddlicheren Angriffer durch Yiren, Bakterien, Pilze,
Farasiten... schiitzen kidnnen.

Wer bereits heute mit volldekadentem Ziv-Koérper in den Urwald geht, den fressen
binnen kurzer JZeit die Insekten brw Parasiten oder er bekemmt wverhesrende
"Krankheiten". Ez ist mir ein Ratsel, wie die Ziv sich kiinftig vor der Naturpolizei
{Viren, Bakterien, Mykozen, Parasilen, Insekten...) schitzen will! Kit immer
dekadenterer Zellsubstanz wird es immer unmiglicher werden, sich nech aulerhalhb
"keimfraier" Zonen aufzuhalten.

trgo: Denken 3ie beim Aufbau jhrer Anlage an Mansch und Nutz-Tiere. Niedrige
Rankhecken dirfen z,B. obne weiteres auch mit Trachern besetzt werden, die danr im

Herbst 2.T. auch wvon den Hihnern gepickt werden und derern Laub Fiir die Ziegen
wertvoll sk,

Der Aufbau von Fruchtwildern bleibt stets unser 7iel
Es mud hier sLets bedacht werden, daB erst in den Obst—Wdldern oder Obst-Waldasrten
geniigend groffe Mengen an Nissen und Friichten, Nektar und Laub und damit Mabrung
fur Mensch und Tier anfaller. Wir werden daher unsere Hauptversorgung auch zum
graffen Teil auf diese kostenlosen Obstwald-Frichte und ObstwaldBewchner-Produkte,
also auf Nisse, Honig, Milch und Eier aufbauen. — Auch wenn ich die Bedeuturg der
Gemiise nicht schmilern will, miissen wir doch erkennen, daf erstere Mahrunosmittel

in der aufgebauten P.I.5ystem-Anlage, zumindest bei gquten Klimabedingungen, fast
arbeitsfrei anfallen.

Ohne Fruchtwald kinnten wir weder spezifische Menschen— noch Tierkest in vallem
Umfang ernten. Es wiirde bei weitem nicht so vielen Lebewesen und Pflanzen Heimat
gegeben, und wvor allem wiven die Lebens— und Nahrungsgualitdten aller Betieiligten
bei blofem Feldbau nicht anndhernd zo hoch.

———

Auch an die Ubergreifenden Positivwirkungen solcher FruchtwiElder auf unser Xlima
und unsere Atemluft bzw die Reinigung unseres Flaneten sallten wir denken.

Gemiise in Frucht-Wdldern?

Ir den Fruchtwildern ziehen wir hier Kehlarten, Topinambur, Zuchini, gersrell alle
>alate und Blattgemiise, auch Fenchel, Mihren, und anderes Wurzelgemiize. Wir haben
noch  5alat, wenn anderswo schen ldrngst alles wverdorrt dst, Im Sommer finden
baumrankende Gurken, Behnen und Zuchini/Kirbisse Schutz vor zu harten Sannenstrahlen.
- [rst wo es unter B3umen wirklick dunkel zu werden beginnt oder wo starkwachsende
Flachwurzler zehren, kimmern niedere Gemisepflanzen infalge won Licht- und
Mahraitoffmangel, Selbst im dunklen Walde wire aber noch Platz fir Nitzlieha., Ich
denke etwa an bestimmle Erdbesrsorten.

Einige Miglichkeiten fiir die Bepflanzung eines Fruchtwald-Korridors:
a}) In die Baumreihen, die beidseitig mit einem midglichst hohen Dungwall (aus Reisig,
Mulch, abgezogenen Grasseden,..) versehen werden {so daB die Biume in der Talsahle,
im Dunggraben stehen) werden Zuchini gepflanzt. Zwischen den Reihen ziehen wir

Topinambur oder Mais und Markstammkoh]. Dieser Korridor kann dann im Herbst fiir
Hihner getgffnet werden.
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Zeichnungen:

a) Wir heben entlang Tichterer (Jung-)Baumreihen zwei parallele ca 1m hreite Griben
aus und fiillen diese mit Mulchmaterial hilgelartig auf. Zu beiden AuSenseitap
pflanzen cder sden wir Zuchini oder Kirbisse in den spalt zwischen Mulchmaterial
und Bodenwall. Die beiden Tnnenseiten entlang des mittTeren Laufweges besetzen

wir mit Gurken, fiir die wir etwa Im hoke Ranknetze installiersn,

b} Bei dickteren Baumreiken kinnen wir
Rank—Gurken auch an Schniiren in die
Kranen Jeiten.

c} Altere und daher oft sehr dichte Hohl- bzw Fruchtwaldwege kinnen sinfach mit
Kirbissen besdt werden, deren (ber den Weg kreuzende Trisbe wir immer wieder

mit Mulchmaterial abdecken, so daf sie immer krdftiger seitlich aus dem Mulchweg

in die Biume ranken. Yon Baumen hdngende Kiirbisse fallen im Herbst oft wegen

ihres grofien Gewichts frihreif ab wie dicke 8irnen. — Ausreichend wissern, jedoch

wegen Schimmelgefahr niemals Elitter bespriihen, Miusegefahr beachten.

- Mit diesen speziellen Anbaumethoden fiv Gurkengewdchse erreichen 5ie nicht

nur diesbezlglich Rekordmengen, sondern auch ein aptimales Raumwachstum. - Diesmal

sogar ohne Mist, nur mit Gras—, Laub-, Strabk-, Ast—,... Mulch!

selbstverstdndlich eignen sich vor allem erstere Methoden z.T. auch fir andere

Gemiise (wie Paprika, Xartoffeln, Tomaten, Behnen) und firs baumlose Fredland.
Dort kénnen so auch Melonen gerogen werden.
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k) Eine weitere Baumreihe oder Rankhecke, ebenfalls seitlich mit Tungwall varsahen
und mit dsten gegen Verzcharpen geschiitzt, besetzen wir mit Gurkan ader/und
Rankbobnen, Stehen dazwischen wiaderum Topinambur, karn disser Korridor ganzjahkrig
Tir Hihner aoffen bleiben, Dieser scharr-Korridor sollte laufend mit Mulchmaterial
aufgefiil 1t und gewissert werden. Wir erhalten darn ein enormas Wachstum dew
Baumreihen, das wir aych zur Gestaltung wvon "Tebandigen Hiusern"™ - Wi
verschlingen und verflechten dazy die ineinander wachsenden Triebe bzw Kronan
zweier Baumreihen gleicher Art — nutzen kinnen,

) Wir nutzen einen lichtgeschiitzten Wald-Korridar fiiF Blattgemise und Salats,
Hierfiir girtnern wir sben, dungen laufend mit feinem Liegenmist, vergarener Gijlle,
Kalk... und bremsen hrw regulieren zu starkem Lichteinfa]] zusatzliche durch
Binige geschickt platzierte Topinamburpflanzen. Tm Salatgarten keine Hijhnar!

Im siidlichen Hitzesommer ist Salatanbay kaum mehe machbar, Man mifte taglick
margens und abends giefen.

Das Girtmnern im Walde

unterscheidet sich wvom gewchnten freien Gartnern auf Feldern urd BSeeten, Man
kultiviert nur -cberflichlich, wenn Gberhaupt, Ansonsten muleht und pflanzt man,
schneidet wnerwiinschte Pflanzen fir die Liegen heraus, oder TRt auch mal die Hiihner
giren Karridor ganz kah] und saatferiig machen. Saaten streyt man oft nur  auf
nackte-Erde—Stellen und deckt einfach mit feinem Ziegenmist oder Hicksel ab. Viels
Pflanzen sden sich von alleine wieder aus. Bekimpfung von Bewohnern Jjeglicher Art,
egal ob Pflanzen cder Tigre, unterbleibt bzw ist sisnnlos, da zg aufwendiyg,
>tattdessen beabachten und "studieren” wir pestimmte Kreislaufe und Symbiosen. Wa
wir z.B. Topinambur pflanzen, missen wiry wenn wir wie Ublich ab Harbst die Kpallen
bis zum Verzehr im Boden 7lassen. alshald mit gréBeren Bestinden wan Wihlm3usan
rechnen. [Hese wiederum kénnen kleine Raubtiere, Wild-Katzen anlocken. {Auch Hihner
Tangen wnd fressen Miduse!l} Die Raubtiere roduzieren dann wvielleicht auch gleich
die Meizen auf ein ertrigliches Mal, =so dal im Winter weniger Knaspen wan den
Mandelbiumen und Beerenstriuchern gefressen und daven die Frnten reichlicher werden,

Sonnenhungrige Gemijse
Wir kinnen je nach Bedarf den Sonneneinfall in alle Korridore auch durch Laubschnitt
von den Baumen regulieren, warten aber mit radikalerem Baumschnitt meistens lisbar
0is zum Spatscemer. Zu kurz vor dem Laubfal] geschnitten schmeckt das Schnittlagb
allerdings den Tieren oft nicht mehr cahre aud




wenrn wir den Zeitpunkt des Laubfalls im Herbst (und damit Wiederbelichtung) sowie
der Belaubung im Frihjahe (bringt Sennen- und Frostschutz) zv nutzen wissen, kannen
wir den Wald wie eip lebendigpes Gewdchhaus geschickt zur C[Crweiterung der
Anbauparioden vieler Nutzpflanzen einsetzen.

- Bl
1 ¥ LR
Foto: Gurken beranken, im fewchten und schattigen
Sommer-Fruchtwald geschiitzt, mit Vorliebe Baume.
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= 15t aber keine Frage, dafl viele Gemisearten, insbesondere Gemisefrichte ersi
bei voller Sanne beste Quealitdten und Massenernten 1iefern. Voll besonnte Freifliche
sind n den ersten Jehren des Aufbauz der Fruchthecken brw  —Walder kein Problem,
Aber spater werden wir fir unsere wertvollen Gemiise dan [nnenhof reserviersn und
rur unsere Ackerfriichte immer

Anm.: Auf diesen beszer besonnten Autenflachen baven wir fir uns und gnsere Tigre

hauptsachlich sonnenhungrige Nahrungs-Pflanzen, dis griflere. Flacken wverbrauche

wie Mais, Kartoffeln, Tomaten, Melonen, Kiirbisse, Kohl, gef. auch Sonnenhlumen.,

Roagen, Hafer, Gerste und Weizen. Feldbay betrsiben wir firs Winterlager auch mit

fwiebel und Mohre, Rote Beete, Kohl- opder Futterribe, und vielleicht such mit deam
hwarzen Winterrettich.

wieder die peripheren Weideflachen abzwacken. — Unsere Milchtisre und Hihner Lbonn
wir dann 3a auch nach Belieben in den nun hochgewachsanen Baumreihen—Eorridor

=% 1]



Micht alle Bawme cind Fruchtwald-Lauglich

Allzu stark wachsende und vor allem flach wurzelnde Baumarten &oliten boscer nicht
in den Korridoren baw angehenden Fruchtwildern stshen, da solche [emizaanbay sshr
behindern und die Obstbiume verdringen. Man kann im Bereleh von Flachwurrlern der
Boden nicht mehr bearbeiten, - Ich hehe im voriiegenden Plan deshalb dart auf Einar
Seite nur Steinobst, auf der anderen Apfel und kleiners Birnbaume platziert. Die
Grofi-girnen und einige Eichen plante ich beraits 1n die periphere Ff|anzenmauer.
die die Xorridore zum Weidebereich abtrennt., Will man den Platz unter starkwachsenden
Flachwurzlern trotz allem gdrtnerisch nutzen, dann empfahlen sich dort tiefwurzalnde
Gemiise, oder aber einfach Baumkulturen :n Topfen, (Anzucht von Samlingen, Topfabst,
Urangerien... )

Foto: Gut gedingte Mimosen =ind
starkwachsende Flachwurzier und
iberragen in wenigan dJdakren alf
Thre Fruchtbiume. Sie veriragen
5ich zwar mit diesen. nicht aber
mit dem Gemijsebau. Diesa Shune
ctpenden bed uns in Portugal erste
Pollien fur.die Bienan und gutan
schutz vor Frost und Sonne,
weshalbh wiv darunter BEume in
Fépfan heranzieshen,

Mit der Einstrahlumg unserer Sonne mitsen wir so gut haushalten wie ein Solarstrom-

-|-'r‘:-:':f-|'-'il'|;"", wEnn unsers .ﬂur||dg-=_-.f'| nach Plan funktionieren und unsere ‘--‘-;:5-|_|ﬁn'i:-_*::-| nohe
Dualitditen arreichan zallen, :

Vorsicht mit Baumriesen

us der Yielzahl in Frage kommendar hoher Schirm- bew Grofbiume empfehie 1ch aus
Grunden bester Nahrungs- und Lebensqualitst einige - miglichst sifisamige — Eicher
reripher, im VYorhof Kastanien, im [nmenhof wvieileicht eine Linde, im
die WalnuBll, und als AuBenumziunung die (Baum-)HazelnuB, in heiBen fomen ehar
idelbdume, Sie kBnnen meinen Plan gerne noch abindern. — Etwa die Efchen n die
deidezone und die Walnisse in die Pflanzenmauer zwischen Girten und Weide setzen
N

alal: einige weitere Arten aufnehmen. Beide Varianten haben Vor— und Hachtetle.

Weidebereich

Doch sollten Sie wit anderen "Riesen" auf einer zwei-Hektar-Anlage, von der Sie
mit threr Familie samt Tieren wirklich leben wollen, sehr zuriickhaltend ssin.




Wir wallen generell midglichst wiel Sonpenlicht im Friichte, Nisse, Gemiise,..., also
Frimar in Nutzpflanzen, sekundir in Milch, Fier und Honig umwandelr, Yor allam unter
diesem Aspeki werden wir unsere Pflanzen-Tiere-Gemsinschaft auswihlen urd akolagischa
Gleichgewichte sowie mdglichst sinnvalle symbiosen und Nahrungskreislaufe aufbauen,
an denen vor allem auch wir Menschen teilbaher kénnen.

Autarkie garantiert!
[st die beschriebene A&nlage einmal aufgebayt, erreichan  wir tatsdchlich fiir uns
und unsere Tiere weitestgehende Unabhirgigkeit und Autarkie, - sogar in Sachen
"Kraftfutter” fur Tiere kdnnen wir iiber die Ficheln und Kastanier - vorausgesetzt
wir sammeln diese fleifiig - Kraftkest fir durftigere Foiten Tagern.

Wir haben keine Flichen zu verschenken!

Baume, deren MNutzen wvorwisgend nur in der Holigewinnurg Tieat, oder die sich nicht
qul mit unseren Gemiisen und Fruchtbiumen vertragen, sallten deshalb auBerbalb unserer
Anlagen, irn  menschenferneren Zonen hzw nur dort angesiedelt werden, wa die
empfindlicheran Ohst- und NuBbiume nicht gedeihen,

Besondere Furiickhaltung iibe man insbesandere mit alien Nadeltbdumen! Diese sollten
aus Griinden leichter Brennbarkeit nicht einmal in die Randzonen unsarer Anlagen
verlegl werden, sondern hesser nur noch dort stehen, wo sie hingshdren, nimlich
ih Gebirge, Kallzonen, in karge, unfruchtbare Gehiste.

Manche MNadelhiume sind freilich sehr hitze— und diirrefest, weshalb vigle Gehiete
im Sliden erfolgreich mit ihnen bepflanzt werder kénnten. Bevar man jedoch z.8. einen
Pinjenhain anlegt, sollte man noeh einmal nach nijtz]icheren Alternativen (etwa

Eichen, Kastanien, Mandeln...) Ausschau halten, wnd vor allem das Problem der
Feugrsicherheit erwigen.

-

Lehre aus dem Glutsommer 2003: Keine Allesr odow wWegrdnder aus brennbarer Biumen
bilden! Alle Wegrédnder entwader grin (bewdsseri) pder graslos halten! Hasserspeichar,
Stauhecken, Talsperren, Teiche... wo immer nur miglich anlegen.

= ——

Fever-Problem—Biume
Falgende Biume konnen brennen, sind bei richtiger Pflanzung und Pflage aher dennoch
nicht zu Feuergefihrliich:
Bei Euklayptus z.B. brennen vor allem die Rinden, die sich laufend abschilen und
am Boden sammeln. Sammelt man diese laufend zum Mulchen fir den Barten auf ader
verbrennt sie im Winter, kann es keine Prableme geban, selbst Ginster brennt nicht
sofort lichterlah, wenn er noch grin ist und keine trockenen abhgedorrten Faindste
in der Staude verbleiben. Pinien/Nadelbdume miissen ziemlich hoch von Seitendsten
pefreit werden. Auf dem Boden darf weder Astwerk liezgen noch hohes Gras stehen
Dleiben. Kicht zu dicht pflanzen! (Kork-)Eichen sind relativ robust und kénnen
Buschfeuer ibersteher. Problematisch sind bei diesen jedoch die f#hrlich abfallenden
Laubschichten, die sich kaum umsetzen und zu dichten Laub-Decken ankdaufan, die im
trockenen Zustand bei Feuern sofort glimmen und dann tagelang, z.T, socgar unter
Felzen, weitergliihen, hiz sie wieder offenes Feuer entziinden kdnnen, Dichte und
breite Dornhecken sind schwer wvan dirrem Astwerk 7y befreier wnd bergen dann ain
gewisses Brandrisika.
Ergo: Hecken wuwnd Wilder sauber halter! Brennbare Biume nicht ru dicht unmd 1in
gefihrdete Fonen pflanzen.

Die Frucht-Hecken

#ir Lrennen zlle Korridore mit moglichel dichten Hecken, so daB in jede Parzelle
Huhiner, auch Ziegen [gof Schafe) oder Pferde beliebig eingelassen oder ausgesperet
werden kionmen. Fruchtbaum-Kerridore, deren Heckan nur aus schwicheren Beerenhiischen
{Johannisbeeren) oder Kleinbiumen bestehen sollen, kénnten noch zusdtzlich mit
Drahtzdunan gesichert werden, Auch wenn anfangs nur jede zweite oder dritte
Baumreihe als tierdichte Finfach- oder Doppelhecke aufgebaut wird, kann noch geniigenrd
parzelliert und mit den Tieren gewechselt werden.

=1




Wir miissen wissen: Je mehr Parzalie
desto mehr Tiere und Menschen finder in unserer Anlage Nahrung und Unterkunft,

desto besser kinmen wir unsere Tiere als Garlenhelfer einsetzen, wumsa =chnellor
wachsen unsere Fruchtbiume und

umse besser werden alle Qualitiaten fiir Mensch und Tier!

=

n wir durch Hecken (oder Fiillmauern} abtrennen,

o

Es besteht ebenfalls die Maglichkeit, die verbiBempfindlicheren Bearen innerhalb
von Doppelhecken aus vrobusteren PFlanzen zu alatzieren.

Einige Beispielhecken:

A:  Quitten-Doppelhecke mit Beeren: Wir stecken aus Guitten zwei parallizle
Hecken-Reiher im Abstand von einem Meter oder mehr. In deren Mitte kinnen danr
Johannis— oder Himbeeren, sowie im iiblichen Baumabstand Edel-Birman stehen. A41le
Quittenhecker kornen mit dgen Birnen gekoppelt, miteinandar wverflochten, nach
Wursch/Sedar! geschnitten, sowie durch beliebig viele anwachsende Absonker sehr
dicht gemacht werden. Man nimmt dabei eine lange Triebrute, spitzt sie etlwas an,
biegt sie nach unter und steckt sie méglichst fest und tief in den Boden, damit
sie anwachsen kann. So kann diese Hecke sogar hilhnerdicht werden. Zwergbennen ader
Kiiken werden alierdings meistens immer noch sinen Qurch- ader Unterschlunf Finden.
sicherlich fragen 5ie sich, wie in solche Doppelhecken versteckte Bugren iberhaupt
gearniet werden sollen. [iese Frage ist sehr berechtigt., — Im Falle ven schwarzen
dohanrisheeren kinnen die Ruten samt Beeren jihrlich aus der Juittenheckea
herauswachsen und nach der Ernte wieder von den Milch-Tieren ruriickgefressan werden,
iDie rote Johannisbeere, bei der immer wieder 3ltere Rutern ganz abgeschnittan werden
missen, widre hier unginstiger.) Himbeeren finden durch das OQuittenkorselt guter
Halt und miissen nicht weiter angebunden werden. '

a3etren Sie in wirmeren Zanen vor allem auch Weinreben aller moglichen Sorter sinl

ErfahrungsgemiB findet man reife Friichte
Es geht in unseren Evntegirten ja nichl darum, méglichst schnell ernthare Maritware
7u produzieren, sondern darin Menschen und Tiere direki zu ernanren, Und digse werden
gerne einige Ernteerschwernisse in Kauf nehmen, wenn dafiir echle Auzarkie erreicht
wird, alle Nahrung auf kleinster Fliche gedeibht ynd ihre Umgebung bew Garten-Wohnwelt
wirklich paradiesizch ist.
Alfe Friichte, Beeren und Nisse sollen wir zher Ja auch gar micht selber erntsnl
Es sollen doch auch noch unsere Kutztiere davon laben! Abfallands Himbearen =.B
waran immer noch sehr beliebtes Futter fir die Zwerghiihner. Wachsen die Himbeeren
zu zehr aus der Hecke heraus, lasser wir die 7iegen raqulieran,

Allgerein zu sagen ist,. daR wir mit dieser urseraer intersiven Art des gleichzeitigen
Anbaus won Gemisen und Frichlen im Verbund mit Tierhaltung durchaus manchmal einias
Miher mit dem Pflegen und Errten haben kénher, Oies varstirkt, wo dornertragende
Doppel-Heckensysteme eingesetzt werden, da salche nicht mehr immer und iiberall von
den Tieren zuriickgefressen wevrden kédnnen, sondern wvan uns gg? auch geschnitlien werden
missen. In  manchen  mit auf Baumen rankenden Gurken hesetztsn  Xovridoren
boispielsweise mufite dch zeitweise durch die urspringiichen Laufwege fast schon
kriechen. Wenn Kirbisse alles uberwuchern und die BEume beranken, fihlt man sich
ot wie in einem Dschungel. - Aber solche Evschwernisse bslasten uns in keirer Weise,
Verglichen mit einer Fahrt in die Stadt und einem Einkauf minderwertiger Produkte
fur teures Geld haben wir in uyrsoren Paradiesgdarten doch in jedem Falle weitaus
geringere Mijhen und Plagen in XKauf zu nehmern,

-

Es gilt: Je dichter und konzenlrierter alle fomponenten auf enger Flache nahe hed

uns wachsen und Teben, desie geringer ist unser "Einkaufsweg" und umso mehr Menschen
kannen dort vollwertig zusammen natiirlich Teben und essen.

e

B: Jostabeeren—Hecken: Diese Beerenart wichst genugend stark und groB, so daB sie,

rumindest fir kurze 7eit, genugend dicht und grofB wird, um Baume zu schiitzen und
Huftiere pinzufrieden,




C: Rosen und Apfel: Diese Kombinatian Huftier—dichtar Heckan k4nn  im  inneren
Korridor-Bersich auch nur ginrethig und ebenfalls sahr leicht mit [Hﬁﬁenm}ﬁteck11ngsn
sowie Absenkern aufgebaut werden, Eine eventue]le Rosanhacke zum Weidebereich hin
sallte freilich deppelt aufgehaut werden ungd rup Stitzung evtl noch zusitzlich
Trigeralemente (Quitten) anthalten, Sie halt sehr gut Meuchtigkeit und is¢ diirrefest,
Unter Rosenhecken findet man salbst wahrend grofiter Dirre immer noch etwac
Feuchtigkeit im Boden,

D: Mischhecken: Wir haber zur Abtrennung swischen MWeida- yung Gartanbareich ains
Kombination wan Rozan, Brombeeran, Quitter und Reben gewshit., In diesgr_ Hecke
geschiitzt und (lher sip hinavsragend staken nach Ffirsiche, Pflaumen und Aprikasen,

E: Einsortige Obsthecken: Wir kiinnen prinzipiel] Jeden Baum auch recranartig riaken,
Besonders wilde Obsthiume neigen oft zu Wurzelauslaufern pdar bringen im Friihjahr
massenweise SEmlinge, weil man deren minderwertiges Obst nicht auflesen wollte ypd
einfach Tiegen TieB., Und so hat man Frihjahr oft unzdhlige klaire Baumchen, die
man dichi an dicht zu Heckenroihen pfianzen kann, GriBer wachzende sorten — beraits
Pllaumenbiume kénren ausreichen - kinnen auch abschnittwedise sehr dicht (1020cm}
gepflanzt werden, um spiter darays ein "lebendiges Haus" flechten und winden zu
kinnen,

M.E. st es auch deshalb gunstiger, =ztets gleichs Gattungan in die Earridore zu
pflanzen, also entweder Slairobst, odepr Birren-Mispel-Quitte, ader Apfelsorten!
Nur jeweils eine dieser drei Gattungsgruppen! - Wegen der hesseren Befruchtung,
aber auch wegan spatarer Miglichkeiten der gegenseitigen Xopulierung, Yarede lung
und Verbauung.

Stirkere und Schwichere

Stehen in einer gemischten Hecka starkwachsende Wildbiume, insbesondere Flachwurzler,
cdann karn es sein, dal niedere Hecken;f1anzen. etwa die Beeren, sich nicht mehr
dendigend enifalten bzw erhalten kdnnen. Man kann dort unsere "5l imauern"” i
gestiitrte, betestigte Raisigrauern)) gintetzon, um den Streifen trotzdam dicht zu
bekomman. Wallen wip U trockene  Flichen iiberwachsen, geht dies u.it.  pur mit
Fflanzen, die  pep Wurzelaus 15utar cder  jiberirdiseh iber  Absenker  adep
fusammengewachsens fcte {Ferw?ndungen) im Sattaustausch stehen. Es kdnnen danp dia
auf Taychtenm Grund stekenden Pflanzen die an Wasser armen bheliefoprn,

e
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Prablemles pflanzbar in alle Hecken sind al] unsere Chstbaume,

FederviehhHaTtung in den Korridoren
Herden jeweils dra Baumreihan—ﬁarrfdure U eirer dichten Parzelle susammengataflt,
braveht man niche gar so viele Tiren zum direkt anliegeden Dkﬂnnmie—ﬁinggebaune.

Ferbesserung: mir sollten bescar aufien entlang des Ringgebdudes noch gire Ringstrale
planen, damit Tiere vop allen Stallbereichen hiw Ausgidrgen aus in Jeden Korrider
geleitet werden und anfallende Materialier aus der Korridoren im Freien rundym
trarsportiart ung eingetil 1t warden kdnnen.

Ansansten wire Zu jedem Kerridor eine extra Tir zum Ringoebiude zu erstellen, die
wigderum so gestaltet sein sollte, dal sich an Jdeder Tir noch ginmal ain kleines
Tirchen oder eine fugfalle bafindet, durch die man den Jeweiligen Korridor auck
aur  fiir  Hihner &Hffpen karn.  Wer will, kann auch diesas Tiirchen noch wvariahel
gestalten, sao daf etwa nup fwerghihner ynd Kilken, nicht aher mehr Normalrassop
durchkomman., Wir Yénnen dann din allen hithnervartraglichan Gartenparzelien unser
Federvieh jederzeit auf Fultersuyche gehen laszen und in =y empfindliche gdar friceh
gingesite Feingdrten nach Balieben pur gartenvertrigliche Imerghithner, Kiken ader
auch gar keine Tiere 2inlassen, Ein fwerghennen-Paar ader gire Bruthenne unsoper
federfiifigen fwerghihner vertrigt aber =g qut wie Jeder Gartenteqil], Es kemmt hiar
d& darauf an, mdglichst viele Hihner vom eigenen Lard errdhren zu kinnen. Dies wird
umso leichter méglich, Je mehr sich dig acharrbereiche ausdehnen und vor allem auch
abwechzaln  kénnen. Die jewsqilige Trzekten- undg Pflanrenpopulatianen arhalt sich
schnell 9n ginem bareits ijber wenige Tage abgesperrten Karridor. DHe wviglen Hecken
urd  Reisig-Filllmauern hiaten Insekten ung Kleintieren geniigend Nahrung  und
Unterschiupf, so dan hier quasi ijberal) natiiriiche Fulteravtomatan #ir Hithner
entstehan. Leider ontstahen evii auch ideala Vorsteckes Fijp Raubtiera,

940
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__________________________7
Raubtiere und Feuer ausgrenzen

Mar achte beim Bau der &nlage deshalb bereits vorah sargsan darauf, dafd zumindest
im Kerridevbereich raubtiersichere Zonen fir alle Hihner entstehen. Am besten wire
s natiirlich, gleich die gesamte Anlage rack  auBen hermetizch gagen  alle
Eindringlinge abruschirmen. Eine migiichst hohe Mauer (mindestens 2m) wire hierbei
nesser als Drahtumzdunungen, weil eine solche auch oegen Feusr schitzl., Wihlt man
garz aufen [Drahtzdume, kann der angrenzends Weide— und Ackerbereick absr dmmer noch
gerigerd Feuerschutz bieten. Dieser Aufanving-Streifen darf gerne ?0m nder breiter
sein. Die Tiere, insbesondere Schafe, Pferde und Esel wverhirdern dort nicderen
Bewuchs, herumliegende Aste, dirres Gras und Laub, #Auch Acker— und Gemiizeland st
brandsicher. Beachten Sie bereits bei der Planung, dall dieser AuBanving systematische
Feuersicherung bietet, daBR keinerlei Brandbriicken nach dinnen entstehen kénnen, und
dal alle AuBenbdume von brandsicherer drk sind,

Lebandige Hecken und lebende Hauser sind stets besser als Hecken aus Reisig
{Fullmauern). Letztere zollten immer wieder unterbrochen werden. Man mulche flachig
ecder din Higelreihen und Tasse so wiel Tolmaterial als miéglich dber die Fauchten
gahresze1ten in den Kerridoren wverrotten oder von den Tiaran zertrampeln, ader ahber

Fassen,

— -s

Knmpustierungfﬁerwertung anfallenden Pflanzenmaterials:
~ Feines Material wie Gras und Laub als/in/fir: Flachermulch, Pflanzbecken,
Pt larzgraben, Milchliare, Scharrzonen fijr Hiibrer, lsers Tediche.
- Griberes Griin-Material: Ziegen, Esel, Kihe
— Trockenes Reisig: Esel, Maulesel, Pferde sertrampeln und fressen, Scharrschutz
Fijr Gemiise in hijhnerbesetzten Parzellen. Teichkultur. = Yerrottbares Material
in uherschwemmbaren Flachen ausbreiten. Mindasbans drei Monata schwemmen. DJanach

Waszar ablassen und gleich danach 5tarkzehrer in den 5chlamm eirsden. Gaf
kalkan.

e R s

Im Weidebereich angelegta Fiil Imavern als Futterraufan mit saitlicher
Baum—-Pf lanzkasten, oder gelegentlich auch als Futterhduser zwischen zwei parallel
verlaufendan Raufer., die iiberdacht werden, ausfihren!

Unsere Hihner scllen nach Belieben iiberall leger, briten und schlafen kinnen. Her
sie pachts in gezchlossene Raume einsperren muB, wvergeht sich bereits an den
Lebansrageln wund erhalt felglich kranke Tiere brzw ungesunde Eier, Auch Limmer wallen
wir nicht aufgrund wvon Raubtiergefahr weosperren miissan, Raubtiere gibt es derzait
Fast iberail din erheblicken Mengen. Zu den schlimmsten zdhlen wildernde Hunde.
flainraubtiere bis zur GrdBe wvon Katzen kennen geduldet werdes. Kleinare Hihnerrazsen
odar Kiken, insbesondere ohne Gluckse, werden auch wvan Hatrzen getdtset,

let es anfangs noch nicht miéglich, die gesamte Anlage abzusperren. kénnte der
Innerhot samt Rirggebiude den MHiknern zumindest sichere Machtlager, Lege— und
Brutplatze bhieten,
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Wie viele Hihner finden Futter?

Es ist schwierig, Zahlen <Fijr Bine migliche Hihrerpopulation zu nenner, weil dia
Anlagen ja erst nach einiger Zeit vollen Ertrag und Lebensraum bieten. Vielaes h3nat
aufierdem davon ah, wie gekonnt die Cirtner mit ihrer Anlage umgehen, diese passand
dingen, sowie die einzelnen Parzellen mit geesigneten (Futter)Pflanzen oderfund
Tieren belegen. - Aber 100 fwerghithner cder finfrig grofirassige miften schon versorgt
warden kinnen, wenn nrach etwas Futterzukauf meglich s+, {Weizen uynd Mais) Wenn
nicht, ernghren wir die Zwerghiihner leichter, In funktionsfshiger Altanlagen kannten
bei leichter Lufilterung sicherlich aueh 200 federfulige Zwerghihner allaein gehalten
wardan, Allerdings wiirden danmn nur kleine Eier in nicht sehr gralier Stickzah]
anfallen. Andererseits kionnten wir diese Hihner hereits mit Gemiise, Frijchten, den
Resten unserer Mahlzeiten fiittern.

Die ideale Zahl erzeigt sich +im Einzelfall aber erst in der Praxis und hiingt
natiriich auch davon ab, wieviele Menschen auf der Farm leben und fiir Hihner
verweribare Abfille (Speisereste, auch Kot) hinterlassen.

Vorsicht! ~ A7le Wihnerraszen vermischen sich!
- Wer mehrere Rassen erhalten will, mul Jede auf aigenem Areal abtrennen kénnen.

b s

Am einfachsten ist es sicherlich, Hihner waniger intensiv, alsa nur efnen Hahn und
etwa zehn Mernen zu halten. Niese Anzah) kann meistens problemlos nebenbei miterrihrt
werden., Wer auf Eier Wert legt, wihlt eine normale Rasse. Wer Hijhner hauptsachlich
zur Abfallverwertung und Sduberung des Grundstiicks van Inseklen halten will, der
wihle Zwsrg— ader Perlhiihner. (Varsicht, Perlhiihner fressen auch Bieneni)

Einkiinfte aus P.1.System—Anlagen
Ez wirden mit dan sehr brutfreudigen federfuBigen Zwerghithnern frailich nicht nur
begebrte Eier, sondern auch sehy viele Tiere anfallen, Ob axterne Fleischesser sich
Jedach an das bliuliche Fleisch dieser Art gawshnen wirden ist Fraglich. AuRerdem
sird fiir uns Geldgewinne iiber den Verkauf wvon achlachttieren grundsitzlich edine
heikle Sache. Wir wollen uns auf solche Einnahmaguellen niemals stijtzen missen und
naben diese auch nickt nitig,
Ein [lber-Bestand von Nutztieren rechnet sich oft wenig. Sobald man Futter Bzw
Cetreide zukaufen mult, steigen alle Haltungskasten immens. Parallell dazy cleigen
cann auch die Krankheitsziffern bei Vieh und Merschen, wenn das Zukauffutter nicht
etnwandfrei ist. Mit den derzeibigen Qualitdten fiittern Sie Thre Tiare mit Leurem
Getreide Tdngerfristig meistens krank. Ihr Milchyish wird verweichlicht urd anfallig
fiir Parasiten, tulterentzundurgen, Gebdrproblieme..., Hijhner sterben an Kokzidose
unc  anderen parasitischen Krankheiten. MiTchviah, das aus unseren Girten und mit
Resten auws unserar Kiche versorgt wird, ausschlisBlich hochwertiges artiypisches
Qualititsfulter bekarent, braucht i.d.R. kein Getreide und bringt trotzden gute
Milch-Frtrige. Selbst Hihner kdrnen, wvorausgesetzt man beschrinkt sich auf sine
geringere Stickzahl, ohpe Getrejdezukauf in uhserem Selbstversorgerhaushall, in/faus
ubsaren Garien problemles miterndnrt werden.
Ob sick also intensivere Hihnerhaltung heute fiir uns "lohnt!, ist sehr die Frage.
Eier- und Federvieh-Preise kiénnten freilich bald sprunghaft in die Hohe schnellan.
Absatz zu Hochstpreisen firden freilich allae Ziegen—, Schafs— cder Kubmilch-Produkte,
wenr sie auf dem Gesundheitsmarkt berw als Rohmilchprodukte verkzauft werden konnen,
Begehrt sind natiirlich auch alle Schlachttiers. Jen Grafteil aller direkt
varmarktbaren Evzeugnisse wiirder wvon Kleinfarmen jedoch die vielen Gemiise und das
Obst ausmachern,

Hier mull argemerkt werden, daB der Gedanke der Vermarktung, des Verkaufes Fiir Geld
und damit des Handelns nach Motiven des bloRen Geldgewinns nicht statthaft ist.
Wir sellten zuerst Gutes und Wahres verwirklichen. Gald darf niemals mehr vorrangig
warcen, Im Gegensatz zum Konsumsystem bringt in natirlichen ayvstemen Gutes awuch
wieder Geld bzw Nutzen Tir alle ein urd fiihren Wahrhait, Weisheit, Ehrlichieit zum
Erfolg.

- L — [—
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Foto: Unsere brachend woll behangensn PFlacmanbidume
finden Abmekmar nicht nur unbter den Fermbewohnern,

Wo und wie vermarkten?
t sich hier die Frage. wie Sie vermarkten wollen. Man kann einen & leinsn
Vertailer-Ring grinden, Erntecar-en-Systeme Ffiv Selbstpflicker aufbayen, sich auf
fen Markt stellen. - Die basten Henditen erhdlt man, wenn man eine eigens klaine
Gastronomie bzw Beseawirtschaft betreibt oderfund stationa gesundheitssuchende
LGiste, auch fir ldngere leit, aufnimmt,
thentalls mogitch sind Semimare, Workshops., Aushildung van angehenden Okapraktikern,
Kuraufenthalte, Erholung, usw, Nachdem eine P_I,System-fAnlage aufgebaut 1sl, entsieht
erheb|iche Nachfrage nicht: nur meéeh dén Predukten, sondern auch des fAufernthall/Leben
dart, die 5ie sich gut bezablen lassen konpen, um ihre Aufbauvarbeit im Machhinein
wigiger wvergiltet zu bDekommen, Jede Systemfarm wird neben Ahrer rnormalen Funktion
als Nahrungsspenderin und Lebensort aoch-sehr viele weitere Funktioren Ghernehmen
vignnen, fur die man heute noch zehr viel Geld bezahlen muB. (Wellness-Center,
Lurkeim, Lebensschule, Kindergarten, Aushildungsstatie, Seminarort...)
Mit der Weiterverarbeitung von Produkten, etwa milchsauren Vergarungen van Gemijsen,
Kase, Weih— und Mosthereitong.,. entstehen weitere Absatzchancen.

Es. stel

Wie erwdhnt geht es uns hier aber nicht in erster Linie um Verkauf und Gelderwerh
um 'Reichwerden”, sondern um ein gesundes und gluckliches Leber, um Unabhangigkeit,
pyp T B -

ul i

e

ichts mehr kKaufen mbzszen’’, uwn "kein Geld mehr braucher
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Mein Rat:
Seten Sie zich won Anfang an bewulit, dal die Qualitditen ihrer naturgemall erzeugten
Produkte unerreichbar umd ayf dem rnarmalen Markt nicht erhaltlich sdind. Ihr
a2 lbsterzeugtes ist vor allem fir Sie von unschdtzbarem Wert und fir andere nicht
kiuflich, nicht mit Geld bezaklhar!
Es werden sich sehr schnell genugend leute einfinden, die Ihnen all Ikre muohsam
vor Hand erzeugte Lebenskost abnehmen wollen. Man wird "Gut Freund" mit Thren machen
unc dabei erwarten, daf Sie Thre Produkte Bi1lig ader umsanst haroeben., Wollen Sie
einen hiheren Preis, wird man bése mit Thnen sein. MWollten Sie den tatsichlichen
Wert, cemescen an Arbeitssiunden oder dem Wert fiip 3ie. wiirde man Sie fur wverrbckt
halter,
Manche werden auch einige kleine Gegenleistungen erbringen. Meist materiel e Dinge
aus der Z2iv oder Dienste, die Sie, sabald Sie wirklich natiirlich leben, gar nichtk
mehr brauchen und wollen,
Machen 5ie hier von Anfang an "klar Schiff'i Wer gute Ware will, soll ceinen Garten
selbsl bestellen. Wer Milch will, =pl] Liegen huten. Wer 01 will, =all Oliven
sammeln! Wer Honig schlecksn mochte, =oll Bienen halten! Wer alaubt, zu fein und
ncbel fiir die Landarbeit zu sein, sich die Finger nicht schmutzig machen will, der
soll sich vom MNormalmarkt bedisnen oder aber zahlen, bis er schwarz wird! Fs geht
hier nicht um Geldgier unsererseits, sondern um Erziehung! Nur se kann errreicht
warden, daR Landarbeit wisder den verdienten Stellenwert erhdlt, Eensumler zich
wieder van lhren Tagdieberaien in den Stidten zhwengen urnd wverniiftig zu arbeiten
beginren,
Nicht wvergessen: Seine 7eit mit unniitzen oder widernatiirlichen Tatigkeiten zu
verbringen ist ein Yerbrechen gegen sich und die Unwelt!

Machen Sie sich keine 11lusianen! Es wird Thnen Anfarqgs kaum gelingen oder zumirndest
sehr schwer fallen, sich und Ihre Familie vol lwertig selher zu versaorgan! Behalien
sie das Wenige, das Sie erzeugen, fur sich! Sobald Sie Mangelware zukaufen mijssen,
verschlechtern sich Ihr Lebenszustand und damit socfart auch [hre Fahigkeiten, BErten
zil  babaven und Tiere =z versorgen! Der  Beorul  des selbstversorgers st
ansprucksvaller, erfordert . wesentlich mahr Parsdnlichkeit und Charakterstirke als
alle anderen Berufe innerhalb der Iiv!

Zu den Okonomiegebiuden

fuletzt noch einige Erklérungen zu den Plan-Gebauden fiir lhre Kleinfarm. Die
Ringgebiude selher sollten einfach wund denpach variabel gestaltet werden, so daP
sie fir alle Tiere Schutzraum und Futter, aber auch zeitweise Pflanzen Labensraum
bisten kdnren. Ich wiirde daber seilliche Mauern und eine Dachabdeckuna aus Glas
wahlen, so dal stets iiberall dort, wo gerade keine Tiere wohnen, die atdlle gleich
nls Gewdchshiuser fungieren kénnen. Tageslicht wvon oben tut allen Tieren {und
Menschen) gut, selbst wenn es dyreh Glas etwas wverfalscht wird, Die Winds scllten
nicht garz bis ans Dach reichen, so daR man Hew, Stroh, Gras, laub... jederzeit
enllang aller Mauern nach innen hefardern kann, ohne dabei die iiblichen Staubmergen
schlucken zy miissen. Noeh heller wiirden solche Gebdude, wenn man arstelle der
Seitenmavern nur Gitterraufen bauen wiirde, unter denen dann das Federvieh beliebig
in baide Richtungen passieren, scharren und auch legan kdnnte, solange man diese
Untendurch-Ginge nicht verstopft hall.

Doch bleiben wir mal noch bei piner stabileren AuBenmauer, zumindest nach der
Wetterseite hin: Innen wiren dann auch entlang solcher Mauern iibersporingsichare
futterraufen zu bauen, so daf zeijfwirts stets wiel Luft eindringen karn und alles
draulicn gemihte Heu odar Stroh herw Graz—/Laub-Frizchfutter dort nur girmmalia
gingefiil 1t werden muB, Man mu8 Heu und Stroh s nicht mehr wie friher auf den
Lachboden befirdern und danmn wieder von dort holen und kann es in solchen Gberdachten
Grofiraufen sogar trocknen,

Anm.: Da wir unseren Tierbestand i.d.R. unserar Flache anpazsen, brauchen wir nicht
allzu groRe Speicherkapazititen fir Heu urd Stroh. SollLa es jedoch moglich sein,
gribere Herden zu betreuer, weil auderhalb der Anlage geniigend Land zur Beweidung
freisteht, miiften evt] groBere Teile des Ringgebaudes komplett gefiillt oder weiters
acheunen gebaut werden, Heu- und fubterlagsrung, auzgichioe Vorratshaliung wird
freilich in Gegenden mit Jangen und hartan Wintern unumganglich.
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Foto: Auch unzer Fiilimpunrsystem hreiter Reisigraufen wire
fiur luftige Seitenmauvern bzw GroB-futterraufen tauglich.

W11l man 1@ Winter die Kaltluft-Zufuhr zu den Dkonomiegebauden verr ngarn. werds
eintfach mehr Futterraufen bis cban ans Dach hin ﬁ|_|=r_;|_'-',-:|'||'_1 Im Inrera =olltar priok
-:51r11'a‘_.i|'- sich. autematisch nachfillende Futterspeicher fir diverses Jusetrfulisr win
ticheln, Kastanien, Hafer, auch Hihnerfutter geplant werden. Hierbei ict wvor allem
L LR bl L darauf zu achten, da8 silch nur die N ls mit dep Futterung hedachtis firt
sedienen kann, Geht man nicht sorgsam mit dem Futter um, entsteht alshald &ine Ma is0
--:'r:.'! Rattenzucht. Auch manche MNutztiere wiirder Unmefigen van sogenannber K -1';1_-*:.-.-‘.;_---
Fressan, wenn man thnen frate Wahl !iefn,

solche Ringgewdchshauser bazw -Stallungen bieten natiirlich auch fle Bflanzen besis
tedingungen, Flaren Sie vorab sichere Gitter 2ur Absperrung ven Finzelstalluragen.
dann konnen Sie dort sogar iber den Winter — behes ;
Garwarme Gemiise ziehen. Im Frithjahr lassen Sie I

surken dann zeitid ins Freie hinausranken, Sie sollten die Dachkonstruktion 20
olaner, call Regenwasser bei Bedarf jederzeit und ohne zu groBe Unbaccangver ies
OnErg. Qs EH'Iﬂ.I;.'Z"II'IEIIiIE'Ei I;EI-'_I'i‘l:_f‘t werden kann. g

_ Mohnhaus und weitere Funktionen
Ein Wohn— bzw Massivhaus habe ich so platziert. da8 davor gin Kastaniengarten fir
aine Gasterei und seitlich nech iiberdachte Parkplitze/Remisen oder Stallungen fijr
“utschplerde entstehen. Hinter dem unterkellerter Wohnhaus, auf dessen Einrichtunc
'.':I' hier nicht weiter eingehen will, entsteht dann ein geschioszener Innenhof.
dar- rundum geschiitzt 1st =zowoh]l wvor Wind und Wetter, als auck vor Blicken und
indringfingen jeglicher Art. Wir evhalten <o einen <ehr privaten und ntimen
ickzugsbereich, in dem die restiiche Welt 'ad acta’ gelegt werdan kann. Niemand
soll in diesen Bereich Einsicht end Zutritt arhalten, der der Familie ndiehi penehm
tst. [Innenhotl mitsamt Horridoren wachsen so zu  einem von auBen uneinsehbaren
Lebenspark heran, der iiber Geanerationen hinweg setne Gartner und Hirten vallkomsen
erndoran, sichern und bestenz beherbergen, sowie ein Leben lang erfiil lends Arboit
und  Unabhangigkeit, Schuti und Bewahrung vor dieser lnwelt bistan k

Ve
o -1




—_!

Geschiitzter Kernbereich unserer Pflanzenburg |
fur Bepflanzung des Innenhofes wijrde ich .evt] eine zentrale Linde, ansonsten abay
lieber nur kleinere Bische und Stauden (Holundar, Kiwi, Reben), auch wviele
Gewirzpflanzen, wielleicht Zitrusbdume bezw anderes empfindliches Obst in Tépfen
fhberwinterung im Glashaus) wdhlan. Eqn Haupt-Nutzrweck des Innenhofes kinnte ip
bemiseanbay beslehen.
was Jjeder in seiner Innetzane pflanzen, an- und aufbauen, halter, tun urd laszsen
will, sollte natirlich seine ganz private Sache sein, Wiemand hat dac Recht, sich
in diese Zone gegen den Willen der Bewohner Zutritt zu verschaffen. Unser Zeitalter
des "gldsernen Bijrgers" verstiBt eklatant gegen die persgnlichan Grurdrechte upd
ist  zu  beenden. "Werletzung der Intimsphire" muf wiader (natur-lgesetzlich
goschiitzter Strafbestand werden,

Paradiese fiir Tiere, Menschen und Pflanzen

[z geht alse auf unsern Lebens=Tnseln darum, allen MNutz-Tieren, Pflanzen und uns
selber ddealste, das heiBt natiirlichste Lebensverhdltnisse zu schaffer. &]le
pflanzlichen und tierischen Mitelieder unseror Insel kinnen sich hierin prichtig
erganzer, sa dall Vollerndhrung und Vollgesundheit, Lehen in Hiille und Fialle Beid
hichster Qualitat fir alle miglich wird. In solchen Anlagen wird daher nicht nur
Degereration gestoppt, sondern kann  endlich wiader regenerative. evolutive Hoch-
und Weiterentwicklung aller Beteiligten einsetzen,

Anhang:
Einige Okopraxis-Weisheiten, die nicht vergessen werden sollten
- EEEI?TdUHgte—IUberddngte und mangelerndhrte Karitoffeln werden vom Kartoffalkifer
efallen

- Fehlgediingten—/Uberdingten sowie unterernghrten Xoh! fressen Raupen

~ Tiere/Menschen, die solche Pflanzen (frlessen, werden sbenfalls  empfindlich
und anfdallig Fiir Krankheiten bew "Schadlinge” wie Parastten, lnsektenbefall,..

— PFlanzen {Tiere und Menschen) sind lehewoser, dis permanent Wasser, gute und
ausreichende Nahrung, Licht (Frischluft) und passende Temperaturen hrauchen

— Fehler, Nachlissigkeiten, Vergiftungen, MiBhandlungen,... die wir urseren
Pflanzen, Tieren, Mitmensehen zutiigen, schlagen auf uns zurijck

- Auch alles Gute, das wir tun, kormt uns zugule, Durch natyrrichtigs Erndhrung
allér Pflanzer, Tiere und Menschen setzt eine natiirliche KreislaufwirtschaFt
ein, die gualitative Verbesserung und Fochentwicklung Ffiir alla{s) bringt,

(Schmackhaftere Frichte, Gemise, Miisse, Eier, Honig urd bessere Kilch ergaben
schiinere, gesinders, natiirliche, oottverbundene Menschen. )

Was tun mit den vielen Ziergirten? —
Vorschlige zur natiirlichen Neugestaltung von Zier— und Park-Grundstiicken.

Die Zeit drangt, MNach Lemesurier {Geheimeode Checps) beginnt  das absolute Ende
der materialistischen Konsumzivilisation 2004. "Flutjahr, Glutjahr, Blutjahr™,
verkiindet eine andere brisante Prophezeiung. - Ob nun Kriegsndte ader "nur' woitares
siechtum, Dekadenz und Gefangenschaft fnnerhalh der Ziv uns erwarien sof ainarlei,
Bereits in der Gegernwart des Jahres 2003 hat die ziwilisaTorisch bedingze Demenz
inrerhalb der Zentren verheerende Ausmafe angenommen. Die Betroffencn merkan nicht
ginmal  etwas davon, sondern dimpelr  in fhrer durch Techno-%trahlung, totale
Beriesefung und Manipulabion, Schlechtkost und Gifie erzeugten Lethargie und Libmung
wie lebendige Leichen durch ihre Kunstwell. Die Erinnerung an wvergangene, kraft-
und lsbensvolle{re] Zeiten (wor 7982} ist offenbar wverblaft., Manche glauben an
Verschleil und Alterung, andere ans Qzonloch. Immer noch so gut wie Niemand

Amnm.: 0Ob cdas sogenannte Ozon-Loch ein  Ablenkungsmandver ist, oder aher ein
tatsdchlicher, weiterer Faktor der Zerstérung unserer Gosundheits-Patentiale kdnnen
wit schwer beurteilen. Fs st jedoch subjektiv durchaus ein vermehries schid]ickes
und unangenehmes, "krankes" Hitzestrahlen der Sorae empfindbar. Dafi unsere Frijch*e
am. Baum nur deshalb faulen, Tiere deshalk krank werdern, wir deshalb unsere
—eistungsfahigkait wverlieren, kann aber keinesweqs angenommen werden. Teh/wir
empfinden die Mikrowellenstrahlung aus den  Mobilfunkanlagen ocderfund wan  den
satelliten jedenfalls als schidlicher und zerstérerischer, Cut méglich sird hier
aufferdem kausale Zusammenhinge zwischen beiden Schadfaktoren. Insider sind sich
Jedernfalls darin einig, daf des Ozenloch nicht durch FCKW aus Spraydosen verursacht
wird.
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hait es fiir notig, aufs Land zu gehen urd sich selber zu versorgen.

— Dabei hidtken sie alle guten Grund, sich schlsunigst und mit aller Kraft mit ihrer
selbstversorgung 2u befassen. Das P.I.System, mein Schriftwerk boate hierru die
Anleitung, das Xnow how. Ich empfinde =5 inzwischen als skancalos und geradezu |
verbrecherisch, wenn dieses nech langer unter den Tisch gefegt wird, nicht verhreitet |
wird, rur weil einige Passagen bestimmten Personen nichb genehr sind, oder gewisse
Errahrungspipste ihren Thror wackeln sehen, andére um ihr Geschift firchten, oder

mein Werk ainfach nicht erscheinen kann, weil niemand Selder dafir beraitstellt.

Doch zur Sache: In der fiv wird man m.E. in absakbarer 7eit bitter erkennen miissen,

dal man wvon und mit den umgebenden Pflanmzen und Tierern richt leben kann wund dann

nach Wegen suchen, diese durch niitzliche(re) zu erselzen, Damit dabei nicht rach

mehr  zerstort und entwaldet wird, seien  folgende Moglichkeiten dez Umbaus
grtragsarmer Flichen in ertragreiche(re) Paradicsgdarten empfohlen:

A: Ziergirten mit Baumbestinden
Higr werden die bestehsnden Pflanzenfamilien hzw Baumarten analysiart und wenn
miglich artverwandte nitzliche, dh fruchttragende in dieselbe Zane gepflanzt. Der
ATtbewuchs dient waorerst noch als Schatterspender und wird gestutzt uwnd ruletz
entfernl, wenn er den heranwachsenden Fruchilvdgern im Wege ist oder zuviel Sonne
rrimmk.
Artverwandte Edel-Biume konnen direkt neben die Fiersorten gepflanzt werden, e
edle Serte kann man um den Stamm das gattungsverwandlen fierlings herumfiihran, sa
dall sie diessn, der zunichst als stabile Stitze und schattenspender dient, allmahlich
ginschndrt wund sich mil dessen Safthakn koppelt. Wodurch dem Edelbaum dann platz ich
die gesamte Wurzelkraft des Wildlings zur Verfiguho steht. letzlerer wird fug um
fug, rach der \Verwachsung v&llig zurickosschnitten. Man  1dRE  mach erfolgter
safliopalung nur noch den Edelbaum Blatiwerk entfalien,
Eina weitere Moglichkeit der Veredelung benachbarter artverwandter Biume besteht
darin, einz2lne Aste rwaier oder mahrerer B3ume miteinander durch Verwindung zu
verbinder. Auch hier entsleht nach Verwachsung Saftverbindung, umd kann mar den
Wildling danach wvollig zuriickschneiden, so daB all seine Sifte den Edel-Obstbhaun
erstarken lassen und das Gebilde zudem noch standfester und bruchsicherer wird.
Die  Tetzte und hekannteste Verbesserungs-Technik besieht in  der Veredelung
artverwandter Gehilze durch Einsetzen von Reisern und Augen mit dem Okuliermesser.
S5ie konnan sich hierzu in der airschldgigen Literatur infaormieren., Erfabrungsgenss
gelingt diese Form der Veredelung jedoch nicht jedem auf Anhial,

B: Rasen—, Stauden- und Busch-bewachsene Wildflichen
Sollen Fliachen fir den Gemusabau varberecizat werden, weidet man wenn miéglich dert
zuersi Tiere. 3Sonach werden mit der grifiten verfiigharen Breiikacke Griben qeragen,
in dener samtlicher Bewuchs, Grassoden, aber auch Kiichenabfidlla, Laub, menschlicher
und tierischer Dinger gegeben  werden. Mit dem  Aushub  der jeweils’ nachsben
Graberfurche wird die vorangehande abgedeckt. Man karn so belisbig Hiigelreiken (Ffiir
Kartoffeln) aber auch eheme Flachen (fir Blatlcemiise) oder kleine lung—-Beckan (fiir
Kirbisse, Gurken, Melonen) Hochbeele.,. je nmach beahsichtigter Bepflanzung
kreiieran, Sie konner in sclcher Dunogriben gleich Saatgut, aber auch Steckiinge
gder Pflanzen, je nach beabsichtigter Nutrung und Abstand auch gleich Frucht-Yecken
anlegen. Solche Arbeit mud auch nicht in einem Fug gemacht werden, sondern man kann
iber den gesamten Herbst wund Winter (bei frostfreiem Boden) bis hinedin ins Frihjahr

laufend neue Grdben hacken und  aufdungen, bepflanzen, Saatgut und Stecklinge
einbringen.

husreichende Dungewirkung wno schnellen Baumwuchs erreicher Sie auch, wenn Sie
einfack Grasnaber mit der Hacke Fldachig wvon Wiesenstiicken abziehen und diese etwa
1Meter breit wund S0cm hoch bastartig in Reihen hrw Formen/Strukturer nach [hean
Wunsch aufschichten, Seitlich cder obenauf gepfianzte Siische und Biume wachser und
fruchten dort mehrere Jabre lanmg krdftig. Ebenfalls Hecker bzw Doppelhecken, Die
abgezogene Flache 1si wen Unkraut befreit, sollte aber humushildend nachgediingt
werden. {Strohbaltiger Mist cder Mulch)

Wenn 5ie im Abstand won fiinf Metern ir MNord-Sid-Richtung parallele Fruchbhecken
mit Obstbaumen und Beeren anlegen wund dazwischen Gemiisebau im Neechsel mit
Mutztierhaltung betreiben, wird Ihnen in wenigen Jahren ein sehr ertragreicher
Fruchiwald entstehen, in dem 3ie wund Thre Nutztiere ganzjihrig lebesn, essen,
natirlich und gesund arbeiten kinnen. (Weitere [nformationan hierzu in "Nahrungileben
Band 2} -
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Zeichnung: Breite Griben mit seitlichen WE]len werden mil Mulchmaterial aufgefullt
und ergeden so ideale Dungbecken zur Aufzucht von Gemiisen, Anzucht von Hecken und |
lebendigen Hiuserr sowie optimalen Versorgung van Qualitats-Obstbaumen, :1ﬂ g g
rT- F' 4T85 b o ::fp
A
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C: Zur Umwandlung von Wildern in Fruchtwilder

Wir sollten in unserer vhmittelbaren” Umgebung Wohnwilder bzw Paradiesgirten mit
einem Fruchtbaumbestand von mindestebs 802 avisieren, um dort den Grofiteil unserer
Mahrung direkt auf kiirzestem Wede zu erhalten. Auch tie bisherigen Waldgehiete
sollten jedoch hinsiehtlich menschlicher Kahrungsbediirfnisse verandert werden., 507
Nahrungsbdume sind auch hier nicht 2u wenig. Grolfruchtbiome kinnen dort dominierern.
Allen wvoran NuBbaume, aber auch Kirsch—, Apfel- und Birnbiume. Diese =ind auch wvom
Wert ihres Holzes her empfehlenswert, FEs geht kier um midglichst massentragende
Obst-Harter, die gesammelt und lagerfahig gemacht werden kérner, um Menschen urd
Tieren iber den Winter ru helfen,

fuch hier sollte dar bestehende 'Wald nicht plurp und mit Brachialgewalt geracet,
sondern gleich zum Aufbau sinnvaller Strukturen verwendet werder, Waldbauern ader
—-Gdartner sind einzusetzen, die mit threr Familie auch dort zu wirken beginnen,
Jastehende nutzungsarme aber bereits groBe Waldbdume werdan vialleicht nach auf
dbliche Weise nach und nach einzeln geschlagen und werkauft, verhaizt, hesser jedoch
zu Brettern und Balken gesigt und am Ot und stelle verbaut., Viele kleine
Waldbayernhife konnen dabei entstehen. Man <ann mit Stammsticken aber auch heveijts
schutzkisten fir die neuen Biume bausn, {Auch im Wald leben wviele Tiere, die kleine
Baume an— und abfressen.) Dazu werden in Blockbauweise Kislen aufgebaut,

Auch diinnere Stangenwdlder solllen nicht flachia gerodet werden, sondern wir kSnnen
mit diesen Stangen intelligente Jaunsystems, Futterraufen, Reisig-Fillmauern und
weitere Schutzverrichtungen fir Nahrungs-Bsume, ... mehr oder weniger unser gasamtes
Kleinfarmsystem mit den wvielen Parzellen und  Korrideren aus Fruchtbaun—und
Beeren-Hecken aufbauen. Wenrn wir gleich mit etlichen Ziegen und agf einem Esel,
Maulesel oder Pferd in der Wald ziehen, haben wir guten Grund, alle nutzungsarmen
Waldbdume fortlaufend zu bheschneiden und zy verfiittern und dabei gleich den newen
Brotbhiumen Schutz, Platz, licht und Diinger zu werschafFan.
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D: Sonstige Flichen, StraBen-"Begleitgrin", affentlich Anlagen

Auch samtliche Wegesrdndar wund &ffentliche Anlagen soallten rach und nach in
friuchtragende Zoner verwandelt werden. Selbst an Schnellstraden konnen Frucht- und
Beerenhecken in einer 5Stirke gepflanzt werden, die den Aufprall wvon Autos aildern
und dabei rettend wirken kiinnen, [ch denke hier aber bereils an die Fait "danach",
Lines nicht allzu fernen Tages sallen sich schlieRlich wieder Wanderer, Fuhrwerke
urigd Tierkerden durch unsere 5bkraBen bewegen, die dann entlang aller Wege Stirkung
finden und innevhalb der Alleen friedliche und idyllisch-freie Wanderszeiten erleben
ROnnen.

E: Topfobst/ Maglichkeiten in dichter besiedelten Gebieien

Wer kein eigenes Land besitzt, wenig Platz hat, bald umzizhen muB, an seinem
Grundstick [(noch) nichls verdndern darf ader will, der sallte sich mit der Zucht
von Fruchtbiumer in Topfen beschiéfiigen, Auch fiir dern sefhafien Grundbesitzer bietet
Topfobst aber roch interessante Moglichkeiten, Man ist mit den Baumen heweglich,
kann somit Senne und Schatlen exakt auswihlen, gezieli gleBen und dingen, leicht
ernten. Mause, Krabben und noch etliche weitere Schidlinge haben keine Charce mehr.
Um zu wverhindern, daB Hiihner in den Tépfen scharren, kann man diese hiher stellen,
Gh@n ateine auslegen und ggf noch Erdbeeren cder Xrauter in die Baumscheiben
pflanzen. Man achte darauf, dafi einige Wirmer in die Tépfe gelangen und laufend
gut gediingt/gemulcht wird. Okne Wiirmer besteht die Gefahr der Bodenverhdrtung, Der
Baum erstickt und werlaust.

Bei . sachgemifer Pflege hat man nicht rur viel Freude an den kleiner Obsthbaumen.
sendern auch betrichtiiche Ernten auf kleinstem Raum, Nicht zu unterschatzen dist
allch der Lerneffekt., Mar hat "seinen Freund, den Baum™ in direkter Nihe und ihn
g9f schon  kennengelernt, bevor man aufs Land zieht und gréfiere Anlagen mit
seinesgleichen aufhaut. ' 3

i Topfe und Gefdle zur Baumpflanzung

mahler sie fiir Lhre Tipfe kleinwichsige Biumchen. MNicht -dirmmer sind Toantapfe
vorteilhaft, Ver allem sind solche sehr teuer. Grofe Gefdfe fir wenig Geld bekammen
ETE auch, indem 5ie Plastikfdsser halbicren oder Plastik-Kanister entdeckelr. Wisle
hierzu noch verwendbaren GefidBe wandern ja immer nroch in den Mi17. Biume kionnen
auch in Plastiksacka gepflanzt werden. VYerwendet man luftdurchlissige Gittersicke,
dann kann der Baum spiter mitsamt dem Sack an Ori und Ste]le ausgepflanzt werden,

fai Pflanzungen in Plastiksdcken muf bedacht werden, daR diese ablwa nach einem

qnhr verroiten, MWeshalb diese Methode nur damn sinnvell arscheint, wenn der Saum
innerhalb dieser 7eit ausgepflanzt werden kann,

Falschgesetze aufheben!
Gesetze und Behirden, die obige Umgestaltungs—Pline, ein Zurick aufs land/in den
Wald heute noch werhindern und blockieren, wurden aus durchsichten Grunden erlaszen,
sind heute schon villig unsinnig und veraltet, und wirkenfhandeln zusehens fahrlassicg
und vevbrecherisch an der Zukunft und Lebens-Sicherbeit aller Birger.

Mulchbecken, Dunggriban mibglichst schan im Herbst auzheben und hilgelartig
mit  Mulchmaterial (Lavbschritt, Dirrgras, GStroh, Mist, Kichenabhfille,
Machttopfinhalte,...) auffillen, Tm Friihjahr die zusammangesackten Hiigel
ggf mnoch etwas niedertreten, eirebnen und je nach  beabsichtigtar
Bepflanzung rachkalken, Mit Starkzehrern besetzen. &m besten in die
Randbereiche, alzo zwischern Mulchkompest und Seitenwall sien oder pflanzen.
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Aussaatzeiten fiir Herbst und Winter-Gemiise in Portugal:
(Monatsangaben immer ginschliellich, z.B. bis September = hiz Ende September)

Spinat: Grofe Sorte Winterspinat Juli hiz Oktober.
; “lzine Sorte (Viroflay) Januar his Moverher méglich.
Feldsalat: Auf abgerdumter Parzellen als Nachfrucht bis September
Salatravke: Fortlaufend ausssen,
Kopfsalate: "Wunder der yier Jahreszeiten" und "Winterwunder™ ab Eintritt der kijhlen
Aitiarung fiir Herbst-Winterarnta
Endivie und Zuckerhut: Ah Jul:

Erbsen: Ab September (his Marz). Frostoeschitzta Lage. Nur niedrig rankende Sorten
wagen hoher Windbelastung.
Dicke Bohnen (Puffhohnen): Ab Septembar (bis Marz). Frostgeschiitzie lage, wie Sidhang
cder unter 07ivernhiumen.

Mihren: Bis Oktcber

Mangold: Herbstauzsaat ab August

Rettiche: Wintersorten cder Radieschen his Ok+ober,
bei milder Witterung bis Novemder

Kohlriiben: Fiir Herhst-/Wirter-Crnte im Juld

Rote Beete: Aussaat fir Winter zeitig ab Juli

Speiseriiben/ Futterriiben: Septembor his Oktobar,

Broccoli: Bis November :
Blumenkohl: Bis September in milden Lagan
Markstammkohl: Disse Urkohl-Sorte ist robuster als andere und sollte zur Sicherheit
dort vorrangig gehaut werden, wo andere Winterkohl-Arten nicht
zuverlissig gedeihen, Starmkah]l st allerdings schon im Frihjahr
zi sden/pflarzen, damit man dann im Herbet unc Winter laufend
Grofimengen an Kohlblittern fiir Mensch ynd Tier abzupfen kann.
Konknhlinraing: Diverse Herst—/Winter—Kohlarten kdnnern je nach Sorte abk Juni
bis in den Winter hinein ausgezat und gepflanzt werdern.
Sommeraussaaten missen sorgfaltigst gewdssert werden, damit sie
nicht verhocken,

Knoblauch: In milderen Gegenden ab Oktobar, ansonsten Weihnachten bis Ende Januar.
Lauch/Zwiebel: Bestimmte Sorten kdnnen schan im Herbst angezogen werden.

Wintergetreide: MNovemboer oder sobald dep Soden geniigend durchfeuchtet qst.

Fiir weitere in Deutsehland verbreitete Gemisearten missen genavere Aussaat—Tedtlen
rach erfarscht werden, Wir samme 1n darzeit hiar Erfakrungan mil
Endsommer/Herbstapssaaten van Schwarzwurzeln, Sellerie, Fenchel wund Pastinakan,
Was davon den Winter iibersteht, kdnnte dim nichsten Jahr volle Ertrige bringen,
Wer Erfahrungen hat, kann iliber diese garne bherichtan,

Achtung: Meine Empfehlungen kénnen keine Garantie auf Gelingsn gewikran, Jedes
winterliche Garten—Yorhaben, insbesondare tn rauheren Gegenden Portugals, ist ein
grofles Risiko. Viele bauven im Winter genere!l liberhaupt nichts mehr an, Es Lyt ja
dem Baden auch mal gut, wenn er rubt bzw van Tieren gediingt und bearbeitet wird.
(Lit.Empf.: P.I.S%ystem, Wahrunghleben 2) Auferdem will man zur reyen Gartensaison
hin oft Tieber den Boden ginzlich frei zur besseren Bearbeitung haben. - Eir einziger
siarker Frost ader eine Tange Frostperiode kann Threr Blumerkohl, Thre Dicken Bohren,
Erbsen oder Mohren vernichten oder dim Wachstum, das iiber der Winter ohnehin gering
ist, stagnieren Tlassen. WNach wachenlangen Regenfillen kénnern Wurzelgemiise durch
Slaundsse  abfaulen. (Orainagegriber ader Hochbeete Hiige lreiben anlegen] Die pft
viillig anderen (Brund-)Wasser— und Windverh&ltnisse im Winter miissen kalkyliert
werden, Wo im Sammer bestes Gdrtnern moglich war, kann im Winter ein Sumpfloch sein
oder Uberschwemmung drohen., Dennoch kann Wintergértnaerr in milden Gegerden Portugals
sehr ergiebig wund sinnvell sein. -
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Ezsen und Trinken im Sommer

Im Sommer ist unser Tisch reichlich gedeckt. Hdtten wir hisr in Portugal Leine
Probleme mit Hitze, schlechter Luft, Feuer und Mikrowellen-Strahlen mehr {was wohl
erst sein wird, wenn die fira all dieser giftigen Feuer- und Xochteufel zu Ende ist),
wire der Sommer ein wahres Schlemmer-Paradies, Alle Gemiise in bester, sonrengereifler
Qualitdt! Herrliche Tomaten, saltige Gurkern, schmackhafte rotfieischige Kirbisse,
Paprika, alle 3Sorten Melonen, frischer Mais,... um nur eirnige Garten-Leckerbissen
zu nennen. Friichte im UberfiluB: Viele Sorten van Pflaumen, die in diesem Jakr so
mazsenhaft tragen, dall Markitverkauf betrieben werden muB. Buch Pfirsiche und Bireen
gibt es laufend. Die siBeste Verlockung bieten Feigen. Auch Kaktusfeigen, gelbe
und blave gibt ss in Massen. Im Spatsormer kommen noch Trauben und Epfel dazu.

Wir essen nun, var allem morgens, gerne Feigen oder Kaktusfeigen mit Dickmileh
oder Quark. Im heillen Scomerklima wird Milch oft schon binmen 12 Stunden chne jedes
Gerinnunogsmittel d4ick,

Abends geniefen wir zu dieser Zeit gerne chne jede Zubereitung Tomaten mil Zwiebeln,
01 wund Oliven, dazu Wein, wenns gibt auch Kize. Milch wird aber in Trocken—Sommern
hier knapp. Besonders die kleineren Iwiebeln schmecken am besten, wenr man direakt
davon abbeift, sie alse iRt wie einen Apfel, Spidter im Herbst, sohald die ersten
Oliven 1 geben, machen wir aus grob gemahlenem Weizen, eiriger Kriutern und sfwas
Gemiize unser mit Milch gegquallenes "Brot", das dann abends mit 01 iibergossen zu
Tomaten, fwiebeln, Paprika, eingelegten Oliven,... gencssen wird,

Unser zubereitetes, reichhaltiges Gemiise-Mittagsmah]l lassen wir trotz allem lberfluR
aber niemals failen. Wir brauchen einmal am Tag wvolles urnd reichhaltigstes Essen,
um gegen die runehmenden Schadeinflisse wvon Auflen anzukommen. Lleider hapert es hier
im Sommer mit den Grinblatt-Salaten, Wir miissen uns notdirftig mit Wildkrsulern,
die wir wverwiegen und im Roh-Kartoffelgericht unterbringen, s=owie mit Kohl und
Mangold aushelfen. Gerade die Griinblatt-3alate wiren beim jetzigen Zucker-Ubergenuf
sefr wichtig., Fehlen sie, ist man oft schlapp, oder es gibt secgar Zahnweh, (Am
ehesten wachsen hier im Sommer noch Eichblatt— und seltsamerweise Endivien-Salate, )
~ fukauf ist uns trotzdem micht miglich. Wer an Eigenprodukte gewdbnt ist, rithrt
kaine Kaufware mehr an. Die schmeckt und wirkt einfach zu ijbel.

linser Sommer-Mittagsmah] besteht in etwa aus:
(Alle Grundrezepte sind erweiterbar. - Siehe Systemliteratur)
"Salz" = ungereinigies Meersalz ader Steinsalz, "01" = Matiirlich gepreBtes 1 aus
keimFihigen  Saaten, bei wns Oliventl. Erdniisse wie alles andere auch
salbstverstindlich nur  roh  und selbstgemacht/-erzeugt! FReiben wan  Bérner,
Dreh-Raffeln ven Firma Messerschmitt.

— GBurkensalat: Fein gescheibte mit Krdutern, Essig, 01, Salz...

- Kartoffelgericht: Feine Stifte, gem, Weizen, geraffelter Kise. zerwogene
Wildkrduter, 01... (Lns ¥artoffelgericht kommen bei uns alle erdenklichen

Ergdnzungen, etwa: Eierschalen, Steinflechten, Trockengemuse, Trockenkriutar,,.
alles fein zermahlen.)

- Tomatensuppe: Grob zerraffelte reife Tomaten, Fwiehaln, Auberginen oder Bohnen,
Paprika,... alles geniugend zerkieinert. Frische Krduter, Knoblauch, weiche
frische Maiskdrner, eventuell lange "Mudeln" aus mit der Stiftreibe geriebenen
Zuchini oder Kirbissen, Olivend], Mesrzalz,

- Xiurbis: Mit weichen Kiirbissen Spaghetti mit der S5tiftreibe reiben. Ganze
Sanrenblumenkerne, Erdniisse cder/und Walnisse fein zerraffeln. Der
Raffalmischung Salz und Enoblauch heimengen. Das Ganze varsichtig vermengen
und 21 beigeban.

— Kaktusblatt-5Salat: Feine Scheiben mit EvdnuBmehl und Essig
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- Rote Riben: Zerraffelt oder mit Birner-Apfelraibe zerkleinert. Fssig, 001, Salz
und Honig.

= Maiz: Hirtere, jedoch noch nicht ganz ausgehdrtete Kalhen ainfach {gaf mit
Pepperani) fein zerraffeln und das Frischmehl iiber die Gerichte oder in die

Suppen streuen,
Weichere zu feinem Brei zerraffeln. 01 und Sals zugeben.

= Fruchitmuse aus Pflaumen, Birnen, Pfirsichen,.. alsg Beigabe adar Nachtisch,
oder:

o fBrﬂm—]BaerenhFri5chmarmEfade: Beeren einfach mit Honig zerstampfen,

Milchsaure Gemiisegarungen

Auch dia neuen frischen Essiggurken und vor allem unsere Gdr-Kreatioren aus Tomalan,
Gurken, Paprika, 7wiebeln, Knablauch wund viel Pepperoni kemmen in diesem Jahr gut
an. Diese GErgemiizeMischungen erinnern unt an die eingelegtan Gemise aus ariechischen
Restaurants, Lleider fehlt uns noch die Qkra. Da sollten wir endlich Saatqut
beschaffen und diese Leguminosen—Frucht brw Bohnenart, vielleicht susatmn mit Mais,
anbaven. Mais mit Buschbohnen - in derselhan Reihe gesdt und angehdufelt — brachte
dieses Jahr sindeutia mehr Ertrag als chne Buschhohnen. Auch die Busckboknen im
Mais trugen besser als auBerhalb wachsende. Es st also efgentlich richt mehr
ginzusehen, weshalb man im sonnigen Freiland Mais chne Bohnen anbauen sall.

Doch nock zu den Gdrungen: sogar die schirfsien Pepperonischaten verliaren in den
milchsauren Girmischungen ihre heftige fote, werden alsg geniefbar und verleihen
den Garungen oinen sehy pikanten, guten Geschmack,

Spater im Sommer/Herbst wird hervorragendes Garunogemise vor allem auch mit. Pilzen
hargestel L.

Milchsaure Gemise

Fur den, der noch nicht weifl, wie man milchsaver vergorenes Gemise herstellt, hier
“in Kirze:

iverse Gemise guter Qualitit (kein Kunstdiingar! Keine spritzgifte) auf Bissengrdfe
zerkleinern, Geniigend Salz zugeber und mit Flissigkeit {Gemisesaft) auffiillen, bis
das Girgut untergetaycht bew villig badeckt dist. Fur Gewinnung von Gemiisesaf: kiinnen
Tomaten zermust werden oder z.B. Kokl =0 lange mit Salz gestamplt werden, bis der
5aft austritt. Es kann .auch Most, UWein oder Essig verwendat warden. Dann ergeben
sich jedoch andere, nicht immer typisch milchsaure Geschmacksrichtungen. Vielan
Gemise-Mischurgen kann bereits durch Druck oder Einstampfen in die Konservanglisar
genigend Saft zur vdlligen Bedeckung entlockt werden. Niemals =allte Wasser verwendet
werden! Wassrige Konserven schmeckan nach nichts und sind nicht lange halthar.

Okopraktisches Grundwissens Garungen
Man karn gehaltvalle Gérungen, wvar allem =glche, die auch Bohnen ader Getreide
enthalten, in einem 3teinguttopf vorgiren und erst nach einiger Zeit, wenn die Girung
fast abgeschlessen ist, in Schraubdeckel-Konservenglaser abFijllen. Die Sache verhilt
sich da efgentlich nicht viel anders als beq der Most- oder Weinbereitung. Man JiR:
stets noch gerdigend Girdruck in der Flasche bzw dem Schraubgles, damit das Garqut
spritzig und frisch bleibt.
Durch den wachsenden Druck in der geschlossenan Flasche/ im gedeckelten Schrauhglas
wird die BiErung unterbrochen, beyvor alle Zuckerbestandieils vergoren sind., lUnsarae
Kornserven  behalten  dadurch mehr  Geschmack  und Lebendigkeit und werden zum
prickelnden Geschmackserlebnis., Belznt mar allerdings zuviel Oruck im Glas, kann
man regelrechte Girbomben ziichten, die bedim OFfren cder bereits haip Zerpiatzen
im Lager einige Sauerei verursachen kdnnern.
Je nach Temperatur verliuft die erste stirmische Garung innerhalb der arsten died
bis zehn Tage. Danach sollte sofort abgefiillt werdan,
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Merke: Je mehr Druck im Glas oder der Flasche wverbleibt, desta frischer und
wohlschmeckender bleibl das GErgut.

Wir kenren die Druckmethode ja auch von der Sektherstellung aus sifen Weirtrauben.
Auch in der Sektflasche unterbricht sich die Garung durch den wachsenden Dvuck
selber, Wonach sehr wiel JZucker im 3aft wverbleibt und weniger Alkohal entsteht,
das Ganze prickelt wund schiumt, und sehr belebend wirkdi.

Oie Druck- bzw Sekimethode wird inzwfschen auch gerne bei der Apfelmost-Herstellung
angewandt., Da Apfel meisters nicht so wviel Zucker wie Weintrauben haben, entsteht
auch nicht so enorm wiel Druck wie beim Weinsekt. Ich kenne Bauern, die ihren
Apfelsskt sagar in Coca Cola Flaschen herstellen, Inzwischen sind hierfiir auch
Oruckfésser im Handel.

Die beschriebens Arbeit mit dem Gardruck (nur in Flaschen oder Deckelgldsern, nichi
aber in Gartopfen herstellbar) ist hesonders wichtig, wenn man salzarm wvergaren
will, Ich empfehle jedoch Einzelglasabfiillung wnd auch Einzelflaschen-Garungen bei
allen Gemisen sawie Meosten aus HApfeln und Birnen. GrdBere Gareinheiten wverlieren
nach dem 0Offnen einfach zu schnel? ihre frische, prickelnde Qualitit und werden
fad.

Cie Beherrschurg aller natiirlichen Girungen, milchsaurer, alkohalischer sowie der
Essiggdrung 73h1t zum wichtigen Grundwissen eines jeden Okopraktikers. Ohre dicses
Wissen, ohre die Praxis des Vergdrens aller (berschiisse an Obst und Gemisen ist
m.F. lberwinterung <innerhalb won HNordiandern eine sehr hittere Sache. Selbst auf
manchen  Sidsee-Insal starben die  Bewohner,  mnachdem sie aufgrund wven
Gaetreide-l jeferungen ihr traditionelles milchsauer wvergorenes PBrotfruchtgericht
nichkt mehr herstelliten., (Siehe "faty Hiva" von Thor Heyerdahl)

Ubrigens: ATle Methoden der Haltbarmachung, die mit Feuer, Gift bzw Chemikalien,
Sterilisation, Frost u.dgl. einhergehen, sollten Siz sich schnellstens abgewdhnen.
sie vergiften und rzerstiren damit fhre wertvolle Nahrung., Solche Konserven wirken
gesundheitssch¥dlich wund sind wvor allem wvollig unnétio., Nicht einmal haltbarer
sind sie. Gute milchsavere Konserven halten in Schraubdeckelglidsern chne Weiteres
5 Jahre larg! Weck- und Konsorten, alle die am Geschift mit Einmachglazern beteiligt
waren, haben uns wahrscheilich diesen lUnsinn mit der Sterilisaticn "singewsckt”|
- Jederfalls, alle Gemiizse guter GCualitdt (und nur solche} lassen sich robk, ohne
jengliche Hitze- oder Chemieanwendung problemlos milchszuer vergidren, mil Salz oder
in Essig, gaf auch in (01 konservieren!

{Mehr dariber in meiner Literatur: Nahrungileben, Rohkosl Praktikabel, Hatural
Farming in Portugal u.a.m.)

Essen und Trinken im Herbst

Die meisten Gemiisesalate, ja sogar Tomaten und Paprika kénnen wir bei geeigneter
Lagerung bis in den Winter hinein geniefen. Zwiebeln, alle Grinsajate, Topinambur,
Karteffeln, Kokl urd FKehlriiben, Rote Beete, Mohren..., hilden die Grundlagen der
Gemisemahlzeiten. Getracknets Feigen, Quitten, Apfel und Milch, Miisse und Samen
werden morgens genossen. MWenns kidlter wird will man fettreich essen und schalest
dann besonders auch die "Fettldser", also guite Essige, den newen Wein urd die
milchsauren Konserven. THglich neu wird so bald als miglich O7iven-001 gepresst.
Auch die Getreidz komsien wieder zur Geltung:

Rohbrot aus gemahlenem Weizen und/oder Roggen., angereichert mit zermahlenen Linsen
und Erdnissen (auch Sennenblumen, Misse...) und in Milch gequollen, bildet die
Grundlage fiir abendlich wirmende Kraftmahlzeiten, bei denen salches Brot mit 01,
fwiebeln, Knoblauch, Kise, 0liver, Krauterquark, mnilechsaurem Gemiise,
Wintertomaten... Jenossen wird, Oie Grofen trinken Wein dazu und verldngern dasz
Abendessen nricht selten noch mit mehreren Glisern Rotwein., Dia Kledinen essen ihr
| ehans-Brot oft lisher mit Honig und Milch,

22 =3



zu P.l.System-News 3/ Sosmer-Herbst 2003

Yerfassar: Reinhold Schweikert,
Ap. 111, P-T320-999 Castelo de Vide
Bankverbindungen: DER) GO0DT 0070 D288 2127 01 BIC: PENKDEFF
oder: PT50 COT0 0OO0 1726 9337 5019 & BIC: BRPIPTPL

Wald- und Steppenbrande - Ursachen und Folgen
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Ho3y mit Ziegenlamm nach ijberstandenem etl=stindigen Kampf gegen dia har

1E anruckensan

retlerwanoe, Das durch Brandetiftung am Nachmitlag des B, 5eptembars antetandaris
all der vielen Fewer des Brandsommers 200

£003 hedrohie unsers Lindereien direkd

Wo es aichi geldscht werden konnte, entstanden Wisteneien,
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Glutsommer 2003 in Portugal: 420f im Schatten. - Verdunkelt il
stickige Brandluft, von der es uns iUbs! wird. Ankosmende FRauchwolken werbraiten
Panikstimmung. - Vorgeschmack der Apokalypse oder des "3.Durchgangs". Ringsum Feue
die kaum mehr ldschbar sind, weil die Laub- und torfartigen Humusschichten tagela
weitergl immen konnen, wm sich dann, wenn sie sich wieder zu brennbares Astwerk
durchgefrassen haben, per WinstaB neu zu entriinden.

lie Wirkurg solecher Feuer awf wns ist kaum zu beschreiben: Wir fihlean uns wis 1m
AT varliaren ,]"-'ql'i':-l"l::'i fartraven 10 waltliahe IIE'I'.'.hFFhF'it.EP" \ind

1ach oben, Streitigkeiten wund Mihsale

& honane, Aschersg

.|'|-|:I|'||_I|-|I"' NS

VT gangener faitan prechatnan aben Tud
ldcherlich und nichtig, Man wird klein, bascheiden, 13t zufrieden, wenn man fhu
reine Luft atmen darf und keine Brandwolke mehr am Horiront erbhlickt,

n  saolchen Tagen begreifen wir noch weniger diese Welt und fthre taglichen
I“'.If-1'1l'1'_'l_|'|'!1qE-l| 'rfiﬂt1EH '.-"I-.'.' “\itrﬂ.jigr\-{ fan. }'_II r.,-_-.!!—“._- mir var; i'-E-:”El‘II-“ 5'_"'}‘-—'\-"1‘:_"_” i
sehr mit Niemandem ru heginnen und Frieden wo immer maglich zu stiften. = Auch wenn
tch erziehen, mahnen, aufkldaren. Fehler aufdecken, oder sagar Hirten und J'h'dv
PII!..':.:..T: IJET‘{'” “u..-]l .ﬂl'.:"_:r- Innerer Fr"Ig:hEi(I'_\r'h'u“- E.!'-fl-lr-rlh'..‘.ir.-| i';":"'.'l"'\:'-'-;r-'.'.l.l-"'- i::!'-_"_:3 =1 J..-.l -
rhnerer FF'Iéde s |'F-:_|-|'|-.

man alles, Gutes wie Bises, zum Besten leiten kann,
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Portugal verlassen?

Wir hatten gute Lust dazu., dissen Tetztes Europa-5Standort aufzugeben. Geht man ver
swedenborg's  Entsprechungslehre aus, bedeuten diese Feuer und unterschwellisen
Glutnester, die immer wieder aufflammmen oder zu brodeln und rischen beginnen, wenn
man Wasser hineingieft, unterschwellige, wversteckte, heimliche Begierden, Triehe,
Geluste,... sind also duBeare Wesensmerkmale der Hillen etwa. fur Buklerlonen,
Listlinga, Sexistinmen.... Buch mir waren al] diese Erlebnisca sine Warnuna, da
auch ich gegen Yerlockungen seitens des anderen Geschlechts nicht immun war. ok
hoffe, def ich es zukiinftig angesichts dieser Erlebnisse sein werde. Die zu diesar
Jisposition passende Hallen-Umgebung and

Anm,: Wer sogesannte "Sewualitdt" betreibt, wezcen Liebe zu seimer Frau nicht i
erster. Linie herzensmotiviert iJst, sondern mehr in unteren Beregichen anzusiedaln

b=

st, der hat sich bereits in solchen Hillenbareichen verfangen,

Tatigkeit durfie ich jedenfalls griindlich auskosten.

War sich in der jemseitigen Welt befindet, hat so lange an einem Ort rzy verbleiben,
bis er sich bassert, Genauer gesagt: Seine lmgobung wird dureh safn Inneres gestaltet
und arst dann und genay in dem MaBe besser, als er sich zum Guten und sahren
hinwendet,

Stiadte erscheinen von Weitem wie Brinde

interessant aws diesem Blickwinkel ist euch die nichtliche Betrachtung won Stadten
aus der Ferne. Auch sie erschefnen hier wie Brinde, da deren gelbliches Licht aus
der ferne flackert. — Buch diese Stadte sind ir ihrer geistigen Emteprechung nichbs
anderes als HEVlen, flackernde und flimmernde, trigerische Glutnester, in depsn
Falsches 4nd Bises aller Art, jedoch von Stadt zu Stadt unterschiaden, herrschen,
(Bitte lesen %Sie hidrzu awsfihrlich Swedenborgs Hauptwerke: Mahre christ]iche
Religion, Himme! und HGlle, Eheliche Liehe.)

Her meine Werks kennt, der weill, dad wir alles, wazs digger Plamet: alle Moncchen,
Pflanzen und Tiere, Botles Schipfung iberhaunt derzeit und demnachst zu leiden haben,
dieser ®modernen  Stadikultur und  ikren  Ausdiinstungen (techrische Strahlen,
Mikrowellen, Dedakenz, MiT1, Dreckluft, Tetkost...) zu verdanken haben.
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Wir wollen weiler

Da mir disse Gegend nun wirklich nicht mahr passend und entsprechend =y meinem
thneren lustend arscheint, versuche ich erntthafter wie bisher, weitere Inselprojekt
zu starten und auch hier mehr Manschen zu intagrieren. Keine Sorge. Portugal, unséra
Lone “erscheint nicht 1mmer sa wie in diesem Sommer. lUnd unser lebensort 42t im
dbertragenen Sinne gesehen tatsachlich eine Insel in siner Wiste. Aus dieser Gagend
kéinnte man demnoch wvial machen. Aber daru braucht es5 wiele Menschen. TEglich
arpeitende, einfache, :zufriedene, selbstlose, miglichst auch noch Geld einbhringende
Manschen, die nigcht viel reden, sondern tun. wat dhnen taglicher &Gehorcam
abveriangt, sich alsc problemlos . integrieren, ihren Egoismus wnd 21ie dberspapntas
hnzpriiche aus der [iv, diese moderne Welt und ithre Bewohner hetseite schieben und
einfachk mitmachen konnen.

Private Feuerwehr

Wiader einmal zejgte- sich: MWer gllein ocder allein zu zweif auf einer Quinta lebt,
hat beil Feusr keine Chance - e: se@i -denn, er errichtet hohe Steinmauvern um cissa
undd hdElt sie wvon Basuchs Trei. (Auch beim Bau von Steinmauvern hat or allein keina
Chancae. ) Wer Busch-, Steppen- oder gar Waldbrande Toschen will, sollte se viel Leute
als moglich einsetzen kdnnen, Schaufeln, Macken und Spaten, Sprijhgerate, Giefkannan,
Wesserflaschen, Sprihschliuche, nasse Handtucher, OGinsterwadel, 'sind einige der
Gerdtschaften, die der private Brandloscher anwendet, Man arbejtet mit dem Wind
im Ricken hinter dem Feuer oder seitlich an den Feuerwinden, sichert Steinmauern
pogr Wege yoro dem Ub&rﬁur1nger: der Flammen, Wo kein Wasser 124, Toscht man sebr
effextiv mit Sand/Erde. Einer hackt Erde auf., der Andere ijberwirft mit der Schaufel
miigd | fchst gobBe Randfliachen der Feusr.

Finmal standen wir mit der gesamten Familie wvon Samstag nachmittags bis Sonntag
zum verpateten Mittagessen pausenlos, ohne ru schlafen, im KampT gegen die Brinde,
dig am 6. und V. September bis auf ca S00m herangerickt waren und ein weirter
agenes Pachtgrundstick von urs halb abfackelten, Danach muBiten wir eine Woche
g tdglich noach Glutnester unter Korkeichen Toschen. Diese kriegsartige Buflzeit

ums  tief geprigt, uns die restlichen Oberflachlichkeiten und Flausen aus dem

apf getrieben, so daf wir nun noch ernsthafter und konseguenter an ungeren 7ielén
arbaiten, Denn, in dieser Unwalt wollen wir nicht bleiben mussen.




; Wir haben uns bewihrt

Fluchtmentalitdt, mengelndes Gottvertrauen... kann man uns nicht mehr vorwerfen,
wenn wir fach dieser Brandhtlle - so fott will - weiterziehen. Wir wissen, wo dip
feichen der leit stehen und wie grofl das Siindenreqister dieser feinen Gesellschafi
tst. Und wir ahnen, was ens erwartet, wenn wir hierbleiben. Bevor diese Welt kaniert
ung qlausbt, daB alles, was sie leiden wird, ain Produkt ihrer Verfehlungen ist.
urnd daf die Leiden erst ein Ende haben werden, wann sie =zich an die GND halten nd
danit an den einen Herrn und Gott Jdesus Christus wenden, wird wohl nock wviel
PASSTIAFE] AKissen;

Mancher wird wohl sagen, daB ein Entkomman aus/von dieser Welt schliichiweg unmiglich
15t, weil ja dieser ganze Planet bereits zivilisationsverseucht ist. Und doch 4st
diese Welt eben nur dort todbringend versoucht, wo sich der entartece 7iv-Biirtet
authalt bzw wo sich seine Einfliisse in s0 starkem MaBe ibergreifend entfaltet haben,
dal patiirliches Leben~ und [berlaban auf dem Lande nicht meh.r moalich sind.

Diese [lbergriffe sind inzwischen jedoch mit der allgemeinen Strahlentechnik
(Mikrowellen, Computer, TV, Internst...). vor allem ijber Satelliten und dar atomarsn
Verseuchung weltweit gegeben, S50 daff es tatsachlich inzwischen fraglich ist, aoh
es noch eiren Ort auf diesem Planeten gibt, an dem man ein reines Leban fihren
£ann.

[Tlusionen sind Fehl am Platze

wWir warden deshalb wohl iiberall zu kampfen haben, wo wir unsere Paradiese aufbauen
wollen, Wie wunterschiedlich das Ausmafl dieces Kampfes gegen den Jerfal fn
verschiedenen Erdteilen sein wird, gilt es zu erproben. Sehr unterschiedlich wird
veramutlich in jedem Lande und Falle die Art und Weise baw Ebene jedes
Uberlebenskampfes, jedes mithsamen Aufstiegs auf der Himmelsleiter eines jeder
Peteiligten sein, Aber gemau 5o geschieht eben Lebensschulung, War =% nun die
Feverprobe, dig wir zu durchwandern hatten, kann es am ndchsiten Ort ein Hurricarne
sein, der alles rerstirt, was wir, vielleicht picht génzlich in Ubereinstimmunc
mit der GNO, auf- und anogebaut haben. Weit mehr als Naturgewalten sind fir unsg
Einflisse/Ubergriffe durch widernatirlich Lebende und Essenda bzw die ZIV zu
befirchten, Alle Anspriche an uns, die uns von der gattlichen Vorsehung rugeteilten
Aufgaben werden wachsen, je weiter wir die Himmelsleiter empork]limmen, Ich méchie
deshalh allen am Projekt Beteiligten dringend anraten, nicht weiter nmach oben zu
wollen, als es ihnen Annorlich-geistig wirklich rusteht. Wenn jeder an seimem Plat:
wirkt und nicht zwei Schritte weiter will, wenn ih® nur einer zusteht, wird es ihm
fund uns allen) mit Gottes Hilfe gut ergehen. Doch wehe den Hochmijtigen und Falschen,
wenn die Feusr- oder Sturmproben und zuletzt die Kpiege sie unvorbereitet traffen.
Wei nicht wirklieh gut und gottverbunden 1st, wird unter den kommenden
Entwick lungs—{rchgangen sicherlich zusammenbrechen.
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Verbindung zwischen Innerem und BuBerem
Nichts wurde uns deutlicher in diesen Tager als dieses Gesetz, das auch Feuer exakt
dahin oder warnend nahe dahin lenkt, wo innere Reinigung notwandig wire biw wo die
enrtsprechenden  Siinden/Verbrechen vorherrschend sind. Wohl denen, die diese erste
Warnung schon wvarstehen und im Sinne der GHO neu zu leben beginnen. Der nachste

durch Ungehorsam angezogene und Damonen induzierte Schlag konnte bereits todlich
seif,

Anm.: Fiir selche, die sich nicht vorstellen kinnen, weshalb "Gluten der Leidenschaft"
auch tatsdchlich Feuersbriinste auslésen kénnen, méchte ich ein Beispiel nennen.
- %tellen wir uns eine der "freien Liebe" frinende, alspc mit laufend neuwen Pavinern
buhlende "moderne" und "selbstbewuSlke" deulsche Frau in Portugal wvor. Diese traibt
ihr "Spiel" alsbald nicht mehr nur mit Deutschen, sendern heginnt es auch wit
tidldndern. Jensa freilich kommen ganz anders in Glut. — Vor allem dann, wann sie
wieder verlassen bzw durch eiren anderen Manr ersetzt werden sallen. Die “Liebe"
dos Slhdldnders ist egozentrisch, Verletzter Stolz  kanr tédlich sein. - Es erfalgen
also dann wielleicht magische Praktiken, Lieheszauber, Voodoo,..., wenn alles nichts
nijkzt das Messer oder aber sben Brandstiftung!

Geganden, die schon betrachtlich dekadiert sind, wurden zielsicher heimgesucht,
Wer hier meint, es5 wiirden Fufidlle, Pech oder Glick und nicht die Vorsehung brw dise
Anzighung wvon Gerichten durch 3Siindenlasten betreffender Menschen wirken, den kann
ich nur milde heldchaln.

Matirlich kann es auch wns treffen

Racheakte allein aufgrund meiner Schriften sind immer méglich, AuBerdem leban auch
fier in nichster (mgebung Gesetrlose im lingehorsam wider die GNO! - Es dst hierbei
aoft auch nur eine Frage des Maflstabs, den man ansetzt. Wiegt man fTein, dann sind
wir wahrscheinlich allesamt fallig. Um ein Haar hidtte das Feuer uns ja bercits
mehrere Male erwischt. Mur etwa Tkm siidwestlich ziindete ein Biitz beveikts im Augusl.
Des Machbarrm Besucher ldschlien den Brand glucklicherweise wmgehend, bevor die
Feuorwenr eintraf. - Aber auch diese Mahnung saf! - Es wird in der fukunft immer
gefahrlicher werden, sich unter Gesetzlosen/GHKO-Ungehorsamen aufzuhalten oder solche
urter sich zu dulden, %ie sind wie schwarze Licher, die jegliches inheii arziehen.

Anm.: Gesetzlose sind genauer betrachtet leider die meizter. Also auch bereits
fahnplombierte, MNichtchristen, Gekochtesser, in 5tddten lehende, Fhen hrechende,...
Ungehorsama jeglicher Arbk, eigentlick alle, die michl ihr gesambes Leben hin zum
Goesetz des Herrn bzw natiirlichen Leben wund Essen ausrichten, Der Glaube, gewisse
Menscher aus der Ziv waren "gut”, ist irrig. Sie geben oder benehmen sich nur gut!
Oder aber ikr Verhalten wird nicht als fehlerhaft, aberrativ erxannt. (Wie etwa
bei <=olchen, die sich quasi fast schon mit einem Heiligenschein umgeben und nur
noch mit Engelnh reden.) Tatsache ist aber, daB Vergiftete, mit degererativen 7allen
bzw Tierleichenkost aufgebaute Menschen nicht wirklich gut sind. Werden sie gapriift,
dh unter natiirliche Lebens— und Erndhrungsbedingungen gestellt, treten ihre Fehler
und Hchwachen, Irvrtimer und verbrechsrischen AnTagen ans Lichl.

Weshalb  Unheil und Straf-Gerichte auch in verschieden starkem MaBe iberallhin
angerogen und einschlagen werden.

Stimmen zu eventuellen Ursachen der Brinde,
Auch wenn mir selber klar dist, dafl hisr Tnneres, nicht fullerss mafgeblich war, daf
alza Damonisierung bei allen

Anm.: Dekadenzkost und widernaturliches Leben XYreieren dnzwischen auch hier
nmenschen, die in der Lage sind, ihr eigenes Land aus niedersten Motiven oder bloBer
Verricktheit anzuziinden. Vergiftung bringt [DEmanisisvung. Dernoch Tenkt der Herr
auch dra Hollen, indem Er und seine Engel unter hestimmten Umstirdern Schutz versagern.
Sobald himmlischer Schutz unterbleibl, dringen die den Menschen stets heherrschen
wollenden Dimonen (=Jenseitige, ehemals geleht habende, unerliste Menschen) wvaor
und (zer)stéren., Die Lenkungsmiglichkeit des Himmels besteht genau darin, letztere
zu jeder Zeit abzuwenden, wom Menschen fernzuhaliten, oder aber zuzulassen. [ie
Zulasszung geschieht jedoch nicht aus einer "Willkiur"™ des Hirmels heraus, sandern
nur dann crzwungenermalen, wenn %ich dar Mensch wvom Herrn, seinem Gott und Schiapfer
absichilich abwendet. Da diese Abwendung mit einem gesetzlosen Lehen hersits gegeben
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ist, leben wir tatsichlich in e¢ipar Endzeit und miissen uns auf die schlimmsten

Katastrophen urd Strafgerichte, Ja, sogar auf den Weltuntergang bhzw die Varnichtung
der gesamten Menschheit gefaBt macher,

Brandstiftern wirkte bzw von der gittlichen Vorsehung rugelassen wurde, mochte ich
dem Leser einige Stimmen aus der Umgebung nicht wvarenthalten:

These 1z Ein Teil der Portugiesen ick der Ansicht, daP die Brénde van der Feuerwehr
gelegt bzw absichtlich nicht gdnzlich geloscht werden, damit Geldar Flieler.
Augenzeugen herichten, daf Ldschflugzeuge ihre Wasser an verkehrien Stellen abwarlen,
Auffallig ist ebenfalls, daR die Feuer selhst groBe Hirden wie Haupl=tralen
liberqueren konnten, die Wehren also nickt in der Lage waren, das Uberspringen zu
varhindern. Ein MNachbar erzahlt, daB die Laschllugzeuge mit Euro 1500 pro Stunde
bezahlt werden und beschimpft in groBer Wyt die Feuerwehr der Korruption bzw des
Banditentums an Staatsgeldern auf Kosten der Natur und des Birgers.

Kommentar: Ein grofier Teil der Feuerwehrleute setzte Gesundheit und [eben ein.
Freilich war tatsdchlich nicht alles bestens geregelt. 5o halfen =z.B, anfangs die
Feuerwehren bereits in der ndchsten Kreisgemeinde nicht mehr, wenn es dort brannte,
Auch dachte man zyerst nicht daran, Birger oder Militir eincusstren, Bauern, die
mit Threr Trakioren und Pfliiger freiwillig helfen wollten, wurde der fugang verwehrt,
Erst spat sah man ein, caf die Mithilfe aller wartvall ist.

Wir haben die Feuerwehr im Losch-Finsatz erlebt. - Viele junoe Leute. Es hervschie
Party-3timmung. Viele rauvchten. AnschlieBend 1ieR man zerbrochene Flascher ar
Brandort zuriick. - Fiirs nichst Feuer? [ernoch, die Feuerwshren 7ihlten sicherlich

nicht zu den Hauptgruppen der Brandstifter. Wennm wir nach den wahren finanziellen
Nutzniefiern wund Brandstiftern im Hintergrund fahnden wollten, missten wir
wahrscheinlich einige Etagen hidher, bei einigen sehr varnehmen Herren nachforschen.

These 2: Bauvern als Brandstifter? Tatasdchlich stellte sich heraus, dad die Bauern
die grodte Gruppe aller Brandstifter stellten. Warum? - El-Gelder winken fir alls
Brandgeschiadigten! Aufgrund der Eurokraten muf also  nun befurchiet werden, dal
diese dekadenten Verrdter an ihrem Volk und Land durch Brardstiftung Geld fiur ihra
Quirtas, die sie sowieso nicht mehr bearbeiten wollen, ldsen wallen!

These 3: Ein Major der Wahrmacht berichtet mir, daB wvan Flugzeugen aus abgeworfene
Brandsditze gefunden worden seien und man an einen terroristischen Akt denke, — WNeil
sich Portugal auf Seiten Amerikas am Krieg gegen Saddam Hussein beteiligtel

Kommentar: Es ist eigenblich unerheblich, auf welcher Fhene Korruption umd
Damerisierung brw Dekadierung durch Schlechtkest und modernes Leben Wirkungen zeigsn,
Wahrn wnd Zerstérung werden bald an allen Ecken und Enden, im Kleinen wie im Grafen
wie Pilze aus dem Boden schieBen. Leben wird nirgends mehr sicher sein, wo dis Ziv
existiert. Polarisierungen von Gegnern, Mord und Gewalt in allen Farmen wird es
darin inmer geben. - Tch sehe hier nur die ginzige Maglichkeit des Siedelns in immer
fernere menschenleere Gebiete, Wir missen daher unsere Fihigkeiten, autark zu siedeln
varbassern, uns darin immer perfekter machen, wenn wir frei Jleben und iiberleben
wollen,

Auch der Versuch, diesen Planelen zu wverlassen, sollte urnterncumen werden., Wir
vermuten, dall dazu fihige Flugtechrik existiert. Zudem gibt es noch weitere Wege,

- etwa die Entriickung.

Anm.: Man kann dem Teufel zelbstverstandlich nie durch Umzug entkemmen. E¢ hew die
Gefahr, alle Hillen werden iberall fauvern, Man kann jedoch durch Hinwendung zum
Herrn und Seinem Gesetz sich dahingeherd entwickeln, dal man die schwarzen
Gafangnis—Fonen verseuchter und vergiftater Menschen dann mit Gottes Hilfe verlassen
kann und darf.

Die Flugzeug-Brandsatz-Theorie kTingt einleuchtend, weil die erste Brandserie
ungefahr zur gleichen Feit iiberall in P ausbrach, Denrach fand man inzwischen in
den meister Fdllen die tatsdchlichen Ursachen bzw Brandstifter im Inlard. Etwa
Bauern, Jugendliche, die auf Festen was los machern wollten (wdhrerd auffallend
vieler Feste brachen Fever aus), Verriickte, alte Lauts, (Fremd-YArbeiter (aus
"Landern der EU"), die sich in keiner Weise um Brandgefahren kimmertan, eie.
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These 4: Eine andere Gruppe wvertritt die fAnsicht, daf die Auslindar, die Ell an den
Feuern schuld zeien. Holche Brande habs es friher mnie gegeshen, Schlechte und hize
Menschen seien im Land., [Hes fihre zu Katastrophen.

Eommentar: [Hiese Gruppe weid offerbar um die zerstarerische Wirkurg von geselzlosen,
niederen Menschengruppen. Strafgerichte Gottes folgen und treffen dberall, wo marn
diase schwarzen Elemente nicht loswird.

Es dst ein Fakt, daf die auch hier dns Land gsholten Gastarbeiter aus Afrika wnd
dem eurapdischen Osten auch Portugals Aura erheblich schwdirzer. Dennoch gibt es
inzwischen auch intern fortgeschrittene Dekadenz aufgrund der Ziv-Linfliisse. Man
hiitte die Grenzen schan friiher dicht machen missen bzw gar nie aufmachen diirfen.
Was die El-Vereinheitlichung aus Partugal macht{e}, beabachten wir schon langer
mit grofer Sorge. Dieses kleine Lland wird restles untergehen, wenn es sick nichi
schleunigst abseilt. Bisher gefiel es den Portugiesen noch, sich durch auslandische
Subyentionen und Mittel Vorteile und Gelder zu' werschaffen. Ich kann nur hoffen,
daR man hier die trigerische Ziv-Fallse als solche baldigsi erxennen, zurick aufs
eigene Land gehen und wieder davon leben wird,

Weitere Ursachen,

die ohige jedoch nicht enptkriften sollen, méchte ich npachreichen: We keine
Landwirtschaft und dnshesondere  kairne Viehhaltung mehr betrieben wird, werden
Flachen nicht mehr abgemaht und ‘gesdubert. Friiher, als nach iiberall selbstwersorgend
Ackerbau uwnd Viehrzucht betrieben wurder, waren alle Fliachen im  Sommer wie
leergeleckt, Heute =ind die Menscher infolge aller Einwirkungen aus der £iv nicht
mehy willems wnd fdhig, ihre Quintas zu bebauen. Fehlende Esel, Mulas, Pferde,
Rinder, Schafe und Ziegen lassen enorme Bewuchsflichen iiber den Sommer besteheon,
die dann weitflichige Feuer ervmiglichen. Selbst die StraBendmter schaffen es hier
offenhar nicht mehr, die Seitemstreifen der StraBen zu mahen. Und wern zie mihen,
darn  lassen die eingesetzten Maschinen dimmer noch einige Randstreifen an den
Steinmauern stehen, die im Ernsifall das Feuer iber die Mauer Teiten. Diese Mauern
wiran aber nur ven Hand richtig zu sdubern. Die Leute sind nun aber verwihnt -und
faul geworden. Auch hiesige Schulen ziehen die Kinder in die S5tddte und bilden sie
tu Faulanzern und Parasiten aus, MNiemand will mehr auf dem Lande mit der Hand
arbaiten. Handarbeit ist wverpont und gilt als 5chande. Mindestens eine Motorsense
oder: -»ade mud es schon sein. Lieber rickt man aber gleich mit Traktcr oder gledich
Bagger und Planierraupe an.

Mach den Branden st zu hechachten, dal die Bauern umfangreiche Brandsicherungen
vargenommen haben. Zum Uberspringen des Feuers in eine weitere Parzelle geniigt
es jedoch, wenn entlang einer Strafle nur ein einziger Fremdsiedler wohnt, der seine
GQuinta nur als Ferienwohnsitz nutzt und nicht mehr =ichart.

Die direkten Brandursachen einiger Brinde in unserer Umgebung waren:

-~ Einmal nachlissige Gemeindearbeiter mit Maschinen.

- Einmal eine defekta Bremse sines Fuges,

- Finmal Waldarheiter, die mit Motorsdgen Feuer an Steinen entzundeten.

(Man arbeitete bei weit ijbar A0Grad im Schatten in Eukalyptuswidldern!)

— Einmal die durch die Lischwasser enistehenden Wolken bzw deren Gewitierblitze.
Diese schmutzigen LieFschwarzen Wolken hringern wenig Regen bei zu grefier
Aditze und waren sehr gefahrliche Brandstifter zahlreicher MNachbrande.

- Einmal vermuten wir absichtliche Brandstiftung

Ez skl auffaliig, wie hier oft gerade diejenigen, die eigentlich fijr Eeindigungs-—
und Waldarbeiten zustdndig sind, Feuer entfachten. - Weil sie mit zerstirerizchen
Maschinen arbeiten! - Freizchneider, Frizen, Motarsigen schlagern schnell Funken
an 5teinen und verursachen Brande. Auch private Farmbezitzer legen hier hiautig
Brinde, weil sie ihr Reisig, ihren Laubschnitlt wverbrennen wallen. [s zeigt sich,
daB dort, woc keine Tiere mehr gehalten werden urd zudem lUnwissenheil iber
Maglichkeiten der Kompostierung herrscht, absolut nichts mehr im Lot ist, Die GiErten

lieferr keinen Ertrag mehr, Die Biden wverarmen. Alles droht dem Feuer zum Opfer
zu fallen.

Pramien fiirs Nichtstun
Unterdessan zahlen die Birokraten der Dorfbewohnern Pramier  Tiirs Michlstun
{Arbeitslosengeld) und dann nach weitere Summen fiir abgefackelies Land! Auch hier
handelt * es sich alsec genauer besehen wiader um  ein  Beispiel alleemeiner
Behirden—Eriminalitdt, iber die dch auch 1n fews 3 noch weiteres schretbe. -
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Wer/wessen/welche Interessen sich hinter diesen surapdischen Behirden befindet/n,
wire sicherlich roch eine wichtige Frage, deren Erdrterung mir hier jedoch zu weit
ginge,

Wie bestrafen?

Auch hierzu ist die "Stimme des Volkes" interessant und befindet sich sehr auf
Gegenkurs zur offiziellen Handhabung der Bestralurg wan Brandstiftern, Die Justir
ikt sich hier wie iiberall im "Europa wvon Heute" in "modernem Strafyellzua™. — Was
heidt, daf den Tdtern sehr wenig passiert, disse gewdhnlich psychiatrisch untersucht,
als Verrickte deklariert und danach allenfalls iiber die brandpeldhrlichen Zedten
interniert werden,

Hért man auf die Stimmen aut der betroffenen Bevalkerung, findet die
alttestamentarische Regelung des "Auge um Auge, Zahn um Zaha" aindeutig die meisten
Anhdnger. Brandstifter sollen am besten selbar in den Brinden, die sie gelegt hahben,
umkommen.  Man fordert alse die Todesstrafe durch Feuwar, - Waz nicht génzlich
unverstandisch ist. Denn solche Feusr bedeuteten Krieg, Notstand im ganzer Lande
unc werden erhebliche Folgen fiir Partugal haben! - Krisgsrecht mu8 immer wesentlich
harter greifen, damit Recht und Sicherheit wieder hergestellt werden. s kann hein
AuBmal der verursachten Schiden an Land und Valk richt mehr um das generelle Verbot

des "Du sollst nicht titen" gehen, sondern eben um vitale [herlebensinteressen eines
ganzen

Anm.: Die altindisch-vedische Yerfaszung kennt drei Gruppan von Fp'inﬂenjn'lh'g'r'hr-e.:hern,
die won jedermann sofert, ohne jegliche Anhérung, Warnung,... chne ProzeR getitet
warden dijrfen:

1.} Feinde, die mit t&dlichen Waffen angreifen

?.) Frauenverfiihrer bzw -Vergewaltiger

1,) Brandstifter

Volkes und landes, die dazu zwingen, hart durchzugreifen, Exempel zu statuieren,
Respekt wvor dem Gesetz zu schaffen. Unterbieiben in einem salchen Falle akuter
Bedrohung deutliche, wirksame, hartere volkserzicherische MaBrahmen, begibt sdich
die gesamte  Gesellschaft in die Gefahr des Kollabierens, des Chaos, des
dirgerkriegs. des Zerfalls. - Ein Bauer, der seir Land anzindet, weil er Arbeit
sparen und Entschadigungsgelder kassieren will, sollte m.E. enteignst und des Landes
verwiesen werden. - [Das wire das Mindeste. Verbannung wire generell eine wirksame
und gute Strafe. - Aber wohin? — Wer will Verbrecher aufrehmen? - Vielleicht sallten
wieder Straflingsinseln geschaffen werden!

Klimatische Folgen

Partugal carf nun mit extremer Kidlte 4n Wintern, Frih= und Spitfrosten,
Extrem-Stiirmen, GroBhagel, Wasserschwund, Hitzepegel bis 5000, verheerenden Lauern,
miesesten Luftverhdltnissen wvor allem {her den Sommer rechnen. Als Standort fijr
Erbolungssuchende oder Rentner, gesundheitlich Angeschlagene... diirfien zumindest
die Inland-7onen nicht mehr in Frage kommen,

Auch wir werden all unsre Erfahrung sinsetzen mussen, um hier iberleber ocdar sogar
noch weiter aufhauen zu kiinnen. Miglich wire ein weiterer Aufhau durch uns. Selbst
wenn ganz Portugal abgefackelt und zur MWiiste wirde, gibe as in unserer Hegicn
wahvscheinlich immer noch gendgernd Grundwasservorrdie, um iiber den Sommer zu kommen.
Auch werden uns die typischen atlantischen Tiefausliufer mit ausreichendem Reqgen
uber die kihlere Jahreszeit noch immer erreichen,

seitenthema: Veganismus oder Milch-Vieh-Haltung? :
Auch hierzu nech einige Quer-Verbindungen zwischen den Brinden und dem heutigen

Modeveganismus, - Tierschitzerlnnen halter Hutz-Tiere! HNicht-Tierhal*erlnnen
hingegen werwehren Tisren |lebensraum, alsc das Leher schleckthin, sind alsa
prinzipiell keine TierfraundIinnen. Ich bitte auferdam alle

Micht-Tierhalter,regelmiBig in den Wald zu gehen und alles Diirrzeug auszuputzen,
was ansonsten dort Esel, Maultiere, Pferde, Kiihe, Ziegen, Schafe... fressen wirden.

Man sorge auBerdem dafiir, daf alles dirre Material bis zum nichster Sommer restlos
kompostiert und umgewandelt bzw wvergraben ist, in bewsssertan Pflanzbecken ader
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Foto: Esel auf abgefressenem Terrain.

Garten tiegt, Abbrennen gilt nicht! - Wer das nicht tut, macht sich schuldig, ween
seinfunser Land ndchster Sommer abbrennt!

Veganismus und Milchphobien als Anzeichen versteckter Krankheit

Jedes mal, wenn einzelne Veganer den Weg aus ihrer giftigen Umgebung, aus ihren
Stddien heraus finden und zu uns kommen, missen wir ein dickes 5chlof vor unsere
nasekarmer hingen, damit diese Halbverhungerten saml ikrer Yinder unsere Vorrite
nicht ratzekah! leeressen| Deren Hunger nach echten Milchprodukien st unercibilich,
Dennoch  schiirt genau  diese  vegane Rohkost-Scene in [ eine reaslrechte
Anti-Milch-Neurose ader psychiatrische Krankheit, dic wir noch genausr bereichnern
milten. Sobald man in selchen Kreisen das Wort "Milckh" auch nur in den Mund nimmt,
kommt von dort eine iiberreaktive, irrationale, fast panisch dogmatische und meistens
von deutlichen Agressishen gezeichnete Begenreaktion. Milch ader nicht Milch, das
scheint liberhaupt die gefihrlichsie streitfrage in Rohkdstler—Kreisen ru sein. -
An sich st es diese ja tatsachlich. Denn wer Milch wihlt, geht wirklich in Richtung
Reinigung, Liebe, Menschwerdung, Bufe, Himmel. Wer (echte} Milch nicht wihlt, bBlaibl
bei der alten Kochkost oder landet gar dirgendwanr Bei den Insekter— oder
Rohfleischfressern, vielleicht sogar sines Tages noch hei den Kannibalen, Tahrt
alse deutlich gen Hille. Im besten Falle bletiben solche auf threr EntwicklungssLufe
stecken, in ihren 5tidten hocken. erstarren in  ihren eingelTahreran Geleizan,
verhdrien, verstocken, verdorren, darben...

Weiche und harte "Eier"
[n bezeichnelen Kreisen redet man des &fteren von "Weicheiern" und meint damit all
Jeng, die die vegane Roherndhrung nicht durchhalten. Tch nenne hier nun diese
Lurchhalter einer Sache, die gar nicht durchgshalter werdan sallta, "Harteiar".
Diese "Harisier" sind m.E. wesentlich schlimmer als "Waeicheier"™, weil sia letrtere
aben auch noch hart sieden, alsg versteinern und verhdarten lassen wollen.

Echte Milchprodukte sind hochwertigste Heilkaost
I Erest! — Wir Milchverwerter sind doch nicht bléd! = Wenn ich hier edin Stiickchen
Rahmilch-Kdse dick verpacke und sorgfaltiget auf meinep Quinta verstecke, dann kann
ich ir der Nacht erleben, wie sogar Raubtiere ankommen und dieses Stiick im hesten
Versteck sofort findem und fressen! Ein totes Huhn daneben bleibt Tiegen! Die Tiere
lesen keine Rohkostbiicher, Aber sie wissen, welche Mahrurg die wertvollere ist!
e komme hier bitte keiner mit der abstrusen ldesa, Milch sei giftig oder ein
suchtmittel, diese Tiere seien ziichtig nach Milek,... oder shnlichen Durmbaitan,
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Waren sie siichtia, dann miiften zie Ja schern vorab taglich Mileh getrunken haben
und nun auf "Entzug" sein. Es gibt aulerdem keine Suchf nach Natiirlichem, sondarn
aur Hurger, Verlangen, echten Bedarf nach natirlicher Kost aus der oesamten
schipfung, Wozu eben auch Milch von Tieren zahlL, die vom Herrn derartig ge%chaFFen
wurden, dall sie bei guser Behandlung und Futteruna Milch fm Uberflub produzicran,

Was gut/anziehend riecht ist gut

senn unsere Kise und Quarke von hungrigen Veganerinnan schon 10m gegen den Wind
gerochen werden und sie enarm gierig darauf sind, und wenn diese dann monatelanrg
Fast nur noch Quark und Kdse essen wollen, dann kann doch niemand mehr erzihlen,
dali bei diesen Leuten kein Mangal an Stoffen varlag, der nun mit den Milchproduktien
gedeckt wird. Wie man diese Stoffe dann nennt, ist dech vollig egal! Es gaht hier
richt um "B12", sondern um wollwertige Ernahrung, Entgiftura, Aufbau vor nouen
Zellen! Milch von natiirlick gehaltensn Tieren hietet eirerseits beste und Teichtestl
verdauliche 7ellaufbau-Nahrung, andererseits kiénnern damit ganay die bakteriellan
Helfer aufgenommen werden, die der Organismus schon lange suchte, und mithilfe darer
er endlich bestimmten Giftlasten abbawen kann.

Hiermit erklirt sich auch der besonders Reiz starkriechender, veifer., bakteriell
hochakbiver Rohmilchkise. Wird jemand rach solchen Geniissen krank, dann handelt
es sich um kirpereigenen Giftabbau, Selbstverstindlich diirfen niemals ibar die
Lebenstemperatur erhitzte Milchprodukte verzehrt werden und missan alle Milchtiere
ebenfallis roh/natirlich erndhrt wordsn sein.

Meine Anstrengungen zur Rehabilitierung
der Tiermilch kommen aber miglicherweise zu spit

Ex entstehen jedock, je weiter unser Planet und alles was darauf wichst und Jebt
degeneriert und vergiftet, geschindet wird, gerade auch mit den Nutz-Tieren upd
ihrer Milch immer erheblichere Probleme. Wenn die Tiere bereits nicht mehr ahne
entgiftungsverdringende FEingriffe der Veterinire am {krankhaftdegenerativen) Lehen
kinnenund damit zeitlebens latent krank, sisch, vergiftet,... sind, kann dann ihre
Milch dberhaupt nech wertvoll oder auch nur nitzlieh Fiir uns sein? - Auch Tiere
missen eine bestimmie Zellqualitét erreichen, um gesund brw dimmun gagen all dihra
Widersacher (Bakterien, Viren, Parasiten, Insekten...} zu bleiben. Um ihr natirliches
Zell-lUberlebens-Level zu erhalten, brauchen selbstwerstindlich auch sie valTweriige
Nahrung, artgemdiBe Lebenzrdume, sowie eine mBalichst strahlenarme Umgebung,
Mikrowellen und atomare, Gherhaupt alle kiinstlichen Strahlen bombardieren mit ihrem
permanenten Beschull sidmtliche Kérperzellen auch vor Tieren. Und diese sind lsider
keineswegs robuster als jene des Menschen! — Auch alle Nutz— und sogar Wild-Tiare
missten deshalb unter den erheblich schiechtaren Lebensbedingungen wvon Heute mehr
und besser fressen (ihr Organismus muf ja dadurch auch permanant mehr leistend,
um gesund, am Leben zu bleiben. Wiela Tiers verdnderten bereits genau dashalh fhr
natiirliches Frefiverhalten hin zu mehr Power—Kpst. Nutz-Tiere altern vor allem infolge
der Mikrowellenbestrahlung heute schneller wund  verlieren immer friber ihre
Widerstandskraft, — Weshalb laider auch natirlich gehaltene Nutz-Tieve immer weniger
Milcherirag bringen, ihre Geburtenziffern sinken, sich deren Sterblichkeit srhih®,...
allmidhlich alsp diese ganze Milchtierhaltung keinen Nutzen mehw bringt.

Ob kinstlich hochgeputschte und medikamentisierte Tiere kiinftig aréfiere Ertrige
bringen werden, ist nalirlich ehenso sehr fraglich. Bei letrztaren erwarte jchk immar
verheerendere Tatal-Kollabierungen der Bestinde dureh sogenannte "Seuchen™. Auch
in der Massentierhaltung wird — wie bei der Massenmenscherhalfung - die Grenze des
Mdglichen, Tragbaren... bereits immer hdufiger erreickt und iberschritten,

ashr die Frage ist natiirlich, ob die Milch dieser Tiere fir urs nitzlich pder auch
rur genieBbar sein kann, Sobald die Gualitdt eines Nahrungsmittels zy niedrig ist,
kann Krankheit resultieren. Glicklicherweise handelt es sich hei der Milch um
Nahrungsbausteine, aus denen erst der menschliche Organismus seina Zell{qualitat)en
aufbaut. Tst die Mileh eines Tieres alse mangelhaft im  Sinne  fehlender
Vollwertigkeit, kann sie durch Ergianzung mit anderen Komoorenten dimmer nach ganijgand
aufgewertat werden. Denroch dst richt zu laugnen, daB auch iiber die Milch
Informaticonen bzw Stoffe, die als biachemische Reakiicnan gegen zugefigtes Laid
entstehen, auf den Menschen ibertragen werden, Vereinfachi gesagt: Nur Mileh won
giicklichen Kihen macht gliicklich!

Im Gegensatz zur Milch besteht Fleizch von Tieren jedoch prinzipiell aus fertigen
feilen, die als zalche in der
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Anm. : Zellentartunastrankhaiten wia ¥rehs entstehan auFgrund wan
[ Roh—)Fleischkansum, aber auch durch ungeniigend vallwertige, denaturierta, einseitige
Kost. Auch Milehprodukie sollten heute nwicht mehr als AT7heilmitte] betrachtel
oder gar als Alleinnahrurg konsumier: werden, MWir empfehlen schwerpunktmiRig
Gemiise-Roh-Gerichte, ergdnzt/angereichert durch Milchprodukte.

merschlichen Organismus ibertiragen werden und kock  krebssrregend wirken miissen,
weil diese eben qualitativ mangelhaft sind, Tierzellen nie zu hochwertigen
Mernschenzellan werden kinnen,

Mizsen wir Veganer werden?

Werden weiterhin fast alle MNutz-Tierbestinde fehlernighrt, zwangsbestrahlt und
widernatiirlich gehalten, missen wir aber wie ogesagt 4in Bilde mit  totalen
Fusammanbrichen der Milchwirtschaft rechnen. Auch in [zu erwarterden) Kotzeiten
oder Krisen wiren die total won  Fremdenergie und WKaschiner ahhdingigen Landwirte
nicht mehr in der Lage, ihre Kihe zu verszocrgen.

fs ist daher die Frage. ob wir nicht alle iibar kurz oder lang unsere Kirperzellen
mit vegetabiler MNahrung aufbauen werden miisser. Auch dann hdngt freilich immer noch
alles (Leben, geistige unrd kirperliche Gesundheit) won den errsichten Qualitidten
ah'! Taugen ursere Bdden nichls, beherrschen wir nickt die idealen Anbaumethoden
vor allem vnserer Gemise, und sind wir nicht in der Lage, 21l unsere Produkte tiglich
zu wohlschmeckenden und bestens kombinierten Mahlzeiten zusarmen zu =tellern, darn

haben wir "wegan" nach wssentlich schlechtere Chancen mil unserer vollwertigen
Erndhrung!l

¥Yolksunterricht in Erndhrungskunde
Es sollten deshalb alle tkepraktischen, vor allem zunidchst die erndhrungsprakiischen
Teile des P.I.Systems haldmiglichst volksweit verbreitet werden, damit die Birger
sich wenigstens in purctoc "nallrliche Fubereitung" won Lebenskost umgekend verbesssvn
kiinnen. Die praktische Befihigung zur allgemeinen Selbstversorgung und Autarkis

ist ein weiteres Lernzial, das jedoch einige Jahre an feit und encrme Anstrengungen
auf allen Seiten kosten wirde.

Harte MNaturgesetze
[n der MNatur herrschen klare Gesetzmdfiigkeiten. Was ein bestimmtes (7ell-INiveau
nicht erreicht, wird abgebaut, aiso ven Mikrohen, Parasiten oder Insekten (—Maden)
in seine Restandteile zerlagt und dabei auf ein niedereres Lebensniveau

Anm.: Eire Krebszelle ist qualitativ nicht in der Lage, im memschlichen Orgarnismus
noch eine Funkbion zu iibernehmen. Sie ist jedoch ggof immer noch tauglich zum Aufbau
eines weniger komplexen Tnsekten—Kirpers. Das Insekl veredslt die Substanzen der
Krebs-Jelle bereits wieder ein Stick weit, so daB es, von einem Yogel gefressen.
alsbald gie tierische Entwicklungzleiter weiler hochsteiger kann. Wer fedoch glaubt,
am Ende dieser Fleischfresser-Kette misse, diirfe, konnen der Mensch skehen, der
unterliegt dem “atalsten Irrturm aller 7eiten. Tierzellen werden niemals {echte)
Menschenzel len! Genau disse lintat der Fleischfresserei ist ez namlich, die Menschen
zu Tieren macht{e), =ie in lnrgeisLigkeit und Vertierung bzw ilrerlasbarkeit
fastnageltia)}!

Sehr gefihrlich wird diese Betrachtung und Bewertung von Zellgualitdten sofort darn,
wenr Menschen dabei dem Irrtur verfallen, sie kinnter durch Aufnahme moglichst reiner
fellsubstanz in Gestalt wvon Fleisch irgendeiwas gewinnen. Denn dieser Irrtum wiirde
fast automziisch zum Kannibalismus fichrers, FEs dist aber generell nicht mégiich.
merschlichen Geist, Kérper und Seele durch Aufnahme fremder Zellen aus tisrischen
oder menschlichen Kdrpern zu iibertragen, zu stehifen und zu erhalten. Jeder Mensch
hat seinen eigenen Kdrper (Zellcade) auszubilden. Aus Mutter— bzw Tiermilch und
vagelabiler Nahrung! - Zell-Riuberei., also (Roh-)Fleischkansum ist der Ursprung
aller Verbrechen und Siinden! Tm Paradies fliefien Kilch und Honig! - Fier bilden
das BuBersle Erlaubte. Denn lebendige Mahrung

Anm.: Problematisch bei Eiern izt der Umstand, daf Hihner keine reiner Vegebarier
zind wnd somit Eier auch Substanzen aus gefressenen Tierkorpern, meist Insekten,
enthalten  kbnnen, Es gibt aber sehr wvegan lebende  Hibnerrassen oder
Fiitterungsmiigl ichkeitan, bei denen die Aufnahme wvon Insokien minimiert wird. Wir
kinnan uns jedoch den Verzicht aufs Ei aus ernahrungstechnischen Grinden gegenwiirbig
und auch zukiinftig wahrscheinlich kaum Jlsisten, Eine geringe Zahl Hihner kann wvon
jedem Hauzhall umsonzt miterndhrt werden. Werder ruviele Eier konsumiert, kdnnsnp
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sich  Auswirkurgen in  Richtung  "Seaualitdt" hze Vermehrungstendenzen zeigen.

Verzichten wir aufgrund geniigenden Milchargebots auf Eier, haben wir damit keine
Problame.

vahn sich pflanzlich erndhrenden Tieren besteht wie gasagt aus MNahr-Substarzen zum
Zellaufbau, nicht aus Zellen selber.
Bitte beachten 5ie hier auch das generalle VYerhot Jeglicher Transplantation und
Blutiihertragung. Has durch zalche Ungebeuertichkeiten aus Frankensbeins
Gruselkabinett vor allem hinsichtlich des ewigan Lebans angerichiet wird, entnehmen
Sie bitte aus "P.I.Svstem/Forum 1",

gebracht. Da wir Manschen "die Krane der Schapfung™ sird, also von allem essen {aufer
vam Baum des Todes, dh Fleisch) und alies ideal (natiirlick roh) subereiten kinren,
natten wir es bisher leichter als alle Tiere, uns vollwertig zu erndhren. Mun jedoch
hat man leider alles MNatirliche geschindet und zerstart, zo daf sich oft nur noch

gualitativ minderwertige Mahrung gewinnen TEBt, Und diese minderwertige Mangelkast
denaturisiert man noch!!!

Warum stirbt die Ziv nicht sofort an 1000 Krankheiten?

Warum wird dort nicht jeder Zellentartete zofort von Maden gefressen? - Wirde sich
der Konsumbiirger in den lrwald begeben, wire solches fatsdchlich alshald der Fall,
Oa er sich aber eine vollkommen widernaliirliche Umgeburg und ebensolzhe Kost
geschaffen hat, und da er jede beginnende Gift-Ausscheidung bzw Attacke durch
Mikroorganismen oder Insekten sofort mit hirtesten Mafnahmen (Gift, Pharmazeutika,
Strahlen, Operationen) kentert, vermag er =ich relativ Jarde in eirem Zustand
wachsender  Aberration und Verrucktheit, Vergiftung, Siichtigkeit, [ekadierung,...
zu halten, ohne dabei sofort gdnzlich zu kollabieren. Freilich ist er dabei nichts
weiter als ein lebendiges lWrack und endet das Ganze schrecklich, Vor allem, wenn
tan die Folgen furs jenseitige Weiterleben, alsoc fir die Ewigkeit bedankt.

Das Ende der Sackgasse "Konsum-Zivilisation™ ist in Sicht

Es ist leicht beobachtbar, wie alte Menschen und Tiere bis heute noch relativ robuste
fellsubstanz besitzen. Weshalb sie oft dmmer noch besser durchhalten als die von
Geburt an bereits schwer geschidigten Jungen. Eines Tages werden aber auch diese
rebusteren Alten verschwunden sein urd eine willig dekadente und Jebensuntauglichs
Krebsgesellschaft zuriickTassen, die ihrem sicheren Untergang entgegengeht.

aie sehen hier, wo wir mit dem hoffentlich gerade zuende gekenden Fehlersystem
hingekommen sind, Alles ging ums Geld. Jeder wurde "reich". Und dock gings fir alle
rapide bergab gen Hiélle! - Womit ich wieder zum Haupithema "Feuer" iberlaiten michte:

in diesem tédlich fehlerhaften Wirtschaftssystem, in dem
— Arzte um Geld Kranke produzieren oder krarkerhalten
- Lahrer Kinder vom wahren Lernen und Lehen abhalten
- Juristen und Gerichte verhindern, dal Wahrheil und Gerechtigkeit siegen,

kann es sehr wohl auch sein, dal Feuerwehren cder Biirckraten coder 1rgendjzmand,
der durch Brdande Geld verdient, solche wverursachan. Die Liste szalcher, dia durch
Waldbrande Gewinn ziehan kann lange sein:
— Empfénger von Hilfs— und Aufbaugelder,
- Wirtschaftsbasse, die die "Xonjunktur” ankurbeln wollen
— Landwirte, die Entschddigungen kassieren
— StraBenplanaer, die hinderliche Bdume bzw Naturlandschaften fiir eine neue Trasse
aus dem Weg rgumen wollan

- Sagewarke, weil sie dann billigeres Holz schlagen konnen

—~ Jagar, weil dann iiberwuchertas Geldnde wieder gangbar wird - ...,

bis hin zum einfachen Pyromanen und Dekadenzler, der sich "besser" filhli, wenn er
den . Rauch won Feuern riecht. Je weiter sich ein Volk rnach unten entwickelt, desto
weniger liebt es die Matur, Wilder, alle Tiere und Pflanzen. Putz- und Hygienafimmel,
eine der wielen psychologischen Dafekte, die din der fiv bzw durch die Totkost
entstehan kirnen, projizieren sich hier nicht mehr rur auf die sterile Wehnurg und
den fierrazen - ein solcher ist in P kaum erhalthar, sonderr wollen eine miglichst
bewuchsfreie und tote Wisterlandschafi kreiferen. Wozu Dekadenzler gewissenlos alle
Mittel {alsc auch Feuer und Gifte)} einsetzer, wenn man es ihren nicht strergstens
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verbietet. Wer einmal gesehen hat, wie die Leute hier Plastikfeuer anziinden und
sichk dann in den Rauch stellen, weiB, was ich meine. Besonderz alte Portugiasen
sind hier oft regelrechte Feuer-/Brand-Teufell Im Sommer genizflen sie die Brande
und Totluft. Schald im Herbst kilhlere Frischluft ankemmt, beginnen sie mit dem
Schnapsbrennen. Dazwischen Mij11feuer und gelegte Steppenbrinde auf ihrem Areal,
auf dem sie oft kaum mehr im Sinn haben, als mdglichst allen Bewuchs und alles Leben
auf irgendeine Weise zu titen.

Portugals schneller Niedergang

Wir haben in wenig mehr als zehn Jahren Portugals Niedergang durck die Ziv und den
Internatianalismus erlebt, Dis Schadwirkung van Geldarn, die aosolute
Bestechlichkeit, fur Geld alles zu tun, dber Leichen zu gehen, das Yeimatland nieder
zu brennen, der sténdige innerlich-geistige Niedergang durch Schadkost, Gifte,
Mikrowellen-5trahlung, Verstidterung, Pharmadrogen, die volkszerstérende Wirkung
van vielen andersrassigen und —artigen Eindringlingen...

Wann kommi die Wende? — Kommt zie moch ver dem endgiiltigen Kollaps?

Ein neues, besseres Lebenssystem kann nicht verbreitet werden

Die Verbreitung des P.I.System scheitert seit wielen Jahren daran, dad hierfir
niemand nitiges Geld bereitstellt. Die Verlage trauwen sich auck nicht mehr, meine
Biicher zu drucken, weil ja unzdhlige Internazi-Juristen inzwischen richts anderec
tun, als nach "verbotenen" Schriftstellen und Fehlern zu fahnden, fiiv die sie und
der 5taai dann kassieren kinnen. Wir finden deshalb in allen Verdffentlichungen
zuzehens nur. nech "juristisch gesduberte" Inhalte, die schén und neutral zu klingen
haben und Niemanden angreifer oder verletzen diirfen. {Selbst wenn dieser allergrofite
Verbrechen begeht und tausende wan Opfern tolldreist ausbeutet oder gar umbringt.
Als  Angriff wird wver allem das Aufdecken salcher Verbrecher/n hezeichnet.)
"Meusprech", die politisch-korrekte Orwell-Sprache wurde Realitit. MWer nock arders
schreibt, spricht oder (zuletzt) denkti, muB mit Strafen, sphter 7wangsmalnahmen,
Gehirnwische, Inhaftierung, Eliminierung rechnen,

Da dich mein Schriftwerk in Worten ahgefaflt haben, die der ungebdlimten Wahrheit
entsprechen, habe ich damit eigentlich bereits fast keine Chance mehr. lch kann
weder Qruck und Verbreitung bezahlen, nock zu erwartende Klagen durch "Juristen”
abwehren. 5o notwendig und lebensrettend meine Lebensschule wiare, so unméglich wurde
sereits heute die unverfalschte offantliche Verbreitung meiner Biicher. Weshalbh ick
voraussichtlich das Schreiben und Verbreiten won P.I.Systemschriften in Bilde
aufgeben und Europa wverlassen werde, falls sich nicht doch noch potente
UnterstiitzerInnen einfinden.

Wir kannten dann nur noch hoffen, dafd bestshende und kommende Hirten wiedar die
aprey wvom Weizen trennen, der Wahrheit eine Bahn brechen, den Spiel wenden und
damit erneut Gerechtigkeit und Ordnung schaffen werden. Wenn 4im nacheben Jahr das
Blutjahr (nach Flut- und Glut-Jahr) angesagt ist, wird die gottliche Vorsehung
chnehin noch einmal sieben. - Db danach allerdings roch Medien wie das Internat
zur Yerfiigung stehen werden, in denen man mein Werk anndhernd effektiv werhreilen
kinnte, ist sehr fraglich.

Vielleicht erwacht dann auch Portugal aus seinem Konsumrausch und sieht nicht mehr
linger nur Vorteile im El, [Dberfremdung, Maschinen und Geldern, mit deren meist
weit mehr Schaden als Gewinn gemacht wird.

Sicherlich war/ist man froh, wenn bei Brinden Léschflugzeuge anriick{tlen., - Dach
waren nicht gerade die meisten Brande direkte ader indirekte Falgen der ferstirung
natirlich-menschlicher Werte und Potentiale durch diese Technik selber? Hai nicht
gerade auch die Technisierung den Menschen vom Lande weg in die Stidte getrieban
und damit die Brénde indirekt wverursacht? Technische Hilfe, um die Falge-5Schaden
des Technikzeitalters zu beheben| - lnd dabei noch versagen!

Feuer durch widernatiirliches Leben und Essen
Das Problem Feuer wird hier solange und auch sonstwe iiberall dort weiterbastehen,
wie und wo die Bevélkerung nicht mehr natiirlich auf dem Lande Tebt und ihre Farmen
nicht mehr bearbeitet, Jede Quinta in Portugal ist seit alter Feit durch Steinmauern
in Parzellen unterteilt. A1l diess Steinmauern miissten kiinftig wiseder jedes Jahy
sauberlich vom Bewuchs befreit und auf beiden Seiten bewuchsfreie oder aber w§114g
begrinte und ggf hewisserte Streifen von mindestens 5m angeltegt werden, Als Randbiume
entlang wvon Mauern oder MWegen sollten nur noch nicht oder schwer entflammhare
gepflanzt werden. Also etwa Kernobst, Steinohst, Opuntien, Feigen oder Maulbeerbiume.
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Die Kompostierung wvon Reisig und brennbarem Maturmaterial muf iiberall dart, wa
solches nicht an Nutztiere verfijttert werden kann, iiber den gesamten Hinter, das
Frihjahr bis in den Sommer hinein (solange Gief-<Wasser da ist} in den Garten forciert
werden., Sehr gut médglich wiren in Portugal hierzu auch Stauwasser-/Teichanlagen
bzw Teichwirtschaft. [ber den Sommer  karn  Dirrmaterial in unseren speziellen
Fiillmauern/Futterraufen brandsicher gelagert und deponiert werden. Reisig-Verbrannung
oder gar "kantrollierts" Brinde sind gkelogisch ineffektiv, giftig und gefihrlich,
Holzverbrennung sallte allanfalls zuy Heizzwecken in den Hiusern erlaubt sein.

Hier im Alto Alentejo

Wir erreichen hier in unserer Zone nur dann ein ausreichendes Ma an Sicherheit,
wenn  geniigend Menschen wunserer Art die Gegend besiedeln und schitzen bew
selbstversorger—Landwirtschaft nach dem traditions]len portugiesischen oder unserem
P.I.System betreiben. Echte Selbstversorgung ist generell eine sehr arbeitsintensive
Angelegenheit. Es kinnen hier kinftig nicht mehr yviele mitgefiittert werden, die
nicht wirklich taglich auf dem Lande arbeiten wollen. Faulheit, Schlampereq,
Tagedieberei, in-die-Stadt—gehen, Verreisen, MNebeninteressen .., kinren. wie man
sah, schnell wverheerende Ausirkungen hervorbringen. Wir miissen deshalb nun doppelt
vorsichtig sein mit Bewerberlnnen, die wir hier aufnahmen. Viele wallen uns ohnehin
AurF  in drgendeiner lWeise an  der MNase herumfiihren, irgendwelche Vaortedile
herausschlagen, sich etnnisten und PRechte anmablen, die ihnmen nicht zusteken, uns
mit nicht wvorhandemen Qualititen lecken. .. LroBartige Ankindigunger zerplatzen
sehr aft im Nichts, wenn sich racktriglich hier herauvsstellt, daB der Ankdmmling
gar kein Super—Rohkdstier 4st, sondern in Wirklichkeit finanziell und/oder
gesundheitlich "auf dem letzten Loch” pfeift und ein Armutsflichtling, behdrdlich
Gesuchter, irgend ein BGauner, Spinner oder Tagedieb, zumindest aber sehr weit dawvon
entfernt ist, unser Lebenssystem begriffen zu haben und praktizieren zu wellenfzu
kiinnen.

Mein Rat: Ez arbeite weiterhin jeder dort, wo er hingestellt wurde und kompetent
ist. JZumindest noch notwendige Funktioner imnerhalb der alten Gesellschaft sollten
nicht abrupt aufgegeben, sondern durch NachfolgerInnen ersetzt werden, bevar man
geht. - Auch wenn (noch) keire Landarbeit varrichtet wird, kénnen innerhalb unseres
Systems, unserer Gemeinschaft noch viele andere Tatigkeiten sinnvoll sein, weil
sie uns insgesamt betrachtet unzerem 7iel tdes autarken Lebens naherbringen. - [Ind
wer selber hinsichtlich dieses Zicles nicht weiter kann, genauer gesagt weiter wollen

kann, der sollte wenigstens dafir sorgen, dall anderen (uns) das moalich gemacht
wird.

Ich/wir haben wvor, uns diesen Herbst mit der Beschaffung und Besiedelung einer
Privat-Insel zu befassen. Investoren sind willkommen!

Einige am Rande der Katastrophe gemachte Erfahrungen
- Hervorragend bewdhrt bei den Feuern haben sich unsere lebendigen Hiuser bzw alle
gepflanzten Baumkreise in feuchten oder bewisserten Zomren zum Schlafen. Der wan
dort aufsteigende Tau band den Rauch, so daP dis Atemluft ganz unter am Boden
rauchfrei und gut war, Es whre in dieser 7eit fiir uns unmobalich gewesen, im Haus
zu schlafen, Dort stank ez entsetzlich nach Brand.
Wir beniitzten in dieser 7eit keine Matratzen mehr condern legten uns einfach zwischen
zwei Woll-Decken auf die Erde. Auch dac wurde schrell zur Gewohnheit. Bis in den
feuchten Herbst hinein wollten wir nicht mehr auf Matratzen schlafen,
Empfehlung: Ich kann nur empfehlen, kiinftig van Anfang an miglichete viele Skrukturen
in allen Selbstversorger-Anlagen aus lebendigen Zdunen, Hiusern, Hecken.... also
aus lebendigen Pflanzen zu gestalten und alles Totmaterial miglichst hald zu
verfittern, in den Korridoren beizeitsn flichig zu kompostiersn oder gezielt in
Mulch-Mulden ader —Griben zur Diingung von Gemiisen auszubringen. Man kann Dirrmaterial
auch von den Tieren zertrampeln und damit verhickseln lassen. Flachen—Keompostierung
gelingt im Sommer nur noch, wo taglich beregnet werden kann,
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Alles Mulchmaterial ist wertvell! - Fiir Baum- und Heckenreihen Ihrer korridare,

Gemiisepflanzungen, sowie Nutz- und Wildtiere. Es darf nichts wverbrannt werden!-
Verbannen wir das Feuer!

ES

S e L

Wihrend der Brdnde bzw Raychbelastungen nahmen wir die Belastung durch Mikrowellen
nicht mehr wahr. Womit fiir uns bewiesen dst, daB unsere Nichtwahrrehmung  wvon
Mikrowellen nur aufgrund von Desersibilisierung, besser gesagt Dekadierung  und
Vergiftung eintrat. Sebald die Luft weider rein war, rahmen wir auch die
Mikrowellen—Bestrahlung hiesiger Mobilfunksender wieder wahr.

Ergo: Niemand sollte sich riihmen, weil er nichts von den Strahlen spiirt. Denn solches
15t nur auf seine niedere Verfassung, Abstumpfung und Vergiftung zuriickzufiibren!

~ Erhéhte Unfallgefahr und Putzfimmel

Wihrend der tagelangen Brinde wurden wir durch rauchige Luft in stindige Angst und
Panik versetzt. Die vergiftungsbedingte MNervositit wurde vermehrt von  den
Mandeloperierten erlitten, da bei dieszen die filternden Funktionen der Mandeln zum
Gehirn hin ausfallen. 5tdndige Hast, MNervositat und Unruhe erzeugtan in uns einen
regelrechten Putztrieb, der wihrend dieser Zeit ja tatsichlich sehr sinnwoll ist,
weil das Geldnde von brennbarem Material schnellstens befreit und Feusrschneisan
geschaffen werden miissen.,

Indirekte Brandschiden

Ebenfalls erhihte sich wihrend der Brénde die Unfallgefahr, da man oft hekbiseh
urd iibertrieben schnell reagierte und handelte. Da auch ich in dieser Zeit mit meinem
alten Mercedes 4070 beim Riickwdrtsfahren einen Brotwagen schrammte, méchte ich diese
Episode beschreiben, um dhnlich wie in News 2, nur eban in einem anderen Beraich
deutlich zu machen, im welcher MWeise sich dnnerhalb der 7Ziv Beamtentum,
Versicherungen, Stadtbevilkerungen in eigenen Kreisen drehen und zum Schaden dep
Gemeinschaft gegenseitig Gelder und Arbeit in die Hinde spielen.

_fur Erinnerung: In HNews ? hatte ich wvon der stadtmodernisierung geschrieher. Wie
dort  durch Verkomplizierungen Admmer mehr sinnlose  interne  Arbeit und  immer
naturfernere Strukturen geschaffen werden. FEine dieser typischen Ablaufketten zur
Evinnerung: Grofidorf NN will Stadt werden. Es verknappt daraufhin im Inrenbereich
die Parkpldtze, schafft wviele bufigeldtrachtige Verbotsschilder und Parkuhren,
Einbahnstrafen.... und dringt dadurch den Verkehr nach auBen. Eine "Trnenstadt”
wird herausgeputzt. Busse und Taxis iibernehmen den Transport in diese. Spater, wenn
dfe Stadt immer gridBer wird, kommen vielleicht nech StraRenbahnen und ganz zuletzt
die U-Bahn. Stddte binden und verschwendan auf diesem ihrem Entstehungs-Weg lUnmengen
an Energie, Material wnd Lebenskraft fiir nichtz! Der stidtische Lehbensraum als
solcher ist weder lebenswert noch lebensfihig! - Stddte sind nichte anderes als
sich zelbst aufbldhende und produzierende maligne Geschwiilste. Unstnnige Tatigkeiten
verrichtendes, sich im Kreise um sich selber drehendes Stadtparasitentum zehrt am

Lebensnery nicht nur der Gesellschaft, sondern untergribt inzwischen unsere gesambe
pltanstare Existenz,

Vergleichen wir die Situation "Unfall Heute" umd "“Unfall wvor dreiBig Jahren unter
Kumpeln", dann kommen wir zum folgenden Yergleich:

Bagatell-Unfall damals:
"Scheisse! — Ich hab Dich nicht im Rickspiegel gesehen, Wolln mal sehem, was fehlt.
Kihlergrill wnd ein Loch im Kihler. Schramme in der StoBstange. Willst Du Geld,
oder fahren wir zusammer auf den Schrotiplatz? Ich kenne einen Kumpel dort, der
lotet auch gleich das Loch im Kithler. 0,K,, ich schlepp Dich ab, wenn der Motor
zu heifl wird., Die H&1fte vom Kihlwasser hast Du ja noch drin." — Auf dem Schrottplatz
werden dann einige Schrayben geldst und wieder festgedreht, und schon sitz: ein
neuer KithTergrill. Das Loch wverlbtet dazwischen der Kumpel. Die Beyla in dar
atofistange kestet einen Kasten Bier noch am celben Abend. Man redst nicht mehr lange
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liber Autas. Solche sind Gebauchsgegenstinde und werdsn iiber kurz oder lang ohnehin
alle zu Schratt,

Derselbe Fall Heute:
Zittrig und bleich steigt der Fahrer des geschidigten Fahrzeugs aus wnd versucht,
mit dem Handy die Polizei zu rufen. Ich versuche, ihn zu iiberzeugen, daB das doch
unnétig ist, weil die Schuld klar bei mir liegt. Er ruft dann seinen Vorgezetzten
und Totst diesen mit mindestens zehn Handy-Telefonaten an die Unfallstelle.
Inzwischen kann ich den Fahrer einigermafen beruhigen. Tch versuche, ikn zu bewegan,
das Fahrzeug in die nichste Werkstatt (3km entfernt) zu fahren und biste ihm
Abschleppung an, falls die Motor zu heiR werden sollte. Abschleppung sei inrzwischen
verboten. Die Fahrt wagt er nicht, Ich biete itm eine stattliche Summe wan 400Euro
bar auf die Hand. Er will nichts davan wissen. Auch von Evsatzteilen wom Schrottplatz
nicht. Nein, heute ist das alles nicht mehr so einfach! - Das Auto muP abgeschleppt
werden. [ler Kiihler kann auch nicht mehr gelétet werden, denn er ist aus Plastik.
Ebenso die Stofstange, die einen leichten RiB hat umnd ausgetauscht werden mull. Der
Grill dist nicht mehr schraubbar, Und so wird dieser kleine Auffahrunfall zur sehr
teuren Angelegenheit, die zig Menschen beschiftigl bzw van wichtiger Arbeit auf
dem Lande fernkdlt. Der Fall wird aufgenommen, Zefichnungen, Fotos werden gemacht.
Versicherungsvertreter beider Seiten treffen sich und beraten. Neue Frsatzteils
missen von weither angefordert werden. Die Werkstatt muB peinlich genau arbeiten,
so dafl alles wie neu aussieht., MNatiirlich braucht der geschidiate Fahrer bis zur
Fertigstellung der Reparatur auch noch efnen Leihwagen. Uber mein Angebot, er kinnen

solange mein fute beniitzen, ist man sehr verwundert, hilt den Vorschlag aber nicht
fiir diskutabel.

Man kinnte nun  fiir beide Fille eine vergleichende Bilanz ziehen und wiirde
feststellen, daB die moderne Variante ein zigfaches an Energie, Mittel, feit, Geld
und MNerven in Anspruch genommen hat, Warum wihlt man trotzdem diesen schweraren
Weq? - Ist es nur spiefijger Egoismuys, geht es nur um die Reinstallation des newsn
"heiligen Bleches", um "Wert" oder gar um Recht? - Oder wirken hier in Wirklichkeit
krifte, die gar nicht an einer Verringerung wvon Aufwinden und Kosten interessiert
5ind?! -~ Auch anhand dieses Beispiels kénren wir, Shnlich wie beim letzten Fall
mit der schleichenden Stadtmodernisierung, die Wirkkrifte der Ziv, diese unerkannt
dahinschleichende expandierende Modernismus—Seuche analysiersn, konnen erkaennen,
auf welch perfide Art und Weise sich Stidte und alle typischen Tatigkeiten in solchen
entwickeln, ;

Man will keine billigen Ldsungen! - Umsdtze =ind gefragt! Genau wie im Krankenwesen,
das keine Gesunden will, oder bei der Feuerwehr, die von Brinden lebt, kimmert sich
auch die Autobranche in Wirklichkeit einen Dreck wm echiten Abbau wvan Umwegen und
Verkomplizierungen, Weshalb wir auch diesen Gaunern auf die Finger schauen sollen
und missen, wenn wir aus unseren fatalen Kreisliufen heraus und zurick zu schtem
Leben und Essen Ffinden wollen. Warum bauen diese Gauner Autos so, daP niemand cie
mehr selber reparieren kann? - Die Griinde sind reines Profitdenken und stehen doch
den Interessen des Biirgerz diametral entgegen! Autos zu bauen, die quasi nur roch
Schrott sind, ‘wenn man mit Skm/h drauffihrt, ist ehenfalls eine dieser vielen
versteckten Gaunereien der Moderne, die endlich an den Pranger missen! Mit
Fortschritt hat das iberhaupt nichts zu tun! Wahl aber mit Gaunertum, Belrug am
Kunden, Geldschneiderei, Umwelt— und Ressourcenzerstérung. Man erkenne und verfolge
auch diese Art des Verbrecher— und Raubertums am Volk und sediner Gesundbeit| lWer
"Sollbruchstellen” und absichtliche Verschleifiteile in Maschinen einbaut, $st edin
saboteur und Betriiger! Es st die Pflicht jedes Komstrukteurs und Herste]lars, =o

langlebig wie nur irgend méglich zu bauen wnd auftretende Schwichen am Produkt
safert nach dem Erkennen zu beheben]

Man baue echte Umwelt—Autos wieder solide und ainfach,
fir jedermann reparabel, mit robustern Teilen, die in mdglichst viele Marken
xampatibel sind, Tlanglebig, nicht mehr rastend, und vor allem ohre jeglichen
gesundheitsschadlichen Elektronikdreck.

Eine weitere umweltgerechte Moglichkeit wire, arinzipiell nur noch alte Autos zy
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fahren und sieh auf deren Evhalt und Reparatur zu spezialisieren. (Unserem Mercedes
4070 sah man nach dem "Unfall™ zo gut wie nichts an.)

Wenn moderne Technik Verwendung finden sall, dann sollte sie echte Verbesserung
bringen. Etwa bei der Energieerzeugung divekt, Diese kdnnte beispielsweise mit efnem
Wasserzellendiotor geleistet werden. Wasserstoff als Energielieferant kann mit jeder
anlaranlage durch ein Elektralysegeridt erzeugl werden. Die
Metall-Hybridspeicher-Technik fir Wasserstaff dst sicher, wartungsfrei, ausgereift
und einsatzfiahig, (700Liter HZ auf 1L Speicherkapazitdt bei Firma GWU-Solar)

Der Iwang zur Produktion neuer Dinge um des Geldes bzw der Absatzmirkte willan muf
aufhiren! Wir bringen uns sonst mit wunserem Wirtschafts-— und Geldsystem allesamt
ums Leben! Besonders fatal wird die Produktion won Meuheiten, wenn sie gar nicht
notwendig sind oderfund die alten Entwicklungen qualitativ gar nicht mehr erreicken,
sowie dazuhin hoch auf verschiedene Weise enorme gesundheitliche Schiden verursachen!

Ursache Geldsystem - wie verdndern?

salange alle Schdaden bezahlt werden, mul leider davon ausgegangen werden, dall es

immer mehr ehrlose Menschen geben wird, die fir Geld auch alles erdenklich Falsche

und Bdse tun. Um hier gegen zu steuern mufl die Bezahlung vor (Besundheits—)Schiden,

Verbrecher, Wegwerfwaren, Krankeit, Feuer etc nicht nur umgehend eingestellt,

sondern missen ebengenanntie Gaunereien strafrechtlich verfolgt werden, - Fs handelt

sich hier schlieflich um GroBkriminalitst!

Eine Richiungswendung kann durch Umbewertung wvon Leistungen bhzw andersartigaer

Bezahlung leicht erreicht werden, Einige Beispiele:

- Die Feuerwehr wird ganzjdhrig fest und ausreichend bezahlt und arbeitet an
Frojekten zum Brandschutz, also etwa im Wald, beim Bau von Staubecken, der Anlage
von Grinstreifen etc. Bei jedem Brand, der nicht sofort geliéscht wird, gibts
Abzug. Grifere Patzer flhren zur Entlassung.

= Auch Arzte werden van den Kassen fest bezahlt und sorgen sich um den Sesunderhalt
eirer bestimmten Anzahl von Menschen, Je mehr diese jedach krank werden, verliert
auch der Arzt seine Beziige. Sieger in der Gunst der Kassen sollte derjenige Heiler,
diejenige Methode sein, die groftmogliche Freiheit von Krankheil bringt,

= Ein Hersteller verkauft eine Maschine. Geht diese kaputt aufgrund gewisser
Verschleilteile, mul er diese kostenlos ersetzen.

Ez gibe hier in jedem Bereich geniigend Mittel, das Ruder in die andere Richtung
zu werfen. Im lWege stehen jene oben beschriebenen expansionssichtigen Dekadenzler
in den Zentren,. die Konzerne, alle kleiren und arofen Wirtschafts-Verbrecher,
die gewissenlas Geld verdienen wollen, ein konkurrenzférderndes  Schul-  und
Erziehungswesen, das gegenwdrtige Geld-System (und all seine NutznieBer), die wund
das es baldigst zu entlarven, zu verbessern bzw wieder mit naturrichtiger Arbeit
Zu beschiftigen gilt, wenn wir noch einmal iiberleben wellan,

Man erinnere sich, wie Manarchen in friiheren Zeiten mit abiger Art karruptiver

Verbrechen umgingen: “Erfolg oder Leben!"™, hief da oft die Devise. Versagte ein
Bediensteter {etwa ein Arzt) entscheidend, kostete ihn das seinen Kopf!
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