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Ziel einer jeden Lebensschule und P.I.Systemfarm ist es, in der Natur, zusammen mit allen Pflanzen und
Tieren naturrichtig zu leben. Nur wenn viele, moeglichst alle Menschen wieder in und aus ihrem Garten
leben, all die Sinnlosigkeiten, das profitorientierte Leben und Handeln der modernen Zeit unterlassen,
technische und sonstige naturwidrige Manipulationen in der Aussen- und Innenwelt drastisch einschraenken,
sich wieder zum Schoepfergott und seiner Schoepfung hinwenden, SEINE Gesetze, die auch die Naturgesetze
sind, einhalten,... dann wird unser Leben wieder sinnvoll, koennen wir Menschen werden, Frieden und
Glueck, Liebe und Harmonie wiederfinden.

Standort/Umgebungssituation:

Alto Alentejo - Marvao - Portugal. ca. 600m. ue.d.M. Nahe der “Sierra Mamede”, eines inzwischen zum
Naturschutzgebiet avancierten Erholungsgebietes fuer Einheimische. Bis vor etwa zehn Jahren eine der
aermsten, laendlichsten, am wenigsten “entwickelten” Gegenden Portugals. Die Grenznache zu Spanien
bewirkte vor den EG-Grenzoeffnungen, dass hier kaum gesiedelt und investiert wurde. Die huegelige, mit
grossen Granitbloecken durchsetzte Gelaendestruktur verhinderte, dass die Maschinenlandwirtschaft sich
hemmungslos entfalten konnte. Dennoch “arbeiten” die wenigen noch verbliebenen “Bauern” (Landflucht)
zusehens effektiver an der Ausracumung der Landschaft, begann man mit Kanalisierung, Modernisierung,
Industrialisierung auch in dieser Gegend.

Wo Traktoren fahren koennen, wird prinzipiell nackte Erde produziert. Wo Maschinen nicht hinkommen,
verhindern zu grosse Viehherden das Enstehen hoeherer Vegetation. Was die Tiere nicht fressen, wird
waehrend oder kurz nach der Duerreperiode erbarmungslos niedergebrannt. (Zuendeln ist hier eine verbreitete
Leidenschaft) Braende werden auch oft absichtlich gelegt, Landwirtschaft wie ueberall nach den Maximen
der Nuetzlichkeit und immer mehr auch Rendite betrieben. Man ist “zukunftsorientiert”, nimmt alles an, was
der “Fortschritt” bringt, nutzt alles in Fauna und Flora bedenkenlos aus, was nicht besonderen Schutz
geniesst. (Sonderschutz geniessen hier lediglich Wildschweine, deren Jagd eines der hier am strengsten
geahndeten Verbrechen bedeutet.) Waehrend man sich an fuenf Tagen mit der Aufzucht von Nutzflanzen
beschaeftigt, sind Donnerstag und Sonntag hier auch zum Jagen von Tieren, vorwiegend Voegeln bestimmt.
(Jagdzeit von September bis Februar) Der Einsatz von Insektiziden, Fungiziden, Pestiziden, Kunstduengern...
geschieht bedenklos und reichlich. Dennoch muss man den portugiesischen Bauern, vor allem den alten,
zugute halten, dass sie es verstehen, selbst dieser Halbwueste noch leidlich passable Ertraege qualitativ guter
Nahrung abzugewinnen.

Die deutschen Siedler:

Obwohl diese Gegend dank ihres extremen Klimas nicht fuer die ueblichen Touristen, Sonnen- und
Badeurlauber geeignet ist, kauften sich auch hier zusehens Deutsche und andere Europacer ein, die ihr Land
ueber kurz oder lang meistens brachliegen und verwaisen lassen, sich prinzipiell weniger um die Kleinfarmen
bzw Selbstversorgersysteme kuemmern, sondern vor allem darum, wie moderner “Lebensstandard” am
schnellsten im Hinterland aufgebaut werden kann. Man baut neue Haeuser, installiert Wasserpumpsysteme
und Energienetze, damit auch dort ueberall die Waschmaschinen laufen und die Grundwasserreservoire sich
erstens erschoepfen und zweitens verschmutzen, Abwassersysteme, Zwangskanalisation... auch hier bald
noetig werden.

Anm.: Es ist kaum zu glauben, wie schnell und nachhaltig “Zivilisierte” allein durch Kosmetika, Waschmittel
und Zahnpasta etc einen Naturgarten schaenden koennen. Man riechts noch Monate danach, wer da war!

- Jedenfalls, die grossen Pflanzen- und Baumgaerten (“hortas™) - die Portugiesen sind/waren gute Gaertner
(als sie noch “Zeit” hatten) - werden dann fast immer vernachlaessigt, nicht mehr geduengt, gewaessert und
gepflegt. Die Folge sind Verdorren und Vergreisen von Nutzbaeumen, Veroedung der Laendereien und
Boeden. Wertvolle, jahrhundertealte Olivenbaumbestaende gehen so mangels Duengung und Rueckschnitt



ein. Der ueberragende Wert von Baeumen und Planzengaerten wird ja heute immer noch verkannt. Ohne
solche wird nirgens ein Hochkultur moeglich sein!

Ein wenig portugiesische Vorgeschichte:

Die siedelnden Deutschen wuerden ihr gekauftes Land vielleicht nicht so gewissenlos brachliegen lassen,
wenn sie wuessten, dass Portugal (besonders der Alentejo) ein Land ist, das sich im Ernstfall kaum aus
eigener Kraft ernachren koennte und jeden Quadratmeter bewaesserbares Land dringend braucht. Immerhin
fand hier noch im Jahre 1974 eine kommunistische Revolution statt, bei der die Grossgrundbesitzer bzw alle
“Absentistas”, also nicht Anwesende auf ihrem Land, von einem Tag auf den anderen enteignet wurden. Ich
zweifle nicht daran, dass der erste Versorgungsengpass hier abermals die Enteignung aller fremdlaendischen
“Absentistas” nach sich ziehen wird. Gerade in der Region “Alentejo”, dem Armenhaus Portugals, war man
hierin uebereifrig kommunistisch, schnappte man sich die schoensten Anwesen zuerst.

Ich kann mir sogar vorstellen, dass die Portugiesenbauern auch deshalb hier jaehrlich ihre Farmen dermassen
abracumen, dass nur noch eine Wueste uebrig zu sein scheint, und dass seit damals jeder jeden kontrolliert, ob
er auch den maximalen Nutzen aus seinem Grund und Boden herauswirtschaftet.

Auch haben es die Behoerden hier seltsamerweise absolut nicht eilig, aus den landbese(/i)tzenden Fremden
per regulaerer Anmeldung legalisierte Einwohner zu machen.

Ockologisch betrachtet sind solche unsichtbaren Nutzungszwaenge natuerlich ebenso schaedlich, vor allem,
wenn dabei der Aufbau von Baum- bzw Mischkulturen im Sinne einer pseudoockonomischen
Optimalnutzung unterbleibt. Das Land verliert seine Lebenskraft, wenn aller Bewuchs zerstoert wird,
mehrmals im Jahr mit Traktoren alles umgepfluegt wird, nur damit man ein bis in alle Winkel “bearbeitetes”
Feld vorzeigen kann.

Zwischen Uebernutzung und Nichtnutzung.

Wir sahen es also hier auch als unsere (Neben-)Aufgabe an, in umliegenden Gaerten und Laendereien im
Falle der Vernachlaessigung, Verwaisung, Zerstoerung, Abwesenheit durch einheimische und deutsche
Besitzer helfend bzw erhaltend und im natuerlichen Sinne pflegend zu wirken. Meistens finden solche
Erhaltungsarbeiten, die Land- und Gartenpflege jedoch keinerlei finanzielle Unterstuetzung weder durch die
Besitzer noch den Staat, was diese sehr wichtige Arbeit sehr erschwert. Hier, in Form von Bezahlung der
ockopraktischen Arbeit aller Selbstversorger, waeren beispielsweise Umweltschutz-Gelder richtig angelegt!
Unsere Hilfen waren und sind stets sehr willkommen bei den alten Portugiesenbauern, die aufgrund der
aufkommenden Supermarktkost immer mehr gebrechlich und krank bzw hypochondrisch werden, jedoch oft
eher unerwuenscht bei den meisten Deutschen, die immer alles allein und selber, ausschliesslich fuer sich
haben und machen wollen, auch wenn sie gar nichts tun, ihr Land in keiner Weise benuetzen oder
davon/darauf leben, sondern sich vor Ort quasi ein ruhiges “Plaetzchen an der Sonne” gekauft zu haben
glauben.

Falsche Buecher im Kopf!

Sehr verbreitet sind bei deutschen Hobby-Ockologen und -Aussteigern auch die Ideen der “Nichtstun-
Landwirtschaft”, etwa eines Fukuoka, die hier jedoch wenig fruchten. Die extreme Sommerduerre etwa macht
es noetig, Baecume rechtzeitig zurueckzuschneiden, vor allem, wenn nicht genuegend gewaessert und
geduengt werden kann. Die Baeume wachsen hier im Fruehjahr sehr schnell in die Hoehe und koennen dann
im Sommer ihre Blattmasse nicht mehr versorgen. Sie fallen ohne Rueckschnitt der Duerre oder zumindest
Vergreisung zum Opfer, und tragen, nebenbei gesagt, dann auch keine guten Fruechte. Es ist z.B. fuer einen
Apfelbaum eine enorme Leistung, auch nur wenige Aepfel und Aeste unversehrt, unversengt ueber einen
Hitzesommer zu bringen. Bei 450C im Schatten braten die Aepfel am Baum, wenn er nicht genuegend
frisches Laub schieben kann. Wasser zur Bewaesserung kann ab August voellig versiegen, so dass vorzeitiger
Laubfall, bei Nichtrueckschnitt voelliges Verdorren eintritt. Rueckschnitt ist generell nicht unnatuerlich,
sondern wird in natuerlichen Systemen bereits von Tieren geleistet. Auch Olivenbaeume und Eichen sterben
hier ohne Rueckschnitt!

(Im geistigen Sinne sind auch wir “beschnitten” und ueberleben deshalb die Unbeschnittenen im Falle von
Notzeiten.)

Magie im Garten? - Abstruse Ideen und wenig Taten!

Ueber diverse Buecher und Besucher werden noch zahlreiche andere Methoden manipulativer, meist
“feinstofflicher” Art eingeschleppt. Es geht da um anthroposophische oder homoeopatische Potenzierungen,
um “Zauberstaebe” zur Wasser-, Boden-, ueberhaupt Universalheilung und Verbesserung, um Orgonstrahler
zur Uebermittlung von allen moeglichen Informationen auf die Umgebung.



Ich bestreite nicht, dass diese Geraete funktionieren, und kenne die Funktionsprinzipien durchaus. Gewisse
veraenderte (“aufmodulierte”, “potenzierte”, “levitierte”,...) Informationen werden zu besonderen Zwecken in
die Umgebung abgestrahlt, die veranlassen sollen, dass sich die Natur (oder der menschliche Organismus)
bzw vor allem die Mikroorganismen darin auf vorhandene Gifte nicht mehr abbauend, sondern ignorierend
einstellen, da ihnen faelschlicherweise die Information etwa eines sauberen Gebirgsbaches (‘“Reinheit”,
“Giftfreiheit”) eingespielt wird. Hierzu jedoch an anderer Stelle mehr.

Wir verwenden jedenfalls keine dieser Techniken oder Manipulationen, sondern sind bestrebt, uns auf die
realen Gegebenheiten mit natuerlichen Mitteln einzustellen. Leider leben wir hier nicht auf einer Insel,
muessen wir all die Fehler und Suenden auch des Gastvolkes (zumindest teilweise) ebenfalls ertragen. Diese
sind jedoch mit Sicherheit geringer als die Summe der Suenden in einem der altzivilisierten Laender
(ME/NA), sowie in den meisten Faellen auch geringer als diejenigen der ankommenden Siedler aus dem
Ausland.

Wo liegen die Grenzen erlaubter Einwirkungen auf unser Gastland?

- Sicherlich, Sie koennen “mit den Pflanzen reden”, sollen ihnen die Liebe und Aufmerksamkeit schenken, die
fuer Pflanzen noetig ist. (Aber bitte nicht mehr!) Sie duerfen auch durchaus ein Lied singen im Garten,
obgleich bei weitem nicht jeder Gesang oder jedes Instrumentalspiel belebend wirkt, sollten “gute
Schwingungen” produzieren, (leichter gesagt als getan! - Nur wer gut ist, “schwingt” auch gut) mit lebendig
fliessendem Wasser giessen, Pyramiden aufstellen, “Feng Shui” praktizieren, also alles an den “guten Platz”
bringen. Ich wuerde sogar notfalls einen “Cloudbuster” akzeptieren, bestehend aus mehreren parallel wie
Geschuetzbatterien in die Luft ragenden langen Rohren, mit denen Wolken angepeilt werden, um Regen zu
bekommen, und um die Atmosphaere zu entspannen,... Wenn dann aber jemand mit einem potenzierten Mittel
ankommt, das er durch den Buster “abstrahlen” und verstaerken will, ist die Grenze zur unerlaubten
magischen Praxis bereits ueberschritten! Ausserdem, der Mensch soll nicht an seinen Suenden rumdoktern,
deren Folgen und Symptome heilen wollen, sondern er soll seine Vergehen gegen Gott und die Natur voll
auskosten und real, unbeschoenigt erfahren muessen, damit er daraus lernt, diese nicht weiterhin zu begehen!
Jedes Mittel, das ihn straflos gegen die Natur leben und handeln laesst, ist nicht nur falsch im Sinne einer
erzieherischen Fehlleitung, sondern auch falsch in der Annahme, dass durch solche Manipulationen wirklich
und dauerhaft geheilt werden kann!

Es geht auch ohne Woodoo-Zauber und Hexerei!

Ist es denn so schwierig, einfach, ohne jeden “Spezialtrick” den Boden zu bestellen, zu sacen und zu pflanzen,
gut zu duengen, zu waessern, wenn noetig, da zu sein, im Garten, mit allen Pflanzen und Tieren zu leben?
Geraete zur manipulativen Bestrahlung, Aufladung, Uebertragung von Schwingungen, Potenzen, etc sind
ausserdem gar nicht so harmlos wie angenommen. Selbst wenn man voraussetzt, dass alle Anwender nur
Gutes herbeizaubern wollen. Wer weiss schon tatsaechlich immer, was wirklich gut ist? - Tatsache ist jedoch,
dass auch die Orgon- oder Herbertstrahler laengst nicht mehr nur fuer gaertnerische Zwecke und gute
Absichten benutzt werden! Wer glaubt, dass all diese Geraete nicht wirken, Fernwirkungen vor allem auf
Personen prinzipiell nicht moeglich sind, der lasse sich doch einmal von einem dieser modernen “Woodoo-
Zauberer” attackieren!

Es wird heute versucht, Wilhelm Reich, den Entdecker der diesen Geraeten zugrunde liegenden
Wirkungsprinzipien, der “Orgon”- oder “Lebensenergie”, zu rehabilitieren. Seine Lehren und Ansichten sind
Wasser auf die Muehlen aller Libertinisten und Religionsfeinde. Damals wurde er von den Technokraten
wegen seiner Erfindung der Lebensenergie eingesperrt und all seine Buecher vernichtet.

Um die “Lebensenergie” zu entdecken, um natuerlich zu leben, brauchen wir aber weder Orgonstrahler noch
Wilhelm Reich, seine und die Fehlsch(l)uesse anderer Freudianer gegen Religio, Kirchen, sittliche Ordnung,
patriarchale Systeme... Wir brauchen dazu lediglich unser Land, Zeit, Ruhe, liecbe Menschen, die gerechte
Ordnung, das noetige “know how”, darin natuerlich leben zu koennen.

Auch Reichs technische Erfindungen sind nach wie vor alles andere als harmlos und fuer uns entbehrlich..

Boeden/Gestein/Gaerten:

Es gibt hier infolge des staendigen Beackerns und Kunstduengens, sowie der nachfolgenden Erosionen durch
Wind und Wasser fast nur noch arme und aermste, beinahe wuestenartig leichte Sandboeden. Der
Wiederaufbau einer Humusdecke, sowie eines ganzjachrig geschlossenen Pflanzen- und Baumbewuchses
kann im Laufe weniger Jahre geleistet werden, wenn moeglichst flaechendeckend geduengt und gemulcht
wird. Wesentlich schneller und besser geht‘s, wenn Tiere da sind. Die Tiere beweiden nach portugiesischer



Tradition hier gewoehnlich Brachland, das nur ueber diese nutzbar ist, und bringen den Duenger dann in die
Staelle, von denen er wiederum von den Bauern und Gaertnern an die Pflanze gebracht wird.

Das P.I.System sieht hierzu alternativ vor, die Parzellen durch Fruchthecken so aufzuteilen, dass die Tiere
sogar abwechselnd in die verschiedenen Garten-Abschnitte gelassen werden koennen bzw Tiere sich frei in
allen Gartenbereichen, zumindest zeitweise, bewegen koennen.

Hiesige Gaerten wachsen nicht von alleine!

Alle Gartensysteme muessen hier ganzjachrig und permanent bewohnt, beschuetzt, bewaessert, geduengt,
gepflegt, bearbeitet, belebt... werden. Bereits ein Tag der Abwesenheit kann schon zu viel sein, wenn etwa
eine Viehherde einbricht, Hunde einfallen, Jaeger im Land wueten (Bleiregen), Feuer ausbricht, nicht
gewaessert wird usw. Auf verwaisten Grundstuecken erstirbt auch schnell die gesamte Flora an
lebenswichtigen Bakterien und Mikroorganismen, all der kleinen und unscheinbaren, aber sehr wichtigen
Helfer des Menschen.

Die Boeden hier sind kalkarm. Wir leben geologisch betrachtet an der Grenze zwischen Norden und Sueden,
die durch den Uebergang von Schiefer in Granit gekennzeichnet ist. Das suedliche Untergrundgestein Granit
ergibt in dieser Zone kalkarmes, wohlschmeckendes Quell- und Grundwasser. In diesem Jahr wurden jedoch
erstmals eine grosse Zahl von Trinkwasserbrunnen als nicht mehr trinkbar deklariert.

Klima:

Nach Aussagen der Alten gab es in frueher hier noch ueppigeres Pflanzenwachstum, konnten noch ueberall
verstreut kleine Selbstversorgerfarmen existieren, deren Haeuser heute nur noch zur Aufbewahrung von
Heuballen genutzt werden. Noch bis vor wenigen Jahren fielen vor allem Winters reichlich Niederschlaege.
Inzwischen ist infolge der stoerenden Gesamteinfluesse technischer Schadquellen auf die vor allem im
Sommer sehr vom Zusammenbruch aller Lebensstrahlung bedrohten KLima-Atmosphaere-Bereich jedoch
immer mehr mit der Duerre und Wasserschwund zu rechnen.

Umwelttaeter Frau und Herr Saubermann

Private und staedtische Tiefbohrbrunnen werden immer tiefer getrieben, damit der zivilisationsbedingte
Wasserverbrauch gedeckt werden kann. Hier wirkt jedoch “Frau Saubermann” (der Waschmaschinenkult)
wesentlich schaedlicher als in anderen Laendern mit Wasserueberfluss!

Extreme, fast wuestenartige Temperatur- und Wetterwechsel

machen immer mehr den Menschen und Pflanzen zu schaffen. Trockenes Hitze- und Duerreklima waehrend
des Sommerhalbjahrs wechselt mit tagsueber sonnig-warmem, nachts jedoch frostigem Winterwetter. Diese
Schoenwetter-Frostperioden werden gewoehnlich etwa von Ende Oktober bis Anfang Mai unterbrochen durch
nachtwarme Wind- und Regenphasen, die in Regenjahren wochenlang anhalten koennen, und bei denen wir
uns in der Wolkenzone befinden, also bei tropischer Feuchtigkeit leben. - Die Pflanzen haben also entweder
kein Wasser und zuviel Hitze, oder aber genuegend Wasser, dafuer aber Nachtfrost. Die Stuerme waehrend
des Winterhalbjahres koennen sehr stark werden, so dass etwa Foliengewaechshacuser allenfalls auf der Basis
spezieller Bauweisen moeglich sind. (Die wir inzwischen entwickelt haben.) Alle alten Bauten wurden hier
generell aus Stein gefertigt.

Es klappt hier nicht so mit dem deutschen Perfektionismus!

Holz-Bretter-Haeuser sind wind-, brand- und schimmelgefaechrdet. Alle passgenauen Holzkonstruktionen
verziehen sich. Es macht also wenig Sinn, ist Geld- und Energieverschwendung, etwa nach deutschem
Muster geschnittene und saeuberlich gehobelte Bretter millimetergenau einzupassen und dazuhin noch ueber
tausende von Kilometern womoeglich aus Deutschland anzufahren.

Ocekologisch bewusste Siedler oder Praktikanten unserer Schule sollten sich also in die oertlichen
Gegebenheiten einpassen koennen und wollen, und mit den reichlich ueberall vorhandenen Baumaterialen
(Stein, Rundholz, Gras, Stroh, Ginster, Aeste, Stangen, Lehm...) auskommen, und bei Einkauf von
Baumaterialien wenigsten die einheimischen Geschaefte beehren.

Im Winter gibt es gelegentlich erhebliche Ueberschwemmungen. Nackte-Erde-Kulturen sollten deshalb ab
Dezember moeglichst nicht mehr bestehen. Wir haben dann ggf sogar mit Staunaesse, dem Verfaulen von
Wurzelgemuesen und Baumwurzeln zu kaempfen. (Geschieht per Drainagegraeben, Bachvertiefung,
Erhoehung des Bachufers, oder durch Pflanzung auf Huegeln bzw hoeherverlegte Baumveredelungen)



Der unser Land durchfliessende Bach fuehrt in normalen Jahren etwa von November bis Juni Wasser und liegt
im Sommer trocken. Zwei Wasserloecher und ein Brunnen bringen dann bis Ende August genuegend
Giesswasser, versiegen aber im September weitgehend, wenn nicht wieder Regen einsetzt. Es bleibt notfalls
noch zur Ergaenzung ein 28m-Tiefbohrbrunnen, aus dem wir per Handeimer oder Schwengelpumpe Wasser
hochziehen, das auch gut zum Trinken ist. Der Wasserspiegel darin sinkt kaum unter vier Meter. Dieser
Bohrbrunnen liegt in direkter Hausnache. Wir haben es hier noch nicht geschafft, ueberall auf die
Verwendung von Schlaeuchen zu verzichten. Der Wassertransport per Fliessgraeben bis zu hausnahen Gaerten
waere sehr verlustreich. Wird zu viel gegossen, senkt sich der Grundwasserpegel und fuehrt zum Verdorren
von Baeumen.

Aussaatzeiten:

Die Gaerten muessen so angelegt werden, dass im Juli bereits ein Grossteil der Sommer-Kulturpflanzen
abgeerntet werden kann. Kulturen auch ueber den Sommer gelingen aber immer besser, weil viele
schattenspendene Hecken und Baeume gewachsen sind. - Aussaaten fuer die Winterkulturen koennen
beginnen, sobald die ersten Regen Ende Sommer oder im Herbst fallen. Die Kohlaussaat auf kleiner Flaeche
sollte bereits Anfang August beginnen. Nicht immer gelingen die Winterkulturen, vor allem dann nicht, wenn
Herbst und Winter trocken und kalt sind. Die Zeit der meisten Nachtfroeste, Januar und Februar, ist fuer
Aussaaten unguenstig. Kartoffeln kommen, achnlich wie in Deutschland, im April, Mais gegen Ende April,
und Tomaten ab Mai ins Freiland. Erbsen und dicke Bohnen, Kohl, Rettiche und Rueben, Rote Beete,
Endivie, u.a.m. wachsen meistens auch im Winter, vor allem, wenn Frostschutz durch durch wintergruene
Baeume (Oliven, Mimosen, Zitrusbaeume) besteht.

Da wir stets moeglichst alle Gaerten mit Fruchthecken umgeben, sowie auch in den Gaerten selber
Fruchtbaum- bzw Beerenheckenreihen pflanzten, wurde auch der Nachtfrosteinfluss bereits weitgehend
zurueckgedraengt. Dennoch reichte die Klimaverbesserung bislang noch nicht aus, um auch Zitrusfruechte in
der Senke erfolgreich anzubauen. Die besten Boeden und daher auch Teile unserer Gaerten befinden sich in
einer sogenannten “Frostsenke”, was sich jedoch inzwischen nicht mehr allzu negativ auswirkt, sondern uns
im Sommer genuegend Frische und Feuchtigkeit auch fuer den Anbau von Aepfeln liefert.

Baeume werden im P.I.-Garten also grundsaetzlich nicht als Nahrungskonkurrenten fuer die
Gemuesekulturen, sondern eher umgekehrt die Gemuese als blosse Unterkulturen in den Fruchtbaum- und
Beerengaerten betrachtet. Erfahrungsgemaess werden Jungbaeume wesentlich besser und lieber gewaessert,
wenn darunter noch Gemuesekulturen angelegt sind. Etliche wuerden ja eher ihre Bacume verdursten lassen,
als irgendwelche Zierblumen aufzugeben und an die Ziegen zu verfuettern.

Nutzpflanzen und -Tiere haben Vorrang

Die gesamte Flora besteht hier also fast ausschliesslich aus Fruchtbacumen und Gemuesen bzw Nutzpflanzen
in groesstmoeglicher Artenvielfalt. Ausreichende und vollwertige Duengung ist eigentlich nur moeglich, wenn
genuegend Nutztiere natuerlich gehalten und ernachrt werden. Was bringen uns “natuerliche Duengung” bzw
Mist von ausserhalb, wenn er etwa von Tieren stammt, die fehlernachrt und falsch gehalten werden, oder
Kompost, wenn er aus den Resten gekaufter Pflanzen dubioser Aufzucht und Qualitaet gewonnen wurde?

Unsere Tiere, deren Funktionen und Beitraege:

Wild- und Nutztiere leben in unserem Paradiesgartensystem in achnlicher Weise. D.h. dass Wildtiere wie
Nutztiere, und umgekehrt unsere Nutztiere wie Wildtiere leben koennen. Tiere werden nicht eingespertt,
sondern allenfalls ueber bestimmte Zeiten des Jahres aus manchen Gartenabteilungen ausgegrenzt. Jede
Tierart wird zu bestimmten Zeiten in den jeweils passenden Gaerten eingesetzt zur Beweidung, Duengung
und Kultivierung. Auf die taegliche vollwertige und ausreichende Ernachrung aller Tiere wird grossen Wert
gelegt. Jegliche zusaetzliche Fuetterung geschieht mit ausschliesslich natuerlicher Nahrung. “Krankheiten”,
meistens mitgebrachte, werden, wenn ueberhaupt, niemals mit Chemikalien bekaempft. Sie entstehen
ansonsten nur dann, wenn Unachtsamkeiten bei der Haltung und Fuetterung geschehen. (Mangelernachrung,
staubiges Nachtquartier, mangelnde Pflege)

Jede Tierart bringt eine Bereicherung und Aufwertung des Gesamtsystems mit sich.

Alle Nutztierarten helfen bei naturrichtiger Haltung nicht nur dem Menschen, sondern sich auch gegenseitig
untereinander. So picken z.B. die aelteren Huehnerkueken der Kuh die Fliegen vom Fell. Auch wird das
Leben und die Versorgung der kleineren Arten stets leichter und einfacher, sobald die Grossen da sind.



Da so gut wie alle heutigen Nutztierrassen von der allgemeinen Dekadierung und Ueberzuechtung betroffen
sind, muss davon ausgegangen werden, dass bei Neukauf stets und nur kranke, fehlernachrte,
medikamentisierte, geimpfte oder anderweitig misshandelte Tiere erstanden werden, und dass erst die
Nachfolgegeneration wirklich lebenstauglich wird. Unsere Huehner z.B. sind inzwischen bereits in der ganzen
Gegend bekannt als Lieferanten der besten Bruteier.

Anmerkung: Besonders die Zwangsimpfungen verhindern (achnlich wie beim Menschen), dass fehlgehaltene
und fehlernaehrte bzw kranke und dekadente Tiere erkranken an den Folgen ihrer Vergiftungen. Da geimpfte
Tierorganismen sich vom speziellen Giftstoff nicht mehr reinigen, also Gifte per Krankheit nicht mehr
ausleiten koennen, summieren sich diese und schaedigen zuletzt in den empfindlicheren Bereichen Gehirn,
Nerven, Fortpflanzungsorgane, genetische Gesundheit. Wir haben es bei geimpften Tieren deshalb sehr oft
mit Debilen, “Behinderten”, mit “Impfdeppen” zu tun, ohne dass solche Schwaechen vom Zuechter erkannt
bzw vom durch aehnliche Umstaende leider oft ebenfalls geistig wie koerperlich geschaedigten
Konsumbuerger ueberhaupt erkannt werden koennen. (Dem Schnitzel sieht man's nicht mehr an!) Zuletzt
brechen dann bei geeimpften, meist gleichzeitig fehlernaechrten und darauthin mit wachsenden inneren
Giftdepot-Bergen belasteten Tieren die bekannten katastrophalen “neuen Seuchen” (bei jeweils neuartiger
Vergiftung durch noch schaedlichere Nahrung) aus. (Bsp. “Rinderwahn”) Jegliche Impfung sollte deshalb
sofort unterlassen und verboten werden, damit verhindert wird, dass weiterhin kranke, vergiftete, degenerative
Tiere scheingesund bleiben und ihre Produkte zum Menschen gelangen. Tierimpfung ist Betrug, Menschen-
Zwangs-Impfung ein Verbrechen, weil die Schaeden und Gefahren fuer die Gesundheit (dh.Vergiftungen)
durch eine Impfung stets groesser werden, Krankheit dadurch nie ausgeschlossen, sondern allenfalls
verschoben werden kann nach dem Motto: “Das dicke Ende kommt nach!” Was nuetzt es, wenn
beispielsweise das Krankheitsbild “Pocken” verschwindet, dafuer aber dann ein geistig Behinderter mehr in
den Anstalten sitzt, oder die gerade vorliegende Vergiftung durch naturfremde oder denaturierte Stoffe
“Leukaemie” verursacht? Krankheiten koennen generell nur durch natuerliches Leben und Essen “bekaempft”
werden! Die Oeffentlichkeit unterliegt da einem fatalen Irrtum!

Schaedliche Tiere oder Pflanzen?

Wer alle natuerlichen Kreislaecufe und Zusammenhaenge versteht, wer unser P.I.Gartensystem aufbaut, der
wird nach und nach erkennen, dass es “Schaedlinge” darin nicht gibt. Alle Pflanzen und Tiere, ja sogar
vermeintlich schaedliche, sind, vom Gesamtkreislauf, vom ganzen gegenseitigen Geben und Nehmen her
gesehen sinnvoll und nuetzlich. Der nachfolgende Versuch einer ansatzweisen Darstellung der
Nuetzlichkeiten aller Tiere und Pflanzen unseres zwei Hektar grossen Paradiesgartensystems (einige
Weideflaechen ausserhalb sind zusaetzlich gepachtet, weitere Gaerten/ Zusatzfarmen werden gepflegt) wird
dies verdeutlichen:

Erklaerung der Abkuerzungen:

Tr= Trocknung moeglich, Mi= milchsauer vergaerbar, MWE= zur Most-, Wein- oder Essigbereitung, Sa=
Frischsaftherstellung, Tee= Quell-Kaltwasserauszug, K= Kosmetische Verwendung, WG= Wildgemuese, zu
Gemuesegerichten, MS= ungereinigtes Meersalz, Ra oder Re 1= (Dreh) Raffel oder Reibe feinst, 2=
Apfelreibe, 3= feine Stifte, 4= feine Scheiben, 5= Groblochraffel, Me= Messerzerkleinerung, SM/HM= im
Stein- bzw Holzmoerser zerstampft, (+)= Ueberschussproduktion, (-) = Teilweise Zukauf noetig. (=) = nur
durch Zukauf/Tausch verfuegbar, (12), (15), (5)...= Zahlen in Klammern bedeuten Stueckzahlen. LV,..=
roemische Ziffern bedeuten Monate der Ernte/Verfuegbarkeit.

Haus- und Nutztiere

Bienen:

Wohl wichtigste Nutztierart. Ohne Bienen gibt es keine Fruechte. Mit Bienen kann jeder bluehende
Fruchtbaum doppelt geerntet werden. Zuerst der Honig, dann die Frucht. Wir halten derzeit etwa 30 Voelker,
ueberwiegend in Magazin-, aber auch noch in traditionellen Korkbeuten. Infolge der Ausracumung der
Landschaft koennen pro Stand nur noch wenige Voelker Nahrung finden. Wir verteilten deshalb auf bisher
sechs Standorte.

Man ist hier ebenfalls der Meinung, das Ab- und Aussterben der Bienenbestaende sei von der Varroa-Milbe
verursacht. Aber wie sollen die Tiere leben, wenn man ihnen ihre Nahrungsgrundlagen (die Natur) zerstoert
oder vergiftet? - Da die zur Bienenbehandlung ueblicherweise verwendeten Gifte unsere Voelker nur aerger



krankmachen, degenerieren und schwaechen koennen, verzichten wir seit laengerem auf deren FEinsatz,
wenden allenfalls noch biomechanische Methoden an bzw lassen wir kranke Voelker zusammenbrechen,
bauen auf natuerliche Vermehrung durch Schwarmimkerei, versuchen wir, die Bienen naturrichtig
unterzubringen und zu stellen, um nach und nach resistente, gesunde Bienen zu erhalten. Gaenzlich gesunde
Voelker werden wir erst dann wiederhaben, wenn grossraeumig ganzjaehrig wieder ausreichend qualitativ
hochwertiges Futterangebot verfuegbar wird. Hierfuer ist also nichts weiter zu tun, als eben die P.I.-Systeme
aufzubauen. (Bitte hierzu auch P.I.System/ “Bienen und Honig” aus “Nahrung und Leben” lesen)

Honig (+):

Durch verschiedene Standorte erhalten wir alle Honigsorten. Honig koennen wir taeglich zu vielen Speisen,
etwa in Mueslis, zum Kefir oder Quark, zum “Suessbrot”, in Salaten, in Fruchtschnitten oder Nusspralinen
verwenden. Auch zur Metherstellung bzw zur Anreicherung zuckerarmer Fruchtsaefte (MWE), sowie zum
Kaltwasser-Kraeuterauszug, bei uns Tee genannt.

Wir legen Wert darauf, jeden Tag wenigstens einen Loeffel Honig zu bekommen, da Honig eben doch noch
Stoffe enthaelt, die uns andere Nahrungsmittel nicht bieten koennen.

Vor allem nach Voelkerzusammenbruechen in Korkbeuten oder bei Wabenentnahmen erhalten wir auch
reichlich Pollen, in Waben konserviert. Solcher von den Bienen eingelagerter, fermentierter Pollen ist nicht
mit den kaeuflichen Pollenkruemeln vergleichbar, die den Bienen mittels eines zu eng gehaltenen
Eingangsloches (“Pollenfalle”) abgestreift und anschliessend getrocknet werden. Gelegentlich fallen auch
Maden von Wachsmotten an, fuer die Huehner oder deren Kueken eine Delikatesse, fuer uns weniger
erfreulich und allenfalls noch fuer den Angler von Wert..

Wachs benuetzen wir weniger fuer Kerzen (da wir die Nacht nicht zum Tag machen wollen), sondern zur
Herstellung von Mittelwaenden dort, wo wir mit Rachmchen imkern, aber auch fuer Salben und Cremes die
wir fertigen, um Schuhe, Leder und Holz zu pflegen oder Bacume zu veredeln. Wachs dient auch zum
Abdichten und Versiegeln, etwa von Flaschen oder Holzgefaessen.

Huehner:

Hier leben meistens um die zwanzig erwachsene Tiere und viele Kueken. Huehner sind die ideale Nutztierart
fuer kleine bzw beginnende Systeme. Sie ernachren sich hier nicht nur von Futtergetreide, sondern auch von
allen moeglichen Kleintieren und Insekten, wie etwa: Heuschrecken, Wuermer und Fliegenmaden, Larven,
Kaefer, Eidechsen, Raupen, junge Schlangen, Froesche, Skorpione, Maeuse, alle Fluginsekten, auch Drohnen,
Bienenlarven... Unsere Huehner picken aber auch Gras, alle Reste unserer Kueche, alles, was irgendwie
verdirbt oder von Ungeziefer befallen wird aus den Lagerracumen. Was von anderen Tieren nicht verdaut
werden kann, picken sie sich immer noch aus dem Mist. Gefluegelmist ist sehr wertvoll. Huehner ersetzen die
Egge bzw leisten Bodenkultivierung und Duengung in unseren je nach Bedarf fuer sie zu oeffnenden
Baumreihen-Gemuesekorridoren. Besonders zur Anlage von unkrautfreien Flaechen fuer Saatbeete, Moehren,
Zwiebeln,... sind sie schwer wegzudenken. Wer noch schneller, tiefer, gruendlicher kultivieren, duengen und
ackern moechte, kann auch Schweine einsetzen. Schweine erschienen uns jedoch bisher nicht geeignet, weil
wir kein Fleisch essen moegen und auch nicht schlachten wollen.

-Haehne (+) sind natuerliche Wecker, begehrtes Kauf- Tauschobjekt.
Ebenso Huehner und Bruteier(+)

-Eier(+): kosmetisch als Haarshampoo, Kalkschalenlieferant.

zur Nahrung:

-Eigelb, zu Mayonnaisen, mit Salz und Oel aus der Schale, zu
Blattsalaten, im Kartoffelsalat. Tr, F.

-Eiklar, werden mit Honig per Schneebesen zu Eischnee schlagen,
weitere Zutaten nach Gusto zuletzt unterruehren und sofort essen:
Beeren, zerkleinerte Fruechte, gequetschter Lein, Nussmehle,
geraffelte Trockenfruechte, Zitrusschalen und Saft. Sehr gut sind
hierin auch Quitten (Re2). Tr ergiebt lagerfachiges Granulat.

(u.a. zur Klaerung von MWE.)

Zug- und Reittiere Pferd/Maulesel/Esel:

Wir halten alle wichtigen Zugtiere, also eine Pferdestute, einen Maulesel und eine Eselin. Der endgueltige
Verzicht auf Motorfahrzeuge kann dadurch jederzeit vollzogen werden, indem unsere Kutschen eingesetzt
werden. Pferde sind ideale Weidetiere in unseren Systemen, weil sie Bacume nicht abfressen. Maulesel und



Esel hingegen gehen auch an Baeume. Alle fressen allerdings reife Fruechte. Mit diesen Tieren wird es
moeglich, genuegend Material und Duenger auch aus abgelegenen Zonen heranzuschaffen oder dorthin zu
bringen. (Baumaterial wie Steine, Holz, Stroh, Baumzweige,...auch Fruechte, Nuesse, Nahrungsmittel aller
Art) Pferdeduenger eignet sich auch zur Pilzzucht. Unsere Stute gibt sehr wohlschmeckende Milch.

Der Duengereintrag bereits eines Pferdes ist erheblich, reicht aus, um groessere Gartenanlagen und
Fruchtbaumkulturen zu unterhalten. Man ist ausserdem gezwungen, staendig Futter herbeizuschaffen, das ja,
durch die Tiere bald in Mist verwandelt, sehr schnell dem ganzen Gartensystem zugute kommt. Der Wert von
Mist wird heute leider unterschaetzt. All jene Laender, in denen das konsumkapitalistische System einstens
zusammenbrechen wird oder schon kollabiert ist, werden bitter erfahren muessen, wie sehr ihre Boeden durch
die Kunstduengerei und maschinelle Bodenbearbeitung ausgelaugt sind und ueber Jahre hinweg fast keinen
Ertrag mehr geben, wenn nicht mit Grossmengen von Tiermist belebt werden kann. Endlich sollte auch
eingesehen werden, dass trotz scheinbar ueppig wachsender Vegetation auf den Kunstduenger/Pestizid-
Boeden diese dennoch keine Nahrung liefern koennen, mit der sich Mensch und Tier gesund erhalten
koennen, sondern ein Grossteil des Zivilisationselends bereits hierin seine Wurzeln hat. Ebenso wie mit den
Impfverboten fuer Tiere muesste man also auch ein Giftanwendungsverbot fuer Gaertnereien erlassen, wenn
man betrugsfreie Nahrung bekommen moechte, die auch acusserlich so aussieht wie sie innen ist.

Kuh:

Erst in gut ausgebauten P.I.Systemen, in denen grosse Gaerten unterhalten werden und die Zusammenarbeit
zwischen mindestes einem halben Dutzend Menschen einigermassen klappt, wo das Transportwesen
(moeglichst auch ohne KFZ) funktioniert, wo also staendig groessere Mengen an Futtermitteln herangeschafft
werden koennen, kann man daran denken, die vielen angebauten und oft uebrigen Gruenpflanzen, Wurzeln
und Getreide auch durch eine Kuh in Milch zu veredeln. Es gibt in Ernachrungskreisen viele mir sattsam
bekannte Vorbehalte zur Kuhmilch, zu denen ich in anderen Schriften Stellung nahm, und die letztenendes
nicht stichhaltig waren. Die Kritiker haben meistens noch nie Produkte einer natuerlich ernaehrten und
gehaltenen Kuh genossen und kennen deren Milch oft nur aus den Milchtueten der Supermaerkte! - Die
Frischmilch der Kuh ist freilich nicht gut verdaulich. Aber geht es darum? - Wer schafft sich eine Kuh an,
damit er Trinkmilch hat? - Taeglich 25 Liter? - Dafuer hat man Ziegen! Kuhmilch steht fuer Kaese aller Art,
fuer Quark, Sahne und Butter! In dieser Form ist sie nicht nur eine sehr wertvolle Bereicherung des
Speisezettels, sondern bietet quasi die Grundversorgung an Nahrung fuer eine ganze Familie. Ziegenkaese in
allen Ehren, aber unseren selbstgemachten “Limburger” moechte ich auch nicht missen! Und wer hat schon
Grossmengen an Ziegenmilch? - Von einer Kuh werden zehn Menschen satt! Jahraus, jahrein! Wir sollten
dem Schoepfer danken fuer solch praechtige und liebevolle Tiere! Uebrigens, wir “stehlen” hier keinem Kalb
die Milch weg, wie es immer heisst. Alle Jungtiere bleiben bei ihren Muettern. Nur, diese Muetter geben bei
unserer Art der Versorgung und Haltung das Dreifache des Bedarfs der Jungen an Milch! (Achnliches
geschieht mit dem P.I.System uebrigens auch bei Menschenmuettern)

Unsere Kuh heisst “Ramona”,

oder anders geschrieben, “Rahmuhna” und geniesst eine sehr hohe Position in unserem Kreis. Alles nur
moegliche wird zu ihrer taeglichen vollen Befriedigung getan, so dass es bei uns schon fast wie in Indien mit
den heiligen Kuehen ist. Wir behandeln unsere Tiere mindestens genauso gut wie Menschen (die gute
Behandlung oft nicht wert sind). Wir sind uns des grossen Wertes aller Nutztierarten bewusst. Und wer
unseren Tieren irgend ein Leid antut, wird sofort gegangen! Besonders ein Tier wie die Kuh, die ja fuer das
Wohlleben einer ganzen Familie sorgt, ist solche Bevorzugung wohl wert, meine ich. Das hat mit der
Affenliebe vieler Wohlstaendler zu Schosshunden und -Katzen nichts gemeinsam. (Welch erbaermliches
Untier ist doch so ein klaeffender, winselnder, aasfressender Koeter verglichen mit dem warmen,
Gemuetlichkeit und Wohlbehagen ausstrahlenden Gemuet einer Kuh!) Letztlich haengt die Milchqualitaet und
damit unser aller Wohlbefinden nicht nur vom guten Futter, sondern auch von der guten Behandlung ab.

Kuhmilch & Co (+): Kaese, Kefir, Dickmilch, Quark, Sahne, Butter. Alles natuerlich auf Rohmilchbasis.
Dicklegung mit Distelblueten-Wasser-Auszug. Variabel in der Herstellung diverser Frisch-, Weich- und
Hartkaesesorten.

Kuhmist: (+) ist nicht nur begehrt zum Duengen, sondern findet auch bei Bauten, ebenso Bienenbauten,
Verwendung als Verputz und Dichtmasse. Oft vermischt mit Lehm. Soll sogar vor Radioaktivitaet schuetzen.

Ziegen:
Derzeit leben bei uns vier Ziegen und ein Bock. Die Anzahl der gehaltenen Ziegen muss unbedingt der Menge
anfallenden Laubmaterials angepasst werden. Ergo: Je mehr Baeume, desto mehr Ziegen koennen gehalten



werden. Werden Ziegen dort eingesetzt, wo sie noetig sind, koennen sie sehr nuetzlich sein. In bereits
bestehenden Fruchtwaldgebieten unseres Systems brauchen wir Ziegen zum Schutz vor Ueberwucherung. Sie
finden immer mehr Nahrung durch reichlich anfallendes Blattwerk und Baumschnittlaub, minderwertiges
Wild- oder Fallobst, Buesche und Stauden. Wir schuetzen Fruchtbacume in Heckenreihen, die wiederum von
den Ziegen im Zaum gehalten werden. Auch uebernehmen sie den Rueckschnitt von tiefhaengenden Aesten
und verhindern Wurzelaustriebe, so dass alle Gebiete gangbar bleiben. Da hier in dieser Gegend alle
groesseren Parzellen mit Steinmauern umgrenzt sind, die Ziegen schnell er- und ueberklettern und dabei
zerstoeren koennen, werden sie noetigenfalls “gehobelt”. Diese Zachmungstechnik mittels Ledermanschetten
um zwei Beine, die mit kurzen Stricken verbunden sind, verhindert auch, dass Baecume erstiegen oder zu hoch
abgefressen werden. (Die Verbindung darf nicht zu kurz sein und muss des oefteren abgenommen und auf die
andere Seite gewechselt werden!) Auch wenn das manchen ungut oder quaelerisch erscheinen mag, so truegt
hier der Schein. “Hobeln” ist fuer die Tiere wesentlich besser, als eingesperrt zu leben oder gar tagaus-tagein
an einem Seil “angepflockt” zu bleiben, vor allem, wenn der Halter erwartet, dass sie sich von dem bisschen
Pflanzenmaterial, das grad in ihrer Reichweite ist, ernachren sollen!

Viele Nutztiere erleiden heute staendig grosse Qualen,

weil sie falsch, nicht vollwertig und genuegend ernachrt werden. - Ziegen fressen immer ein wenig von allem,
muessen ihr Futter frei bzw aus einem moeglichst reichhaltigen Angebot waehlen koennen, wollen mischen,
nicht “mono” essen! (Jeder Halter wird fuer all seine Fehler gestraft, sobald er die dann mangelhafte Milch
trinkt.)

Ungehobelt sind Ziegen jedoch eben erfahrungsgemaess nicht immer in Schach zu halten, werden leicht zu
dreist. Bei uns ist Hobeln seit laengerem nicht mehr noetig, weil die Ziegen erstens nicht mehr ausreissen
wollen -draussen ist das Futter nicht so gut- und zweitens von uns ausreichend, ueppig gefuettert werden.
Meistens ist Ausreissen ein Zeichen von Futtermangel. Ist nicht genuegend Futter da, muss gewandert bzw
gehuetet werden.

Kein Feuer mehr!
Dort, wo wir andere Flaechen kultivieren, faellt gewoehnlich Laubschnitt von ueberwuchernden Pflanzen an,
der abtransportiert werden muss.

Kein Feuer im Sommer! Verbrennung ist dann nicht nur unoekologisch, sondern zu allem hin sehr
luftschaedigend und gefaehrlich!

Kompostierung ist jedoch hier in der Trocken-Hitzezeit schwer moeglich, und liegenbleibende Schnittaeste
wuerden die Feuergefahr betraechtlich erhoehen. Die Ziegen fressen jedoch nicht nur das Laub von den
Schnittaesten, sondern bis zu einer betraechtlichen Staerke auch die Zweige selber. Was dann noch uebrig
bleibt findet Verwendung in unseren Naturbauten. (s.hinten) Im Winter wirken sich Verbrennungen in offenen
Feuerstellen weniger schaedlich aus.

Muessen Ziegen doch eingesperrt werden, so ist neben der optimalen Fuetterung mit Laubschnitt morgens
und abends auch ein Spaziergang bzw Weidegang noetig. Wenn moeglich gebe man auch etwas Koernerkost,
am besten frisch gequetschten Hafer oder Gerste. Natuerlich moegen die Ziegen auch so gut wie alles aus
dem Gemuesegarten. Wer keine Kuh fuettern muss, die ja alles radikal wegfrisst, wird gerade als Rohkoestler
auch viele uebrige Fruechte fuer die Ziegen haben. Der Unterschied zwischen dem Futterbedarf der Tiere und
unsrer Nahrung ist gering. Lediglich die angemachten Salate, vor allem Speiseoelhaltiges sollten die
Widerkaeuer nicht erhalten. Hierfuer sind aber immer noch die Huehner dankbar. Wenn die uebrigens etwas
nicht moegen, bedeutet das meistens, dass die Speise nicht gut kombiniert und aufgewertet, als wenig
bekoemmlich und schmackhaft zubereitet oder energetisch minderwertig war.

Ziegenmilch(-):

Bestverdauliche Frisch-Trink-Milch, uebertragbar, “kompatibel” auf alle Tierarten und den Menschen.

Fuer Kleinkinder eigentlich unentbehrlich, wenn zu wenig oder keine Muttermilch vorhanden ist.

In Mueslis, Honigmilch, pur, als Dickmilch, Quark, Kefir, Kaese. Haltbare Kaese bilden Nahrungsreserven

fuer milcharme Zeiten. Wesentlichster Nahrungsbaustein. Unentbehrlich zur Entgiftung, Reinigung,

Regeneration auch bei technischen, industriellen, atomaren,... Zivilisationseinwirkungen und Schaedigungen.
Gelegentlich hoert man Klagen ueber Bocks-Geruch und Geschmack von Ziegenmilch. Solcher ist bei

unserer Art der Haltung nicht feststellbar, sondern entsteht vor allem dann, wenn Ziegen in muffigen und

dunklen Staellen eingesperrt, also fehlgehalten und fehlernaehrt werden.



(Z.Thema Milch siehe auch meine weiteren Schriften ueber Ernachrung/Milchprodukte/ P.I.System/”Nahrung
und Leben”)

Wildtiere:

Unsere relativ kleine Farm kann natuerlich noch nicht Reservat fuer grosse Wildtierbestaende sein, doch zeigt
sich immer mehr, dass wir hier, zumindest voruebergehend, ein Refugium, eine Insel fuer viele Arten bieten,
die ausserhalb kaum mehr leben koennen, weil sie entweder vom Menschen direkt verfolgt, oder indirekt per
Landschafts- und Naturzerstoerung vernichtet werden. Die Anwesenheit unserer Haustiere stoerte bei der
Entwicklung der Wildtierbestaende nicht, weil wir die schaedlichsten, naemlich Hund und Katze bewusst
ausgegrenzt haben. Hiervon profitieren besonders alle Vogelarten, aber auch die wildlebenden Raeuber. Wir
sehen selten in einem der Wildtiere einen Nahrungskonkurrenten, kaum eines ist uns wirklich laestig,
wuerden wir ausrotten wollen. Man werde sich hier bewusst, dass jedes zusaetzliche Leben auf einem Stueck
Land wertvoll ist. Auch Voegel duengen, selbst durch Insekten und sogar Bakterien geschieht ein nicht
unerheblicher Teil der Bodenverbesserung und Duengung.

Im folgenden eine, sicherlich nicht vollstaendige, Aufzaehlung der im Jahreskreis praesenten Wildtiere.

Insekten:

Neben Bienen gibt es hier Wildbienen, kleine Bienenrassen, Hummeln, Schwebfliegen, Libellen, Hornissen,
Wespen, natuerlich viele Schmetterlinge, auch die seltensten und groessten Nachtschwaermer
(Totenkopfschwaermer), Raupen und Kaefer, Tausendfuessler, Spinnen, Heuschrecken, Fliegen, Muecken,
Schnaken, Bremsen etc., die jedoch nicht ueberhand nehmen. Da sie im Nahrungskreislauf hoeheren Tieren
als Futter dienen, ist es sogar zeitweise nicht einmal verkehrt, Insekten regelrecht zu foerdern, zu zuechten
durch allerlei Mulchmaterial, Komposte, etc. Warum sollen wir z.B. Blattlacuse bekaempfen oder deren
Zuechter, die Ameisen, wenn uns am Ende davon wieder Tauhonig in die Bienenbeuten geflogen werden
kann? Statt der Fruechte haben wir dann eben mehr Honig! - Was soll‘s? Wer gegen Insekten “kaempft”,
besitzt also oft nur kein genuegend aufgebautes und variables biologisches Garten-System, um daraus und
davon Vorteile ziehen zu koennen.

Selbst Baumschaedlinge koennen meistens geduldet werden, weil ja laufend genuegend Jungbaeume
heranwachsen und Platz brauchen. Abgestorbene Bacume dienen ausserdem immer noch als Rankhilfen.

Ich werde jedoch keinen Gaertner und keine Hausfrau tadeln wollen, der oder die Wuehlmaeuse aus dem
Kartoffelacker wegfaengt, oder Ratten im Haus toetet, solange dabei keine Chemie verwendet wird, man also
Fallen stellt. Selbstverstaendlich kann man auch Raupen vom Kohl wegsammeln oder dem Kartoffelkaefer
den Garaus machen. Allerdings, immer ohne Chemie, ohne elektrische Apparaturen, besser auch ohne
“Zaubereien und Potenzen”.

Wer allerdings ein Schneckenmassaker auf seinem Land veranstaltet, der braucht sich nicht zu wundern, wenn
der Aasgeruch viele andere Schnecken aus der ganzen Umgebung anlockt.

Es gibt gewisse geistige Prinzipien, nach denen Schaedlinge immer auch Entsprechungen zu unguten
Eigenschaften (Schlamperei, Unachtsamkeit, Oberflaechlichkeit, Zerstreutheit durch, Beschaeftigung mit
unwichtigen Dingen...) anwesender Menschen haben und also erzieherisch wirksam sind. Vielleicht versuche
man mal besser zu lagern und zu wirtschaften, um solche Tiere zu vertreiben?

Weitere Kriech- und Kerbtiere, Amphibien, Kaltbluetler:

-Bisher mindestens vier Arten von Landschlangen, auch kleine im
Wasser lebende. Einige Nattern jagen sogar gelegentlich im Haus
nach Maeusen oder Voegeln. In diesem Jahr bruetete unter einem
Dachbalken eines Zimmers der Zaunkoenig, dessen Junge allerdings
dann von der Natter geholt wurden. Freie Stubenvoegel und Saenger
im Haus werden moeglich, wenn die Fenster nie ganz verschlossen
werden und das Haus stromfrei ist und aus Naturmaterial besteht,
sowie die Einwohner gute Ausstrahlungen haben bzw tierlieb sind.
Wir haben jedoch auch schon einmal eine Natter getoetet,

weil sie sich gewohnheitsmaessig mit Huehnerkueken zu saettigen
begann. Meistens erwischen Schlangen jedoch kleine Hahnkueken,
weil diese oft frecher sind und sich weiter weg von der



Gluckhenne aufhalten.

-Schildkroeten

-Froesche: Laubfrosch, Wasser- und Teichfroesche.

-Kroeten: Erdkroete, Kreuzkroete

-Feuersalamander: Ein Symbol-Bote fuer schwere Pruefungen, er geht
durchs Feuer und verbrennt nicht!

-Schleichen, Olme

-Werren, Grillen, Skorpione. Letztere sind dank der Huehner sehr
selten geworden.

-Schnecken gibt es in bescheidener Anzahl. Vorwiegend kleine
Gehaeuse- oder Weinbergschnecken.

-Regenwuermer sind inzwischen haeufiger geworden. Wir haben vor,
demnaechst trotz Hitze und Trockenheit mit der Kompost-Wurm-
Zucht zu beginnen.

Warmbluetige Pelztiere:
-Haus- und Feldmaeuse: Diese jagen wir wie gesagt auch mit Fallen,
wenn sie Ueberhand nehmen.
-Ratten: Wir jagen auch sie mit Fallen, heissen also diese Tiere
bei uns nicht willkommen, weil sie unsere Nahrungsvorraete
bedrohen. Die sichere Unterbringung von Vorraeten ist der beste
Schutz. Noch besser waere es, gar keine Vorraete mehr anlegen zu
muessen, weil alles stets taeglich frisch aus der Umgebung geholt
werden kann.
-Wuehl- und Schermaus, wird effektiv auch durch Weidetiere
vertrieben. In den Fruchtheckenreihen richtet sie kaum mehr
grosse Schaeden an. Dort ist die Verwurzelung zu dicht.
-Wiesel, faengt u.a. obige.
-Marder, toeten sehr selten Huehner, sondern stehlen hoechstens
Eier, sind sehr scheu.
-Mungo. Dieser Raeuber ist noch nicht lange hier und wird wohl
ebenfalls fuer die Eindaemmung von Maeusen und Ratten sorgen. Er
jagt auch Schlangen.
-Fuchs, nach anfaenglichen Problemen mit Huehnerdiebstachlen
kommen wir inzwischen mit dem Fuchs einigermassen klar. Er
erscheint nur saisonweise nachts, stellt dann Maeusen und anderen
Wildtieren nach, und zernagt auch mal einen Schuh.
Der Fuchs brachte uns bei, wie wir dichte Huehnerstaelle zu bauen
haben, indem er sich zuletzt auch von unten her versuchte
durchzugraben. Wir haben dank Fuchs neuartige luftige Staelle aus
Paletten kreiert. Huehner in staubigen,
frischluftundurchlaessigen, muffigen, dunklen Staellen werden
schnell krank bzw parasitiert, legen wenig, erreichen nur kurzes
Lebensalter.
-Igel, noch nie habe ich von Igeln in Portugal gehoert oder solche
gesehen. Umso groesser war die Ueberraschung, als sie hier
auftauchten. Es zeigt sich, dass eben die vielen Schutzhecken,
Fruchtbacume, alle Wild- und Nutztiere eine Gemeinschaft bilden,
die sich gegenseitig hilft und staendig hoeherentwickelt. Es ist
mit den nach dem P.I.System aufgebauten Farmen fast wie in einer
“Arche Noah”, in der alle Tiere, und vor allem auch der Mensch,
immer besser miteinander leben koennen.
-Steinhuhn: Diese in Portugal vorkommende Wildhuehnerart ist sehr
scheu. Wir konnten aber ein Paerchen kaeuflich erstehen und hier
aussetzen. Die Steinhuehner fluechteten nicht, sondern fanden
sehr gut Unterschlupf in den Fruchthecken. Sie sollen viele Eier
legen und duerften als Alternative zu Huehnern laengerfristig
interessant werden.



-Wildschweine sind zwar nahe, kommen aber nicht auf unser Land.
Eine permanente Gefachrdung unserer Tiere besteht auch durch Hunde aus der Nachbarschaft.

Voegel:

Hier moechte ich nur aufzaehlend dokumentieren, welche Vielfalt an Voegeln bei uns bzw in der direkten
Umgebung heimisch ist oder durchreist. Sie koennen sich anhand der Aufzaehlung in etwa vorstellen, welche
Konzerte taeglich zu hoeren sind. Musik bzw Vogelkonzerte sind nachgewiesenermassen sehr wichtig fuer
das Wachsen und Gedeihen von Pflanzen. Man gestatte also allen Voegeln wo immer nur moeglich das
Nisten, bange sich nicht wegen der abgefressenen Kirschen, sondern pflanze lieber mehr Kirschbaeume!
Sogar in unserem portugiesischen Farm-Wohn-Haus nisten jedenfalls regelmaessig Schwalben, Zaunkoenig
und Provence-Grasmuecke. Wir brauchen also keinen Kanarienvogel im Kaefig, sondern koennen uns an frei
ein und ausfliegenden Singvoegeln erfreuen, die uebrigens sehr erpicht auf die Reste unserer Rohkost-
Mabhlzeiten sind.

Graureiher, Kuhreiher, Storch, Rauch- und Mehlschwalbe, Amsel, Elster, Rabe, Singdrossel, Eisvogel, Pirol,
Bachstelze, Grasmuecken:  Dorngrasmuecke/Moenchsgrasmuecke/Provencegrasmuecke,  Zaunkoenig,
Haus/Feldsperling, Eichelhaeher, Nachtigall, Wiedehopf, Eulen und Kaeuze, Kuckuck, Kiebitz, Buchfink,
Blaumeise, Rotkelchen, Kohlmeise, Haubenmeise, Heckenbraunelle, Zilp-Zalp, Brachpieper, Feldschwirl,
Haus/Gartenrotschwanz, Feld/Haubenlerche, Grauammer/, Gierlitz, Bienenfresser, Gruenspecht, Buntspecht,
Kleiber, Bussarde, Habichte, Falken, Fledermaeuse.

Stoerungsquellen:
Die Aufzaehlung aller Tiere in der nacheren Umgebung waere nicht vollstaendig, wenn ich periodisch
anwesende  Kuh-, Schaf-, oder Ziegenherden, sowie einzelne Mulis und Esel auf

Nachbarschaftsgrundstuecken verschweigen wuerde. Da viele dieser Tiere Glocken tragen, kann deren
Gebimmel fuer Empfindliche stoerend werden. Manch einer oder eine sehnt sich daher gelegentlich auch hier
noch auf eine einsame Insel. (Was durchaus im Sinne unserer Planung ist)

Ueber die Nacht sind drei Zuege von der ca lkm entfernten Bahnlinie zu hoeren. Die etwa 400m entfernt
vorbeifuehrende Landstrasse wird nachts kaum befahren. Auch tagsueber ist der Verkehr sehr schwach, man
nimmt ihn kaum wahr.

Nachbarschaft:

Auch wenn alle portugiesischen Nachbarn nach aussen hin liebe und gute Leute sein moegen, so kann die
andere Ernachrungs-, Gefuehls- und Gedanken-... Welt und Lebensart bisweilend stoerend wirken. Dort
schaut man ebenso in die Glotze, hat deshalb dieselben Fehlvorstellungen im Kopf wie anderswo. Der
Nachbarn Tiere, vor allem Schweine und Ziegen werden natuerlich noch hausgeschlachtet oder gelegentlich
sehr schmerzhaften Torturen unterzogen. Wie ueberall, wo viel Fleisch gegessen wird, herrscht auch unter
diesen Menschen gelegentlich Zank, Zorn, Neid....

Die Gegend ist dennoch friedlich. Man kennt sich, ist zu Fremden freundlich und wohlwollend, laesst
einander leben, achtet Lebensstil und Meinung des anderen, und wahrt eine gewisse, gesunde Distanz,
Zurueckhaltung und Diskretion.

Mit den Portugiesen, besonders noch mit der aelteren Generation, koennen wir gut leben. Sie verstehen und
moegen uns auch ohne Worte.

Alle Nachbarsfarmen sind ausser Rufweite, 400m oder mehr entfernt. Es gibt in dieser Gegend keine Haeuser
ohne genuegend Grund und Wasser, also quasi ausschliesslich kleine Selbstversorger-Einheiten. Somit ist
zumindest die Land- und Raumverteilung vorbildlich.

Fado, der “Blues” Portugals.
Der portugiesische Dichter Luis de Camoes beschrieb im 16.Jh. seine Landsleute nicht eben ruehmlich wie
folgt:

“Die Gunst, wodurch sich hoeher schwingt

und freier

Der Geist, versagt mein Volk, das ohne Halt
Versinkt in Geiz und Traurigkeit und Oede,
Muerrisch, vernuechtert, rohgesinnt und bloede.”



Ich moechte hier niemanden verunglimpfen. Diese Zeilen treffen aber heute nur deshalb nicht mehr zu, weil
sich Portugal inzwischen in eine moderne Nation europaeischer Pracgung verwandelt hat. Denkt man sich alle
Hilfe von aussen wieder weg, dann bleibt zurueck ein Gebiet der Kargheit, des Hungers und
Ueberlebenskampfes, ein wie ehemals klassisches Auswandererland, ein Land der Witwen und Alten, der
Oede und Traurigkeit fuer alle, deren Geistesleben und Religio nicht intakt sind.

Die einheimische traditionelle Musik des “Fado” beschreibt, achnlich wie der Blues der Schwarzen Amerikas,
die Trostlosigkeit, Aussichtslosigkeit, Eintoenigkeit, Zermuerbung und Muehsal des taeglichen Lebens in
einem Land, das wenig “Brot”, aber viele “Steine” kennt.

P.I.System/ Natural Farming in Portugal /
Selbstversorgung, Entwicklungshilfe

Ueber die Bedeutung der Selbstversorgung:

Sie lernen in dieser Teilschrift des “Paradiesinsel-Systems”, alle hiesigen Gewaechse, von den kleinsten
Pilzen bis zu den groessten Bacumen, alles, was auf dieser Farm oder in direkter Umgebung wild oder in den
Gaerten gesaet und gepflanzt waechst, in seinem Wert fuer unsere Versorgung, fuer unser Leben und
Ueberleben zu erkennen und naturrichtig zu nutzen. Diese Schrift kann fuer viele ein Tor zu nach und nach
voelliger Unabhaengigkeit, Gesundheit, und Lebensglueck werden. Unser Leben, unsere Gesellschaft, ich
moechte sogar behaupten, die ganze Welt kann erst wieder gesunden, wenn die Menschen, jede Familie, jede
Gruppe, jeder Stamm, jedes Volk wieder zu natuerlicher Selbstversorgung und Leben auf dem Lande
zurueckfindet. Sicherlich wird sich mancher wundern, wie es ueberhaupt zu den heutigen offensichtlichen
Fehlentwicklungen kommen konnte. Viel kann ich darueber in diesem Rahmen nicht sagen, aber ich moechte
doch kurz zumindest eine der acusseren Ursachen erklaeren:

Das Geldsystem erzieht den Menschen zur falschen Lebensordnung.

Das sogenannte “kapitalistische Geld- und Zinssystem” schuf den Zwang zur staendigen Vermehrung der
Ertracge, des Geldes, der Umsaetze. Nun, die Menschen haetten ja nicht mitzumachen brauchen, haetten nicht
ablassen sollen von ihrer Selbstversorgung, kann man einwenden. Tatsaechlich versuchten viele, meistens die
Alten, autark zu bleiben, waehrend die Jungen dem scheinbar leichten Leben in den Staedten verfielen. Auch
manche Maschine trug dazu bei, dass Landarbeiter ueberfluessig und spaeter zu Taetigkeiten gezwungen
wurden, die gegen die natuerliche Lebensordnung gerichtet waren.

Wenn sich jedoch ganze Voelker oder Staemme nicht von den Verlockungen der “schoenen neuen Welt”
koedern bzw zu Lohnsklaven machen liessen, wurden sie vom “Kapital” gezwungen, enteignet, bekriegt,
vernichtet. Die Indianerstaemme Nordamerikas sind ein Beispiel (von vielen) dafuer, was mit Staemmen
geschah, die selbstaendig bleiben wollten und sich der Lohnarbeit verweigerten. Auch waehrend und nach der
Kolonisation geschah dieses “Zuckerbrot- und Peitsche-Spiel”. Es ging aber nicht nur in der “Dritten Welt”
darum, Selbstversorgung zu untergraben, die Menschen zu Lohnabhaengigen und Geldprostituierten zu
machen, sondern der Weg weg von der gesunden Eigenversorgung mit allen lebensnotwendigen Guetern, hin
zur Spezialisierung und Massenproduktion, trieb auch in den sogenannten reichen Laendern die Kleinbauern
in den Ruin. Klar, das Geldsystem will keine autarken Selbstversorger, sondern erzwang Massenproduktion
an Konsumguetern, in punkto Landwirtschaft Monokulturen, Agrarfabriken, Raubbau am Planeten
schlechthin.

Man kann leider auch keinesfalls behaupten, dass unsere Regierenden solches nicht bewusst ansteuerten, um
eben den heute bereits unfinanzierbar gewordenen Beamten- und Verwaltungsstaat ueberhaupt aufbauen zu
koennen. Bis heute verhindern ja rechtswidrige Staatsgesetze massiv jedes Zurueck aufs Land und in die
Natur. Nur dort aber kann der Mensch wieder natuerlich und naturvertraeglich werden und ueberleben! Der
Naturmensch ist ein Foerderer der Natur, nicht ihr Gegner. Ohne ihn entsteht nur Wildnis, aber niemals ein
Paradiesgarten!

Ich hoffe jedoch, dass bereits die im P.I.System dargelegten Zusammenhaenge ein Umdenken dahingehend
bewirken koennen, dass auch Beamte scharenweise ihre bequemen Sessel verlassen und zurueck aufs Land, in
ihre wahre Heimat Garten gehen wollen. Und wo ein Wille (volksweit) ist, ist auch ein Weg. (Man foerdere
also lediglich die Verbreitung des P.I.System-Wissens. Der Rest ergibt sich von alleine!)

Gobale Geldprostitution als Ursache des Zerfalls?

Wir wissen oder sollten endlich wissen, dass ein Handeln nach der Maxime der Rendite, also ein sich-
Ausrichten nach dem blossen finanziellen Gewinn einer Sache, ein schweres Verbrechen sein kann, das man
mit dem Ausdruck “Geldprostitution” belegen und endlich aechten sollte. Jeder, der also sein Verhalten nicht
von ethisch- moralischen Gesichtspunkten, von seinem Gewissen und der Absicht, Gutes zu tun und Boeses



zu lassen, bestimmen laesst, der nicht wirklich auch all das Gute und Wahre tut, das er als solches erkannt hat,
begeht sich summierende, potenzierende, immer erheblichere Unterlassenssuenden, deren Endwirkung nun
dabei ist, den Planeten zu zerstoeren!

Muessen wir uns alle vom Geld regieren lassen?

Solange wir uns nicht wieder selbstaendig, autark gemacht haben auf unserem Land, sind wir den
Geldmaechten und -Zwaengen ausgeliefert. Wie Sie heute sehen, haben das Geldsystem und/oder seine
Nutzniesser kein Gewissen, sondern entscheiden nach der Rendite. Auch wenn diese ueber Schaedigungen an
Mensch und Umwelt, ja sogar ueber Krankheit und Kriege “erwirtschaftet” wird! Niemand normiert
offensichtlich diese Geld-Profit-Macht. Es ist heute sogar schlimmer denn je, moechte ich behaupten. Jeder
orientiert sein Handeln oder Nichthandeln danach. - Insofern sind im heutigen Geldsystem fast alle Menschen
zu Prostituierten und/oder (Selbst-) Luegnern gemacht worden.

Wie koennen wir nun diesem Zwang entkommen, unseren innerhalb der Zivilisation zwangsweise
existierenden Geldbedarf “ohne unser Gesicht zu verlieren” decken? - Fast alles, wofuer es heute Geld gibt,
ist schaedlich, gegen die Gottesordnung, oft sogar verbrecherisch, im besten Fall einseitig. Wir wollen
lebendige, lernende, natuerliche, kreative Menschen sein und es kann auch nicht unsere Bestimmung sein, ein
Leben lang das Gleiche zu tun, etwas, das man “Beruf” nennt, womit irgend eine meist ungeistige Taetigkeit
aus vielen gemeint ist, zu der man sich gar nicht “berufen” fuehlen kann, sich jedoch dafuer zu entscheiden,
darin zu spezialisieren hat! - Wir wollen uns nicht spezialisieren, sondern genau das Gegenteil, naemlich
universalisieren, all das tun, was fuer unser aller Leben wirklich gut und richtig ist. Dabei geht es vorrangig
nicht einmal um die Entfaltung unserer musisch-kuenstlerischen Fachigkeiten bzw um Kuenste ueberhaupt,
sondern erst einmal um das ABC der natuerlichen Selbstversorgung auf dem Lande. Nach und nach sollten
wir also wieder in die Lage kommen, uns aus eigenen Kraeften erhalten zu koennen.

Sozialapparat vereinfachen

Im Rahmen von Umweltabgaben koennte der Staat solche Rueckkehrwillige in den Schoss der Natur
finanzieren. Auch mit einer Art von Grundverdienst oder Sozialgeld fuer jeden Buerger waere geholfen. Die
angehenden Selbstversorger waeren sogar bereits mit Zusatzlieferungen von Tierfutter bzw Getreide und
vielleicht hin und wieder einem Einkaufsgutschein fuer Werkzeuge erhaltend zu versorgen.

Der heute noch sehr aufwendige Sozialapparat wuerde mit dem P.I.System ueberfluessig.

Ebenfalls muessten Zwangsversicherungen und Sozialabgaben fuer Nichtverdiener entfallen. Selbstversorger
unseres Systems gehen weder ins Krankenhaus noch brauchen sie einen teuren Sozial-Pflegeapparat fuers
Alter. Bereits mit solchen “Sozialabgaben” zwingt der Staat seine Buerger in die Geldprostitution und
Lohnsklaverei. Selbstversorger duerfen auch nicht dazu gezwungen werden, ueber Mehrproduktion Gelder
beschaffen zu muessen, sonst gehts mit dem Frevel an der Schoepfung ewig so weiter.

Jeder Buerger, der, aus welchen Gruenden auch immer, von selbsterhaltender Landwirtschaft und
Eigenversorgung abgehalten wird bzw sich nicht selbst versorgt, ist eine Buerde fuer die anderen, die
Allgemeinheit!

Anm.: Auch hier in Portugal gibt es bereits Zwangsversicherungen. Wir konnten diese bisher nur teilweise
umgehen, indem nicht alle anwesenden Personen sich hier anmeldeten. Eine Stammfamilie muss allerdings an
jeder Farm im Ausland fest ansaessig sein und dort von den Besuchern unseres Kreises gestuetzt werden.
Unser System sieht vor, quasi rund um die Welt Selbstversorgerfarmen zu installieren, die abwechselnd von
Mitgliedern unseres Kreises besucht und belebt werden koennen, wobei diese im einzelnen Land nur den
Status eines Touristen zu haben brauchen. Es entstehen dann zwar Reisekosten, die jedoch, wenn einige sich
beteiligen, mit Hilfe von eigenen Transportmitteln (Schiffe) und durch den Transfer von Guetern ausgeglichen
werden koennen.

Auf Scheinwohlstand verzichten.

Mit dem P.I.System kann bereits ein im alten System Arbeitender vielen anderen die Freiheit, Gutes zu tun,
ermoeglichen. Ebenso kann bereits ein Bezieher von Sozialleistungen (z.B.Rentner) eine ganze Systemfarm
mit vielen freien Naturmenschen finanziell erhalten, wenn er dort finanzierend mitlebt, also auf den ueblichen
Scheinwohlstand verzichtet.

P.I.System in der “Dritten Welt”
Wenn auch die meisten Menschen in den Zentren der Konsumwelt aufgrund ihrer Suechtigkeit, Vergiftung
und Dekadenz mit dieser unserer Lebensform und Kost vielleicht (noch) nicht zufrieden sein werden, so



denke man doch hier auch an die vielen sogenannten “Entwicklungslaender”, in denen der Fortschritt weg
vom Leben in und aus der Natur noch nicht so weit gedichen ist.

Anm.: Leider in der Regel weit genug, um die autarke Selbstversorgung durch Lohnsklaverei, Monokulturen
und Rendite-Systeme ebenfalls zerstoert zu haben. Daher auch der Hunger und das Elend dort.

Man denke auch an all die “Hungrigen” in der “Dritten Welt”, die oft sogar in Gebieten leben, in denen
Hunger, oder gar Verhungern mit diesem unserem Ernachrungs- und Farming-System nicht moeglich waere,
und die von “Entwicklungshelfern” aus der Konsumwelt oft genug nur auf weitere Ab- und Irrwege, und in
Notzeiten mit suechtigmachender, wertloser Nahrung und Giftmedikamenten dem Tode zumindest nacher-,
wenn nicht sogar umgebracht werden. Man kennt ja in keiner Weise bzw ignoriert seit langem die
verheerende Wirkung westlicher Dekadenzkost und naturfremder Stoffe gerade auf naturnah lebende Voelker,
denen es heute eigentlich nicht wesentlich besser ergeht, als damals den Indianern, Azteken, Inkas,... wenn sie
mit der Widernatuerlichkeit der “Zivilisierten” in Kontakt kommen.

Die Oeffentlichkeit in den Staedten und Zentren ist meistens auch voellig ahnungslos ueber die Raffinesse,
mit der Professionals Heute riesige Spendenbetracge eintreiben und fast immer (aus unserer Sicht) verkehrt
verwenden. Man werde sich endlich klar darueber, dass die Konsumwelt nicht ueber das erforderliche Wissen
und Koennen besitzt, laendlich autarke Systeme (wieder-) aufzubauen, sondern dass vor Ort mit Konserven,
Milchpulver und Medikamenten naturnah lebende Voelker vergiftet und weitergehend dekadiert, denaturiert
werden, die ja erst durch die verderblichen Segnungen ebendieser Zivilisation (Enteignung, Geld- und
Zinssystem) in ihr Elend gestuerzt wurden. Die Konsumgesellschaft will grosszuegig sein, Not lindern an der
sie selber schuldig ist! - freilich, oft ohne dies zu wissen.

Verschleppung in die Zivilisations-Ghettos

Wollte man den Menschen dort wirklich helfen, muesste man jedem (s)ein Stueck Land geben und sein
Siedeln dort, wo er geboren wurde, mit den noetigen Mitteln unterstuetzen und schuetzen. Ueberall, wo
naemlich Menschen weg vom Landleben in Schulen und Staedte gelockt werden/wurden, in
widernatuerlichen Wohnblocks und Siedlungen auf “moderne” Weise zu hausen begannen, von gekaufter
Dekadenzkost abhaengig gemacht wurden, waren/sind Leben und Gesundheit, Freiheit und Friede,
Natuerlichkeit und Sitte, Charakter und Eigenart, vor allem aber eben die Grundlagen naturgemaesser
Selbstversorgung eines jeden Volkes oder Stammes bereits gestorben! Fast alle einstmals stolzen Voelker und
Sitten

wurden inzwischen von der Stinkkultur der Scheinzivilisierten er-

griffen und ausgeloescht oder degeneriert durch Obengenanntes, Vermischung, Ueberfremdung,
Medieninfiltration...

Reste von Naturvoelkern befinden sich heute deshalb meistens im Elend,

in Slums und Ghettos am Rande von Grossstaedten! Das ist das Werk der westlichen Coca-Cola- und TV-
Kultur, das Erbgut des “Kapitals”, dessen schaedlichen Einfluss man heute nicht damit bannen kann, etwa
Kinder aus Krisengebieten (medienwirksam und lukrativ) zu “retten”, zu versuchen, diese ebenfalls am
eigenen “Konsumglueck” teilhaben zu lassen. Jede Entwurzelung und Verschleppung von Menschen aus ihrer
angestammten Heimat ist ein nicht wieder gut zu machendes Verbrechen! Zumal abzusehen ist, dass die
“Zivilisierten” ihre Widernatuerlichkeit, Gott- und Naturferne zuletzt bitterer buessen muessen als je ein
System

zuvor. (Genauer besehen buesst man bereits heute!) Wer also helfen

will, der hat dafuer zu sorgen, dass sich Verhaeltnisse vor Ort verbessern. Nach jeder Verschleppung, ob “gut
gemeint” oder mit

Gewalt (oder schleichende Gewalt ueber das Geldsystem), schafft man weitere Abhaengige! Es dauert
mindestens sieben Jahre, eigentlich jedoch eine Generation lang, bis Menschen in neuer Heimat ausreichend
Waurzeln schlagen koennen.

Ein Deutscher wird auch hier nicht zum Portugiesen, selbst wenn er sich mit seiner “Sozialisierung” noch so
anstrengt oder gar versucht, seine nationale Identitaet zu verleugnen. - Alliierte

Propaganda und internationalistisch - modernistische Fehlerziechung machten jedoch aus vielen (Auslands-)
Deutschen Personen, die sich ihrer nationalen Identitaet schaemen, nach altem Wortgebrauch Volksverraeter.

Vor der eigenen Tuere kehren!



Westliche Konsumler haben ausserdem allen Grund, zuerst die eigenen Missstaende zu beheben! Wer hilft
den von der Dekadenzkost kranken Kindern in den Krebskliniken, (man schicke doch davon mal Elendsfotos
um die Welt!) den von Zivilisationsgiften, falscher, unsinniger Lebensweise, Stress, Plagen innerhalb einer
herzlos und stumpfsinnig gewordenen Gesellschaft schwermuetig, krank und elend, oder auch wahnsinnig
gewordenen Opfern des industriellen Zeitalters? Und wer hilft all jenen Verblendeten, denen schon gar nicht
mehr bewusst ist, dass sie sich auf direktem Wege in eine(r) Hoelle befinden? Denen das “Leben” dort noch
gefaellt?

- Vor allem, wer kann helfen!? Wer liefert den Besserungswilligen die zur Genesung unbedingt erforderliche
frische Luft in natuerlicher Umgebung, die gute, vitalstoffreiche Rohnahrung, das sinnrichtige Leben und
Tun? - Hier versagen all die teuren Einrichtungen und Hilfen! Selbst therapeutsche Ansaetze in unsere
Richtung helfen wenig, wenn der “Geheilte” danach wieder in den Dreck zurueck muss!

Wir brauchen zur Heilung und Regeneration unserer Koerper und Seelen also keine komplizierte, teure Welt
der Technik und Apparate, sondern eine einfache, laendliche, gemuetliche Umgebung des freien Siedelns und
Selbstversorgens im trauten Kreis!

Natuerliche Strukturverbesserung durch das P.I.System.

Das P.I.-System kann und soll hier prinzipiell weiterhelfen. Das vorliegende “Natural Farming”-Kapitel kann
vor allem in puncto Ernachrung direkt aus der umgebenden Natur auf der ganzen Welt sofort acusserst
segensreich eingesetzt werden. Sollte es die wirkliche Absicht eines Staates oder einer Hilfsorganisation sein,
einem bestimmten Volk, einem Stamm, einem Dorf,... wirklich Hilfe zukommen zu lassen, es wieder autark,
von der Konsumwelt unabhaengig zu erhalten oder zu machen, dann bitten wir um Gesuche zur Erstellung
spezieller P.I.Farming-Aufbauprogramme bzw unserer Hilfe vor Ort. Fuer den Fall, dass diese Schriftenreihe
nicht ausreichend detailliert sein sollte, kann nachgearbeitet, praezisiert werden.

Sehr schoen waere es, wenn hierbei auch an die Rettung bzw Entwicklung unseres eigenen Volkes gedacht
wuerde, das ja, falls dieser zivilisatorische “Fort”-Schritt (weg von der Natur) noch einige Jahrzehnte anhalten
sollte, gesundheitlich und genetisch am Ende, sowie von den ecindringenden Auslaendern aus Deutschland
verdraengt bzw ueberfremdet sein wird. Ich denke, dass man da zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen
koennte mit etwa folgendem

Entwicklungsplan:

In unserer “oekopraktischen Lebens- und Geistesschule” ausgebildete oder mit P.I.-Systemwissen in Theorie
und Praxis anderswo geschulte Familien oder einzelne Maenner reiferer Erfahrung begeben sich zu einem
noch einigermassen natuerlich lebenden Volksstamm bzw Dorf in der “Dritten Welt”. Sie bringen dort all das
noetige und fehlende (falls ueberhaupt etwas fehlen sollte) Systemwissen ein, leben und arbeiten, lernen und
entwickeln sich im weiteren oder engeren Kreis des Naturvoelkchens weitestgehend unabhaengig, solange es
den Schuetzlingen wohlergeht. Nur in Notfaellen, wann immer sich verhaengnisvolle Situationen fuer die
Staemme und Familien anbahnen, erhalten sie (rechtzeitig!) Hilfe von aussen.

Die groessten Gefahren fuer jeden auf seinem, von seinem Land lebenden Menschen sind Ablenkung,
Entfremdung oder Vertreibung durch Raeuber, Krieg, Rebellen, Diebe, Geschaeftemacher, Makler... aber auch
staatliche, buerokratische, (Zeitdieberei)... geldbedingte Zwaenge, Medien, alle Einfluesse der Konsumwelt
schlechthin. Ich muss hier auch und gerade “aerztliche Hilfe” nennen!

Die Schulen erzichen lebensunfachige Stadtmenschen!

Auf laengere Sicht hin vernichtend wirken aber auch schon Schulzwaenge bzw die dadurch bedingte
Entfremdung und Verschleppung von Kindern weg von ihren Eltern, Staemmen, ihrem Land, ihrer
Ernachrungs- und Lebensweise. Es ist von entscheidender Bedeutung, dass moeglichst alle Kinder von
kleinauf mit allen Anforderungen, Taetigkeiten und Arbeitsablacufen im Naturleben aufwachsen und
mithelfen. Kinder sind nicht entbehrlich in den Selbstversorgerfarmen und duerfen nicht dazu gezwungen
werden, ihre wertvolle Zeit im destruktiven, geisttoetenden und kranken Umfeld des alten Schulsystems mit
seinen Klassenzimmern zu vergeuden. Die dort erlangte “Bildung” ist im Naturleben nichts wert!

Besser Analphabeten als Urbanisierte!

Ausserdem, ist es wirklich so wichtig, dass alle Menschen dieser Erde unbedingt lesen, schreiben und rechnen
koennen?

Anm.: Ich moechte hiermit nicht besagen, dass Kinder, in unserer Lebensschule erzogen, das nicht alles
koennen. Im Gegenteil, sie entwickeln darueber hinaus in aller Freiheit noch viel wertvollere und wichtigere
Faehigkeiten. Beispielsweise bei uns, dass ein Zwoelfjachriger die Lautensuiten von J.S.Bach auf der



klassischen Gitarre spielt, oder ein junges Maedchen bereits alle Tiere versorgt, Pferde trainiert, kutschiert
und reitet.

Warum eigentlich? Damit man ihnen Vor-"Schriften” machen kann, sie ihre Steuererklacrung abgeben oder
selber andere besser uebervorteilen, Geld anhaeufen, Besitztuemer raffen koennen? Selbst hier in Portugal
kenne ich noch sehr ehrbare “Analphabeten”, die sogar auf dem Wochenmarkt Gemuese verkaufen. Sie
koennen nicht rechnen, aber sie sind bezeichnenderweise eine der wenigen Verbliebenen, die noch in der Lage
sind, selbst angebautes Gemuese anzubieten! Und sie werden nicht betrogen. - Glaubt jemand immer noch
ernsthaft, durch die durchweg verlogenen Medien wuerden Menschen auch nur annaehernd so “gescheit” oder
gar gluecklich wie durch ein freies, unabhaengiges Leben in der Natur??? Die Seite der scheinintelligenten
Konsumweltbuerger kennt das Leben ja fast nur noch theoretisch, quasi von der Beschreibung her! Wer die
Sache also etwas genauer betrachtet, der wird hier die Frage stellen muessen, wer da eigentlich wem
Entwicklungshilfe bietet, wer da eher “unterentwickelt” ist, der “supergescheite” Buecherkopf und
Stadtparasit aus Deutschland, oder der noch halbwegs in seiner Tradition aus eigenen Kraeften lebende
Naturmensch!? Freilich, beide werden sich gegenseitig helfen koennen, ja muessen, denn sonst waere es um
die Natuerlichkeit des einen bald geschehen. Den raffinierten Verfuehrungen oder auch massiven Zwaengen
und Interessen der vorrueckenden Konsumwelt haelt kein Unerfahrener stand! Unsere

“Garanten fuer Natuerlichkeit und Unabhaengigkeit”

in der Entwicklungshilfe muessten also auch politisch unterstuetzt, maechtigen Rueckhalt des Staates (der
Staaten) erhalten, damit die “Inseln” dauerhaft zu sichern waeren. Transfer von Guetern faende dort, wo es
sinnvoll und noetig ist, in Form von Ausruestungen, Werkzeugen, Gartenbedarf, fehlendem Saatgut, Arten
und Sorten... nach hin, und allerlei Gutem, was in Deutschland nicht zu haben ist, zurueck statt. Sehr wichtig
bei diesem Plan ist es auch, dass es dem deutschen Helfer gestattet ist und ermoeglicht wird, sowohl seine
Familie nach dort mitzunehmen, als auch im Entwicklungsland selber nach den jeweiligen Sitten und
Braeuchen zu leben, Frau und Kind zu haben, wirklich dauerhaft sesshaft werden zu koennen. Ob und wann
eine dort an Leib und Seele gesundete deutsche Familie aus ihrem Exil wieder zurueck ins Stammland kaeme,
bliebe dieser selbst ueberlassen, sollte jedoch stets fuer alle alten und neuen Mitglieder problemlos -ohne
Behoerdenrennerei, Zwangsimpfungen, “Quarantaene”, Papier- und Ausweiskram...- moeglich bleiben.

Unsere ockopraktische Ausbildung qualifiziert.

Eine solche Art der Entwicklungshilfe wuerde nach und nach in jedem Land wirklich Verwurzelte, Kenner
aller Verhaeltnisse, fast schon Einheimische, Eingeborene erwachsen lassen, waere wesentlich effektiver und
dazuhin billiger.

Allerdings muss ich hierzu noch bemerken, dass eben jeder Mensch nur dann ein “Paradies” bzw Paradies-
Insel-System nach und nach erfolgreich aufbauen kann, wenn er ein solches auch in sich traegt, inwendig also
von Wahrhaftigkeit, natuerlicher Religiositaet, Ehrlichkeit, Liebe zu Mensch, Tier und Pflanze durchdrungen
ist. Mit (blossem) Hirnwissen und Buecherlesen ist es also nicht getan, sondern jeder Helfer muss sich
hierfuer auch in der mehrjachrigen “oekopraktischen” Ausbildung, also quasi im Probe-Natur-
Selbstversorgerleben unter einfachsten Bedingungen bewachrt und qualifiziert haben.

Alle Menschen, die keinen “Himmel” in sich tragen, werden auch keinen in ihrer Umgebung zustande
bringen, sondern dorthin Muehsal, Elend, Ungerechtigkeit, Willkuer, Tyrannei,... bringen, ihren Wahn, alle
moeglichen Irrtuemer, Eitelkeit, Hochmut, Stolz... abbilden, andern zur Last fallen, oder sogar Agression,
Streit, Hass und Gewalt sacen. Das Handicap des modernen Europacers oder Amerikaners ist nicht nur seine
koerperliche Defizienz, sondern auch seine innerlich-geistige, psychische, sittlich-moralische Deformierung
und Vergiftung, seine Desorientierung durch die Irrealitact naturfernen Lebens, seine Anmassung und
Ueberheblichkeit in der (mediengepraegten) theoretischen Meinung bei voelligem Versagen im praktischen
Naturleben.

Ich rate deshalb den fuer die Entwicklungshilfe zustaendigen Stellen, Helfer nach unseren Systemen und
Kriterien heranzubilden und auszuwaehlen, wenn jene nicht weiterhin vor Ort nur Verkehrtes bewirken, oder
sich auch schlicht nur laecherlich machen sollen. Werden ungute Menschen in ein Entwicklungsland gebracht,
dann bewirken solche eine Vergiftung und Verletzung des dortigen Lebensumfelds, sind also keinesfalls
Hilfen oder irgend von Wert.

Erforderliche Selbstorganisation auf privater Ebene

Lieber Leser, da wir leider vorerst nicht erwarten koennen, dass sich staatliche Stellen an unserem
“Entwicklungshilfe-System fuer beide Seiten” interessiert zeigen, muessen wir hier auf private Intitiative,
Organisation und Hilfe zurueckgreifen. Eigenorganisation ist ausserdem in einer Zeit, in der



Zusammenbrueche der Grossen, ein “Sauriersterben” bevorstehen, dringend noetig. Nur wenn wir wieder
erkennen, dass es sich lohnt, an einer groesseren Sache mitzuarbeiten, wenn wir mal nicht nur an uns selbst
denken, koennen wir ueberleben.

Ich bin dennoch kein Kommunist, werde innerhalb meines Kreises bzw ueber das “P.I.System” dafuer Sorge
tragen, dass die persoenliche Freiheit des Einzelnen mehr als nur irgendwo anders wieder hergestellt wird,
und dass angelegtes Geld endlich wieder sinnvoll, fuer die Natur und den Menschen zu arbeiten beginnt!

Verfasser: Reinhold Schweikert, Ap.111,
P-7320-999 Castelo de Vide

Doch nun zur weiteren Beschreibung unserer natuerlichen Ernachrungs- und Lebensweise in Portugal.
Nachdem in Teil I die Tiere und ihre Produkte vorgestellt wurden, kommen wir zur vegetabilen Seite des
Kostsystems:

Das P.I.System ist uebertragbar.

Auch wenn hier speziell das Angebot nur eines (unseres) Standortes in Portugal wiedergegeben wird, so kann
doch prinzipiell aus diesem Beispiel vieles entnommen werden, was ebenso auf andere uebertragbar ist. Die
einzelnen Naehrpflanzen koennen zwar variieren, doch das System in sich bleibt.

Sehr nuetzlich koennen vor allem auch alle Beschreibungen ueber die Art der Verwendung und Zubereitung
von Wildpflanzen sein. Ebenso die natuerliche Integration von Nutztieren. Neu und wichtig sind auch die
Einfachstmethoden zur natuerlichen (rohen) Ernachrung des Menschen mit den Grundnahrungsmitteln. Sie
finden in dieser Darstellung hauptsaechlich und genau die Methoden, die auch wir selber anwenden.

Einfach, aber gut!

Vielleicht erscheinen unsere “Rezepte” manchen zu einfach oder gar “primitiv-steinzeitlich”. Bedenken Sie
jedoch, dass unsere Mittags, Abend-, bzw Hauptmahlzeiten stets aus mehreren verschiedenen
Gemuesegerichten und weiteren kleinen Zutaten und Ergaenzungen bestehen koennen, und dass eben dann
und dabei jedes Einzelgericht einfach gestaltet werden muss, weil sonst das Essen insgesamt durch zu viele
Zutaten ueberladen wuerde.

- Ein Schwergericht auf Einfachgerichten ist hier auch deshalb gelegt, weil solche schneller erlernbar, sowie
in Hungergebieten, Notsituationen... leichter ausfuehrbar sind. - Einzelgerichte mit mehr Raffinesse und
vielen Zutaten sind eher dann sinnvoll, wenn man aus einer Schuessel, mit einem Gang, also quasi per
Eintopfgericht vollwertig ernachrt und satt werden will, oder wenn es sich um Nahrungsmittel minderer
Qualitaet handelt, die deshalb der kunstvolleren Aufwertung und Ergaenzung beduerfen, um ueberhaupt
vollwertigere Mahlzeit werden zu koennen.

Das P.I.Farming-System kann und soll ausserdem nur eine Kurzfassung, ein “Konzentrat”, eine Ergaenzung
meiner anderen Ernaehrungswerke bieten. (P.I.System “Nahrung und Leben”, und “Rohkost praktikabel, die
Zivilisation ueberleben”) Es eignet sich ausserdem zur schnellen Verbreitung der wichtigsten
lebenspraktischen Dinge auch bei Zeitmangel.

Um das Auffinden aller Nahrungspflanzen zu erleichtern, habe ich alphabetisch gegliedert, sowie einzelne in
sich geschlossene Teilbereiche wie zB die Pilze oder Garten- und Wildkraeuter wiederum in sich untergliedert
als Gesamtabschnitt eingefuegt. Die Bedeutungen der Abkuerzungen sind nur bei den Kraeutern etwas
erweitert und noch einmal gesondert angegeben worden, ansonsten gleich wie im Vorkapitel. Bei allen
Angaben zur Anwendung und Zubereitung ist selbstverstaendlich immer die natuerliche, rohe Variante
gemeint! Anwendung von Hitze oder Frost, erst recht alle weiteren modernen Denaturierungsmethoden sind
untersagt und besonders fuer Menschen in Natur- oder Hungergebieten oder anderen Extremsituationen aus
aehnlichen Gruenden gefaehrlich, als zB Waldvoegel im Winter durch Backbrotverfuetterung vergiftet werden
und erfrieren koennen.

Im Schatten trocknen!

Selbst bei Trocknung ist darauf zu achten, dass die Sonnenglut das Gut nicht ueberhitzt. Sogenanntes
“Essenerbrot”, etwa unter hiesigen Sommerbedingungen an der Sonne “gebacken”, Doerrpflaumen oder gar
auf Stahlblechen an der brennenden Sonne geschmorte Feigen,... sind Dinge, die nicht mehr unter den Begriff
“Rohkost” fallen, da die Sonne hierbei weit ueber 450C erhitzt. Trocknung in heissen Laendern ist eine



diffizile Angelegenheit. Wenn dabei nicht aufgepasst bzw im Schatten getrocknet wird, sind solche
Trockenfruechte fuer uns nicht mehr geniessbar, loesen Unwohlsein und meistens Zahnweh aus.

Trocknung in technischen Geraeten ist nicht dasselbe wie Trocknung im Freien! Die von technischen
Geraeten ausgehende Gerueche, Strahlungen, deren “Atmosphaere” toetet bereits bei niedriegeren
Temperaturen, beeinflusst generell negativ.

System-Farm Portugal:

Doch nun zu unserer Farm. Die Zahlenangaben bei Bacumen (in Klammern) enthalten sowohl bereits von
frueher her uebernommene, als auch die von uns neu gepflanzten und gezogenen. Bei der Uebernahme 1992
standen lediglich bereits die meisten Eichen, Oliven- und Feigenbacume. Ebenfalls einige wenige Apfel-,
Birnen- und Pflaumenbaeume, saemtlich minderer Qualitaet. Durch die nun vorhandene gesteigerte Vielfalt
und Vermehrung in Zahl und Qualitaet aller Pflanzen und Baecume kann ersehen werden, wie und warum eine
nach dem P.I.System gefuehrte Kleinlandwirtschaft oekologisch hochwertig und effizient arbeitet. Gezaehlt
werden nur Baeume ab einer fruchttragenden Groesse. Jaehrlich ziehen wir viele Kleinbaecume aus
Saemlingen und Stecklingen nach, und veredeln auch die vorhandenen minderwertigen Sorten. Ebenso wurde
Saatgut aller Sorten in Mengen gesammelt, um damit sofort weitere Systemfarmen befruchten zu koennen.

Stand Winter 1998/99. Auf zwei Hektaren Land unterschiedlichster Guete wachsen:

Apfel, edel(60), VII-XII, MWE ganzjaechrig, wir pflanzten alle in der Umgebung erhaeltlichen Sorten,
veredelten auf Wildunterlagen ausserdem mit aus Deutschland mitgebrachten Reisern, bisher: Ontario,
Gravensteiner, Gewuerzluike.

Verwendung allein, in Mueslis und Kuchen, Apfelmus (Ra2, etwas Oel, oben Zimt), in Salaten(Me), zu
Nuessen, Apfel-Moehre-Gericht(Re2), Krautsalat, Tr, Mi zusammen mit Kohl (Sauerkraut) und Meersalz.

Apfel, wild(10), gelegentlich lassen wir Saemlinge unveredelt wachsen, um neue Sorten zu erhalten. Bisher
gelang die Zucht bereits einer sehr guten Neusorte. Minderwertige oder bittere Aepfel werden an Tiere
verfuettert. Auch Tr/Tee.

Aprikose, (10), V-VIII, Baeume empfindlich und anfaellig. Aprikosen werden meistens sofort gegessen.
Schmecken sehr gut auch im Quark-Sorbet. (Ra2, mit Quark und evtl Eigelb verruehrt) Vor allem kleinere
Wildsorten sind sehr gut zum Trocknen. Tr/Tee.

Aubergine: (VII-X), Mi, (Ra4) in Essig, Oel und Zwiebeln oder Mischsalaten. Kunstduengerware ist oft bitter.
Keine besondere Bedeutung.

Beeren: Johannisbeere (15), Jostabeere (5), Himbeere (ca 6 1fd Meter), Heidelbeere (2), Erdbeere (ca25qm),
Brombeere (ueberall wild) Stachelbeeren fehlen noch!

Der Beerenanbau soll weiter forciert werden, indem alle Baum-Reihen-Korridore mit dichtwachsenden
Himbeeren (als Huehnerzaun), Johannis- und Stachelbeeren bepflanzt oder per Steckling vermehrt werden.
Beerenanbau und -Vermehrung ist in dieser Sommerhitze- und Duerrezone jedoch nicht so einfach und ideal
wie in kaelteren Gebieten. Die hier heimische Brombeere hingegen waechst problemlos und ist Bestandteil
unserer Schutz-Hecken.

Alle Beeren essen wir vorzueglich in Mueslis, allen Milch- und Quarkspeisen, Kuchen, Eischnee und
Eicremes. Bereits wenige Beeren heben den Geschmack und Wert einer ganzen Mabhlzeit. Mit Honig im
Moerser zerstampft ergibt sich Marmelade (am besten sind hier Brombeeren), die zu Quell-Brot, aber auch im
Kefir, Quark,... vor allem den Kindern gut schmeckt. Alle Beeren werden also bei uns frisch verwendet,
seltener als Zusatz bei MWE, gelegentlich zu Tees (Brombeeren, Tr) oder einzelne Blaetter als Salatwuerze.
(Schwarze Johannisbeerblaetter, WG, auch Mi als Abdeckung) Mit Ausnahme der Frostmonate (I,II) gibt es
hier immer einige Beeren.

Birne: (30), VII-XI, alle erhaeltlichen Sorten. Ideale Bedingungen fuer Birnen. Wir vermehren sie “en masse”
ueber Quittenstecklinge und versuchen, weitere koestliche Sorten zu erwerben.

Verwendung zu und/oder in allen Suessspeisen (Quark, Milch, Muesli...), speziell zu Weich- bzw (Blau-)
Schimmelkaese, als Kompott (Ra2, mit etwas Oel, evtl zermoerserte Zimtrinde.



MWE, Tr/Tee, - Trockenbirnen im “Birnenbrot”: Ein Glas voll Trockenbirnen und anderes Trockenobst wird
mit wenig Wasser geweicht. Die weichen Stuecke werden mitsamt dem Einweichwasser in ca. 2/3
gemahlenen Roggen, Hartweizen oder Triticale, und 1/3 Nussmehl evtl mit Zimt und Honig, eingeknetet.
Selbstverstaendlich bleibt alles ungebacken! Dazu Milch, Wein oder Tee. Anstelle des Einweichens in Wasser
koennen Trockenfruechte auch trocken zermahlen und uneingeweicht verwendet werden. Fruchtbrot kann
auch gut ohne Wasser, etwa mit Milch, Frischsaeften, Met & Alkoholika, Eiern, Bittermandeln, Essenzen...
zubereitet werden. Wir lassen das angeruehrte und/oder geknetete Brot noch mindestens einen halben Tag in
unseren Korkschuesseln verschlossen reifen.

Natuerlich essen wir unsere weichen “Zartschmelz”-Birnen auch nur so. - Birnen sind trockenheitsresistenter
als Aepfel, leicht auf die Quittenunterlage zu veredeln oder aus Saemlingen zu ziehen. Sie taugen zur Most-,
Wein-, Metherstellung, besonders auch als Trockenobst, das ueber kalte oder heisse Perioden, frucht- oder
honigarme Zeiten sehr wichtig werden kann.

Bohnen: A) Busch- und Stangenbohnen: (V-X) Die gruenen Schnittbohnen essen Kinder gerne roh,
Erwachsene in Kleinmengen als Bohnensalat (Essig, Zwiebel, Bohnenkraut, MS). (Kurz-) gesacuerte
Schnittbohnen sind weicher und bekoemmlicher. Reife Bohnenkerne verwendeten wir meist nur als Saatgut.
Man kann jedoch auch daraus per Fermentierung mit MS eine Pastete oder “Wurst” (zusaetzlich Knoblauch,
Oel oder Erdnuesse, Walnuesse... Trocken-Wuerzkraeuter) herstellen.

B) Dicke Bohne, Puffbohne: (XI-V) Waechst unter wintergruenen Baeumen auch im Winter. Im noch weichen
Zustand wird der Kern als Kernsalat angemacht, anderen Salaten beigemengt, oder allein genascht. (Kinder)

C) Erdnuss (Erdbohne) (-): Unser Anbau deckt bislang bei weitem

nicht den Bedarf. (Maeuse) Hier kann leichter per Feld- und Maschinenlandwirtschaft produziert werden.
(Ral) mit Essig, Salz, Kraeutern, Trocken-Kraeutern, etwas Tomate, Knoblauch, MS,... ziemlich trocken
anruehren. Hervorragend eignen sich Erdnuesse auch zu allen Gemuesegerichten, Pasteten, vegetarischen
Wauersten. In Kombination mit etwas Gruenzeug und Kartoffeln (oder Topinambur) (Ral oder 2) ergeben sich
mit Roherdnuessen (HM/SM/Ral) bereits hochwertige/vollwertige Gerichte.

Die Roherdnuss ist besonders auch fuer Notprogramme in Hungergebieten empfehlenswert, da sie ohne
Muehlen auch mit den Zaehnen bzw leicht mit jeder Raffel, jedem Moerser zerkleinert werden kann. Thr
Proteingehalt ist ausreichend und hochwertig, wenn mit Gruenzeug und Rueben (vorteilhaft
Kartoffeln/Topinambur) kombiniert wird. Durch den hohen Fettgehalt werden Oele oder Butter entbehrlich.
Die Erdnuss ersetzt Getreideanbau, ist auch fuer Nutztiere einschliesslich Huehner als Futter geeignet.

Einfachste Anwendungsbeispiele:

-Erdnussbutter: Variante a) Kartoffelbutter: Etwa gleiche Teile
Erdnuesse (Ral) und Kartoffeln (Ral) zusammen im Holzmoerser
zerstampfen - fertig!

(Variante b) Kraeuterbutter: Alle essbaren

Wild- und Gartenkraeuter bzw Blattgemuese (Ra5) mit Erdnussmehl
(Ral) im Holzmoerser, evtl mit Eigelb, zerstampfen.

Erdnussbutter zu eingelegten oliven, Wein, Rohbrot, Kartoffelsalaten, Gemuesegerichten, mit milchsauren
Gemuesen, Salaten,.. geniessen.

Auf 