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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 56: Hintergriinde fur Kriege

Was ist ein Krieg? Ein Ungleichgewicht, das auf der Waage des Lebens entsteht. Ja, auf
eine Waagschale dieser Waage haben die Menschen und die Lander all ihre Rachsucht,
ihren Ehrgeiz und ihre Gier gelegt, ohne dabei etwas als Gegengewicht auf die andere
Waagschale zu legen. Und dann kommt der Augenblick, wo das Missverhaltnis so grofl3
geworden ist, dass die Gewalt die Oberhand gewinnt. Es ist unmdglich, die
Missverstandnisse und Feindseligkeiten zwischen den Menschen und Volkern zu
verhindern. Aber wenn es zur gleichen Zeit genligend Menschen gabe, die durch ihre
Gedanken, ihre Geflhle, ihre Gebete das Gleichgewicht wieder herstellen wirden, dann
ware das Bose zumindest neutralisiert und die negative Waagschale der Waage wirde sich
nicht bis zu dem Punkt neigen, wo schlieRlich der Krieg ausbricht. Und wenn die
Feindseligkeiten einmal in Gang gesetzt sind, was macht man dann? Dann treffen sich die
Minister, Botschafter und Staatsoberhaupter, man bringt das Problem vor die Vereinten
Nationen usw. Natirlich ist das alles nicht zwecklos, aber es ist etwas spat.

Die Einweihungswissenschaft lehrt, dass ein Krieg bereits oben auf der psychischen Ebene
erklart worden ist, bevor er auf der physischen Ebene entsteht. Es sind die Egregore, die
Kollektivwesen der Lander, die sich bekriegen. Der Glaube an die Starke der Gedanken und
der Geflhle ist nicht stark genug. In der psychischen Welt sammeln sich so viele
Missverstandnisse, Hass und Rachsucht an, dass dem unvermeidlich eines Tages die Taten
folgen. Die Taten sind immer die Konsequenz von Gedanken und Gefuhlen.

Man kann den Menschen nicht oft genug vor Augen halten, wie wichtig es ist, Brennpunkte
des Lichts und des Friedens zu schaffen, um die dunklen und chaotischen Strémungen zu
neutralisieren, die in der Atmosphare kreisen. Es ist an der Zeit, dass die Menschen lernen,
wie die kosmischen Krafte arbeiten. lhr wisst, wie man in der Physik die Resultante zweier
Krafte berechnet; nun, dieses Gesetz ist nicht nur fir die physische Ebene glltig, es gilt
auch fur die psychische Ebene. Wenn es auf der einen Seite einige tausend Personen gibt,
die wahrhaft fur das Wohl der Menschheit arbeiten, jedoch Milliarden andere gleichzeitig nur
damit beschéaftigt sind, ihre eigenen Angelegenheiten zu regeln und sich dabei egoistisch,
eifersiichtig und rachstichtig zu benehmen, wie sollen da das Gute und der Friede siegen?
Auch da werden die Ereignisse nur die Resultante der gegenwartigen Krafte sein.

Ihr wendet ein: »Aber es gibt doch mehr als nur ein paar tausend Leute, die den Sieg des
Guten wollenl« Ja, aber dieser Wunsch ist bei ihnen so schwach, so lasch! Was sie wollen
ist, eines schdonen Morgens beim Erwachen den Frieden, die Fille und das Gluck
vorzufinden, ohne selbst irgendetwas dafir getan zu haben, dass dieser Friede, diese Flille,
dieses Gluck siegen. Die Menschen winschen den Frieden, das ist wahr, wenigstens die
Mehrzahl von ihnen ... Aber wann werden sie sich bewusst, dass sie mit ihrer Gier, ihrem
Egoismus, ihrer Tragheit und ihrem beschrankten Verstandnis der Dinge nur den Krieg
anziehen kénnen?

In welchem Bereich auch immer, Gleichgewicht entsteht dadurch, dass zwei einander
erganzende Krafte, eine mannliche und eine weibliche, existieren. Deshalb hat die heutige
Tendenz zur Gleichschaltung von Mann und Frau im Hinblick auf ihre Wesensart, ihre Art



sich zu kleiden und der Beschaftigung, der sie nachgehen, etwas Beunruhigendes an sich.
Was wird daraus auf psychischer Ebene werden, wenn die Frauen schliel3lich Krieg fiihren
und die Manner den Kindern die Flasche geben? Wenn jede Polaritdt verschwunden ist,
bedeutet dies den Tod einer Generation. Es kann keinen Funken, kein Leben mehr in ihr
geben, wenn die beiden Pole, die beiden Elektroden nicht klar unterschieden sind. Dass die
Frau dieselben Freiheiten wie der Mann haben mdchte und ebenso viel Initiative zeigt wie
er, ist normal. Aber sie kann das erreichen, ohne den Mann nachzuahmen, ohne seinen
Platz einnehmen oder ihn sogar beiseite schieben zu wollen. Freiheit, Mut und
Unternehmungsgeist sind Qualitdten, die die Frauen entwickeln kdnnen, aber indem sie
alles vertiefen, was das Wesen des weiblichen Prinzips ausmacht.

Nichts schafft so viele Konflikte unter den Menschen, wie die Uneinigkeit Gber Ideen. Alle
sind bereit, einander mit ihren Schwachen und ihren Mangeln zu akzeptieren, aber sobald
ihre politischen, philosophischen oder religiosen ldeen auseinander klaffen und sich
gegeniber stehen, gibt es Krieg! Wie viele Leute sind fahig, ihr Blut oder das anderer zu
vergief3en, nur um ihrer Meinung zum Sieg zu verhelfen! Studiert die Geschichte: Wie viele
aul3ergewOhnliche Menschen sind von ihren Zeitgenossen verkannt und sogar verfolgt
worden, aus dem einzigen Grund, dass sie unterschiedliche Standpunkte hatten! Sie haben
ihnen wie gewohnlichen Verbrechern den Kopf abgeschnitten, ohne ihre Weisheit und ihren
moralischen Wert zu betrachten. Es ist der Hochmut, der fir die Tugenden desjenigen blind
macht, dessen Meinung man bekampfen will. Der Hochmut stachelt die Menschen
gegeneinander auf, die Demut hingegen, die darin besteht anzuerkennen, dass man nicht
der Einzige ist, der Recht hat, stellt die Harmonie wieder her.

Der Herr sendet den Menschen Eingeweihte, Weise und grof3e Meister, um sie aufzuklaren,
um ihnen zu erklaren, dass es Gesetze gibt, die sie nicht tUbertreten dirfen. Aber leider sind
die Menschen uneinsichtig. Und da sie nicht verstehen, schickt ihnen der Herr darauf
Wesen, die ihr Herz berthren, die leiden und sich fiir sie opfern. Wenn diese Lektion auch
nicht verstanden wird, dann bleibt ihm nichts mehr Ubrig, als die Kraft einzusetzen. Er
schickt ihnen gewalttatige Menschen, Tyrannen, Peiniger, die sie unterdriicken und martern.
Ja, alle schrecklichen Ereignisse, die in der Welt geschehen, ereignen sich nur, um den
Menschen, die weder die Lehre der Weisheit noch der Liebe begreifen wollten, Lektionen zu
erteilen.

Fir unsere Entwicklung, missen wir im Laufe unserer aufeinander folgenden Inkarnationen
alle Umstéande und Situationen erleben, die es fir einen Menschen zu erfahren gilt. Diese
Wahrheit sollte euch dabei helfen, euer Verstandnis des Daseins zu erweitern. Denn das
bedeutet, dass ihr von einem Leben zum nachsten nicht nur euer Geschlecht wechseln,
sondern auch, dass ihr euch in unterschiedlichen Landern, in anderen gesellschaftlichen
Schichten oder Religionen inkarnieren konnt. Was fur einen Sinn machen dann aber
nationalistische Ideen, Klassen- und Geschlechterkdmpfe oder Glaubenskriege? Objektiv
gesehen existiert fur diese Dinge nicht die geringste Grundlage. Unser Geist wandert durch
die Zeit und den Raum. Diese Trennungen zwischen den Menschen sind nur kinstliche
Gebilde unwissender menschlicher Kopfe. Eines Tages wird nichts von diesen beschréankten
Ansichten ubrig bleiben, denn keine ist in ihren Anspriichen gerechtfertigt. Recht hat nur,
wer fir die Einheit und das Reich Gottes auf Erden arbeitet.
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Die Menschen haben die Probleme des kollektiven Lebens noch nicht wirklich gelést. Gut,
aulerlich haben sie Nationen gebildet und Gesellschaften organisiert, deren Mitglieder sich
unterstitzen, wo alle im Dienste aller stehen und von allem profitieren kénnen. Aber
innerlich bleiben sie gegeneinander isoliert, aggressiv und feindselig. Alle Fortschritte, die
sie im materiellen, praktischen Leben auf dem Gebiet der Organisation und der Technik
erreicht haben, konnten sie nicht auf den inneren Bereich Ubertragen. Deshalb leidet die
Menschheit trotz all dieser Fortschritte immer noch an den gleichen Ubeln: Kriege, Elend,
Hungersnote, Unterdriickung, und das in einem Ausmal, das bis heute unbekannt war.

Die wahren Verbesserungen konnen nur durch einen grundlegenden Wandel der Mentalitat
erreicht werden. Psychisch und geistig mussen sich die Menschen verbunden fiihlen, um die
einzig wahre Gemeinschaft zu verwirklichen: Die innere universelle Briuderlichkeit. Wenn
einmal jeder Mensch sich darum bemuht, das hohere Bewusstsein der Einheit zu erreichen,
werden die Volker und Nationen beginnen, in Frieden und Freiheit zu leben.

So viele Tragddien werden durch Menschen verursacht, die — indem sie sagen, dass sie das
Gute wollen — unfahig sind, auf eine kleine Beleidigung oder eine bedeutungslose
Ungerechtigkeit vernlnftig zu reagieren. Sie moéchten das Beste, aber aus geringstem
Anlass I0sen sie endlose Konfrontationen aus. Die meisten Kriege haben keine andere
Ursache als winzig kleine Vorfélle, die ausgeartet sind, weil man nicht von Anfang an
versucht hat, sie zu beherrschen. Man weil3 das, aber welche Konsequenzen zieht man
daraus fur die Zukunft? Fragt man sich: "Mal sehen, ob ich die Dinge verbessere oder sie
noch komplizierter mache, wenn ich diese Haltung einnehme, wenn ich diese Entscheidung
treffe?" Nein. Wollen die Menschen denn wirklich das Gute? Man kann sich fragen! Wenn
sie wollten, kdnnten sie es verwirklichen.

Der Friede ist kein Zustand, den man direkt ohne Vermittlung erlangen kann, denn er ist das
Resultat einer Synthese von Tugenden und Qualitéten; er ist ein Zeichen dafur, dass alle
Funktionen und Aktivitdten im Menschen vollkommen im Gleichgewicht und in Harmonie
sind. Der Friede ist eine Folge von guter Organisation und vollkommener Funktionsweise
aller Zellen und Organe. Niemand wird daher jemals den Frieden besitzen, indem er
lediglich sagt: "Ich will den Frieden!" Aber beobachtet die Menschen, und ihr werdet sehen,
dass alle glauben, dass sich durch die Beseitigung gewisser Dinge oder Personen der
Friede in der Welt einfinden wird. Dem ist ganz und gar nicht so! Selbst wenn man die
Armee und die Waffen beseitigt, am nachsten Tag wurden die Menschen andere Mittel
erfinden, um sich gegenseitig zu zerstéren. Der Friede ist ein innerer Zustand und man wird
ihn niemals erlangen, indem man, was auch immer, im AuReren beseitigt. Man muB
zunachst in sich selbst die Ursachen fir den Krieg beseitigen. Und um innerlich im Frieden
leben zu kdénnen, mufd man lernen, Harmonie zwischen Gedanken, Empfindungen und
Handlungen herzustellen.

Wenn ihr zu viele Dinge im Kopf habt, wenn ihr mehrere Ziele zugleich erreichen wollt, seid
ihr in alle Richtungen hin und her gerissen und verliert eure Krafte. Gelingt es euch
hingegen, euch auf eine Idee, einen Wunsch zu konzentrieren, sind all eure Energien auf
dieses Ziel ausgerichtet und ihr entwickelt eine phantastische Kraft. Wenn ein Land Krieg
fuhrt und seine Armee in alle Richtungen, an alle Fronten aussendet, dann sind seine Kréafte
zersplittert und nicht mehr so wirksam, wie wenn sie an einer Stelle konzentriert waren. Das
ist einleuchtend und leicht zu verstehen! Nehmt eine Lupe, konzentriert die Sonnenstrahlen
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in einem Punkt - und schon kénnt ihr alles entflammen. Aber wenn die Strahlen zerstreut
sind, wird nichts passieren, selbst wenn ihr die Lupe jahrelang hinhaltet. Allein die
Konzentration, sei es nun die des Feuers, des Lichts, der Gedanken, der Geflihle oder der
Handlungen, verleiht wahre Kraft.

Die Konzentration ist eine AuRerung des Willens in allen Bereichen der Existenz. Wenn ihr
Musik hort oder einen Vortrag, ist eure Aufmerksamkeit in den Ohren konzentriert. Wenn ihr
lesen wollt, konzentriert sie sich in euren Augen. Wenn ihr laufen, springen oder etwas
werfen wollt, ist sie in euren Beinen oder Armen konzentriert. Je nach Aktivitat, die ihr
ausfiihren wollt, konzentriert ihr eure Krafte, eure Energien und eure Aufmerksamkeit in
diesem oder jenem Korperteil. In gleicher Weise werden in einem Krieg die Soldaten und
Kanonen an bestimmten strategischen Punkten konzentriert.

Die gesamte Natur arbeitet mit Hilfe der Konzentration von Saften, von Substanzen, von
Strahlen und Wellen.... Die Konzentration ist eine Ansammlung von Materialien auf
begrenztem Raum, sie ist dazu bestimmt, einen Plan, einen Wunsch zu formen, zu
kristallisieren. Wenn wir daher im Leben eine Idee verwirklichen wollen, miissen wir lernen,
uns zu konzentrieren.

Wir sind nicht gut genug ausgerustet, um selbst gegen das Bése zu kampfen. Das Bose ist
gut bewaffnet, es besitzt ein ungeheures Arsenal, vor dem wir machtlos dastehen.
Deswegen missen wir in diesem ungleichen Kampf Gott bitten, unser Verbindeter zu
werden. Was macht ein Land in Kriegszeiten? Es sucht sich Verbindete. Das geschieht
instinktiv. Wenn sie in Schwierigkeiten sind, besitzen die Menschen diese jahrtausendealte
Weisheit, immer Verbiindete zu suchen, denn sie spiiren, dass sie allein zu verletzlich sind.
Nun, auch wir missen wissen, dass das Bose so viele Kraftquellen hat, dass wir es niemals
schaffen, es zu besiegen, wenn wir allein bleiben. Die Losung ist fir uns, uns mit Gott zu
verbinden, mit den himmlischen Wesen, mit den Erzengeln, den Gottheiten und ihnen die
Maoglichkeit geben, das Bose zu besiegen. Wéhrenddessen sind wir Zuschauer, wir wohnen
dem Kampf bei und betrachten, wie der Himmel, d.h. die goéttliche Seite in uns, unser
hoheres Selbst, dabei ist zu siegen.

Das Charakteristikum des wahren Gllcks ist die Stabilitat. Ihr werdet sagen: »Aber das
Leben besteht nur aus einer Folge von Verdnderungen: Erfolg und Misserfolg, Armut und
Fulle, Krieg und Frieden, Gesundheit und Krankheit... Wir sind nun einmal gezwungen,
Veranderungen durchzustehen!« Nein, nein, der Krieg kann ausbrechen, ihr kénnt krank
werden, plotzlich all euer Vermogen verlieren, von eurem Mann oder eurer Frau, euren
Kindern, euren Freunden verlassen werden, ohne deswegen aufzuhdren, gliicklich zu sein.
Warum? Weil in jenem Zustand, von dem ich spreche euer Bewusstsein nicht auf der Ebene
der Ereignisse stehen bleibt: Fur jede Schwierigkeit, fir jede Prufung findet ihr eine
Erklarung, eine Wahrheit, die euch beruhigt und trostet, denn ihr habt euch sehr hoch
erhoben und ihr habt gelernt, wie man die Dinge betrachtet. Man kann euch berauben, euch
verfolgen, da ihr wisst, dass alles voribergehend ist, dass ihr unsterblich seid, dass euch
nichts wirklich etwas anhaben kann, lachelt ihr, wo alle klagen.

1430



Das Glick... auf die eine oder andere Weise suchen die Menschen nur das Gliick. Doch sie
wissen nicht, wie sie es finden kénnen und sie konnen sich nicht einmal vorstellen, dass sie
daflr eine Arbeit leisten oder eine Disziplin einhalten missen. Von dem Moment an, da sie
auf der Erde sind und essen, trinken, schlafen, spazieren gehen, etwas basteln, sich
begegnen und Kinder kriegen, denken sie, dass sie automatisch glicklich sein missten.
Aber die Tiere haben in etwa die gleichen Aktivitaten, also? Es genigt nicht, auf der Welt zu
sein, um gliicklich zu sein. Es gibt einiges zu tun und einiges zu unterlassen, wenn man
gliicklich sein méchte.

Wenn ihr das Gliick finden wollt, dann sucht nach den Elementen, die euer Herz, euren
Intellekt und vor allem eure Seele und euren Geist nahren. Wenn ihr sie gefunden habit,
besitzt ihr ein tieferes Verstandnis der Dinge, ihr liebt die ganze Welt und ihr werdet geliebt.
Und schlieR3lich werdet ihr die Fahigkeit haben, zu handeln und eure besten Bestrebungen
zu verwirklichen.

Die Christen behaupten, sie seien gerettet, weil Jesus auf die Erde gekommen ist und sein
Blut furr sie vergossen hat. Ja, Jesus ist gekommen, um die Menschheit zu retten, aber nicht
auf die Weise, wie die Christen es verstehen. Wenn sie wirklich gerettet waren, warum sind
sie dann immer in die gleichen Kriege, die gleichen Mi3stande, die gleichen Krankheiten
verwickelt? Das Opfer von Jesus hat eine ganz andere Bedeutung.

Zu der Zeit, als Jesus gekommen ist, war der psychische Weg zwischen Himmel und Erde
verstopft. Jegliche Schande, alle kriminellen Gedanken und Gefiuhle, alle entfesselten
Leidenschaften der vorhergehenden Generationen hatten auf der Astralebene eine Menge
Monster geschaffen, die die Menschen daran hinderten, spirituell weiter zu kommen, mit
Ausnahmen einiger Elitewesen. Jesus hat sich also geopfert, um diesen Weg frei zu
machen. Indem er sein Blut vergol3, hat er den Appetit dieser Monster befriedigt und das ist
ein unendlich groReres Opfer als man sich vorstellt. Von diesem Moment an war der Weg fur
alle offen, aber es liegt an jedem selbst, die Anstrengungen zu machen, ihn zu gehen. Jesus
hat also wirklich die Menschen gerettet, aber nicht in dem Sinn, wie die Menschen es
verstanden haben. Der Weg ist frei, aber er mul3 gegangen werden.

Ein Meister besitzt sehr machtvolle Mittel, um ein Wesen zu retten, das die Beute schlechter
Geister geworden ist. Um sie anzuwenden, mul3 er allerdings spiren, ob es nitzlich ist und
ob diese Person nicht gleich wieder in ihre Krallen féllt. Wenn also ein Meister spirt, dass es
die Muhe lohnt, dass der Himmel ihn dazu treibt einzugreifen, wird er die Person finden.
Aber er wird sie nicht physisch finden. Er mul3 diese Arbeit auf der Astralebene tun. Er
kommt also zu ihr wéhrend des Schlafes und erklart den schlechten Geistern den Krieg,
indem er ihnen befielt, diese Person zu verlassen. Beim Erwachen spirt sie, dass ihr
Zustand sich gebessert hat, was dazu fihrt, sich tber ihr Fehlverhalten bewul3t zu werden,
denn wenn sie in die Krallen dunkler Wesenheiten gefallen ist, hat sie sie angezogen. Sie
entscheidet, ihre Lebensweise zu andern.

Was im Theater passiert, ist eine reiche Lehre. Man sieht dort Personen, die aneinander
geraten und oft ergreifen die Zuschauer leidenschaftlich Partei fir die einen oder die
anderen. Wenn jedoch ein Zuschauer zuféallig wahrend der Vorstellung hinter die Kulissen
gehen konnte, wirde er sehen, dass die gleichen Personen, die er gerade gesehen hat, sich
bis aufs Messer bekriegen, dabei sind, freundschaftlich miteinander zu plaudern, wahrend
sie auf den nachsten Auftritt warten. Was tun sie, um sich zu verséhnen? Nun, diese Manner
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und Frauen auf der Bihne sind in Wirklichkeit keine Feinde. Sie spielen ein Spiel, in dem es
ihre Rolle ist, Gegner zu sein, und sie spielen sie in dem Bewul3tsein, dass es nur ein Spiel
ist. Aber sobald sie die Biihne verlassen, sind sie Brider.

Das menschliche Leben ist ein Theater. Wie viele haben das gesagt! Es gentgt nur nicht, es
zu sagen, man mufd auch Schlusse daraus ziehen. Mogen die Menschen sich endlich der
Komodien bewul3t werden, die sie gerade spielen: Sie wirden bewaffnet auf das
Schlachtfeld mit geziickten Waffen gehen, wirden eine Weile so tun, als ob sie sich
bek&dmpfen, das wirde ihnen gut tun, dann wirde jeder mit Fanfaren wieder nach Hause
ziehen.

Um zu verstehen, was die wahre Religion ist, missen die Menschen sich dem Licht, der
Warme und dem Leben der Sonne nahern, das heifdt, die Weisheit suchen, die erhellt und
die Probleme I6st, die uneigenniitzige Liebe, die verschonert, ermutigt und trostet und das
subtile, spirituelle Leben, das aktiv, dynamisch und mutig macht. All dies, um auf der Erde
das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit zu verwirklichen. Diese Religion kann niemand
bek&mpfen. Wer versucht, sie zu zerstéren, der zerstort sich selbst, weil er sich begrenzt.
Wenn dieses Verstandnis einer universellen Religion die Menschen durchdrungen hat, dann
wird die gesamte Organisation des Lebens universell. Es wird keine Trennungen mehr
zwischen den Menschen geben, keine Grenzen und keine Kriege. Indem sie die Sonne in
ihren erhabenen Offenbarungsformen als Licht, Liebe und Leben erkennen, néhern sich die
Menschen immer mehr der Gottheit und machen aus der Erde einen Paradiesgarten, in dem
alle briderlich zusammenleben. Alle sollten die universelle Religion und die universelle
Bruderlichkeit akzeptieren, welche die Sonne uns lehrt.

Wieviele Menschen stellen sich vor, dass die Liebe Gottes ihnen Gesundheit, UberfluR und
Erfolg bringen muf3! Wenn ihnen dagegen etwas Schwieriges begegnet, sind sie der
Meinung, dass es ihnen von der Hoélle geschickt ist. Aber nein, es kann auch der Himmel
sein, der sich um ihre Vervollkommnung kiimmert. Denn der Himmel kiimmert sich nicht so
sehr um unsere Leiden und unsere Krankheiten, wenn er will, dass wir uns verbessern: wir
kénnen ruhig schreien, weinen, schluchzen oder drohen, all das stort ihn nicht; er akzeptiert
unser Unglicklich- und Kranksein. Das einzige, was er verlangt ist, dass wir intelligenter,
weiser und lichtvoller werden, flr unsere Leiden gibt er keinen Pfennig! Den Beweis habt ihr,
wenn ihr euch in der Welt umschaut: Hungersnote, Kriege und Katastrophen ... Warum tut
der Himmel nichts, um das alles zu verhindern? Weil er eingesehen hat, dass nach dem
Versuch, die Menschen mit viel Liebe und Sanftmut verntnftiger werden zu lassen, dies die
einzige Methode ist, um Dickschadel reif werden zu lassen.

Wenn man den Gang der heutigen Welt beobachtet, sagt man sich tatsachlich, dass sich
immer das Schlimmste ereignen kann: ein Atomkrieg, Epidemien, 6kologische Katastrophen
etc., die in der Lage sind, den Untergang der Menschheit mit sich zu bringen. Deshalb
werden einige Stimmen laut, die ankindigen, dass die in der Apokalypse beschriebenen
Plagen auf die Erde niederprasseln werden. Es ist wahr, dass die Apokalypse das Ende der
Welt prophezeit, das steht geschrieben. Aber in Wahrheit sind die Ereignisse niemals
absolut festgelegt. Je nach dem Verhalten der Menschen kbénnen sie eine ganz andere
Richtung nehmen. Gott ist kein Tyrann, der Katastrophen verordnet, denen niemand
entgehen kann. Es gibt keine Bestimmung, es gibt kein unwiderrufliches Schicksal, weder
fur eine Person noch fir die ganze Welt. Die Menschen wurden mit einem freien Willen
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erschaffen und sie verfigen Uber ihre Zukunft. Wenn sie in Unordnung und Verricktheiten
leben, entfachen sie chaotische Stromungen und dann werden sie natirlich von
Naturgesetzen, die die Gesetze der Gerechtigkeit sind, Katastrophen entgegengefihrt; das
ist mathematisch genau. Wenn sie aber beschlielen sich zu bessern, projizieren sie
harmonische Krafte um sich herum. Und da das Gleichgewicht der Natur nicht mehr gestort
wird, kann ihnen Uberhaupt kein Ungliick geschehen.

Handeln bedeutet Krafte auslésen. Uberlegt daher gut, bevor ihr handelt, denn sind die
Krafte erst einmal ausgeldst, halten sie unterwegs nicht an, sie gehen bis zum Ziel. lhr seid
auf einem Berg unterhalb eines grof3en labilen Felsens, der kurz davor ist, den Hang herab
zu rollen. Es hangt von euch ab, ihn in Ruhe zu lassen oder in Bewegung zu setzen. Wenn
inr ihn anstoRt, dann konnt ihr ihn nicht mehr anhalten. Er wird euch Uberrollen und viele
andere mit euch. Oder 6ffnet die Tore einer Schleuse und versucht dann, das Wasser
aufzuhalten!

Ihr seid Herr dartber, zu handeln oder nicht zu handeln. Habt ihr euch aber entschieden zu
handeln, so habt ihr keine Kontrolle mehr tber die ausgeldsten Krafte. Wenn Aufwiegler eine
Meuterei auslosen, verlieren sie sehr schnell die Kontrolle. Darum sagt man auch: ,Wer
Wind sat, wird Sturm ernten.” Dieser Sturm kann auch denjenigen mit sich fortreil3en, der ihn
ausgel6st hat. Bevor man ein Wort ausspricht, einen Blick wirft, einen Brief schreibt, das
Signal fur einen Krieg gibt, hat man alle Macht in Handen, aber danach ist es vorbei. Man ist
nur noch Zuschauer und oft sogar Opfer.

Wenn es euch gelingt, eure Feinde mit gewdhnlichen Methoden wie Gewalt, List, der Macht
des Geldes usw. zu besiegen, so sollt ihr wissen, dass euer Sieg niemals endgultig sein
wird. Feinde werden durch diese Waffen niemals wirklich besiegt, sie bewahren euch
gegenuber immer eine feindselige Einstellung, und ihr werdet aufs Neue in Zwistigkeiten mit
ihnen geraten. Wenn nicht in dieser Inkarnation so in der folgenden. Nehmen wir an, ihr
konntet euren Feind sogar ausldschen, so habt ihr doch nur seinen physischen Kérper zum
Verschwinden gebracht. In Wirklichkeit kann man niemals einen Menschen ausloschen,
seine Seele ist unsterblich, und im Jenseits wird sie euch weiterhin hassen und sich rachen
wollen. Der Krieg geht also weiter, er ist niemals zu Ende. Alle Welt irrt sich, ganze Lander
irren sich, wenn sie glauben, ihre Feinde durch Waffen, Spionage oder politische Taktiken
ausléschen zu konnen. Ein Land kann ein anderes immer flr eine gewisse Zeit ausschalten,
aber friher oder spater wird das andere Land Vergeltung lben. Es gilt daher, andere
Methoden zu finden.

Die Liebe - die gewdhnliche Liebe - zwischen Mannern und Frauen ist ein Kampf, ein
Gefecht. Derjenige gewinnt, der den anderen besiegt. Natlrlich ist der Anschein sehr
verfUhrerisch: Lacheln ' Kisse, Blumen, Geschenke... Aber in Wirklichkeit ist das ein
unerbittlicher Krieg zwischen den beiden Geschlechtern, ein getarnter Krieg, denn um
seinen Gegner besiegen zu kénnen, muss man ihn tduschen, muss diplomatisch sein und
erst nach Jahren sieht man, welcher von beiden der Geschicktere gewesen ist. lhr werdet
protestieren: »Aber was Sie da sagen, ist schrecklich, das ist nicht mdglich! « Doch -leider
ist das die Wahrheit, die traurige Wahrheit... mit Ausnahme der Falle, wo der Mann und die
Frau eine goéttliche Philosophie haben, ein hohes Ideal, flir welches sie zusammen arbeiten
wollen, um das Kommen des Reiches Gottes zu beschleunigen. Nun sind sie keine
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getarnten Gegner mehr, sie sind Mitarbeiter: Alle beide nehmen an dieser gottlichen Arbeit
teil, indem sie ihre verschiedenen Qualitaten einsetzen, die die Natur ihnen gegeben hat.

Angeblich bedauert man die Leute, die in Schwierigkeiten stecken, aber man stellt es immer
so an, dass man aus ihrem Ungliick Vorteil schlagen kann. Ein Kaufmann meldet Konkurs
an? Sehr gut, man wird seine Kundschaft tbernehmen. Zwei Lander beginnen einen Krieg?
Ausgezeichnet, man wird sowohl an den einen als auch an den anderen Waffen liefern, usw.
Ihr braucht nur zu beobachten, wie das Leben der Menschen, sowohl ihr personliches als
auch ihr kollektives Leben, einzig aus Berechnungen dieser Art besteht. Wenn viel mehr
Menschen sich wirklich um das Wohlergehen ihrer Mitmenschen sorgen wirden, wie viele
Verbesserungen kdnnten sie dann realisieren! Aber sie geben sich damit zu zufrieden, das
Ungliick fest zustellen und dann zu sagen: "Wie ist das nur moglich? Warum passieren
solche Sachen? Wie schrecklich!" Doch das hindert sie nicht, weiterhin, wo es geht, ihre
eigenen Geschafte auf Kosten der anderen zu machen. Ja, das Ungliick der einen ist das
Glick der anderen, wie man sagt. Aus diesem Grunde hat auf dieser Welt das Bdse noch
genug Gelegenheit sich zu freuen.

In seinem Innern kann man den Menschen mit einem Konig vergleichen, der Aufstandischen
und Burgerkriegen die Stirn bieten muf3. Manchmal ist er hin und her geworfen zwischen all
den widersprichlichen Dingen, die seine Untertanen wollen, und ihr Aufruhr wirkt sich
negativ auf ihn aus. Er macht sich Sorgen und leidet. Um den Frieden, die Harmonie und
das Gluck wiederzufinden, mul3 der Mensch die Zellen seines Korpers beruhigen und
zdhmen, wie man einen Hund, eine Katze, ein Pferd zum Haustier macht oder die wilden
Tiere z&hmt, um sie dann im Zirkus auftreten zu lassen: Tiger, Léwen, Baren und Panther...
Warum sollte der Mensch mit seinen Zellen nicht das Gleiche tun? Wenn die Tiere, sogar
die wilden, gezahmt und erzogen werden kdnnen, ist es auch mdglich, die eigenen wilden
Tiere, die Zellen, zu erziehen, um sie gemeinsam und konstruktiv arbeiten zu lassen. Aber
das erfordert viel Arbeit, viel Willenskraft und besonders viel Liebe. Durch eure Kraft, eure
Geduld und eure Liebe werdet ihr die Zellen gewinnen. lhr zieht sie mit und sie werden eure
Diener.

Menschen, die das Beten gewohnt sind, sind besser gewappnet um Schwierigkeiten und
Leid zu begegnen. Durch ihre Fahigkeit, die Dunkelheit und irdische Schwere zu Giberwinden
und sich dem Himmel zuzuwenden, fiihlen sie innerlich weniger Entmutigung, Bitternis und
Betrtibtheit. Viele Prifungen, die wir durchleben muissen, h&ngen mit der Gesellschaft
zusammen und es ist nicht moglich, ihnen auszuweichen. Zum Beispiel bleibt wéhrend eines
Krieges auf die eine oder andere Art niemand verschont. Wer aber betet und sich von
seinem Geist leiten lasst, wandelt innerlich seine Schwierigkeiten um. Auch wenn die
auRReren Ereignisse fur alle gleich bleiben, findet er dort, wo andere nachlassen, entmutigt
sind und sogar Selbstmord begehen, positive Elemente und dank der inneren Hilfe, die er
vom Himmel erhélt, kann er auch anderen helfen.

Die Vorstellung, die sich die Menschen von der Liebe machen, ist noch sehr begrenzt! Sie
verlieben sich in einen Mann oder eine Frau, sie lieben ihre Eltern, ihre Kinder, ihre Freunde,
die bei ihnen und um sie herum sind. Aber das ist noch keine Liebe. Liebe zum Ausdruck
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bringen heil3t, zu lernen, Strahlen aus eurem Herzen und aus eurer Seele Uber die ganze
Welt auszustrahlen, so wie es die Sonne macht.

All die Sonnen bombardieren sich durch den Raum hindurch mit Strahlen... Nattrlich sind
wir, ebenso wie die Erde, die wir bewohnen, noch weit davon entfernt, solch eine Liebe
ausdriucken zu kénnen. Die Erde ist dunkel, sie weild nicht zu strahlen, sie weil3 noch nicht,
wie man mit dem Licht kampft. Daher sind Kriege auf der Erde so schrecklich. Aber seht
euch den Krieg an, den die Sonne mit der Erde fuhrt: Seine Ergebnisse sind Frichte,
Blumen und eine Uberfulle an Leben... Wir verstehen es noch nicht, wie die Sonne
miteinander zu k&dmpfen, darum sollte man am Morgen beobachten, wie sie ihre Waffen
benutzt, wie sie sie schleudert, wie sie mit ihren Kanonen, ihren Granaten, ihren Raketen
das ganze Universum belebt.

Wie viele Gelegenheiten haben wir, die Mittelmafiigkeit des taglichen Lebens zu vergessen
und zu Ubertreffen! Aber wer denkt daran, sich mit diesen Gelegenheiten zu befassen? Die
Stille der Nacht, die Weite, der sternenbedeckte Himmel bieten uns die besten
Bedingungen, von den menschlichen Angelegenheiten ein bisschen Abstand zu nehmen
und an andere Welten zu denken, wo Wesen, die weiter entwickelt sind als wir, in Harmonie
und Herrlichkeit leben. Alles, was uns bekimmert, bedeutet ihnen nichts, es sind ganz
unbedeutende Angelegenheiten. Ihr werdet sagen: "Wie, unbedeutende Angelegenheiten?
Hungersnote, Kriege, Massaker, das ist doch schrecklich!" Ja, das ist schrecklich, doch in
den Augen der kosmischen Intelligenz verdient es nicht viel Aufmerksamkeit. In den Augen
der kosmischen Intelligenz sind nur die Ereignisse der Seele und des Geistes wichtig. Und
es gabe ubrigens nicht so viel Elend und so viele Tragoddien auf der Erde, wenn die
Menschen den Ereignissen, die in ihrer Seele und ihrem Geist geschehen, mehr Beachtung
schenken wirden, statt sich in erster Linie mit den materiellen Dingen zu befassen.

Wenn eine Gesellschaft ihr wirtschaftlichen Interessen in den Vordergrund stellt und
zunéchst sogar Erfolg damit hat, so wird immer irgendwann der Augenblick kommen, an
dem sie Schwierigkeiten begegnet, die sie aus mangelnder Einsicht nicht vorausgesehen
hat. Ein Beispiel: Fur ein Land, das Waffen herstellt, ist nattirlich nichts gewinnbringender,
als diese zu exportieren. Und so passiert es immer wieder, dass die morderischsten
Kriegsausrustungen an Voélker verkauft werden, die durch ihre andauernden Konflikte den
Frieden und die Sicherheit des gesamten Planeten in Gefahr bringen konnen. Manche
dieser Volker haben gerade erst Lesen und Schreiben gelernt. Aber das macht nichts, man
liefert ihnen die perfektesten Waffen und schickt ihnen auch noch Experten, die ihnen
erklaren, wie man sie bedient. Auf der einen Seite verdient man damit viel Geld, das ist
richtig. Auf der anderen Seite aber wird man fur diese Gewinne teuer bezahlen. Wie viele
Ausgaben und Schwierigkeiten erwarten einen hinterher, um all die Konflikte zu beenden,
die an allen Ecken und Enden der Welt auflodern! Am Schluf3 steht man vor unlésbaren
Problemen, weil man nicht nachgedacht und vorausgeschaut hat; man hatte nur den
unmittelbaren Vorteil bedacht!

Das Leid allein ist nicht wirkungsvoll genug, um die Menschen zur Vernunft zu bringen.
Wahrend eines Krieges zum Beispiel, in einem Moment des Leidens, fassen die Menschen
gute Vorsatze, diesen oder jenen Fehler nicht mehr zu begehen und beten sogar zum Herrn;
sie, die sonst niemals beten! Wenn sich die Lage aber wieder normalisiert hat, vergessen sie
ihre guten Vorsatze. Leid und Unglick sind also keine unumschrankten Mittel. Wenn der
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Mensch leidet, ohne dass ihm jemand erklaren kann, warum er leidet, so versteht er es
nicht; er lehnt sich sogar manchmal dagegen auf, und dann ist sein Leiden umsonst. Damit
das Leiden Ergebnisse zeitigt, braucht man Licht und Erklarungen und das Verstehen,
warum man leidet. Aber man braucht auch Liebe, um zu trésten und neuen Mut zu geben.
Man kann also den Leidenden nur dann erfolgreich helfen, wenn man sich ihnen gegenuber
mit Weisheit und Liebe auszudriicken weif3.

Ein Pfarrer wandte sich eines Tages an seine Gemeindemitglieder, von denen die meisten
sehr reiche Leute waren. Er sprach zu ihnen: "Meine Briider, wie ihr seht, ist unsere Kirche
alt und sie muss restauriert werden; aber das wird sehr teuer werden, so lasst uns also
nachdenken, was wir machen koénnen..." Die Gemeindemitglieder antworteten einstimmig,
dass sie zu Gott beten wirden, damit Er ihnen helfe das notige Geld zu finden. "Wie bitte?",
emporte sich der Pfarrer, "ihr seid Millionare und ihr wollt den Herrn stéren, um einen
Geldbetrag zu erhalten, den ihr so leicht selbst aufbringen kénnt!"

Und genau das ist die Vorstellung, die viele Glaubige vom Gebet haben: Sie fordern das
gottliche Einschreiten, um ihre Angelegenheiten in Ordnung zu bringen, wahrend sie sich
doch selbst sehr gut allein durchschlagen koénnten, wenn sie sich entschlieen wirden das
zu tun, was notig ist. Wenn sie ein wenig nachstenliebend sind, dann beten sie fur Frieden in
der Welt und dass es weniger Elend gibt..., aber auch hier wollen sie, dass der Herr
einschreitet. Deswegen gibt es weiterhin Kriege und Elend: Weil die Menschen auf den
Herrn eine Arbeit abwalzen, fir die sie sich selbst engagieren missten. Sie sollten den
Herrn nur um Licht bitten, damit sie immer gut inspiriert werden.

Wenn sie sich ihrer Schwéchen, ihrer Mangel bewusst werden, beschliel3en einige
Menschen ihr Dasein zu andern. Aber der Beschluss ihr Dasein zu andern, dhnelt bei vielen
dem Beschluss zu fasten: Man beginnt sich sehr schlecht zu fuhlen. Zittern, Herzklopfen,
Kopfweh, Krampfe und Schwindel, all das kann jemand fihlen, der noch nie in seinem
Leben vierundzwanzig Stunden gefastet hat. Was soll man also machen? Es sein lassen?
Dank des Fastens hat sich der Organismus, der sich nun ein wenig freier fihlt,
entschlossen, allen seit langer Zeit angesammelten Unreinheiten den Krieg zu erklaren; und
das kann zun&chst nicht ohne gewisse Unannehmlichkeiten vor sich gehen. Aber bald
machen diese Unannehmlichkeiten einem Gefiihl der Beruhigung, des Wohlbefindens Platz,
das sich nach und nach in seiner korperlichen und psychischen Gesundheit widerspiegelt.
Fr denjenigen, der beschlossen hat, sein Dasein zu &ndern, gilt das Gleiche: Er betritt eine
Welt von reineren, intensiveren Schwingungen und Strdmungen, an die er nicht gewdhnt ist,
und er kann sich zunachst beeintrachtigt fiihlen. Aber wenn er Geduld an den Tag legt,
wenn er durchhalt, wird er feststellen, welche Reinigung, welche Erleichterung und welche
Klarung in ihm stattfinden werden.

Jeder Mensch besitzt physisch die beiden Prinzipien ménnlich und weiblich. Diese beiden
Prinzipien finden sich im Mund. Die Zunge ist das mannliche Prinzip, die beiden Lippen das
weibliche Prinzip und ihr Kind ist das Wort. Deshalb liegt die einzig wirkliche Macht des
Menschen im Wort. Schaut, allein durch sein Wort kann er ebenso viele Ergebnisse erzielen
wie durch jedes andere materielle Mittel. Er kann aufbauen und zerstéren, er kann
vereinigen und trennen, er kann Frieden herstellen oder einen Krieg auslosen, er kann
heilen oder krank machen. Als der urspringliche Androgyn sich zweigeteilt hat, hat
-symbolisch ausgedriickt - die Frau die Lippen behalten, das weibliche Prinzip, und der
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Mann die Zunge, das ménnliche Prinzip. Um nun ihre urspriingliche Macht wiederfinden zu
kénnen, versuchen sie sich zu vereinigen. Ja, dort liegt der ferne Ursprung dieses Antriebs,
der bewirkt, dass Manner und Frauen sich suchen.

Selbst wenn man sieht wie diese Suche oft die Form von Vergniigung oder Zerstreuung
annimmt, so ist doch ihr tiefer Sinn, die Einheit des gottlichen WORTS wiederzufinden, die
Einheit des Schopferprinzips, welches mannlich und weiblich ist.

Womit beschéaftigen sich die meisten Menschen? Mit essen, sich kleiden, wohnen, Geld
verdienen, heiraten, ein paar Kinder haben ... Alles dreht sich um ihre Befriedigung und ihr
personliches Wohlergehen. Sicher tun sie von Zeit zu Zeit etwas fur die Gesellschaft, aber
im Allgemeinen nur fir sich selbst. Nun, ob sie es wollen oder nicht, sie leben in einer
Gemeinschaft, und wenn in dieser Gemeinschaft eine Revolution, ein Aufstand oder ein
Krieg ausbricht, kann ihr personliches Gut nicht sicher sein. Also, selbst wenn sie ihre
eigenen Angelegenheiten regeln, sind diese in Wirklichkeit nie geregelt, denn es gibt immer
unliebsame Dinge, die von der Gemeinschaft kommen und alles zerstoren konnen. Ubrigens
hat die Geschichte das gezeigt. Es gab Leute, die waren derart machtig und reich, dass es
schien, nichts koénne ihnen etwas anhaben, doch dann entstanden Wirren in der
Gesellschaft und sie haben schlieRlich alles verloren, selbst ihr Leben. Jeder muss also
daran denken, das kollektive Leben zu verbessern. Nur unter dieser Voraussetzung wird
auch der Einzelne sicher sein. Denn nur ein kollektives Leben, das alles umfasst, kann dem
Einzelnen Sicherheit und Fulle geben.

Uberall hért man die Leute Uber die Gerechtigkeit reden, Uber die Strafen, die tber Diebe,
Entfihrer und Mérder verhangt werden sollten. In Wirklichkeit ist es so, dass die grofiten
Verbrecher auf freiem Ful3e sind. Oh ja! Wenn es jemandem gelingt, im richtigen Moment
einige Artikel in die Zeitungen zu bringen, die zu einer Revolution oder einem Krieg fuhren,
wird er dann etwa fir dieses Verbrechen bestraft? Wenn ihr bei eurem Nachbarn eine
Fensterscheibe einschlagt oder sein Fahrrad klaut, kommt sofort die Polizei, um euch zu
bestrafen. Wenn jedoch durch eure Schriften, eure Worte oder euer Beispiel jemand den
Glauben, die Hoffnung oder die Liebe verloren hat, wenn ihr ihn zu Ausschweifungen oder
Gewalt verfuhrt habt, dann [&Rt euch das Gericht in Ruhe. Wenn ihr Philosoph, Schriftsteller
oder Regisseur seid, werdet ihr sogar oft von der Menge bewundert. Man kennt kaum
Skrupel, um das Kostbarste, was es im Menschen gibt, in den Schmutz zu ziehen.

Wehe aber, es wird z.B. ein Auto beschadigt, Geld oder Kleider gestohlen. Das zahlt! Das ist
es, was die Menschen unter Gerechtigkeit verstehen: Man bestraft die Menschen, die sich
am materiellen Besitz ihrer Nachsten vergreifen. Aber die seelische Gesundheit des
Menschen zu zerstoren ist nicht schlimm, die Tater kommen ungestraft davon. Die Seele,
der Geist z&hlen nicht. Was z&hlt, ist der physische Kérper und der Geldbeutel!

Geld und Besitz waren fur die Menschen schon immer ein Grund fur Trennung und
Herausforderung. Schaut nur, was es in den Familien fur Dramen wegen einer Erbschaft
gibt! Begierde und Habsucht halten nicht nur in Familien, sondern auch in Gesellschaften
und Landern einen Zustand von nicht enden wollenden Konflikten aufrecht. Ja, der Ursprung
aller Kriege ist immer der Wunsch, noch mehr zu haben. Welche noch so edlen
Beweggriinde man auch angibt, das wahre Motiv dahinter ist immer, dem Nachbarn etwas
wegzunehmen - entweder Geld oder Land. Wie viele Konflikte waren vermeidbar, wenn die
Menschen uneigennitziger und grofRziigiger sein konnten! Etwas besitzen zu wollen, ist
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nichts Schlechtes, aber nicht auf Kosten der anderen; und der Reiche soll nicht alles fiir sich
behalten, sondern er muss lernen, seine Reichtiimer zu verteilen. Das reichste Wesen ist
der Herr, und sein bester Vertreter auf der Erde ist die Sonne. Die Sonne ist so reich, dass
sie Uberflie3t; sie muss ihre Reichtiimer verteilen, um nicht zu bersten. Warum sollte man
sie also nicht zum Vorbild nehmen? Und wenn ihr es nicht mit materiellen Giitern kénnt, so
ahmt sie mit spirituellen Reichtimern nach!

Gewisse Probleme kénnen nur auf weltweiter Ebene geldst werden. Nehmen wir Ghandis
Philosophie der Gewaltlosigkeit als Beispiel. Sie hat sich unter bestimmten historischen
Bedingungen bewahrt, aber im Allgemeinen ist die Gewaltlosigkeit fur ein einziges Land
gefahrlich. Wenn es die Gewaltlosigkeit ganz alleine praktiziert, geht es das Risiko ein,
verschlungen zu werden. Denn die habgierigen, gewalttatigen und grausamen Nachbarn
werden diese armen Unglicklichen, die es ablehnen sich zu verteidigen, schnell ausgerottet
haben. Die Gewaltlosigkeit ist eine gute Philosophie flr den, der seine Personlichkeit
bezwingen, sich rascher entwickeln will und dabei auf alle materiellen Interessen verzichtet -
aber er I6st damit nicht das Problem der Kriege in der Welt. Ein Volk, das sich dafur
entscheidet sich nicht zu verteidigen riskiert, auf wirtschaftlicher und physischer Ebene
schnell ausgerottet zu werden.

Um wirklich wirksam zu sein, muss die Philosophie der Gewaltlosigkeit kollektiv werden, und
nicht nur in den Kdpfen einiger ldealisten bleiben. Andernfalls wird sich nichts wirklich
andern. Wie viele Menschen wollten ein Beispiel geben und sind niedergemetzelt, getotet
worden, ohne dass sich die Menschheit verandert hatte!

Wenn ihr zuviele Dinge im Kopf habt und mehrere Ziele gleichzeitig erreichen wollt, dann
werdet ihr in alle Richtungen gezerrt und verliert eure Kraft. Wenn ihr euch jedoch auf eine
Idee, auf einen Wunsch konzentrieren konnt, dann sind alle eure Krafte auf dieses Ziel
gerichtet und ihr entwickelt dadurch eine grofle Macht. Wenn ein Land Krieg fuhrt und seine
Armee in alle Richtungen, an alle Fronten senden muf}, dann sind seine Kréafte zerstreut und
haben nicht mehr die gleiche Wirksamkeit, wie wenn sie alle auf einen Ort konzentriert
gewesen waren. Das ist so offensichtlich und leicht zu verstehen! Nehmt eine Lupe und
konzentriert die Sonnenstrahlen auf einen Punkt, damit kénnt ihr alles in Flammen setzen.
Doch wenn die Strahlen zerstreut sind, wird nicht geschehen, selbst wenn ihr die Lupe
jahrelang hinhaltet. Jede Konzentration, ob es sich nun um das Feuer, das Licht oder die
Gedanken und Taten handelt, ist eine Macht und ihr mift lernen, deren Tragweite zu
ermessen.

Wenn ihr genug Glauben und Geduld habt, um die einmal begonnene Arbeit fortzusetzen,
wird es euch gelingen, alle eure Sehnsuchte auf der physischen Ebene zu verwirklichen.
Wenn jemand sagt: ,Ich winsche mir aber schon seit Jahren Dinge, die sich nicht
verwirklichen!” Das bedeutet, dass ihr nicht zu arbeiten wit oder dass aus bestimmten
Grinden eure Winsche noch nicht erflllt werden kénnen. Wenn eure Winsche die
Allgemeinheit, die ganze Menschheit betreffen, sind sie leichter realisierbar, als wenn sie nur
euch selbst betreffen. lhr wiinscht Frieden auf der Welt, aber wieviele Menschen wiinschen
sich Krieg! Und offenbar steht ihr Wunsch der Verwirklichung eures Wunsches entgegen.
Wenn man daher zum Wohle der Menschheit arbeiten will, so braucht es mehr Menschen,
mehr Kraft und mehr Zeit, denn das ist ein gigantisches und langwieriges Unterfangen. Aber
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so ein Wunsch ist nicht unrealisierbar, er wirde sich verwirklichen, wenn viele geistige
Bruderschaften auf der Welt gegriindet wirden, die sich dieser Arbeit widmeten.

Im Laufe der Geschichte hat die Religion nicht nur alle Arten von Grausamkeiten
hervorgebracht, sondern jene, die sie begingen, waren auch noch davon lberzeugt, ihre
Pflicht getan zu haben. »Ketzer« und »Unglaubige« ohne Rucksicht auf Menschlichkeit
gefangen zu halten, niederzumetzeln, zugrunde zu richten oder zu verbrennen bedeutete fur
sie, ihren Glauben zu offenbaren. Und einige waren sogar tberzeugt davon, dass sie aus
Né&chstenliebe so handelten. Indem sie sie zum Scheiterhaufen verurteilten, ersparten sie
ihnen die Flammen der Hoélle, die ewige Verdammnis. So auf3ergewohnliche Verirrungen
konnte der Fanatismus in den Kodpfen gewisser Menschen hervorbringen! Und Gott wirde
sie naturlich dafur belohnen. Haben sie Ihn aber vorher gefragt, ob Er damit einverstanden
ist, dass sie Seine Geschopfe niedermetzeln? Das ist die erste Frage, die sich alle stellen
mussten, die noch in der heutigen Zeit verkiinden »Glaubenskrieger« zu sein und sich
vorstellen, als Werkzeuge des goéttlichen Willens zu handeln. Hat Gott sie auf die Erde
geschickt, damit sie ihre Mitmenschen in Seinem Namen ermorden?

Die Geburt Jesu ist ein geschichtliches Ereignis von auf3erordentlicher Bedeutung, aber
wenn es geniigen wirde, dass Jesus vor 2.000 Jahren geboren worden ist, warum ist das
Reich Gottes noch nicht auf die Erde gekommen? Kriege, Elend, Krankheiten, all das
musste verschwunden sein.

Der wahre Schuler weil3, dass in der Weihnachtsnacht Christus in der Welt als Licht, Warme
und Leben geboren wird. Und er schafft die passenden Voraussetzungen, dass dieses
gottliche Kind auch in ihm geboren wird. Ja, man kann die Geschichte der Geburt Jesu
wieder und wieder lesen und singen: »Das goéttliche Kind ist geboren« - solange Christus
nicht in uns geboren wird, niitzt das alles nichts. Jeder Einzelne sollte nun den Wunsch
haben, in seiner Seele Christus zur Welt zu bringen und zu werden wie Er, damit die Erde
sozusagen von lauter »Christus-Menschen« bevdlkert wird. Denn das hat Jesus gewollt, als
er sagte:»Wabhrlich ich sage euch, derjenige, der an mich glaubt, wird die gleichen Werke
vollbringen wie ich - er wird sogar grofRere vollbringen.« Nun, wo sind diese Werke, grof3er
als die von Jesus vollbrachten? Zeigt sie mir ...

In einigen ist Christus bereits geboren und in einigen wird er bald geboren... alles hangt von
der Vorbereitung der Bedingungen ab.

In unserer Bruderschaft verbringen wir die groR3en christlichen Feste wie Weihnachten und
Ostern genauso einfach wie die anderen Tage auch. Wir beten, wir meditieren, wir singen.
Und selbst wenn wir verstarkt an die Geburt, an den Tod oder an die Auferstehung Christi
denken, machen wir doch nichts Besonderes. Wenn nun einige finden, das sei ihnen zu
wenig, sind sie frei, diese Feste in ihren Kirchen oder in ihren Tempeln zu feiern. Jeder soll
die Formen wahlen, mit denen er sein religioses Empfinden zufrieden stellen will und er soll
den anderen dasselbe zugestehen.

Die Tatsache, nicht den gleichen Glauben und die gleichen Rituale zu haben, darf fur die
Menschen kein Grund sein, sich zu bekriegen. Es ist nicht weise, das Leben der anderen zu
vergiften unter dem Vorwand, man berufe sich auf diesen oder jenen Religionsgrinder.
Anstatt ohne Unterlass Unordnung und Kéampfe anzuzetteln, sollten sich alle umarmen, sich
gegenseitig helfen und sich verbridern. Auf diese Weise zeigen sie, dass sie treue
Anhanger der einzig wahren Religion sind, der universellen Religion des Lichtes und der
Liebe, deren Vorbild die Sonne ist.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 57: Die Bedeutung von Fasten

Man sollte lernen, bestimmte Begriffe auf die einzelnen Ebenen zu Gbertragen. Es heil3t zum
Beispiel, dass Fasten die bdsen Geister vertreibe ... Aber Fasten darf nicht nur auf
physischer Ebene verstanden werden. Wenn die bosen Geister sich im physischen Korper,
in Form von physischen Beschwerden, niedergelassen haben, kdnnte ein physisches Fasten
sie vertreiben. Aber diese Geister konnen sich auch im Astral- oder Mentalkérper des
Menschen niederlassen, in Form von niederen Begierden und unsinnigen Gedanken; und
der Betreffende wird dann fortwéahrend dazu gedréngt, eine Nahrung zu sich zu nehmen, die
diesen Geistern, die ihn bewohnen, gefallt. Um sie daher wieder loszuwerden, darf man
ihnen nichts mehr zu essen geben, das heil3t, man muss sich bemihen, keine negativen
Gedanken und Gefiihle mehr zu haben, und sie durch reine und lichtvolle Gedanken und
Geflihle zu ersetzen. Wenn man sie ihrer Nahrung beraubt - einer bestimmten Schwéche,
einer Leidenschaft - dann lasst man diese bdsen Geister fasten, die sich dann vom
Hungertod bedroht fiihlen und verschwinden. So muss man die Dinge verstehen.

Wie viele Leute betrachten die Spiritualisten mitleidsvoll, indem sie sagen: »Mein Gott, welch
ein Leben! Beten, meditieren, spirituelle Ubungen ausfiihren, sogar fasten, anstatt wie alle
anderen von den Vergnugungen zu profitieren, oh die Armen, das ist ja schrecklich! « Sie
wissen nicht, dass die Leute, die sie da so bedauern, in ferner oder naher Vergangenheit
dieses in ihren Augen so winschenswerte Leben bereits gelebt haben. Wenn sie es
aufgaben, dann deswegen, weil sie die Existenz anderer Bereiche entdeckt haben; sie
kennen andere Bewusstseinszustande, die ihnen andere Freuden bringen, Empfindungen
von einer viel umfassenderen, bestandigeren, sichereren Fille, die die Materialisten nicht
einmal erahnen. Und da dies spirituelle Freuden sind, die sie noch nicht erfahren haben,
haben sie nicht das Recht, dariber zu urteilen. Die Spiritualisten konnten den Vergleich
anstellen, die Materialisten hingegen nicht: Sie kosten nur eine einzige Art von Vergnigen,
wie konnen sie sich also dartiber auflern, als ob sie dartiber Bescheid wiissten? Sie sind zu
vorschnell in ihrem Mitleid mit denen, die den Weg der Spiritualitat gewahlt haben.

Fasten ist eine religibse Ubung, aber sie hat auch einen wohltuenden gesundheitlichen
Aspekt zum Ziel, weil Fasten den Organismus reinigt. Wenn der Mensch immer bis zur
Sattigung isst, werden die Zellen seines Magens und seiner Organe trage. Weil es einen
groRen Uberfluss an Nahrung gibt, kann ein Teil nicht aufgenommen werden und bleibt im
Gewebe liegen oder beginnt zu garen. Wahrend des Fastens jedoch beschliel3en die Zellen,
da sie nur sehr wenig Nahrung erhalten, wirtschaftlicher, verniinftiger und aktiver zu werden,
um besser durchzukommen. Dann gibt es keine Garung mehr im Organismus. Es ist
selbstverstandlich, dass langes Fasten den Korper schwéacht, aber wenn man weil3, wie
lange, unter welchen Bedingungen und in welchem Bewusstseinszustand man fasten soll,
sind die Vorteile des Fastens fur die Gesundheit immens.

Man darf das Fasten nicht als eine Entsagung, ein Entbehren betrachten. Im Gegenteil, das
Fasten dient vor allem dazu sich zu erndhren. Aber ja, wenn man dem physischen Korper
ein wenig die Nahrung vorenthdalt, dann fangen die anderen, feinstofflicheren Korper an sich
zu erndhren, der Ather-, Astral- und Mentalkorper. Denn wir haben ein Prinzip in uns, das
sich verteidigt, das nicht sterben will. Wenn man dem physischen Kérper Nahrung entzieht,
wird Alarm gegeben, und da es im Organismus Wesenheiten gibt, die auf das Uberleben



des Menschen achten, verschaffen diese Wesenheiten ihm dann von einer hdheren Ebene
das, was ihm fehlt. Er beginnt Elemente aus der Atmosphare aufzunehmen. Darum
verbessert sich seine Atmung und nach einiger Zeit fuhlt er sich genahrt, weil er eine
Nahrung aufgenommen hat, die nicht von der physischen Ebene stammt. Und wenn wir fir
einige Sekunden mit dem Atmen aufhdren, erndhren uns andere, hdhere Wesen auf der
Astral- und Mentalebene. Das Fasten ist daher in Wirklichkeit nur eine andere Form der
Ernahrung.

Um allerdings diese Form der Erndhrung zu praktizieren, muss man Vorsichtsmalinahmen
treffen. Fasten ist fur diejenigen gefahrlich, die nicht gelernt haben, wie man es mit Weisheit
tut.

Die unterschiedlichen Praktiken, die in den Religionen der Welt vorgeschrieben sind
(Fasten, Waschungen, Gebete ...) haben die Aufgabe, die Menschen vorzubereiten, damit
sie die Stromungen und Botschaften des Himmels richtig empfangen kdnnen. In Wirklichkeit
ist das Wesentliche dabei naturlich nicht der Akt des Fastens oder des sich Zurlckziehens
selbst. Das Wesentliche ist, eine innere Arbeit der Ablosung und Reinigung vorzunehmen,
seine Gedanken, Gefuihle und Handlungen zu verbessern. Wer nicht entschlossen ist, diese
Arbeit zu tun, tate besser daran, sich nicht um Spiritualitdt zu kimmern, sonst wird er eine
Gefahr flr sich selbst und die anderen. Solange man sich nicht seiner Vorurteile, seiner
niederen Neigungen entledigt, gibt es nichts Schlimmeres, als sich fir einen Boten, ein
Instrument des Himmels zu halten. So muf3te man mit ansehen, wie manche Leute letztlich
zu Peinigern ihrer Familie oder selbst ihres Volkes geworden sind. Nur derjenige, der
wirklich rein und uneigennutzig ist, kann behaupten, ein Bote Gottes zu sein.

Reinheit ist die Grundbedingung fir unsere Entfaltung, die Grundbedingung flir unsere
Gesundheit, flr unsere Kraft, fur unsere Schonheit, flr unsere Intelligenz, flr unsere Freude
und unsere Liebe. Warum? Weil Unreinheiten immer ein Hindernis fir den Energiekreislauf
darstellen, ob es sich dabei nun um physische oder spirituelle Energien handelt.

Es ist daher fur den Menschen wichtig, sich von seinen Unreinheiten zu befreien, und die
Reinigungsubungen nehmen selbstverstandlich nicht ohne Grund einen so bedeutsamen
Platz in der Einweihungswissenschaft ein. Diese Reinigung durfen wir nicht nur mit
physischen Mitteln vornehmen — mit Fasten, Atemibungen, Waschungen, usw. —, sondern
auch mit spirituellen Mitteln, mit Konzentration, Meditation und Gebet, um eine Substanz in
uns einzufuhren, die die schadlichen Elemente aufldst und abstoRt. Und diese Substanz ist
das Licht.

Man sollte lernen, bestimmte moralische, philosophische oder mystische Begriffe auf die
verschiedenen Ebenen zu Ubertragen. In den Evangelien steht zum Beispiel geschrieben,
dass das Fasten die bdsen Geister vertreibt; aber das Fasten darf nicht nur auf der
physischen Ebene verstanden werden. Wenn sich die bdsen Geister in Form von
Krankheiten im physischen Korper niedergelassen haben, kann eine korperliche Fastenkur
sie verjagen. Aber diese Geister kdnnen sich auch in Form von niederen Geflihlen und
Winschen im Astralkérper und in Form von unverninftigen Gedanken im Mentalkérper*
niederlassen. Derjenige, der von unreinen Geistern »besessen« ist, wird unablassig dazu
gezwungen, eine Nahrung aufzunehmen, die den Geistern, die in ihm wohnen, schmeckt.
Um sie loszuwerden, darf er ihnen nichts mehr zu essen geben, d.h. er muss sich
anstrengen, keine egoistischen Gefiihle und selbststichtigen Gedanken mehr in sich zu
hegen, sondern sie durch reine und lichtvolle Gedanken und Geflhle zu ersetzen. Wenn er
diesen dunklen Geistern ihre Nahrung nimmt, zwingt er sie zum Fasten; und weil sie nun
fuhlen, dass ihnen der Hungertod droht, werden sie den Menschen verlassen. Auch so sollte
man das Fasten verstehen.
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Ihr hasst jemanden? Nun dann wisst, dass dies genauso ist, als wurdet ihr ihn lieben. Ihr
knupft eine Verbindung mit ihm, denn Hass ist genauso stark wie Liebe. Wenn ihr euch von
jemandem befreien wollt, hasst ihn nicht und liebt ihn auch nicht, bleibt gleichgultig. Wenn
ihr ihn hasst, bindet ihr euch mit Ketten an ihn, die niemand I6sen kann; ihr werdet standig
bei ihm sein und werdet jahrelang, sogar jahrhundertelang mit ihm zu tun haben. Ja, dies
wisst ihr nicht. Die Menschen stellen sich vor, sie entfernten sich von einem Menschen,
indem sie ihn hassen. Im Gegenteil, der Hass ist eine Kraft, die euch an die Person, die ihr
hasst, bindet und in einer nachsten Inkarnation werdet ihr dieser Person wieder begegnen.
Vergesst nie: Der Hass schafft ebenso starke Verbindungen wie die Liebe, aber naturlich
Verbindungen anderer Art. Die Liebe bringt euch bestimmte Dinge und der Hass bringt euch
andere, wobei seine Wirkung so sicher und machtvoll ist wie die der Liebe.

Wenn sie sich ihrer Schwachen, ihrer Mangel bewusst werden, beschlieRen einige
Menschen ihr Dasein zu andern. Aber der Beschluss ihr Dasein zu andern, ahnelt bei vielen
dem Beschluss zu fasten: Man beginnt sich sehr schlecht zu flhlen. Zittern, Herzklopfen,
Kopfweh, Krampfe und Schwindel, all das kann jemand flihlen, der noch nie in seinem
Leben vierundzwanzig Stunden gefastet hat. Was soll man also machen? Es sein lassen?
Dank des Fastens hat sich der Organismus, der sich nun ein wenig freier fuhlt,
entschlossen, allen seit langer Zeit angesammelten Unreinheiten den Krieg zu erklaren; und
das kann zunachst nicht ohne gewisse Unannehmlichkeiten vor sich gehen. Aber bald
machen diese Unannehmlichkeiten einem Gefuhl der Beruhigung, des Wohlbefindens Platz,
das sich nach und nach in seiner kérperlichen und psychischen Gesundheit widerspiegelt.
Fir denjenigen, der beschlossen hat, sein Dasein zu andern, gilt das Gleiche: Er betritt eine
Welt von reineren, intensiveren Schwingungen und Strdomungen, an die er nicht gewohnt ist,
und er kann sich zunachst beeintrachtigt fihlen. Aber wenn er Geduld an den Tag legt,
wenn er durchhalt, wird er feststellen, welche Reinigung, welche Erleichterung und welche
Klarung in ihm stattfinden werden.

Es gibt nichts, was nicht mir der Zeit etwas Staub oder Schmutz annimmt. Ein Haus, wie
schon es auch sei, wird letztendlich von Staub bedeckt, wenn man es nicht regelmaRig
ausfegt. Und das Gleiche gilt fir unseren physischen Korper, der gewaschen, gesaubert,
gereinigt werden mufl}, damit sein gutes Funktionieren sowie die Arbeit der hoheren
Wesenheiten, die uns das Leben der goéttlichen Welt bringen, nicht durch alle moglichen
,Staubarten” behindert wird. Darum mussen wir regelmaRig, sogar jeden Tag, daran denken,
unseren Magen, unsere Lungen, unser Gehirn, aber auch unser Herz, unseren Willen,
unseren Intellekt von Elementen zu befreien, die Faulnis hervorrufen und uns daran hindern,
in Harmonie mit den himmlischen Regionen zu schwingen.

Beim Friedensevangelium handelt es sich eigentlich um ein Heilungsevangelium, da
insbesondere die Themen Krankheit und Gesundheit, Erndhrungsfragen und Fragen
des taglichen Lebens wie Fasten, Reinigung und damit verwandte Themen behandelt
werden. Die dabei aufgestellten Richtlinien sind (berraschend modern: Es werden
Empfehlungen zu vegetarischer Ernéhrung, Trennkost, regelmafigen Fastentagen, etc.
gegeben.

Desweiteren werden die drei Engel der Sonne, der Luft und des Wassers erwahnt und ihre
Bedeutung fur die korperliche und geistige Gesundung des Menschen herausgestellt. Sehr
empfehlenswert.

Edmond Bordeaux Székely: «Das Friedensevangelium der Essener» (Buchl)
http://www.realpeacework-akademie.info/sofia/German/D-Webseiten/BessereWelt_Uebersicht_d.html
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Auszug aus dem Buch:

24 Meisterlektionen zur Wiedergeburts- & Familien-Kunde
Von Otoman Zar Adusht Ha'nish

(Begrunder der internationalen Mazdaznan-Bewegung)

9. LEKTION — FASTEN-ORDNUNG

Der wéchentliche Fasttag

Durch Fasten werden die Verdauungsorgane und der ganze Korper am grundlichsten gereinigt
und wir sind dafiir vorbereitet, sobald wir die Schmarotzer im Darm und das Darmfieber
losgeworden sind. Das Fasten ist etwas sehr Einfaches; aber gerade die einfachsten Methoden
haben den grofiten Erfolg, weil sie der Arbeitsweise der ewig wirkenden Intelligenz entsprechen.
Unser Eingebungssinn macht uns das auch bewuf3t, wenn er in Verbindung mit der inneren
Stimme des Herzens steht.

Solange wir aber unter der Herrschaft der Darmschmarotzer stehen und das Darmfieber unsere
Sinnlichkeit aufpeitscht, sind wir allen &uf3eren Einflissen so zuganglich, dass wir uns der
Mahnungen der inneren Stimme nicht bewul3t werden. Selbst wenn sie uns gelegentlich deutlich
ins Gewissen redet, versagt unser Urteilsvermbgen, so dass wir uns nicht klar dartiber werden,
dass wir uns von allen aufReren Einfliissen freimachen mussen, wenn wir zu uns selbst kommen
wollen. Fasten scharft unser geistiges Gehdr oder die geistige Unterscheidungsgabe und verhilft
uns dadurch zu einem klaren Urteil, wo immer wir vor einer Entscheidung stehen.

Selbst wenn wir Uber einen gewissen Grad von Selbstbeherrschung und Konzentration verfuigen,
machen wir doch von Zeit zu Zeit immer wieder die Erfahrung, dass wir auReren Einflissen
nachgeben, negativ, bedriickt und niedergeschlagen werden und dann uniberlegt und zu
unserem Nachteil handeln. Das beweist stets, dass wir in einen Zustand innerer Unreinheit
geraten sind, der ein klares, originelles Denken und Urteilen nicht aufkommen laf3t.

Wenn auch das, was durch den Mund in den Darm gelangt ist, an sich nicht unrein war, so kann
doch die Speise unserem Temperament nicht entsprochen haben oder wir haben zuviel, zu
vielerlei oder solche Speisen miteinander gegessen, die einander widerstreiten, so dass im
Verdauungsgange lahmende oder giftige Stoffe entstehen, die unser Denkenswesen im Gehirn
mehr oder weniger ausschalten, und wir keinen klaren Gedanken fassen kdnnen.

Um solcher Verunreinigung, die ganz ohne, ja, gegen unsern Willen eintritt, vorzubeugen,
sollten wir regelmafig einmal in der Woche morgens nichtern 1 Zehe Knoblauch und 1
Messerspitze Cayenne-Pfeffer einnehmen. Wir schélen die Knoblauchzehe, schneiden sie
der Lange nach auf, geben den Cayenne-Pfeffer darauf, spilen den Mund mit Wasser,
nehmen dreimal tiefe Atemziige und nach jeder Einatmung einen Schluck Wasser und
verkauen und verschlucken die Knoblauchzehe mit dem Cayenne-Pfeffer. Dann bleiben wir
nichtern, wenigstens fur die nachsten 7, besser aber 24 Stunden, essen und trinken also
nichts. Nur bei sehr harter korperlicher Arbeit mégen wir friiher etwas geniel3en, wenn sich
wirklich Hunger meldet.

Dieses kleine Mittel starkt Magen und Darm auf3erordentlich, besonders wenn wir nicht die
Gewohnheit haben, die Speisen regelmalfig zu pfeffern oder scharf zu wurzen, und halt die
Verdauung in Ordnung, so dass sich der Korper leicht aller Abfallstoffe entledigt und rein halt.

Im Altertum machten unsere Vorfahren regelmafRig einmal in der Woche von diesem
Reinigungsmittel Gebrauch, um sich von &uflleren Einflissen und negativen Zustdnden
freizuhalten und stets fur die Anregungen der inneren Stimme des Herzens empfanglich und sich
des Erfolgs und Fortschritts sicher zu sein. Sie bestimmten den Freitag als den Tag der
Reinigung und des Fastens. Mit den Naturgesetzen waren sie wohlvertraut und hatten sich durch
Erfahrung und Beobachtung Uberzeugt, dass 1 Tag der Enthaltung von Nahrung in jeder Woche
der menschlichen Natur entspricht und ihr behilflich ist, sich von Stufe zu Stufe zu
vervollkommnen.

Wir kdnnen uns als wochentlichen Fasttag auch einen anderen Tag wahlen, etwa den Sonntag.
Denn es gibt kein Gesetz, das uns an einen bestimmten Tag binden kdnnte, um Fortschritte zu

1446



machen. Wir sind nicht eines bestimmten Tages wegen geschaffen worden oder hier auf dieser
Erde in die Erscheinung getreten, sondern jeder Tag hat nach unserm freien Willen und unserer
freien Wahl als Mittel zur Erreichung unserer Zwecke zu dienen. Der von uns bestimmte Tag ist
flr uns der richtige Tag.

Manche Menschen und ritualistische Bekenntnisse meinen, man halte einen Fasttag, wenn man
an diesem Tage kein Tierfleisch i3t. Das ist aber kein Fasten und noch nicht einmal Diathalten.
Denn Diathalten heif3t, sich bestimmte Speisen wéhlen, die unserem Temperament und unserm
gegenwartigen Zustande entsprechen. Fasten aber heil3t, sich fiir eine gewisse Zeit aller
Nahrung enthalten.

Fasten als Volkssitte

Wenn es uns ernstlich um unsere Gesundheit zu tun ist, sei es, um sie wiederzugewinnen, zu
erhalten 6der zu erweitern, so ist uns das Fasten die beste Hilfe. Solange uns die Gesundheit
fehlt, fehlt uns die Lebensfreude und fehlt uns die Lebensfreude, so fehlt uns das Gliick. Auf wie
viel Wegen sucht der Mensch das Glick zu erjagen! Es gibt aber kein Gliick, solange nicht die
Gesundheit da ist.

Fehlt uns die Gesundheit, so sind wir im Zustand der Krankheit, die eine Einheit ist und dadurch
verursacht wird, dass wir die Naturgesetze uUbertreten haben. Die Natur ist aber nicht
nachtraglich, sondern jederzeit bereit, alles wiedergutzumachen und Irrtimer und Fehler
auszugleichen, wenn wir sie nur einladen und ihr beistehen, ihre Arbeit zu tun. Dein besonderer
Fall ist ebenso wie jeder andere im Bereiche der Natur. Wir sollten also das Ubel nicht noch
dadurch vergrolRern, dass wir uns glauben machen, unser Fall sei besonders schwer oder
verwickelt.

In den meisten Fallen verursacht die unnatirliche Erndhrungsweise organische Leiden oder
Krankheiten. Deshalb missen wir im Falle von Krankheit regelmaRig einen Wechsel in der
Ernahrungsweise eintreten lassen, wenn der alte Zustand nicht in kurzer Zeit und in verstarktem
Mal3e zurtickkehren soll. Um aber die Verdauungsorgane auf eine andere Erndhrungsweise
vorzubereiten und sie fur etwas bisher Ungewohntes empfanglich zu machen, ist es notwendig,
ihnen Ruhe zu lassen, damit sich ihre fieberische Gereiztheit legt.

Wenn wir ein Gefal3 reinigen wollen, entleeren wir es selbstverstandlich seines Inhaltes und
fullen es nicht von neuem auf. Ebenso muss unser Korper von Uberbleibseln befreit und darf
nicht von neuem angefullt werden, wenn er einer Reinigung unterzogen werden soll. Wenn der
Ofen von Ruf und Asche verstopft ist, heizt er mir nicht, auch wenn ich ihn mit Brennmaterial
auffulle. Entferne ich aber Rul3 und Asche und kehre die Ziige, dann brennt er nicht nur hell,
sondern gibt mir mit weniger Brennmaterial mehr Wéarme.

Brennt das Lebensfeuer matt, ist die Gesundheit geschwéacht oder von Krankheit gestort, dann
erziele ich keine Besserung und Kraftigung durch reichlichere Nahrung. Vielmehr muss ich die
Nahrung beiseite setzen, damit sich die Verdauungsorgane erholen kénnen.

Wer aber klug und einsichtig genug ist, nimmt zum Fasten nicht erst dann seine Zuflucht,
nachdem er krank geworden ist, sondern beugt dem vor. Ein Ubel zu vertreiben, ist gewil
gut und notwendig; aber groRere Weisheit und starkerer Charakter offenbaren sich darin,
ein Ubel zu verhindern. Schon wenn wir eine oder zwei Mahlzeiten in der Woche
Ubergehen, befinden wir uns kérperlich und geistig wohler, als wenn wir jahrein, jahraus an
denselben Mahlzeiten festhalten oder womdglich noch Zwischenmahizeiten einschieben.

Die Zendleute liel3en jeden 5. Tag nichts Uber ihre Lippen kommen, aulRer etwas Krautertee oder
Fruchtsaft. Die alten Arier fasteten jeden 7. Tag, an dem sie sich aller Speisen und Getréanke
enthielten. Die Mongolen fasteten jeden 10. Tag. Die gebildeten und fihrenden Kreise friiherer
Zeiten fasteten regelmafig in bestimmten Zeitabschnitten, und zwar nicht nur um die Gesundheit
zu festigen, sondern auch um héhere geistige Kréafte zu entwickeln.

Noch bis auf den heutigen Tag beweist es sich immer wieder in aller Offentlichkeit, dass der
Student, der sich kérglich erndhren oder durch seine Studienzeit fast durchhungern muss, die
Hochschule mit grofReren Auszeichnungen verlaf3t als der Student, der sich im Essen und
Trinken der UnmaRigkeit ergab und sich dadurch getrieben fuhlte, sich dem Sport,
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Vergnugungen oder Ausschweifungen zuzuwenden und dadurch seine geistigen Krafte
schwéchte.

Die Japaner, die bis in die jlingste Zeit grol3tenteils vegetarisch lebten, unterhielten im Tempel
von Narita eine besondere Fastenhalle, die von den Glaubigen aufgesucht wurde, die 1 bis 5
Wochen fasten wollten. Gewohnlich waren es mehr Manner als Frauen; auf je 7 fastende
Manner kam nur 1 fastende Frau. Die meisten fasteten, um geistig hoher zu steigen oder im
Alltag erfolgreicher zu werden oder um in anderer Weise ihr Gliick im Leben zu machen, und nur
die wenigsten fasteten aus gesundheitlichen Grinden. Die, die sich einem kurzen Fasten
unterziehen, zielen auf eine rasche Besserung ihrer Gesundheit, wahrend die, die sich einem
langeren Fasten bis zu 5 Wochen unterziehen, fasten in der Uberzeugung, dass ihnen durch die
Gebetstibungen wéahrend des Fastens grofRere Gnade bei Gott und grofR3ere Ehre bei den
Menschen zuteil werden wird.

Bis auf den heutigen Tag wissen es auch die verantwortlichen Leiter wissenschaftlicher und
religiéser Kreise, dass man durch Fasten erstaunliche geistige Erfolge erzielen kann. Aber die
Sorge um den materiellen Bestand ihrer Kreise halt die Wissenden und Eingeweihten davon ab,
die Allgemeinheit tber die guten Wirkungen des Fastens aufzuklaren, die von jedem Menschen
und nicht nur von gewissen einzelnen erzielt werden kénnen.

Aus der Kulturgeschichte der Menschheit ergibt sich, dass die Bildungsstatten in den Blitezeiten
der Volker das Fasten als die einfachste Art und Weise empfohlen und angewendet haben, um
akute und schleichende Leiden loszuwerden und ihnen vorzubeugen. Deshalb war zeitweiliges
Fasten eine religibse Volkssitte geworden und erwies sich als das beste und billigste
Volksheilmittel, das man sich nur denken konnte.

Wirde es heute gelingen, das zeitweilige Fasten wieder zu einer Volkssitte werden zu
lassen, dann wurden viele Mal3nahmen der Kranken- und Sozialflirsorge Uberfliissig werden
und die dadurch freiwerdenden Mittel konnten besseren Zwecken dienen. Die gegenwartig
hoher strebenden Volksschichten beginnen auch, das einzusehen und anzuerkennen, und
viele einzelne sehen sich getrieben, sich praktisch mit dem Fasten zu befassen.

Es ist ja weltoffenkundig, dass wir trotz unserer modernen Errungenschaften und bedeutenden
Erfindungen, trotz all unserer Gelehrtheit und Forderung der Volkshildung korperlich und geistig
krénker sind als zu irgendeinem friheren Zeitalter, und die moderne Heilkunde empfiehlt auch
schon mehr als friiher Wechsel in der Erndhrung und im Klima. Das mag in vielen Fallen die
Natur so anregen, dass wenigstens eine gewisse Besserung erzielt wird. Allein in den meisten
Fallen wird erst das Fasten das Ubel an der Wurzel fassen.

Wenn die Wissenschaft heute das Fasten immer noch nicht wieder voll anerkennt, so kommt es
daher, dass sie die irrige Erwartung hegt: das Fasten allein misse die Krankheit vertreiben.
Dieser Erwartung gegeniiber missen sich natirlich MiRerfolge und unangenehme Erfahrungen
einstellen. Es ist aber doch nicht nétig, dass wir immer wieder durch unangenehme Erfahrungen
gehen, wenn tausendjahrige Beobachtungen uns den Weg sicher zeigen.

Fasten allein vertreibt die Krankheit nicht. Aber das Fasten halt die Krankheit auf, gibt den
Verdauungsorganen Ruhe und den Organintelligenzen Gelegenheit, sich auf sich selbst und ihre
Aufgabe zu besinnen, namlich alles Angeschwemmte, UberﬂUssige, Leblose und
Krankmachende der Materie auszuscheiden. Zur Erflllung dieser Aufgabe missen die
Organintelligenzen durch entsprechende Atem- und Korperpflege angeregt und nach der
Beendigung des Fastens gleich jungen Saatpflanzchen mit der grof3ten Sorgfalt gehitet und vor
den blinden Elementen geschuitzt werden, damit die Organe erstarken und zu grof3eren
Leistungen féhig werden. Deshalb muss auch der Erndhrung nach Beendigung des Fastens
durch eine knappe, aber wissenschaftliche Auswahl der Speisen besondere Aufmerksamkeit
geschenkt werden.

Die beste Zeit zum Fasten

Die Zeit, die man sich selbst zum Fasten auswahlt, ist in jedem Falle die richtige Zeit. Aber bei
Ubermaliger Hitze oder Kalte, also im Hochsommer und im strengen Winter, ist das Fasten
harter; zu solchen Zeiten muss man beim Fasten den Korper besonders sorgfaltig pflegen. Die
besten Zeiten zum Fasten sind die Zeit vor Frihlingsanfang, die sogenannte Fastenzeit, und
dann der friihe Herbst.
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Bevor wir ein l&ngeres Fasten auf uns nehmen, sollten wir uns schon mit dieser Fastenordnung
genau vertraut gemacht haben und durch mehrere kurze Fasten von 36 Stunden bis zu 3 Tagen
gegangen sein, um die notigen praktischen Erfahrungen zu sammeln. Haben wir uns einmal im
kleinen die guten Wirkungen des Fastens bewiesen, so macht sich von selbst die Neigung in uns
rege, kirzere oder langere Fasten durchzufuihren, besonders vor Ostern in der Fastenzeit und
beim Wechsel der Jahreszeiten.

Sind wir negativ, bedriickt, traurig oder aufgeregt oder sind Schmerzen, Leid und Krankheit
Uber uns gekommen, dann sollten wir sogleich einen oder mehrere Tage fasten und wir
werden staunen, wie rasch sich unser Zustand bessert. Die Zeit, die wir dadurch gewinnen,
dass wir nicht zu kochen, zu essen und aufzurdumen brauchen, benutzen wir zu
rhythmischen Atemiibungen, heiRen und kalten Wasseranwendungen, zu O1- und Salz-
Einreibungen und zu Schwitzb&dern, denen stets ein schweilitreibendes Getrank folgen
sollte.

Schmeckt uns feste Nahrung nicht mehr, stellen uns 3 Speisen zu einer Mabhlzeit nicht mehr
zufrieden, sind uns die Speisen immer zu schwach gesalzen und gewdrzt, wachst unser
Verlangen nach pikanten Vorspeisen, genugt uns ein Stiick Obstkuchen nicht als Mahlzeit, aul3er
er wird stark gewulrzt und mit einer kraftigen Rumtunke aufgetragen, dann ist es hochste Zeit,
dass wir uns von allen Mahlzeiten flr wenigstens 3 Tage zurtickziehen und uns in dieser Zeit
religiés und gewissenhaft unsern Atemibungen widmen.

Fallt in die gewahlte Fastenzeit ein besonders heilder, kalter, triber oder regnerischer Tag,
so unterbrechen wir das Fasten nicht, massieren uns aber kraftig, behandeln das Rickgrat,
reiben uns von oben bis unten mit Salzkognak ab, gehen durch die &agyptischen
Atemuibungen und erlauben uns 1 Tasse duftenden Kréutertee.

Vorbereitung auf das Fasten

Bevor wir ein langeres Fasten auf uns nehmen, sollten wir schon einige Wochen vorher die
gewohnte Nahrungsmenge um 25 Prozent heruntersetzen und schlie3lich das Frihstick
auslassen, jedenfalls nicht gleich am zeitigen Morgen essen, sondern damit wenigstens 4
Stunden nach dem Aufstehen warten. Dann begnugen wir uns eine Zeitlang mit 2 Mahlzeiten
taglich um Mittag und gegen Abend, bis wir uns mit einer Mahlzeit taglich nach getaner Arbeit,
also am Spatnachmittage, bescheiden.

Sobald wir die Nahrungsmenge heruntersetzen, missen wir dem Korper Ersatz fir die Warme
schaffen, die er nun aus der kleineren Nahrungsmenge nicht mehr in demselben MalRe wie
friiher ziehen kann, die aber nétig ist, um den Blutumlauf aufrechtzuerhalten. Da dieser in erster
Linie von der Atmung abhéngt und erst in zweiter Linie von der Nahrung und Verdauung, so
ergibt sich von selbst, dass wir mehr atmen mussen, wenn wir die Nahrung verringern.

Wir wissen auch aus eigener Beobachtung, dass die Vielesser oberflachlich und schwerfallig
atmen und ihre Lunge nicht grindlich leeren, so dass sich die Kohlensaure anhauft, das
Zeilengewebe sich verfettet, der Unterleib sich erweitert und die Brust sich verflacht. Wer
dagegen Mal} halt im Essen, trégt die Brust von selbst hoch und den Unterleib eingezogen und
nimmt lange Atemziige.

Deshalb muss jeder, der wirklich Erfolg aus dem Fasten ziehen will, Atempflege betreiben und
sich mit der Mazdaznan-Atemkunde vertraut machen. Dessen war man sich in alten Zeiten
wohlbewuBt und ergab sich in der Fastenzeit religiosen Ubungen, die im Grunde
wissenschaftlich erprobte Atemiibungen darstellten. Die Ubungen bestanden in Gebeten und
Gesangen mit verschiedenem Rhythmus und mit steigenden und fallenden Tonen, was Leben,
Bewegung, Warme, Begeisterung ausloste, so dass jeder die gute Wirkung sofort verspiirte und
sich mit Leib und Seele den Ubungen ergab.

Wir Abendl&nder haben das nachzuholen und uns wieder bewuft zu werden, dass wir als
Menschen Atemibungen machen oder bewufite Atempflege treiben mussen. Die Tiere haben
das nicht notig; ihr Dasein beruht auf einem angeborenen Atemrhythmus, den sie zeitlebens
beibehalten, weil sie nur eine bestimmte einzelne Eigensdiaft der gottlichen Schopfermacht
darzustellen haben. Der Mensch vereinigt aber die Eigenschaften aller ihm vorangegangenen
Schopfungsformen in sich und soll neue, hdhere Eigenschaften daraus entwickeln. Hieran soll
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uns die Fastenzeit immer wieder von neuem erinnern, weil uns die Natur in jedem Friihjahr eine
Gelegenheit zu einem neuen Fortschritt anbietet.

Zunéchst bedienen wir uns der einfachen Voriibungen, die als ,Yima- und Airyama-Ubung"
oft bekanntgemacht worden sind und ldngeres Aus- und Einatmen bezielen. Dann wenden
wir unsere Aufmerksamkeit den ersten 6 rhythmischen Hauptibungen zu. Dem
Weiterstrebenden bieten sich darauf die Lieder, Gebete, Anrufungen, Patets, Manthras und
Erkldrungen und die Winke ,Wie man beten und singen soll" von selbst an, die im ,Manthra"
verdffentlicht worden sind und Weisheiten offenbaren, die auf Jahrtausende alten
Beobachtungen beruhen.

Der Weg zum Fortschritt und zur Entwicklung neuer Féhigkeiten ist uns also geebnet. Aber wir
muissen uns aufraffen und den ersten Schritt tun.

Der Ort des Fastens

Nachdem wir uns fiir ein ldngeres Fasten entschieden und auch alle Vorbereitungen getroffen
haben, erhebt sich die Frage, wo wir fasten sollen, und sie macht uns oft Kopfzerbrechen. Denn
wir begreifen sehr bald, dass es schwer ist und einem oft unméglich zu sein scheint, in einer
Umgebung zu fasten, die von Unwissenheit, Beschrénktheit, Engherzigkeit und Aberglauben
geschwéngert ist, dass es aber leicht ist, ein Fastengeliibde zu halten, wo Freiheitliches Denken
nicht nur mit Worten, sondern auch mit der Tat gepflegt wird und eine religiése Atmosphére der’
Achtung des Hbheren im Menschen und der Anerkennung des freien Willens und der freien Wahl
der Individualitat herrscht.

Wo dir die Umgebung und die eigenen Verwandten Schwierigkeiten bereiten, erinnere dich
der Worte der Schrift: ,Gesegnet der Mensch, der keine Verwandten hat!", und rufe dir die
Worte des Heilands ins Gedéchtnis: ,Wer ist meine Mutter und wer sind meine Schwestern?
Doch nur die, die den Willen Abbas tun, sind mir Mutter, Bruder und Schwester! Wer seinen
Vater, seine Mutter, seinen Freund mehr liebt als mich, als mein Ich, die Individualitdt, das
Gdttliche in mir, ist meiner nicht wert!" Wenn dir deine Individualitét eingibt zu fasten, dann
hat die héchste Autoritat gesprochen, die alle Einfiiisse der Umgebung abweist.

In Lédndern, wo das Fasten allgemein als eine religiése Pflicht betrachtet wird, gibt es stille Orte,
an denen die entsprechende geistige Atmosphére herrscht und es sich daher leicht fastet. Wo
das nicht der Fall ist, mag man einen ruhigen Kurort oder ein ruhiges Sanatorium aufsuchen, wo
man wenigstens keine Hindernisse entgegengesetzt bekommit.

Wenn méglich, suche dir einen Ort, der mit allen neuzeitlichen Bequemlichkeiten ausgestattet ist.
Es ist doch deiner wert, dass du dir ein Zimmer mit einem Bad nimmst, wo dir Tag und Nacht
heiBes Wasser zur Verfiigung steht, geniigend frische Luft, Licht, Heizung an triiben und
feuchten Tagen, eine ausreichende Anzahl Handltlicher und frische, duftende Bettwésche. Dein
Korper verdient es, kéniglich behandelt zu werden, damit dein Leben wie ein lieblicher Gesang
dahin gleitet. Wenn du meinst, du kénntest dir das nicht gestatten, so (berschlage dir, was du
durch das Fasten sparst; das wird die Rechnung ausgleichen.

Kannst du fasten, frei vom Druck einer negativen Umgebung, an einem Platze, wo du die nétige
Korperpflege leicht und bequem besorgen und dich der Atempflege in religiosen Ubungen
ungestort hingeben kannst, so wird die Umgebung kaum gewahr werden, dass du fastest. Denn
selbst, wenn sich das Koérpergewicht verringert, wird doch die Haut besser durchblutet und
frischer aussehen.

Je mehr du wéhrend des Fastens im Freien leben kannst, um so leichter féllt dir das
ausgleichende Atmen. Bist du gezwungen, dich in Rdumen aufzuhalten, so mache morgens,
miftags und abends einen Spaziergang, aber ohne dich dabei zu (beranstrengen, wie es
vorkommen kann, wenn man zu schnell oder zu langsam geht.
Bleibt es dir aber aus irgendeinem Grunde unmdglich, dir einen besonderen Fastenort zu
wéhlen, so ist der Ort, an dem du bist, der richtige Ort und wenn du entspannt, gelassen und
ergeben dein Ziel verfolgst, werden alle Einfliisse der Umgebung abgleiten und alle Hindernisse
in sich selbst zusammensinken, wenn deine Lippen fllistern oder summen:

,Grad', wo ich bin, wird Lieb' und Frieden mir,

Grad', wo ich bin, erschliel3t das Heil sich mir,
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Grad', wo ich bin, kommt Freud' und Fulle mir,
Grad', wo ich bin, wird Gottes Segen mir!"

Der Fastengang

Einen Fastengang antreten, bedeutet, dass wir uns entschlossen haben, unsere Lebensweise
von nun an umzugestalten und bewuf3t auf ein héheres Ziel einzustellen. Zu diesem Entschlusse
bedarf es eines starken inneren Antriebes und der Uberzeugung, dass unser ein grof3er Gewinn
wartet.

Daher sollte niemand nur aus oberflachlicher Begeisterung fur eine neuartige Sache oder weil
andere ihn beeinflul3t haben, einen Versuch zu machen, ein Fasten auf sich nehmen. Wenn ihm
daraus auch nicht gerade Schaden erwachsen wird, so kdnnen doch allerhand unangenehme
Erfahrungen gemacht werden, wenn man den Wechsel vom Essen zum Nichtessen ohne
gentugende Vorbereitung eintreten Iaf3t.

Haben wir uns einmal fest entschlossen zu fasten und uns diesen Gedanken festgesetzt, dann
hat sich ihm alles andere unterzuordnen. Wir denken gar nicht an das Essen, kimmern uns nicht
um den Magen, wenn er sich bemerkbar macht und sogar knurrt, héren die Mittagsglocke nicht,
die die andern zum Essen ruft, und kimmern uns auch nicht um die andern, ob und was sie
essen, sondern halten uns mit etwas Ntzlichem beschéftigt.

Wir machen uns auch keine schrecklichen Vorstellungen, dass unsere Kréafte versagen und wir
vor Schwéche zusammenbrechen kdnnten. Denn vor uns haben unzéhlige willensstarke Manner
und Frauen lange Fasten mit gro3em Erfolg durchgeftihrt und tuen es heute noch. Warum sollten
wir es dann nicht auch kénnen!

Fasten heil3t fur uns nicht, dass wir uns nur gewisser Speisen enthalten, uns aber sogenannter
Fastenspeisen bedienen, auch nicht, dass wir von allem Eingekauften nur eine Kostprobe
nehmen oder den Nachbarn besuchen und ihm sagen, dass wir fasten und deshalb seine
Gerichte nur probieren kdnnten; sondern Fasten heil3t fur uns, dass wir uns wahrend unseres
Fastenganges aller Nahrung enthalten.

Wir essen also gar nichts, atmen aber um so mehr und verschlucken den Speichel. Etwas
destilliertes Wasser dtrfen wir trinken, aber nur in kleinen Mengen und wenn ndétig. Ist es
nicht notig, um so besser! Wer bisher noch Reizmittel, wie Kaffee, Tee und dergleichen,
gebraucht hat, sollte sich schon einige Tage vor dem Fastenbeginn davon freihalten und
jeder wird sich die ersten Fastentage sehr erleichtern, wenn er einige Tage vorher fur
regelmalRige Darmentleerungen sorgt.

Unsere gymnastischen Ubungen machen wir morgens und abends gewissenhaft, damit der
Korper gut durchblutet bleibt. Der Nutzen ist um so groRer, wenn wir die Ubungen auf den Atem
machen, wie es in der Mazdaznan-Atemkunde dargestellt ist. Nehmen wir noch die
rhythmischen, melodischen, systematischen und harmonischen Ubungen der Mazdaznan-
Harmoniekunde hinzu, dann erleichtern wir uns das Fasten um so mehr und sichern uns einen
grol3en Erfolg.

Leben wir in einer Familie oder Gemeinschatft, die sich geschlossen einem Fasten unterzieht, so
kénnen alle die Ubungen, Gesange und Gebete gemeinsam durchgefiihrt werden, so dass das
Fasten allen spielend leicht fallt und der eine den andern ermutigt, den Fastengann
durchzuftihren.

Obwohl wir fasten, also keine Nahrung zu uns nehmen, missen wir friih und abends noch fur
einige Zeit Stuhlgang haben, bis der Darm ganz rein geworden ist. Stellt er sich nicht von selbst
ein, so machen wir im Hockesitz hei3e Aufschldge auf den Darmausgang und kdnnen, nachdem
wir schon einige Tage gefastet haben, auch leichte Abfuhrmittel einnehmen, etwa schwachen
Sennesschotentee. Ist unsere Verdauung in Unordnung und gar schon Rheumatismus oder
Auszehrung vorhanden, dann sind Darmbader angebracht. Jedenfalls muss der Darm wahrend
des ganzen Fastenganges reingehalten werden.

Auch die Entleerungen der Blase mussen weiter vor sich gehen und wir helfen, wenn nétig, mit
Quellwasser oder destilliertem Wasser nach, nehmen jedoch taglich nicht mehr als 1 Liter.
Jedem halben Liter Wasser fligen wir 1 Teeloffel Zitronensaft, Apfelsinensaft oder Saft von
weil3en Trauben hinzu.
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Fahlist du dich am Abend des 1. Fastentages unbehaglich, dann nimm volle tiefe Atemziige
und mache einige Atemibungen. Fihist du dich schwach oder haben sich gar
Kopfschmerzen eingestellt, dann nimm einen tiefen Atemzug, atme aus und wieder ein und
trinke 1 Schluck Wasser; darauf atme langsam und vollstandig aus, trinke wieder 1 Schluck
Wasser, wiederhole das drei- oder viermal und die Kopfschmerzen werden beseitigt sein,
weil das Fieber gebrochen ist. Das Wasser soll warm sein, so dass du es durch die
geschlossenen Zahne einsaugen kannst, ohne ein unangenehmes Gefihl zu bekommen.
Sollte sich ahnliches wieder einstellen, so weil3t du, was du zu tun hast. Die
leidenschaftlichen Kaffee- und Teetrinker bekommen meist zu Anfang des Fastens
Kopfschmerzen.

Am Morgen tauche rasch in kaltem Wasser unter oder nimm ein Schwammbad, wéhrend du bis
zu den Knocheln in kaltem Wasser stehst, trockne dich mit einem rauhen Handtuch und reibe
feinkdrniges Kochsalz in die Haut ein. Die ganze Abreibung soll nur 3 Minuten in Anspruch
nehmen.

Die Augen bade taglich in mildem warmen Sassafrastee und spule mit kaltem Salzwasser nach.
In die Nase ziehe wiederholt warmes Salzwasser hoch. Die Zéhne und den Mund reinige Gfter
als sonst. Ein vorzugliches Mundwasser ist eine blal3rote Losung von Ubermangansaurem Kali (2
Kristalle auf 1 Glas Wasser), wovon man regelmafig auch 1 Schluck trinken kann. Anstatt Kali
kannst du auch 3 Tropfen echtes australisches Eukalyptusol oder Olyptol auf 1 Glas Wasser
nehmen und davon 1 Schluck trinken. Abends tauche kurz in heiRem Wasser unter und
massiere den ganzen Kdrper mit leicht gedlten Handen. Vor dem Schlafengehen stecke etwas
Watte in die Ohren, die am Morgen entfernt wird. Die Leibwasche sollte taglich und die Striimpfe
sollten sogar mehrmals taglich gewechselt werden.

Gehst du wahrend des Fastens deiner taglichen Arbeit nach, so nimm Kréuter, die fir guten
Blutumlauf sorgen, oder auch Holzasche oder Holzkohle, besonders wenn die Haut nicht so
rein und jugendlich ist, wie du es wunschest. Du nimmst dann zweimal am Tage je 1/z
Teeltffel Krauter, z.B. Majoran, Thymian, Salbei oder Holzasche oder Holzkohle. Bald
macht sich ein Gefuhl der Reinheit im ganzen Kérper und besonders im Munde bemerkbar.

Den Zweck deines Fastens behalte fir dich; du bist niemandem aulRer dir selbst Rechenschaft
schuldig. Lasse dich auch mit niemandem in Gegenrede ein Uber dein Fasten. Deshalb brauchst
du dich aber nicht dem gesellschaftlichen Verkehr, der geselligen Unterhaltung oder anderen
Gelegenheiten, die dir Erholung oder Abwechslung fur Korper und Geist bieten, zu entziehen.

Stellen sich Leibschmerzen ein, so trinke 1 Tasse Salbei- oder Leinsamentee mit einigen
Tropfen Zitronensaft. Bei Durst oder fieberischer Hitze lege 1 dunne Scheibe Zitrone auf die
Zunge und verschlucke den Speichel langsam. Gegen ein Gefiihl von Ubelkeit nimm einige
Schlucke frischen Obst- und Gemiusesaft. Werden die Hande feucht und klebrig, weil sich zu viel
Galle absondert, so nimm ein kurzes heiles Bad mit Borax und Salz im Verhaltnis 1:10, reibe
den Korper mit Salzkognak ein und trinke 1 Tasse heif3en Tee von amerikanischer schltpfriger
Ulmenrinde.

Die Dauer des Fastens bestimmst du individuell nach deinem freien Willen. 3 Tage oder 72
Stunden sind eine angenehme Zeit fir ein kirzeres Fasten. Nach 2 bis 3 Wochen kannst du
wieder 3 Tage fasten, wenn du dich dazu getrieben fihlist. Spater kannst du allm&hlich dazu
Ubergehen, 7 und 9 Tage zu fasten. Nachdem du dich auf diese Weise mit dem Fasten vertraut
gemacht hast, kannst du auch langere Fasten von 9 bis 28 und mehr Tagen auf dich nehmen.
Jedenfalls sollst du immer den gesunden Menschenverstand anwenden und wenn du dich dabei
von deinem eignen Gedanken aus dem Herzen leiten laf3t, wirst du immer das Richtige treffen.
Die Frihjahrsfastenzeit beginnt mit Aschermittwoch und schliel3t mit Palmsonntag ab, umfaf3t
also 40 Tage und 40 Nachte, und kein Geringerer als der Heiland selbst hat sie eingehalten
(Matth. 4, 2).

Fettleibige Personen beginnen am besten mit einem Fasten von 3 Tagen und fasten dann einen
Tag in jeder Woche. Magere und nervose Leute beginnen das Fasten am besten nur mit 1 Tag
oder 36 Stunden und wiederholen diesen Fasttag alle 10 Tage, spéater alle 8, 6, 4 und 2 Tage,
bis sie sich daran gewdhnt haben. Schwache und krankliche Personen leben am besten
zunachst fur 8 bis 10 Tage nur von ein und derselben Speise, wie Puffmais, Weizenschleim,
Obst oder Gemuise in kleinen Mengen, ehe sie sich zu einem langeren Fasten entschlie3en; eine

1452



solche einfache Kost kommt dem Fasten sehr nahe. Das ist auch der richtige Weg fur solche, die
Bedenken haben, eine grindliche Anderung ihrer Lebensweise rasch durchzufihren.

Das Fastenbrechen

Die 3 wichtigsten Dinge eines Fastenganges sind der reingehaltene Darm, die Atemibungen und
das Fastenbrechen. Wenn wir ein Fasten brechen, missen wir den Verstand gebrauchen, uns
beherrschen und die richtigen Nahrungsmittel wahlen, die zwar nahrhaft, aber auch zugleich
ausscheidend sind.

Wer unmittelbar nach einem Fastengange gedankenlos in gieriges Essen verfallt und
ungeeignete Nahrungsmittel wahlt, bringt sich nicht nur um den Segen des Fastens, sondern
schadet sogar seiner Gesundheit. Wir mussen deshalb wissen, wie und mit welchen
Nahrungsmitteln wir das Fasten zu brechen haben.

Kurze Fasten von 3 Tagen koénnen wir mit 1 Glas Fruchtsaft oder 1 Handvoll frisch
gepufftem Mais brechen, den wir auf 3 Mahlzeiten verteilen. Wir kauen den Mais griindlich
und essen ihn langsam. Er wird nicht gebuttert, nicht gezuckert und auch nicht gesalzen und
stellt allein die ganze Mahlzeit dar. Wir trinken auch nicht dazu, kdnnen aber 1/2 Stunde
vorher und auch 1/2 Stunde nachher je 1 Schluck Wasser nehmen. Am 2., 3., 4. und 5.
Tage fugen wir der Tagesportion Mais je 1 Handvoll hinzu. Vom 6. Tage ab kdnnen wir in
kleinen Mengen andere Kdrnergerichte mit etwas Obst oder Gemuse nehmen, bis sich die
normale Verdauung wieder einstellt.

Jedenfalls sind wir auf3erordentlich méaRig, damit wir den Magen nicht Uberladen, und meiden
wahrend der nachsten Wochen Wasser ganz und gar. Statt dessen kénnen wir Fruchtséfte oder
klare Gemiisebrihen nehmen. Auch fir spéater vermeiden wir, Obst und Gemdse in Wasser zu
kochen, sondern nehmen sie entweder roh, trocken im Ofen gebacken oder in einem gut
schliel3enden Topfe mit etwas C)1 im eigenen Safte gedunstet.

Zum Puffen eignet sich am besten der kleine ovale Mais mit zwei spitzigen Enden. Kénnen wir
uns Puffmais nicht beschaffen, so bereiten wir uns Weizenkérner in folgender Weise zu. Die
Weizenkdrner werden Uber Nacht in kaltem Wasser eingeweicht, am nadchsten Tage 3 bis 4
Stunden langsam gekocht und durch ein Sieb geschlagen. Dabei ergibt sich Weizenschleim, der
den Mais ersetzt. 1 kleine Tasse Schleim entspricht einer Handvoll Mais. Den Schleim nehmen
wir heil3 mit oder ohne Milch. Anstelle von Weizenkodrnern kénnen wir auch andere unverfalschte
Weizenerzeugnisse verwenden, nachdem wir sie gebraunt, also grindlich dextriniert haben.

Nach einem langeren Fasten und besonders bei auRerordentlicher Fettsucht, die selbst das
langere Fasten Uberdauert hat, nehmen wir zunéchst mdglichst ein tirkisches oder
wenigstens ein Dampfbad, kneten den ganzen Korper mit den Handen tlichtig durch, reiben
ihn mit Salzkognak ein, trinken 1 Glas franzdsischen, griechischen oder italienischen
(Nebiolo) Champagner und ziehen uns fir 6 Stunden zu wohlverdienter Ruhe zurtck.
Danach wird uns 1 Tasse dinner Fastenschleim ein Labsal sein. Diesen bereiten wir uns
aus 6 Teilen Weizen, 3 Teilen Gerste und 1 Teil Haferflocken und nehmen davon 2 ERI6ffel
auf 1 Tasse frische suf3e Milch. Diesen dinnen Schleim verspeicheln wir I6ffelweise und
langsam, bevor wir ihn verschlucken.

An diesen dinnen Fastenschleim halten wir uns einige Tage ausschlielich, bis sich ein
Verlangen nach anderen Getranken einstellt. Dann nehmen wir frische Obst- und Gemuseséfte
oder versuchen es mit frischer suf3er Milch, der wir auf jeden halben Liter 1/2 Teeltffel
Milchzucker beifigen. Jedoch nehmen wir von dieser Milch anfanglich nicht mehr als 2 ERI6ffel
auf einmal. Entschlie3en wir uns, 1 Woche oder langer solche Milch zu nehmen, dann sollten wir
doch etwas Fruchtsaft hinzunehmen, wie ihn die Jahreszeit oder die entgegengesetzte Zone
anbietet. Sagen uns solche Fruchtsafte nicht zu, dann sollten wir frische bittere Krauter sorgfaltig
kauen und den Saft verschlucken. Dazu eignen sich besonders Lowenzahn, Chicoree, Endivie,
Wasserkresse, Sauerampfer, Schafgarbe, wilder Senf, Lammkraut und dergleichen. Fihren wir
dies 5 Wochen lang getreulich durch, dann werden wir mit Hilfe der Eingebung und des
Geschmacksinnes den richtigen Weg fuir die weitere Erndhrung finden.

An Versauerung leidende, also besonders skrofulése Personen sollten sich nach dem Fasten
nicht ausschliel3lich an Milch halten, kdnnen aber Milch mit Fastenschleim nehmen und die
Tagesmenge von 1/2 Liter allm&hlich bis auf 2 Liter steigern, bis sie am Ende der 5. Woche
ungeféhr 3 Liter am Tage erreichen. Dann missen sie einen Wechsel eintreten lassen. Es ist
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auch zu empfehlen, dass sie wahrend der 5 Wochen der Milch abwechselnd Schleim von
anderen Kornerfriichten in kleinen Mengen beifigen. Dazu eignen sich Reis, Sago, Gries,
Taroina und ahnliches. In dem Mal3e, wie man téglich die Milchmengen verringert, nimmt man
Obst oder Gemduse hinzu, bis man eine kleine Salatmahlzeit halten kann.

Wer am Magen, an der Leber und an Verstopfung leidet, sollte auf das Fasten eine
Eierschalenkur folgen lassen. Dazu reinigt man die Eierschalen mit kochendem Wasser, entfernt
das innere Hautchen, trocknet die Schalen, zerstort oder zerrollt sie in kleine
stecknadelkopfgrof3e Stiickchen und rdstet sie hellbraun. Davon legt man 10 Tage lang morgens
nichtern 1 Messerspitze voll auf die Zunge und verspeichelt und verschluckt das, ohne dazu zu
trinken. Die nachsten 10 Tage nimmt man Hummerschalen, die in derselben Weise zubereitet
und hellbraun gerdstet worden sind.

Hat man nach einem Fastengange noch Krankheitskeime aller Art auszuscheiden, so nehme
man etliche Tage nach dem Fasten 9 Abende hintereinander vor dem Schlafengehen 1 Glas
heiRes destilliertes Wasser mit echtem australischem Eukalyptusol, und zwar mit 3 Tropfen
beginnend, bis auf 7 Tropfen ansteigend und wieder auf 3 Tropfen zuriickgehend. Jeweils am
nachsten Morgen trinkt man beim Mundspilen 1 Schluck hellrote LOsung von
Ubermangansaurem Kali.

Laft der Stuhlgang nach dem Fasten zu wunschen ubrig, weil er sich nicht von selbst morgens
und abends einstellt, dann kaue vor jeder Mahlzeit 1 Feige langsam und grindlich und wechsle
taglich ab mit je 2 schwarzen Oliven, bis die Verdauung in Ordnung ist. Gib auch den Korner-
und Gemusegerichten Oliven-, Kokos- oder Baumwollsaatdl taglich in kleinen Mengen bei. Die
Tatigkeit der Nieren und der Blase unterstiitze durch gedinstete Spargel, frische Erbsen und
Sellerie und dadurch, dass du Salz und Gewirze meidest.

Es ist uns selbstverstandlich geworden, dass wir nach einem gewissenhaft durchgefihrten
Fasten unserer Erndhrungsweise mehr Aufmerksamkeit schenken als bisher und uns mehr und
mehr die Regeln und Winke zu eigen machen, die in der Mazdaznan-Erndhrungskunde und im
Mazdaznan-Kochbuch niedergelegt und jedermann zugénglich sind.

Haben wir mehrere kirzere oder langere Fasten mit Erfolg beendet und uns weiterhin im Sinne
der Mazdaznan-Ernéhrungskunde ernahrt, dann werden wir bemerken, dass sich unser Appetit
vollstandig geéndert, ja ganz verloren hat. Welch ein Glick, dieses Ungeheuer losgeworden zu
sein!

Nun GUbernehmen der Geschmackssinn und die Eingebung wieder die Leitung und fiihren uns
sicher zu den Dingen, die uns zukommen und forderlich sind. Wir haben kein Verlangen mehr
nach Tabak, Bier, Likoren, Fleisch und Tierfett; im Gegenteil, das alles erregt unsern Ekel und
schon wenn wir daran denken, fiihlen wir uns abgestol3en.

Bald wissen wir nichts mehr von Unwohlsein oder Krankheit und Gesundheit begleitet uns.
Allmahlich erwachen wir zu vollem Selbstbewul3tsein und zur Erkenntnis der Wahrheit, weil
unser Korper rein geworden ist und wir es uns angelegen sein lassen, ihn im Zustand der
Reinheit zu erhalten. Wir werden uns unseres Erbteils und unseres Geburtsrechtes wieder
bewul3t und begreifen, dass uns, da Gott in unserm Innern wohnt, alle Dinge méglich sind.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 58: Unsere Natur-Wissenschaft im Vergleich mit
der Einweihungswissenschaft

Die zZukunft ist fur die Menschen meistens etwas, um das sie sich Sorgen machen. Sie
horen nicht auf sich zu fragen, ob es ihnen nicht an Geld mangeln wird, ob sie etwas zu
essen und einen Platz zum Wohnen haben werden usw. Wéahrend sie so von ihren Sorgen
eingenommen sind, vernachlassigen sie viel wichtigere Fragen und begehen Fehler, die sie
gutmachen mussten. Sie tun es aber nicht. Und da sich diese Dinge haufen, kommt
schliel3lich der Moment, wo sie davon uberwadltigt und erdrickt werden. Damit ihr nicht in
einen solchen Zustand geratet, solltet ihr Gber folgende Worte Jesu meditieren: »Darum
sorgt nicht fur morgen, denn der morgige Tag wird fur das Seine sorgen« (Mt 6,34) Wenn ihr
jeden Tag darauf achtet, dass euer Verhalten einwandfrei ist, wird der morgige Tag voéllig
unbelastet sein und ihr seid verfugbar, um das zu unternehmen, wozu ihr euch entschlossen
habt. Bleibt dabei aber weiterhin wachsam, um nichts zu vernachlassigen. Auf diese Weise
begegnet ihr jedem neuen Tag voéllig frei, in guter Verfassung und seid bereit zu arbeiten, zu
studieren, euch zu freuen. Dann wird das ganze Leben in den schonsten Farben von Glick
und Segen erstrahlen. Indem ihr dafir sorgt, heute alles zu regeln, denkt ihr indirekt an
morgen.

Jeden Tag habt ihr Gelegenheit, neue Bekanntschaften zu machen. Aber achtet ihr bei
solchen Begegnungen als erstes darauf, ob diese Manner und Frauen ein zuverlassiges
Herz und eine klare Intelligenz haben, ob sie ein geistiges Ideal besitzen? Nein, wenn ihr
ehrlich seid, werdet ihr zugeben, dass dies alles nicht besonders fur euch zahlt: Ihr schaut
mehr darauf, ob sie eine angenehme physische Erscheinung haben, so dass ihr Lust
versplrt, sie zu umarmen, oder ob sie reich und machtig genug sind, um euch von ihrem
Reichtum, ihrer Macht profitieren zu lassen. Oh ja, das ist die Haltung der ganzen Welt. Wer
aber einer spirituellen Lehre folgen will, muss diese Haltung aufgeben, denn man kann nur
mit dem, was bei den Menschen ehrlich, gut, weise und rein ist, arbeiten und eine wahre
Bruderschaft bilden. Was werden Schonheit, Reichtum und Macht bewirken, wenn sie nicht
zugleich Diener der goéttlichen Welt sind? Sie werden nur dazu dienen, die Leidenschaften
zu erwecken. Hutet euch daher vor den Verfihrungen, die physische Schonheit, Geld und
Macht auf euch ausiiben kénnen, denn sie werden euch die Qualitaten vergessen lassen,
die viel wichtiger fur das sind, was wir hier errichten sollen.

Befasst euch nicht zu sehr damit, Geld zu verdienen, denn dabei misst ihr
gezwungenermallen alles Schone in euch opfern. Und selbst wenn ihr ein Vermogen
ansammeln konnt, wird dabei die Freude abstumpfen, die euch ermdglicht, jene Freuden
und Vergnigen zu genielRen, die der Reichtum mit sich bringt. Ihr werdet alles haben, was
ihr wollt, aber ihr seid unglicklich, weil ihr etwas ausgeléscht habt, was allem, was man
kostet, den kdstlichsten Geschmack verleiht. Darin liegt das Ungliuck: Man hat die
Moglichkeit, alles zu erhalten, alles zu kosten und man spurt keine Freude mehr dabei!
Sicher ist es schmerzlich, in Entbehrungen zu leben, aber wenn ihr zwischen beiden
Bedingungen wahlen misstet - alles zu besitzen, aber die Freude, den Geschmack zu
verlieren oder im Gegenteil sehr wenig zu besitzen und die Freude dartiber zu bewahren -
so wahlt dieses, denn bei dem Geringsten das euch zwischen die Zahne kommt, werdet ihr
Freudenrufe ausstof3en.



Uberall in der Welt sieht man Leute ihr Moglichstes tun, um in der sozialen Hierarchie
aufzusteigen. Sie wissen, dass sie jedes Mal, wenn sie eine Stufe emporsteigen,
angesehener werden, mehr Geld verdienen, mehr Verantwortung und mehr Personen unter
sich haben werden. Ja, sie bekommen eine andere Stellung! Aus dieser Tatsache kann man
eine wichtige Lehre ziehen. Und welche? Dass jeder innerlich dieselben Anstrengungen
machen muss, um im »Grad« aufzusteigen, um Gehér und Gehorsam zu erzielen und von
diesem Volk widerspenstiger und ungezéhmter Zellen mehr Ansehen zu gewinnen. Auch
dafiir muss man jahrelang geduldig studieren, wachsam sein und Ubungen machen, bis
man die spirituelle Konigswirde erlangt.

Seht euch einen Polizisten auf der Kreuzung an, der den Verkehr regelt: Alle gehorchen ihm.
Er sagt: »Losfahren« und selbst die hochsten Personlichkeiten richten sich danach. Er selbst
hat vielleicht wenig Bildung, aber eine Uniform und ein kleiner Stock gentigen. Nun, in euch
ist es das Gleiche: Sobald ihr eine grof3e innere Arbeit verwirklicht habt, tragt ihr eine
gewisse »Kleidung«, gewisse »Insignien«, und eure Zellen, die eure Untertanen, eure
Birger sind, mussen sich eurer Autoritat unterwerfen.

Selbst wenn sie angeblich das spirituelle Leben gewahlt haben, sind manche im Kopf noch
zu sehr mit materiellen Fragen beschéftigt: mit Geld, sozialer Stellung, Ehrendmtern,
Macht... Darum kdnnen sie weder die Wahrheiten einer Einweihungslehre verstehen noch
irgendeinen Fortschritt machen. Es geht natirlich nicht darum, alle materiellen
Beschaftigungen abzuschaffen, wir leben schliel3lich auf der Erde. Aber es gibt Mittel, um sie
mit dem spirituellen Leben in Ubereinstimmung zu bringen, und dafiir muss zunachst einmal
eine Frage geklart werden, die Frage nach den Zielen und Mitteln. Anstatt Geld, Ruhm und
Macht als Ziel zu haben und die Einweihungswissenschaft als Mittel zu benutzen, um dorthin
zu gelangen, muss man es umgekehrt machen: das gdéttliche Leben als Ideal haben und
alles, was man besitzt, in dessen Dienst stellen. Von da an wird man wirklich Fortschritte
machen.

Kein verninftiger Mensch wird behaupten, dass ihr ohne Geld leben kénnt, denn ohne Geld
werdet ihr ein Landstreicher oder ein Schmarotzer. Und es wéare auch keine Losung, es
abzuschaffen, wie es manche unter dem Vorwand anregen, dass es der Grund allen Ubels
in der Gesellschaft sei. Das Geld ist ein Mittel des Austausches, und wenn man es
abschaffen wirde, misste man es gezwungenermal3en durch etwas anderes ersetzen,
denn das Leben in der Gesellschaft ist auf Austausch gegriindet: Sobald man eine andere
Art Geld gefunden hétte, stiinde man vor denselben Problemen.

Wenn das Geld Schaden anrichtet, so ist nicht das Geld schuld, sondern die Person, die
sich seiner bedient, und die mit seiner Hilfe nur ihr Begehren befriedigen will: In dem
Moment, wo sie Uble Absichten im Kopf hat, wird ihr das Geld dazu dienen, diese Absichten
zu verwirklichen. Setzt sie sich aber altruistische, grof3ziigige Plane in den Kopf, wird
dasselbe Geld in ihren Handen zu einer Quelle des Segens.

Wann werden die Menschen lernen, worin das wahre Leben besteht und wie es zum
Ausdruck zu bringen ist? Die einen zeigen sich ausdruckslos, erstarrt und gehen in Richtung
Tod; die anderen sind von Aufregung und Leidenschaften ergriffen, was keinesfalls besser
ist. Man begegnet selten Menschen, von denen etwas Lebendiges, Spontanes und zugleich
Harmonisches ausgeht.

Das ist eine Frage, mit der man sich gewoéhnlich nicht befasst. Und dabei ist sie in der Praxis
derart wichtig! Wie viele Ehemanner verlassen ihre Frauen und umgekehrt, weil sie es nicht
mehr ertragen konnen, jeden Tag dasselbe ausdruckslose Gesicht vor Augen zu haben.
Selbst wenn der Ehemann steinreich ist und seiner Frau alles gibt, und selbst wenn die
beste Frau die beste Kochin ist. Geld und Kiuche haben nichts mit dem wahren Leben zu
tun, deshalb wird dieser Mann oder diese Frau, trotz des Geldes oder der Kochkunst, den
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anderen verlassen. Warum wollen die Menschen nicht begreifen, dass das Einzige, was sie
erfullen kann, das Leben ist, das immer neue, immer sprudelnde Leben?

Die Menschen glauben, sie seien zivilisiert, weil sie in Gesellschaften leben, in denen ihre
Beziehungen durch Gesetze geregelt sind und in denen unterschiedliche Behdrden dafur
sorgen sollen, dass diese Gesetze auch eingehalten werden. Doch leider genugt das nicht,
denn trotz ihrer Gesetze ahneln diese Gesellschaften immer noch einem Dschungel! Die
Menschen werden erst dann wirklich zivilisiert sein, wenn das Tauschgeld unter ihnen die
Liebe ist. Die bruderliche Liebe muss immer mehr das eigentliche Geld werden. Nicht dass
die Liebe das Geld ersetzen soll, nein, ich bin nicht so naiv zu glauben, dass man das Geld
abschaffen kann und es ist ein sehr bequemes Tauschmittel. Aber die Liebe soll immer Uber
dem Geld stehen. Viele werden das eine Utopie nennen, ich weil3, man hat mir das bereits
gesagt. Was soll's! Sie kdnnen es nennen wie sie wollen, ich sage nur, dass wir zu unserem
Wohl nach diesem Ideal streben sollten. Ist das eine Utopie? Dann kann man also sagen,
dass Jesus der allergréfRte Utopist war. Und ich will nicht nur wie er ein Utopist sein, sondern
ich lade euch dazu ein, diese Utopie zu verwirklichen!

Ihr wollt glicklich sein? Dann arbeitet. Das wahre Glick findet sich in der Aktivitat, aber
natirlich in einer hdheren Aktivitat als derjenigen, die uns erlaubt, ein wenig Geld zu
verdienen, um unsere Bedurfnisse oder die unserer Familie zufrieden zu stellen. Diese
Arbeit ist notwendig, aber ungentgend. Um glucklich zu sein, muss der Mensch lernen, eine
Arbeit mit dem Denken, dem Geflhl, der Vorstellungskraft und dem Willen zu tun, um im
Unsichtbaren eine Welt des Friedens, der Harmonie und des Lichts vorzubereiten. Diese
Arbeit wird ihm die Fille geben, und was auch immer sich ereignen mag, er wird immer
diese Arbeit haben. Umwalzungen in der Gesellschaft kénnen ihn all seiner gewohnten
Aktivitaten berauben, aber Uberall kann er diese innere Arbeit tun, selbst unter den
schwierigsten Bedingungen, selbst im Jenseits. Denn niemand kann ihm seine Intelligenz,
sein Herz oder seinen Willen wegnehmen; das sind die einzig wahren Reichtimer, auf die er
immer zahlen kann.

Trotz der Schwierigkeiten, denen sie zunachst vielleicht begegnen, beugt sich schlief3lich
doch alles vor jenen, die unbeirrt auf dem Weg des Guten voranschreiten. Diejenigen
hingegen, die sich auf eine falsche Richtung versteifen, weil sie nicht genau beobachtet
haben, welcher Natur ihre Plane sind, werden eines Tages scheitern, auch, wenn sie am
Anfang erfolgreich zu sein schienen. Bevor ihr euch auf eine Unternehmung einlasst, solltet
ihr euch also die Sache grindlich ansehen. Und vor allem, wenn man euch verlockende
Angebote macht, muisst ihr so vorsichtig und zuriickhaltend sein wie nie. Falls euch Geld,
Ehren, Macht oder Vergnigen angeboten werden, nehmt euch in Acht! Die wahren,
dauerhaften Erfolge erreicht man im Allgemeinen nicht durch Leichtigkeit, sondern durch
Lernen und Arbeiten.

Die Gnade ist eine von jenen Fragen, zu deren Verschleierung die Theologen am
allermeisten beigetragen haben. Sie stellen sie als eine willkirliche und unerklarliche
Offenbarung des Géttlichen dar: Manche empfangen sie, andere nicht. Warum? Darlber
weild man nichts; es hat keinerlei Zusammenhang mit ihrem Verhalten, es ist eben einfach
so. Wie ungerecht!

In Wirklichkeit ist diese Frage der Gnade leicht zu verstehen, wenn man von einem sehr
einfachen Beispiel ausgeht. Ihr lasst ein Haus bauen, doch kaum sind die Mauern fertig,
merkt ihr, dass euch das Geld zum Weiterbauen fehlt. Also wendet ihr euch an eine Bank.
Wenn sie feststellt, dass ihr Uber Kapital verfugt, ist sie bereit, euch einen bestimmten
Betrag zu leihen. Leiht die Bank allen Leuten Geld? Nein, aber wenn ihr bereits Kapital
besitzt, ein Grundstlick oder sonstige Gilter, dann ist sie gerne bereit, das Notige
beizusteuern. Ebenso geht die Gnade nicht Uberall hin, sondern nur zu demjenigen, der
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schon etwas vorbereitet, erbaut hat, und der bereits Gber Kapital verfugt. Sie sagt: »Dieser
Mann arbeitet, er betet, meditiert, baut seinen Tempel, daher werde ich ihm die Mittel geben,
ihn fertig zu stellen.« Die Gnade ist also mehr als die Gerechtigkeit, aber sie folgt einer
gewissen Gerechtigkeit.

Es kommt vor, dass Vater gezwungen sind, im Ausland Geld zu verdienen, um ihre Familie
zu ernahren. Scheinbar verlassen sie ihre Familie, aber sie tun es, um ihr zu helfen und es
braucht Mut, eine solche Entscheidung zu treffen. Und wie grol3 ist die Freude in der
Familie, wenn sie wiederkommen!

Ubertragen wir dieses Beispiel nun auf die geistige Ebene. Ein richtiger Vater und eine
richtige Mutter begreifen, dass sie jeden Tag ihre Familie mindestens fir ein paar
Augenblicke verlassen miussen, um ins "Ausland” zu gehen, das heif3t, um zu meditieren, zu
beten und sich bis zur goéttlichen Welt zu erheben, wo sie Schatze zusammentragen. Und
wenn sie wiederkommen, wird die ganze Familie davon profitieren. Im Gegensatz zur
Auffassung vieler Leute, besteht die Liebe zur Familie nicht darin, dass man seine
Gedanken standig auf sie fixiert. Das ist nicht die wahre Liebe, denn was hat diese Liebe
schon zu geben? Nicht viel, nur einige Kriimel. Der richtige Vater und die richtige Mutter
nehmen sich so oft wie moglich einen Moment Zeit, um sich mit dem Himmel zu verbinden,
denn sie wissen, dass diese Verbindung ihre Familie wirklich bereichert.

Der Mensch ist wie ein Fass ohne Boden. Weder materielle Anschaffungen, noch
gesellschaftlicher Erfolg, Vergnigen oder intellektuelles Wissen konnen ihn wirklich
zufrieden stellen. Deswegen braucht man sich nicht zu wundern, wenn so viele in ihren
Fahigkeiten oder ihrer Intelligenz bemerkenswerte Leute den schlimmsten Verirrungen zum
Opfer fallen. Weil sie nicht finden, was sie suchen und sich nicht einmal dariber bewuf3t
sind, dass sie etwas suchen, sind diese Leute in einem endlosen Raderwerk gefangen. Sie
verlangen nach immer mehr Bekanntheit, mehr Macht, mehr Geld, mehr Raum fir sich,
mehr Vergniigungen und sie sind bereit, dafiir die ganze Welt zu unterjochen und mit Fil3en
zu treten. Aber selbst wenn sie es fertig gebracht haben, sich all ihre Wunschobjekte
anzueignen, sind sie noch nicht zufrieden, denn sie haben diese Leere noch nicht ausfillen
kénnen, die sie in sich spiren, wie einen gadhnenden Abgrund. Das einzige Mittel, um gegen
diese Leere anzukommen, ist ein spirituelles ldeal, denn dieses Ideal verbindet uns mit einer
hoheren Welt. Sie allein vermag uns jene Nahrung zu geben, die uns sattigen kann.

In wessen Dienst stellen wir uns? Das ist das Erste, wonach der Himmel fragt. Wenn er
sieht, wie Menschen beschéftigt sind, ihrem eigenen »Gott«, ihrem Egoismus, ihrer niederen
Natur zu dienen, wendet er sich von ihnen ab. Er verschenkt seinen Reichtum nicht an jene,
die nur daran denken, ihr von Unehrlichkeit und Vergnigung erfilltes Leben zu fithren. Und
wer hilft ihnen und rettet sie, wenn der Himmel sie verlasst? lhr Geld? lhr Ruf? lhre
Beriihmtheit?

Fur den Himmel gibt es nur zwei Kategorien von Menschen: Die einen, die nur fir sich und
die Befriedigung ihrer eigenen Wiinsche arbeiten und die anderen, die sich anstrengen, um
ihren Brudern zu helfen und an der Arbeit von Abermilliarden von Wesenheiten in der
unsichtbaren Welt mitzuwirken, die sich zusammengeschlossen haben, um das Reich
Gottes auf der Erde zu verwirklichen. Die Letzteren sind im gro3en Buch des Lebens als
Wohltater der Menschheit eingeschrieben, und der Himmel verlasst sie nie.

Es ist ihre niedere Natur, welche die Menschen dréngt, nach Geld zu streben um damit ihre
Begierden, ihre Herrschsucht oder ihre Rachegeliste zu befriedigen. Ihre hohere Natur
fordert kein Geld, sie hat nur das Bedurfnis nach Licht, nach Freiheit, nach Unendlichkeit
und nach himmlischem Glanz, was das Geld alles nicht geben kann. Fir das materielle
Leben ist das Geld notwendig, das ist wahr. Man braucht ein Haus und etwas um sich
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niederzulassen. Aber fir die Seele, den Geist oder das Denken, ist Geld unwichtig. Weder
Gold noch Geld konnten jemals die inneren Dunkelheiten zum Verschwinden bringen.

Wenn ihr das Geld sucht und nicht das Licht, (d.h. Kenntnisse der Einweihungslehre,
Bewusstseinserweiterung, die Liebe zu Gott und zu den Geschdpfen), dann unterstreicht
dies, dass ihr von der niederen Natur geleitet werdet. Liebt ihr aber das Licht, so besitzt ihr
bereits Gold im spirituellen Bereich und dank dieses Goldes kénnt ihr die Gesundheit, die
Schonheit, die Kraft, die Weisheit, die Liebe und die Freiheit kaufen.

Wie kann man die Liebe von der Sexualitat unterscheiden, wenn es doch in
Liebesbeziehungen die eine nicht ohne die andere gibt? Die Sexualitat ist eine rein
egozentrische Neigung, welche die Menschen dazu drangt, ausschlielich ihr Vergniigen zu
suchen, und sei es auf Kosten ihres Partners. Die Liebe dagegen denkt zuerst an das Glick
des anderen, sie griindet auf dem Opfer: Opfer an Zeit, an Kréften, notigenfalls an Geld, um
dem anderen zu helfen, um ihm zu ermdglichen, sich zu entfalten und alle seine Fahigkeiten
zu entwickeln. Nichts ist schoner als die Liebe, wenn Manner und Frauen bereit sind,
Entbehrungen auf sich zu nehmen, sich selbst etwas zu entreil3en, um es herzuschenken.
Und ihr, die ihr auf dem spirituellen Weg seid, wisst, dass die Spiritualitat genau da beginnt,
wo die Liebe die Sexualitat beherrscht: Wenn ihr fahig seid, euch fur das Wohl des anderen
zu opfern, dann nur seid ihr zur Liebe fahig.

Alle Menschen, wie sie auch immer sind, suchen Gott, aber sie wissen nicht, dass sie ihn
suchen. Sie sagen sich nur, dass sie das Gliick suchen. Aber wer sucht es nicht? Gott ist
Uberall im Universum. Er ist in allem versteckt, was unsere Sehnsucht hervorruft. Die
Ehrgeizigen, die Saufer, die GefralRigen, die Habsichtigen, die Lasterhaften, auch sie
suchen auf ihre Art Gott, denn man kann tatsachlich eine winzige Parzelle von Ihm im
Alkohol, in der Nahrung, in der Sexualitdt, im Geld, im Ruhm, in der Macht finden... Gott
kann man uberall finden, sogar in den Stiimpfen, auch im Stein, wo seine Gegenwart wie ein
Funke eingeschlossen ist. Aber man wird naturlich dort nur eine momentane Befriedigung
kosten, denn man kann Gott nicht wirklich in den dichten Schichten, den niedrigen Formen
der Materie finden, sondern im Geist.

Die Lebensumstande des Menschen auf der Erde stellen sich so dar, dass man meist nicht
sagen kann, ob er glicklich oder ungliicklich ist. Wie in jener Anekdote aus der guten alten
Zeit: Zwei Freunde begegnen sich nach einer langen Zeit. Der eine sagt zum anderen: »Du
bist jetzt gut gekleidet. Was ist passiert? - Ich habe geheiratet. -Ach, da musst du aber
glicklich sein. - Oh, nicht so sehr. Ich habe eine Furie. - Mein Gott, was fur ein Pech! Nein,
so arg nicht. Ihre Mitgift hat mir zwei Millionen Taler gebracht. - Ach, welch ein Glick! Ach,
so auch wieder nicht. Ich habe dafiir Schafe gekauft und die sind alle gestorben. - Ach, was
fur ein furchtbares Pech! - Nein, nicht so schrecklich wie du denkst. Ich habe viel mehr
gewonnen beim Verkauf ihres Fells. - Dann hast du also einen Gewinn gemacht? - Oh,
keinen grof3en, weil ich dieses Geld in den Kauf eines Hauses investiert habe und das Haus
ist abgebrannt. - Ach, mein armer Freund, du bist wirklich zu bedauern. - Ach nein, so sehr
auch wieder nicht, weil meine Frau bei dem Brand des Hauses mitverbrannt ist und so bin
ich jetzt ganz erleichtert! « So ist der Mensch: hin- und hergebeutelt zwischen Situationen,
wo man nie sicher sein kann, ob sie fur ihn giinstig sind oder nicht.

Bevor ihr die Bedingungen eures &uf3eren Lebens zu verbessern sucht, bemiht euch, die
Wahrheiten zu erkennen und zu akzeptieren, die geeignet sind, euer inneres Leben zu
verbessern. Was ihr auch immer im AuReren findet, ihr erlangt damit niemals die Fille, denn
die Fulle findet sich nur in den Anstrengungen, die man selbst macht, den Anstrengungen
des Willens, der Intelligenz, der Vorstellung. Ihr habt es Ubrigens bereits festgestellt: Da, wo
es euch gelungen ist, selbst etwas zu realisieren, findet ihr eine Befriedigung, wahrend alles,
was ihr ohne euer Zutun erhaltet, euch nicht das gleiche Glick gibt. Das gilt sogar fir das
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Geld. Ja, ihr habt es festgestellt, ihr wisst es, aber ihr erwartet weiterhin alles von auf3en.
Deshalb schleppt ihr immer das Geflihl mit euch herum, dass euch etwas fehlt. Was immer
ihr also besitzen mdgt, und was immer ihr auch geschenkt erhaltet, gebt niemals die innere
Arbeit auf, gebt sie bis zur letzten Minute nicht auf!

Wenn nach Jahren Manner und Frauen die Bilanz ihres Leben ziehen, so erkennen sie,
sofern sie ehrlich sind, dass sie ihre Krafte, ihre Gesundheit, ihre Schonheit in Aktivitaten
vergeudet haben, die es nicht wirklich wert waren. Naturlich haben sie einige kleine Vorteile
daraus gezogen, aber wenn sie alles zusammen in die gottlichen Waagschalen legen
mussen, sehen sie, dass das Wenige, das sie gewonnen haben, die verlorenen Reichtimer
nicht aufwiegt. Unglucklicherweise ist das eine Rechnung, die die Menschen immer zu spat
machen. Wenn sie Geld, Ruhm oder Wissen erlangen wollen, legen sie nie die Verluste,
welche ihre Errungenschaften mit sich bringen werden, in die andere Waagschale. Sie
werden vielleicht das erreichen, was sie wollen, aber ein paar Jahre spater sieht man sie in
Krankenhausern oder den psychiatrischen Kliniken, unfahig zu essen, zu trinken, sich zu
freuen — ihr Nervensystem ist zerrittet. Zu diesem Zeitpunkt werden sie sich klar Uber den
Wert dessen, was sie verloren haben, sie sagen: "Wenn ich nur gewusst hatte!"... Aber
dann ist es zu spat, man muss friiher nachdenken!

Viele Leute glauben, dass sie fur die Zukunft arbeiten, weil sie ihr Geld zur Bank bringen,
Aktien kaufen, eine Lebensversicherung abschlielen usw. Doch was stellen sie sich unter
ihrer Zukunft vor? |hre wahre Zukunft sind nicht die dreiig, vierzig oder finfzig Jahre, die
sie noch auf der Erde zu verbringen haben, und auch nicht die Lebenszeit ihrer Kinder und
Enkel. Die Zukunft, fir die sie zu arbeiten glauben, ist so nahe, dass sie schon bald
Gegenwart wird, eine Gegenwart, die bald Vergangenheit sein wird. So arbeiten sie also nur
fur die Leere im Wind. Ja, denn samtliche Ereignisse, die sich in eurem gegenwartigen
Leben abspielen, zahlen in Wirklichkeit zur Gegenwart. Die Zukunft, von der ich spreche,
liegt aulRerhalb von Vergangenheit und Gegenwart; es ist die Ewigkeit, die Unendlichkeit.
Wir haben die Macht, diese zu erschaffen.

Wenn man das Gesetz des Karmas kennt, darf man es nicht zum Vorwand nehmen,
gegeniber den Leiden anderer Menschen gleichgliltig zu bleiben. Statt an die Leidenden zu
denken und sich zur Hilfe zu entschlieBen, begnigen sich leider einige sogenannte
Spiritualisten damit zu sagen: »Oh, das ist ihr Karma!« und tun nichts. Und dabei bilden sie
sich ein, sehr entwickelt zu sein. Sie ahmen die Hindus nach! Es ware manchmal besser,
wenn die Leute niemals etwas vom Karma gehort hatten, sofern es ihnen nur als
Rechtfertigung dient, weiter in ihrem Egoismus zu waten. Deswegen kann man sagen, dass
eine groRe Qualitat der westlichen Menschen darin besteht, das Unglick der anderen nicht
tatenlos hinzunehmen. Man sieht es: Wenn es Hungersndte gibt, Epidemien,
Uberschwemmungen, Erdbeben, schicken sie sofort Geld und organisieren Hilfstrupps. Das
ist groRartig!

Die Menschen wissen das Leben, diese von Gott gegebene Quintessenz Seiner Selbst nicht
zu schatzen. "Wie?", entgegnet da jemand, "aber ich, ich betrachte das Leben als das
wertvollste Gut. Gestern Abend hat sich jemand in der Dunkelheit in einer StralRenecke auf
mich gesturzt und mir gedroht: Geld oder Leben! — Nun, da habe ich ihm den Geldbeutel
gegeben." Ah, das ist naturlich wahr, wenn sich die Frage auf diese Art und Weise stellt,
wahlt man das Leben. Aber sonst denkt man nicht daran, man vergeudet es, zieht es in den
Schmutz. Erst wenn man in die Enge getrieben wird, begreift man etwas. Vorher ist man
unbewusst und verschwendet sein Leben, indem man Befriedigungen und Vorteilen
nachjagt, welche niemals so wertvoll sind wie das Leben selbst. Wie viele Menschen sind
imstande, ihr Leben zu verpfuschen, nur um etwas Geld zu machen, um des Vergnigens
willen, um angeben zu kdnnen, indem sie einige Erfolge erringen. Warum kommen sie nie
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auf die Idee, gegentiber dem Wenigen, das sie gewonnen haben, auch die Reichtimer des
Lebens, die sie verloren haben, auf ihre innere Waage zu legen?

Die Tiere sind von Natur aus misstrauisch und &ngstlich, weil sie sich nicht in Sicherheit
fuhlen. Dadurch lernen sie, Vorsicht, List und Intelligenz zu entwickeln. Aber auf der
Entwicklungsleiter ist die durch Angst entstandene Intelligenzform der Lebewesen natrlich
ziemlich weit unten. Die Natur hat sie fur die Tiere gut gefunden, aber wenn es sich um die
Menschen handelt, ist das anders. Fiur sie hat sie eine andere Form der Intelligenz
vorgesehen. Wenn die Angst den Menschen scharfsinnig, intelligent macht - Angst davor,
sein Geld, sein Haus, seine Gesundheit, seine Stellung, seinen Ruf zu verlieren -, so ist dies
nur eine Form tierischer Intelligenz. Und da die Mission der Menschen ist, weiter als die
Tiere zu kommen, muss bei ihnen ein anderes Gefuhl geboren werden, das die Angst
ersetzt: Dieses Geflhl ist die Liebe. Die Liebe verjagt die Angst. Wenn die Menschen durch
die Liebe stimuliert werden, dann beginnt die echte, die gottliche Intelligenz in ihnen zu
erwachen.

Die Menschen sind geizig, aber nicht sparsam. Sparsam zu sein bedeutet nicht
zwangslaufig, egoistisch zu sein, genauso wie ein Verschwender nicht unbedingt grof3ziigig
sein muss. Ja, man muss unterscheiden kdnnen: Diejenigen, die ihr Geld zum Fenster
hinauswerfen oder die ihre Energien verausgaben, indem sie da- und dorthin rennen, gelten
oft fr groRRziigig. Nein, es ist Fahrlassigkeit oder Eitelkeit oder Dummbheit, alles, was ihr
wollt, aber keine GroRzugigkeit. Um sich grof3ziigig zeigen zu kénnen, muss man die Kunst
der Sparsamkeit kennen, was bleibt euch sonst zu verteilen, wenn ihr alles verschleudert
habt? Sparsam zu sein bedeutet ausgeben, wo es ndétig ist, wann es notig ist, so viel wie
notig ist und nicht mehr.

Egal, was sie im Leben machen, ob sie einen Beruf, eine Familie, Geld oder freie Zeit
haben, viele Leute sind unglicklich und begreifen nicht warum. Die Erklarung ist jedoch sehr
einfach: Sie haben es nicht verstanden, auf die Bedurfnisse ihrer Seele einzugehen. Die
Seele hat das Bedurfnis, in der Unermesslichkeit, dem unendlichen Raum, der
Grenzenlosigkeit zu leben. Die Menschen dagegen schniren ihre Seele standig ein, sie
fesseln und ersticken sie. Sie wollen, dass sie sich mit Kleinigkeiten, mit armseligen,
vulgaren Beschéftigungen begntigt. Die Seele leidet deswegen und klagt: »Ich will frei sein!
Warum habt ihr mich eingesperrt? Ich bin Gottes Tochter, der weite Raum ist mein Element,
ich habe das Bediirfnis, mich in die himmlische Weite auszudehnen.«

Macht doch wenigstens einmal einige Minuten lang den Versuch und lasst eure Seele sich
emporschwingen und im All ausbreiten... Lasst sie entfliehen, bis sie mit dem All
verschmilzt... Ihr werdet unbeschreibliche Gefiihle empfinden.

Die Impulse ihrer niederen Natur - Sinnlichkeit, Ehrgeiz und Machtwille - machen die
Menschen geldgierig. Ihre hohere Natur dagegen fordert kein Geld. Ihre hoéhere Natur
braucht nur Licht, Freiheit, Unendlichkeit, himmlische Herrlichkeit, all das kann das Geld
nicht geben. Fir die Seele und den Geist ist das Geld nutzlos, denn es konnte noch niemals
die innere Dunkelheit zum Verschwinden bringen.

Deswegen prift euch gut, und wenn ihr feststellt, dass euch das Geld viel bedeutet, dann
wisst ihr, dass ihr euch in den Krallen der niederen Natur befindet. Um ihr zu entrinnen,
sucht das Licht, d.h. Bewusstseinserweiterung, die Liebe zu Gott. Wenn ihr das Licht sucht,
habt ihr schon Gold, ja Gold auf den spirituellen Banken, und dank dieses Goldes konnt ihr
euch alles, was ihr wiinscht, das Beste, in den himmlischen Geschéaften kaufen.

lhr seid die Erben des Himmels und der Erde. Aber um diese Erbschaft zu verdienen, muisst
ihr euch dem Schopfer, eurem Himmlischen Vater, zuwenden. Sich dem Himmlischen Vater
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zuwenden bedeutet, dass ihr euch den dunklen Wesenheiten und Strémungen verschliel3t.
Jene, die fur alle Tendenzen offen sind und sich dabei einbilden, man kdénne sich der
Richtung des Herrn und gleichzeitig auch der Richtung des Prinzen dieser Welt zuwenden,
riskieren, alles zu verlieren.

Leider gibt es auch unter den Glaubigen viele, die sehr "empfanglich" sind: Sie wollen wohl
dem Herrn dienen, behalten aber gleichzeitig Bindungen an den Prinzen dieser Welt, der
alle materiellen Guter, Vergnigen, Geld und Ruhm verschafft. Auch wenn es unbewusst ist,
so haben doch viele Christen die Worte Jesu vergessen: "Keiner kann zwei Herren dienen.
Ihr kénnt nicht Gott und dem Mammon dienen."

Jemand sagt: »Ich bin glicklich, well ... « Nun gut, allein die Tatsache, dass er einen Grund
fur sein Gluck angibt, ist der Beweis, dass er nicht das wahre Glick besitzt. Denn das wahre
Gluck ist ein Glick ohne Grund. Ja, ihr seid glicklich und wisst nicht warum. Ihr findet, dass
es herrlich ist zu leben, zu atmen, zu essen, zu sprechen und wisst nicht warum. lhr habt
nichts erhalten, weder Geschenke noch Erbschaften noch schone Frauen. lhr seid glicklich,
weil etwas von oben dazu gekommen ist, ein spirituelles Element, das nicht einmal von euch
abhangt... wie Wasser, das vom Himmel flief3t.

Fir die meisten Menschen ist das Gliick an Besitztimer gebunden, an Hauser, Geld, Orden,
Ruhm oder Frauen und Kinder. Nein, das wahre Gliick hangt von keinem Gegenstand, von
keinem Besitz, von keinem Wesen ab, es kommt von oben und ihr seid erstaunt, ohne
Unterlass diesen hoheren Bewusstseinszustand in euch selbst zu entdecken. lhr freut euch
und wisst nicht einmal warum. Das ist das wahre Gliick.

Viele Leute denken, sie betonten ihre personliche Freiheit, wenn sie sagen, dass sie sich
nicht um Gott und um Religion scheren. Einer Glaubensrichtung zu folgen, bedeutet fir sie,
sich freiwillig zu beschranken und sie sind stolz darauf, keine Einschrankungen
hinzunehmen. Gut, sie lehnen also die Religion ab, glauben dabei aber an das Vergnigen,
an die Macht, an Geld, Ruhm und Popularitat. Und das nennen sie frei sein? Sie denken, sie
wirden von Gott, das heifdt vom Licht, von der Liebe und vom Leben unterdriickt werden
und versuchen, sich durch etwas zu befreien, das sie mit grofdter Wahrscheinlichkeit zu
Sklaven macht! Ohne es zu wissen sind sie dabei, sich alle Himmelstore zu verschliel3en
und eines Tages werden sich vor ihnen unweigerlich auch die irdischen Tore schlieRen. Was
kann man blof3 tun, um diesen armen Leichtglaubigen zu helfen?

Das Geld ubt eine ungeheure Macht auf die niedere Natur des Menschen aus. Es ladt ihn
ein, es spornt ihn an: »Na los, du bist méchtig genug, um diesen Mann zugrunde zu richten
und jenen zu verdréngen... Diese Frau ist verheiratet? Das macht nichts, was halt dich
davon ab? Da sie dir gefallt kannst du sie haben: Du wirst sehen, dass sie dem Auto und
den Diamanten, die du ihr schenken wirst, nicht widersteht.« Ja, das Geld ist ein .sehr
schlechter Ratgeber der niederen Natur - das kann man jeden Tag sehen. Und wenn ihr
jemanden richtig kennen lernen wollt, dann gebt ihm Geld und beobachtet, wie er sich
verhalt, wenn er reich geworden ist. Wenn er sich nicht sofort ins Vergniigen stirzt, wenn er
sich nicht eingebildet, anspruchsvoll, hart, arrogant gebardet etc., wenn er sich nicht des
Geldes bedient, um andere zu beherrschen oder sie zu tauschen, ja dann ist er ein
wunderbarer Mensch, auf den ihr zahlen kdnnt. Wer keiner der Versuchungen unterliegt, die
das Geld mit sich bringt, beweist, dass er seine niedere Natur beherrschen kann.

Die Vorstellung, die sich die Menschen vom Gliick machen, ist immer mehr oder weniger mit
Besitz verbunden: Geld, Haus, Auto, Beruf, Freunde, eine Frau, Kinder. Solange sie das
nicht erreicht haben, sind sie unglticklich, und wenn sie es verlieren, ist es eine Katastrophe.
Wer aber eines Tages entdeckt, was das wahre Glick ist, der versteht, dass es in
Wirklichkeit von keinem Gegenstand, Besitz oder Menschen abh&ngig ist, weil es von oben
kommt. Er freut sich, ohne zu wissen warum. Dieses Gliick ist ein Bewusstseinszustand, der
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ihn nicht verlasst. Nicht einmal die Schwierigkeiten und Prufungen des Lebens kénnen ihn
bedriicken, weil dieses Gluck eben von keinen auf3eren, materiellen Bedingungen abhangig
ist.

Dieses Gliuck konnt ihr nur erlangen, indem ihr in Gedanken in den Ozean der universellen
Harmonie eintaucht. Ihr fuhlt es in euch als ebenso natirliche Erscheinung wie die Atmung;
einatmen, ausatmen... einatmen, ausatmen... Ja, das wahre Gliick ist die Atmung der Seele.

Manchmal denkt ihr: »Es kommt nicht in Frage, dass ich irgendjemandem nachgebe. Keiner
wird mir auf die FuRRe treten und wer sich mir widersetzt, wird etwas erleben!« Nun, diese
Entscheidung kann nicht ohne Auswirkung auf euren Charakter, eure Handlungen und auf
eure Beziehungen zu anderen bleiben. lhr werdet immer arroganter, harter und
rachstchtiger. Alle eure Handlungen werden in die gleiche Richtung gelenkt, auf Macht,
Herrschsucht und Gewalt. Damit begebt ihr euch auf eine bestimmte Schiene, die dazu
fuhrt, dass ihr eines Tages kriminelle Handlungen begeht. In gleicher Weise geratet ihr in
eine bestimmte Richtung, wenn Geld, Vergnigen oder Ruhm euer Ziel ist. Ihr kdnnt den
Konsequenzen, die sich aus eurer Wahl ergeben, nicht entgehen. Also seid vorsichtig, wenn
ihr Entscheidungen fallt oder Projekte fur die Zukunft macht. Versucht herauszufinden, wo
euch das hinfuhren konnte.

Solange es um die materielle Existenz geht, kdnnen die Menschen vieles begreifen. Geht es
aber um das Innenleben, die Psyche, verstehen sie nichts mehr. Schaut, sie bemuihen sich
um Bildung, machen Prifungen, um Diplome zu erhalten, die es ihnen erlauben, auf der
sozialen Leiter aufzusteigen. Sie wissen, dass sie dadurch mehr Ansehen, mehr Geld und
mehr Freizeit bekommen. Aber warum verstehen sie nicht, dass es die gleichen Gesetze im
psychischen Bereich, im spirituellen Bereich gibt? Auch da gibt es eine Ordnung, eine
Hierarchie und wenn wir uns anstrengen, uns zu ubertreffen und Uber uns selbst zu siegen,
erhalten wir Diplome und Auszeichnungen, dank derer uns die héheren Geister erkennen
und uns in ihren Kreis aufnehmen. Alles, was man in der sichtbaren Welt sieht, ist nichts
anderes als ein Spiegel, eine Wiederholung dessen, was oben in der unsichtbaren Welt
geschieht. Die gleiche Anstrengung, die die Menschen machen, um im sozialen Leben
weiter zu kommen, muss also der Schiler machen, der Uber die Realitdt der Dinge
unterrichtet ist, um in der spirituellen Welt héher zu kommen. Er sollte sich sagen: »Auch ich
will aufsteigen und mich auszeichnen. « Er studiert, macht Ubungen, starkt sich, es gelingt
ihm, seine Schwachen zu besiegen und alle diese Erfolge sind in ihm aufgezeichnet.

Selbstverstandlich ist die Sexualitat eine ganz natlrliche Neigung, aber sie ist ein
egozentrischer Hang: Sie veranlasst den Menschen dazu, einzig und allein sein Vergnugen
zu suchen, selbst wenn es anderen zum Schaden gereicht. Im Gegensatz dazu denkt die
Liebe als erstes an das Glick des andern, sie basiert auf der Entsagung, dem Opfer: Opfer
an Zeit, an Kraft, an Geld und sogar die Aufgabe der eigenen Befriedigung, um dem
anderen zu helfen, ihm zu erlauben, aufzubliihen und all seine Moglichkeiten zu entwickeln.
Es gibt nichts Schéneres als die Liebe, wenn ihr bereit seid zu entbehren, auf das zu
verzichten, was ihr besitzt oder was euch gefallt. Und die Spiritualitat fangt genau dort an,
wo die Liebe die Sexualitat beherrscht, wenn der Mann oder die Frau fir das Wohl des
anderen einen Teil von sich selbst aufgeben will. Solange man nicht fahig ist, Opfer zu
bringen, ist man nicht fahig zur Liebe.

Ihr werdet niemals jemandem begegnen, der euren Bedurfnissen vollkommen entsprechen
kann. Und wenn ihr Freunde oder Ratgeber braucht, lernt wenigstens, sie auszuwahlen. Die
Menschen sind wie sie sind, es ist nicht weise, von ihnen mehr zu erwarten, als sie euch
geben kdnnen, und es ist noch weniger weise, ihnen vorzuwerfen, es euch nicht zu geben.

Es gibt Personen, denen ihr jede beliebige Arbeit anvertrauen konnt, sie wird getan werden.
Anderen konnt ihr ohne Bedenken euer Haus und sogar eure Geldbdrse tberlassen, sie
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werden es nicht anrthren. Mit anderen konnt ihr eure Sorgen teilen, sogar eure intimsten
Geheimnisse, sie werden sie niemals verraten. Es liegt nun allerdings an euch
herauszufinden, was ihr wem anvertrauen konnt.

Manchmal erzahlen mir junge Leute ihre Plane bezulglich der Wahl eines Berufes, bei dem
sie viel Geld verdienen, weil, wie sie hinzufligen, ihnen das ermdglicht, den anderen zu
helfen. Und ihr glaubt, dass ich von ihren Worten begeistert bin? Nein, Gberhaupt nicht, weil
ich immer sehe, dass sich etwas sehr Egoistisches hinter diesen scheinbar groRRziigigen
Absichten verbirgt. Diejenigen, die so sprechen, wissen nicht, in welches Raderwerk sie
ihren Finger stecken, und wenn sie einmal einen Finger gegeben haben, wird nach und nach
ihr ganzes Wesen genommen. Wenn man einmal das Ziel hat, viel Geld zu verdienen,
verstrickt man sich in der Materie und wird eines Tages so von ihr in Anspruch genommen,
dass man nicht nur schnell vergisst, dass man den anderen helfen wollte, sondern auch
egoistisch und hart wird. Ja, man ist voller guter Absichten, aber die Materie ist eine Falle fur
die Kinder Gottes. Ihr fragt: »Also, was muss man nun tun? Muss man auf materiellen Erfolg
verzichten?« Nein, aber man muss sich zuvor jahrelang spirituell starken, erst dann kann
man den materiellen Erfolg suchen, ohne Gefahr zu laufen, sich darin zu verlieren.

Es ist vollig normal, immer noch mehr haben zu wollen, Geld, Ehrentitel, Stellungen und
Besitz. Doch ab wann wird es widernaturlich? Der Organismus sagt uns das so deutlich,
dass ihm niemand widersprechen kann. Was tut der Magen, wenn ihr ihm Nahrung zufihrt?
Er nimmt nur, was er benétigt und sogar das benutzt er nicht fur sich allein. Er arbeitet an
den Nahrstoffen, indem er sie mit verschiedenen Séften verdaut, um sie nachher im ganzen
Koérper zu verteilen. Der Magen behalt also nur so viel, wie er fur einige Stunden bendtigt
und wenn er anschlieBend weitere Nahrung verlangt, dann nur in Ubereinstimmung mit
seinen Bedurfnissen. Dank der Weisheit seines Magens befindet sich der Mensch bei guter
Gesundheit.

Nehmen wir jetzt an, der Magen wiirde sagen: »Von nun an behalte ich alles fir mich! Wer
sind schon diese ldioten, dass ich ihnen weiterhin etwas abgebe! Und auRerdem weifd man
nie, was die Zukunft bringen wird. Ich muss den Fortbestand meiner Nachkommenschaft
sichern.« Er fangt also an, die Nahrung zu horten und schon entsteht Krankheit. Wirden die
Menschen nachdenken, so konnten sie erkennen, dass sie sich wie dieser unersattliche,
egoistische Magen benehmen und damit die Gesundheit des grof’en Organismus der
ganzen Menschheit aufs Spiel setzen.

Auch wenn die meisten der Menschen aus ihrem tiefen Inneren heraus wissen, dass das
Geld sie nicht glucklich machen wird, kennen sie doch seinen Wert, um sich gewisse
Winsche erfillen zu kénnen. Und weil sie viele Wiinsche haben, bendtigen sie auch viel
Geld. Nur sind die mit Geld erflillbaren Wiinsche meist weder selbstlos noch sehr erhaben.
Also, Vorsicht! Fragt euch immer, wozu ihr mehr Geld wollt und fir welchen Zweck ihr es
verwenden wollt. Ja, da musst ihr euch beobachten, denn Geld ist das machtvoliste Mittel,
um die niedere Natur zufrieden zu stellen. Unsere géttliche Natur braucht kein Geld, sondern
Licht, Liebe, Unermesslichkeit und Ewigkeit. Und diese Dinge kann man nicht kaufen.

Man fragt sich, warum so viele Menschen sich wiinschen, hellsichtig zu werden. Als ob das
»Sehen« der Gipfel des spirituellen Lebens ware! Geldgewinne zu sehen, Konkurse,
zukunftige Hochzeiten, Scheidungen, Feinde, Freunde, Krankheiten, etc. Worin besteht
denn das Interesse, sich standig mit den gleichen menschlichen Schwéachen zu
beschaftigen? Sieht man nicht genug solche Dinge schon alleine mit seinen physischen
Augen? Wie oft ist man angewidert von dem, was man sieht und seiner Uberdrussig! Also,
warum will man noch mehr davon sehen, um schlie3lich zerschlagen und krank zu sein? Ist
das intelligent? Sehen ... sehen ... aber was sehen? Das ist die Frage. All jene Kandidaten,
die Hellsichtigkeit anstreben, sollen sich klar dariber werden, dass diese Gabe ihre
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Entwicklung behindern wird, wenn sie nicht zuvor die Eigenschaften entwickelt haben, die
ihnen helfen werden, etwas Nutzliches mit dem zu machen, was sie sehen. Es gentgt nicht
zu sehen, man muss in der Lage sein, das zu erfassen und zu begreifen, was man auf den
subtilen Ebenen entdeckt, aber auch, den Visionen der Holle die Stirn bieten und sie
ertragen kénnen.

Jeder soll wissen, dass er uUber bestimmte Fahigkeiten verfigt, die ihm die Natur gegeben
hat und dass diese Fahigkeiten ihn zum Schmied fir sein zukunftiges Gluck machen. Die
Herren des Schicksals sagen zu ihm: »Mach, was du willst, aber Vorsicht, alles was du
machst hat Konsequenzen. Wenn du dir Geld wiunschst, Erfolg und Macht, kannst du das
erreichen, aber du musst auch wissen, dass diese Dinge nicht lange andauern und auch,
dass sie dich binden und du gezwungen sein wirst, Sklave all jener Wesen zu werden, die
dariiber verfigen.« Jesus sagte: » ... denn es kommt der Furst dieser Welt.« Das bedeutet,
dass der First dieser Welt Gber Reichtimer und Ruhm verfugt, und er verteilt sie an die, die
sich in seinen Dienst stellen. Jesus hatte nichts mit ihm gemeinsam, weil er nichts von ihm
nahm. Er war frei. Diese Stelle in den Evangelien ist sehr tiefgrindig. Wenn ihr euch auf
materielle Besitztimer konzentriert, kommt ihr in Verbindung mit dem Firsten dieser Welt,
weil er es ist, der darlber verfiigt und sie verteilt. Direkt oder indirekt ist er es, den ihr darum
bittet. Es kann sein, dass er sie euch gibt, aber im Gegenzug musst ihr ihm das Kostbarste
Uberlassen, was ihr besitzt: eure Freiheit. Also, Vorsicht!

Man kann die Wissenschaft nicht verurteilen, denn sie hat schon viele positive
Errungenschaften hervorgebracht - die Richtung, die sie einschlégt, ist aber dennoch nicht
immer gutzuheil3en. Mit der Wissenschaft verhélt es sich genauso wie mit dem Geld. Einige
sagen: »Ich bin gegen das Geld. Es macht die Menschen bése und ungliicklich.« Nein, das
Geld ist neutral, es ist nicht das Geld, sondern der Mensch, der es gut oder schlecht macht,
je nachdem wie er es einsetzt. Und so ist es auch mit der Wissenschaft. Sie umfasst ebenso
das Gute wie das Bose. Deshalb gibt die Wissenschaft denen, die Bdses im Schilde fuhren
die Mittel dazu und denen, die Gutes bewirken wollen auch. Die Wissenschaft selbst ist
neutral, sie verfugt Uber keinerlei Bewusstsein. Die Menschen haben ein moralisches
Bewusstsein und ein Gefuhl dafir, was gut und was bdse ist. Und dieses Bewusstsein soll
ihnen dazu dienen, den wissenschaftlichen Forschungen eine fir die ganze Menschheit
segensreiche Richtung zu geben.

Das Licht ist Geist - ein Geist, der von der Sonne kommt. Jeder Strahl ist ein den Raum
durcheilender Kraftstrom, und dadurch, dass er jede Sache durchdringt, arbeitet er an ihr.
Wenn es einen Bereich gibt, der sich zu vertiefen lohnt, dann der des Lichts. Was es ist, wie
es wirkt und auch, wie wir mit ihm arbeiten sollen.

Wer das Licht zu Gunsten seines Geschafts und seines Geldes vernachlassigt, ist ein
Dummkopf. Er weild nicht, dass das Gold und der Reichtum, den er sucht, in Wirklichkeit
nichts anderes als eine Verdichtung des Lichtes sind. Ja, Gold ist kondensiertes
Sonnenlicht, das von Wesen, die im Erdinnern leben, gesammelt, aufbewahrt und bearbeitet
wurde. Was passiert, wenn ihr dem Gold alle Ehre erweist, aber das Licht vernachlassigt?
Es ist, als ob ihr die Prinzessin stehen lasst, um ihrer Kammerzofe eure Aufwartung zu
machen. Naturlich wird euch die Prinzessin ihre Tiure verschlielen, wenn sie das bemerkt.
Man muss an erster Stelle das Licht lieben; das Gold kommt spater, es wird euch tberallhin
folgen. Wenn ihr in Begleitung der Prinzessin erscheint, werden all ihre Untergebenen sich
in euren Dienst stellen.

Manche Leute glauben - nachdem sie einige esoterische Biicher gelesen haben -, dass sie
in der Lage sind, die Rolle eines spirituellen Meisters zu spielen. Und andere, die naiv sind,
folgen ihnen blind, anstatt sie ein wenig zu beobachten, um zu sehen, wie sie sich wirklich
verhalten. Sie fragen sich nicht, woher sie kommen, wie sie bisher gelebt haben, wer ihr

1467



Meister war, wer sie gesandt hat... Ach nein, es ist unnétig, sich solche Fragen zu stellen. Es
genugt, dass ihnen jemand etwas vorspielt und ihnen erzahlt, sie wirden innerhalb von drei
Tagen zu Eingeweihten - dank eines betrachtlichen Geldbetrages naturlich - und sie glauben
es. lhr versteht schon, sie haben es eilig, die Einweihung darf nicht langer als drei Tage
dauern, und darum ist der erstbeste Scharlatan oder Schwindler willkommen, der von ihrer
Gutglaubigkeit profitieren will: Er wird ihnen die Einweihung geben! Nun, da sie so blind
waren und alles daran setzten, getduscht zu werden, sollen sie sich nachher nicht
beschweren!

Was euch vor allem beschéftigen sollte, ist der Grundgedanke, der Beweggrund, der euch
zum Handeln bringt, und das Ziel, das ihr erreichen wollt. Die Aktivitat selbst zahlt nicht so
sehr. Ob sie euch Ansehen oder Geld verschafft, lasst diese Uberlegungen beiseite. Es
kann den Anschein haben, dass ihr nicht viel vollbringt, wenn ihr einer spirituellen Lehre
folgt, Wenn ihr aber dieser Lehre mit dem Wunsch folgt, die Idee des Friedens, der
Harmonie und der Bruderschaft in der Welt zu unterstitzen, dann fugt ihr jedes Mal einige
Elemente fir eure Zukunft hinzu, fir eure Entwicklung, und das verandert euer ganzes
Schicksal. Fur lange Zeit werdet ihr vielleicht kein Resultat sehen, aber eines schdénen
Tages werden die Segnungen von allen Seiten Uber euch herunterregnen, da alles
aufgezeichnet wurde, was ihr getan habt, und ihr dafir die Belohnung erhaltet. Die
Menschen beurteilen euch nach euren materiellen Errungenschaften, wahrend euch der
Himmel entsprechend eurer Beweggrinde belohnt oder bestraft. Nicht von den Menschen,
sondern vom Himmel solltet ihr also die Belohnung erwarten fir das, was ihr tut, indem ihr
fur die Idee des Friedens und der Bruderlichkeit arbeitet.

Die Meditation ist seit einiger Zeit in Mode gekommen; immer mehr Menschen meditieren
angeblich. Aber zu was fuhrt eine Meditation, die man einfach so ausubt, ohne sich
vorbereitet zu haben? Wie wollt ihr jemanden dazu bringen, zu meditieren, der kein hohes
Ideal hat, der noch nicht aus seinen Launen und Zugellosigkeiten, seinen ungeordneten
Gedanken und Winschen, seinem Wein und seinem Tabak herausgekommen ist? Man gibt
vor zu meditieren - und woriiber? Uber Geld und Macht oder einen Mann oder eine Frau, die
man verfuhren kénnte. Man kann nicht Uber goéttliche Themen meditieren, wenn man kein
Ideal hat, das einen dem gewdhnlichen und instinktiven Leben entreift und einen bis in den
Himmel tragt. Das muss ganz deutlich gesagt werden: Man kann nicht meditieren, bevor
man gewisse Schwachen besiegt und gewisse Wahrheiten verstanden hat. Und nicht nur,
dass man nicht kann — es ist sogar gefahrlich, es zu versuchen.

Ihr musst alles dem Herrn weihen, nur unter dieser Bedingung seid ihr in Sicherheit. Weiht
Ihm euren Geist, eure Seele, aber auch euren Koérper, und sogar euer Haus und euer Geld:
Gebt Ihm alles... lhr kénnt sicher sein, dass der Herr nicht kommen und euer Geld nehmen
wird, um es in Seinen Panzerschranken in Sicherheit zu bringen, aber die Geste, allein der
Gedanke, dass ihr Ihm alles gebt, bringt dieses Geld bereits in Sicherheit. Und dann wird Er
euch inspirieren, was ihr damit machen sollt. lhr seid der Bankier, der Kassenverwalter, und
Gott, der Besitzer, wird euch gute Ratschlage geben, dank derer dieses Geld niemals
verloren geht, weil es Ihm gehort. Warum verlieren so viele Reiche ihr Vermdgen oder
machen schlechte Geschafte? Weil sie ihr Geld nicht zuerst Gott geweiht haben, der allein in
der Lage ist, sie zu beraten, wie sie es fur das Gute verwenden kdénnen.

Gott hat uns Talente und Fertigkeiten gegeben, die wir zur Entfaltung bringen sollen. Und
die beste Mdglichkeit dazu ist, sie in Seinen Dienst zu stellen, denn eines Tages wird Er von
uns Rechenschaft fur all diese Gaben fordern.

Ihr kennt aus den Evangelien das Gleichnis von den Dienern, denen ihr Herr beim
Weggehen eine Geldsumme anvertraut hat. Dem ersten gab er drei, dem zweiten ein und
dem dritten funf Talente. Als er zurlickkam, mussten sie Rechenschaft vor ihm ablegen. Der
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Diener mit den drei und der mit den flnf Talenten hatten sich darum gekimmert, ihre Gabe
fruchtbar zu machen, aber der mit dem einen Talent hatte sich damit begnigt, es zu
vergraben. Das Gleichnis erzahlt, dass ihn der Meister dafir ins Gefangnis stecken liel3, die
andern aber belohnte er, auf die gleiche Weise wird auch der Himmel eines Tages von uns
wissen wollen, was wir aus den Talenten, Fahigkeiten und Tugenden gemacht haben, die
uns gegeben worden sind. Wenn wir sie vergraben haben, das heil3t, wenn wir es
vernachlassigt haben, sie zur Entfaltung zu bringen, werden wir ins Gefangnis geschickt,
das heifl3t, wir werden in unserer Entwicklung beschrankt und verlieren diese Gaben. Wenn
wir sie aber fruchtbringend eingesetzt haben, werden wir nicht nur belohnt, sondern erhalten
noch weitere, wertvollere Gaben dazu. Und nochmals: Der beste Weg um unsere Gaben
fruchtbar zu machen, ist, sie dem Dienst des Himmels zu weihen.

Werft von Zeit zu Zeit einen Blick auf euch selbst. Sagt euch: »Ich halte mich natirlich
immer fUr untadelig, aber wo ist der Beweis? Ist mein Intellekt klar, hell und strahlend? Ist
mein Herz voller Liebe gegeniuber dem Schopfer und Seinen Geschopfen? Ist mein Wille so
stark, dass niemand mich bei der Verwirklichung meines Ideals aufhalten kann?« Wenn ihr
ehrlich seid, werdet ihr zugeben mussen, dass euer Intellekt nicht sehr viel begreift, dass
euer Herz von widersprichlichen Leidenschaften erregt ist und dass euer Wille in alle
Richtungen gezerrt wird. Zieht daher selbst die Schlussfolgerung: Ihr seht den Sachverhalt
vollig falsch.

Es gibt Kriterien, aber nur wenige Leute wollen sie kennen, um sich beurteilen zu kénnen.
Ein Mensch hat sein Leben vergeudet, er ist unglicklich, krank, verbittert, ohne Freunde und
ohne Geld, aber das macht nichts, seine Philosophie ist vorbildlich, er sieht alles vollig
richtig! Wer sagt das? Er selbst natirlich. Nun gut, aber nicht er sollte sich auf3ern, sondern
die Umstande, die Ereignisse. Diejenigen, die sehen, dass sie stdndig in unldsbare
Probleme verwickelt sind, sollten daraus schliel3en, dass in ihnen etwas in Ordnung
gebracht werden muss.

Der Himmel ist da, weit gedffnet, um all seine Segnungen auszuschitten, aber um sie zu
empfangen, mussen wir durch unsere Liebe, unsere Selbstlosigkeit, unsere Geduld und
unsere Treue schon etwas in uns bereitgemacht haben. All diese Tugenden sind Friichte,
die wir hervorbringen, um sie dem Herrn zu geben. Dann werden wir an dem Tag, da wir um
eine Gnade bitten, gehort. So wie jemand, der bei einer Bank Geld angespart hat, kdnnen
wir dann wenigstens verlangen, Uber die Zinsen zu verfigen. Ihr sagt, dies sei nicht gerade
ein poetisches Beispiel, und das auf der Bank deponierte Geld sei nicht immer ehrlich
verdient. Ich wei3 schon, aber wenigstens ist dieses Bild klar verstandlich. Wenn die
Menschen fur die Wahrheiten des spirituellen Lebens, welches die wahre Poesie ist, offener
waéren, musste man nicht mehr solche prosaischen Beispiele verwenden, um ihnen etwas
verstandlich zu machen.

Die Menschen erschépfen sich in ihrer Suche nach Macht, Erfolg, Ansehen und Geld. Sie
machen aus dem Leben ein Mittel, um alle ihre Winsche zu erreichen, wahrend sie es im
Gegenteil als ein Ziel betrachten und all ihre Fahigkeiten dazu verwenden sollten, es zu
starken, zu erleuchten, zu reinigen. Wenn der Mensch das Leben in sich wach halt, wird sein
Verstand begreifen, sein Herz lieben und sich freuen, sein Wille schopferisch sein und sich
starken. Andernfalls verdunkelt sich sein Verstand, sein Herz wird kalt und sein Wille
schwankend. Ohne das Leben ist nicht einmal mehr Wissenschaft mdglich, auch keine
Kunst und keine Philosophie. Die Wissenschaft des Lebens ist der Schlussel aller
Verwirklichungen. Vermehrt das Leben in euch, reinigt die Quelle, damit das Wasser freier
flieRen kann, dann konnt ihr eure Vorratsbehalter fiillen und das Leben zu eurem Verstand
schicken, der sich erhellt, zu eurem Herzen, das sich bis zu den Dimensionen des
Universums 6ffnen wird und zu dem Willen, der dadurch schépferisch und unermudlich wird.
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Selbst die Glaubigen wissen oft nicht, warum sie beten. Sie fragen sich: »Warum braucht
Gott unsere Gebete?« In Wirklichkeit braucht Gott unsere Gebete nicht. Er hat in uns
bestimmte Apparate eingebaut und gesagt: »Nun dann, jetzt liegt es an euch, sie in Gang zu
setzen, sie sind gut konstruiert und werden funktionieren!« Habt ihr schon in den Bahnhdfen
diese Automaten stehen sehen, die Getranke, Bonbons usw. enthalten? lhr kénnt sie in
Betrieb setzen, indem ihr ein Geldstlick hineinsteckt, und der Bahnhofsvorsteher wird sich
da nicht einmischen. Genauso mischt auch Gott sich nicht ein hinsichtlich der Benutzung
unserer inneren Apparate. Er hat sie uns gegeben, es ist jetzt an uns, ein Geldstiick
einzuwerfen, um sie in Bewegung zu setzen. Ein korrekt ausgefiihrtes Gebet fuhrt zu einem
Resultat, weil es wie ein Geldstick wirkt, das ihr in einen Automat steckt. Jedes Mal wenn
ihr betet, stromt ihr eine Kraft aus, die nach auf3en wirkt, aber auch und ganz besonders
nach innen, wo sie ein bestimmtes Raderwerk in Bewegung setzt. Und darum fuhlt ihr euch
dann von Frieden, Freude und Schoénheit erfllt.

Die Epoche, in der es empfehlenswert war, alleine zu leben, um sich weiterzuentwickeln und
sein Seelenheil zu finden, ist vorbei. Wir treten nun in das Zeitalter der Briderlichkeit ein.
Die Menschen dirfen keine Trennwande mehr zwischen sich errichten, sondern gemeinsam
Seite an Seite vorwarts gehen, um auf der Erde eine universelle Bruderschaft zu formen, in
der alle Wesen eine grol3e Familie bilden. In diesem Moment werden die Grenzen fallen und
anstatt derart viel Geld unnotig auszugeben, um sich voreinander zu schiitzen, werden die
Menschen in der Fulle und im Frieden leben.

Von diesen Ideen ist die Lehre der Universellen Bruderschaft des Lichts inspiriert. Deshalb
ist es unser ldeal, uns auf allen Ebenen zu entwickeln, um Vorbilder zu werden. Unser Ideal
ist es, alle gemeinsam zu gehen, verbunden durch jene Liebe, die Gott zwischen allen
Menschen vorgesehen hat; unser Ideal ist es, alle miteinander in Harmonie zu leben, denn
in diesem Leben befindet sich der ganze Segen.

Wir sind auf der Erde, aber unsere wahre Heimat ist der Himmel, die gottliche Welt. Die
Kenntnisse, die wir erlangen missen, um unser Erdenleben zu leben und jene, die wir fur
unser himmlisches Leben brauchen, sind natirlich unterschiedlich. Das offizielle Wissen,
das wir in den Schulen und Universititen bekommen, gibt uns alle materiellen
Moglichkeiten: eine Stellung, Geld, Ansehen. Aber dieses Wissen verwandelt uns nicht und
wir bleiben die Gleichen mit unseren Unsicherheiten und unseren Schwachen. Das
Einweihungswissen hingegen verschafft uns vielleicht keine Stellung, kein Ansehen, aber es
verwandelt uns und indem es uns veréndert, 6ffnet es uns einen Zugang zur gottlichen Welt.
Da die Menschen mehr an dem interessiert sind, was ihnen materielle Vorteile bringt,
suchen sie nach dem offiziellen Wissen. Leider ist dieses Wissen nicht dauerhaft. Man kann
es nicht in die andere Welt mitnehmen, man erlangt es nur fir eine Inkarnation. Und was ist
eine Inkarnation? Ein Traum, ein vergénglicher Traum. Wahrend das Einweihungswissen,
das uns verwandelt und uns den Sinn des Lebens vermittelt, sich fur alle Ewigkeit in uns
einpragt.

Bildung ist sicher sehr nitzlich, denn sie erméglicht euch eine Stellung, Prestige, Autoritat
und Geld. Aber ihr kdnnt soviel mathematisches, geschichtliches und medizinisches Wissen
anh&ufen wie ihr wollt, es wird euch nicht verwandeln. Wenn ihr &ngstlich, sinnlich, jahzornig
oder egoistisch seid, dann bleibt ihr &ngstlich, sinnlich, jahzornig oder egoistisch.

Keine Universitat wird euch Kenntnis tUber die Gesetze geben, welche die Welt der Moral
regieren, oder Uber die Frage nach dem Jenseits, dem Leben nach dem Tod oder der
Reinkarnation. Deshalb fehlt euch, selbst wenn ihr ein wandelndes Lexikon seid, aber all
diese wesentlichen Fragen ignoriert, die Hoffnung, die Uberzeugung, die Starke und der
Wille die euch erméglichen wirden, euch zu verwandeln. Lehrt man euch hingegen, dass
die Gesetze der Moral auf der psychischen Ebene den Gesetzen der Natur entsprechen,
dass die Seelen in der anderen Welt weiterleben, und wie sie sich danach wieder
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inkarnieren, so koénnt ihr vor diesen Enthillungen nicht der gleiche Mensch bleiben, ihr
werdet gezwungenermal3en auf euer aul3eres und inneres Verhalten Acht geben.

Ein Pfarrer wandte sich eines Tages an seine Gemeindemitglieder, von denen die meisten
sehr reiche Leute waren. Er sprach zu ihnen: "Meine Briider, wie ihr seht, ist unsere Kirche
alt und sie muss restauriert werden; aber das wird sehr teuer werden, so lasst uns also
nachdenken, was wir machen koénnen..." Die Gemeindemitglieder antworteten einstimmig,
dass sie zu Gott beten wirden, damit Er ihnen helfe das notige Geld zu finden. "Wie bitte?",
emporte sich der Pfarrer, "ihr seid Millionare und ihr wollt den Herrn stéren, um einen
Geldbetrag zu erhalten, den ihr so leicht selbst aufbringen kénnt!"

Und genau das ist die Vorstellung, die viele Glaubige vom Gebet haben: Sie fordern das
gottliche Einschreiten, um ihre Angelegenheiten in Ordnung zu bringen, wahrend sie sich
doch selbst sehr gut allein durchschlagen kénnten, wenn sie sich entschlie3en wirden das
zu tun, was notig ist. Wenn sie ein wenig nachstenliebend sind, dann beten sie fur Frieden in
der Welt und dass es weniger Elend gibt..., aber auch hier wollen sie, dass der Herr
einschreitet. Deswegen gibt es weiterhin Kriege und Elend: Weil die Menschen auf den
Herrn eine Arbeit abwalzen, fir die sie sich selbst engagieren missten. Sie sollten den
Herrn nur um Licht bitten, damit sie immer gut inspiriert werden.

Das Wissen befindet sich im Kopf und das Kdnnen in den Armen und Beinen, denn mit
ihnen handelt man und bewegt sich fort. Zwischen dem Kopf und den Gliedern liegt das
Herz. Wenn es das Herz nicht gabe, kénnten Kopf und Glieder gar nichts tun, denn das Herz
erhalt sie aktiv: Ohne Unterlass zieht es sich zusammen und erweitert sich, damit das Leben
flieRt. Wenn es aufhoért zu schlagen, endet damit auch der ganze Rest.

Die Menschen aber haben, symbolisch gesprochen, das Herz aufgegeben. Sie verlangen
nach Macht, und weil Geld Macht verleiht, suchen sie diese Macht Uber das Geld. Sie
verlangen auch nach Wissen, aber weil sie dieses schlecht nutzen, fihrt es sie in die Irre.
Deshalb sind sie unglicklich - sie sind einflussreicher und gelehrter, aber sie sind nicht
glicklich. Um glicklich zu sein, missen sie zu den Eigenschaften des Herzens
zurickfinden: zu Gute, Sanftheit, Sympathie, Grof3zligigkeit und Verzeihen.

Eine Einweihungslehre gibt uns alle Mdglichkeiten, um unsere zuklnftigen Inkarnationen zu
verbessern. Wer die Nitzlichkeit einer solchen Lehre nicht begreift, verbessert nicht nur
nichts, sondern er riskiert auch noch die wenigen Vorteile zu verlieren, die er besal.
Nehmen wir das Beispiel eines reichen Mannes: Wenn er sich damit begnigt, seinen
Reichtum zu seinem alleinigen Vorteil zu nutzen, dann wird er, wenn er in einer zukinftigen
Inkarnation wiederkehrt, den grof3ten materiellen Schwierigkeiten gegeniberstehen missen.
Er wird nicht einmal wissen, dass er in der Vergangenheit sehr reich war und dass er jetzt im
Elend lebt, weil er mit seinem Geld und seinen Besitztimern nichts fir die anderen gemacht
hat. Und das stimmt nicht nur fir den Reichtum, das gleiche Gesetz gilt fur die anderen
Bereiche, also fur die Intelligenz, die Schonheit und fur die physische und psychische
Gesundheit. Wie viele Menschen kommen so behindert zur Welt, weil sie diese wesentliche
Wabhrheit der Einweihungslehre nicht kannten, namlich dass sie selbst die Urheber ihrer
Zukunft sind!

Wenn ihr auf der physischen Ebene einen Gegenstand verschenkt, besitzt ihr ihn
logischerweise nicht mehr. Wenn ihr fur das Kilo Kirschen, das ihr beim Handler kauft, Geld
ausgebt, dann habt ihr etwas weniger Geld in eurem Portemonnaie. Auf der psychischen
Ebene aber bereichert euch alles, was ihr an Gutem und Lichtvollem gebt. Ja, und wenn ihr
ein Gefuhl der Dankbarkeit empfindet, erhaltet ihr auch dann etwas, wenn niemand euch
etwas gibt. Das erstaunt euch? Nein, daran ist nichts Erstaunliches. Dankbarkeit ist eine
Offnung eures Herzens und eurer Seele, und indem ihr euch derart 6ffnet, empfangt ihr
alles, was es an Schénem und Gutem in der Natur und im Leben gibt. Selbst wenn diese
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Geschenke nicht direkt fir euch bestimmt waren, erhaltet ihr sie dennoch. Der Undankbare
bekommt hingegen gar nichts, auch wenn urspriinglich etwas fur ihn bestimmt war. Seid
dankbar, dann werdet ihr das Gefuhl haben, dass sich euch der gesamte Himmel 6ffnet.
Sagt mehrmals taglich, selbst wenn ihr gar keinen Grund dazu habt: »Danke, danke, danke
Herr ... «

Stellt euch jemanden vor, der nie viel gearbeitet hat, um Geld zu verdienen: Eines Tages
braucht er aber einen grofRen Betrag, weil er, zum Beispiel, eine Wohnung suchen muf3.
Wenn er nun bei dem Schalter einer Bank erscheint, um diese Summe zu verlangen und
sicher ist, dass die Bank, als Verwahrer von viel Geld, sie ihm geben kann, wie wird er wohl
empfangen werden?... Nun, auf der physischen Ebene weil} man, dass ein solches
Unterfangen zum Scheitern verurteilt ist, aber auf der spirituellen Ebene glauben viele, es
sei mdglich: Sie erscheinen bei den himmlischen Banken und richten an sie Forderungen,
sie verlangen Wunder, sie erwarten, dass die Engel und Erzengel herabsteigen, um ihnen
zu Hilfe zu kommen... Aber was haben sie dafir getan? Reicht es denn, dass sie in einem
Moment der Not ein paar Gebete aufsagen, damit der Himmel sich 6ffnet, damit die Sonne
und die ganze Natur ihren Lauf &ndern?... Wenn sie vorher nichts dafir getan haben, die
Hilfe des Himmels zu empfangen, kénnen sie diese nicht bekommen.

Wenn ein Seiltdnzer sich auf einem straff gespannten Seil vorwarts bewegt, muss er seine
Arme ausstrecken, um das Gleichgewicht zu halten. Nun, dieses Bild ist das eines jeden
Menschen. Das menschliche Leben ist ein straff gespanntes Seil. Nehmen wir als Beispiel
das Herz und den Intellekt. Jeden Tag haben wir das Problem diese beiden Waagschalen
unserer psychischen Waage auszugleichen, indem wir etwas auf der einen Seite
hinzufigen, ein wenig auf der anderen Seite wegnehmen. Wer nachlassig und
unaufmerksam ist, schafft in sich selbst ein Ungleichgewicht, das sich durch chaotische
Gedanken und Geflihle manifestiert und ihn zum »Sttirzen« bringt.

Auf jedem Gebiet muss der Mensch dariber Wachen, die beiden Waagschalen seiner
inneren Waage auszugleichen. Wenn er immer nur auf die Materie konzentriert ist (auf Geld
und Besitz) ohne jemals an den Geist, den Himmel zu denken, schafft er in sich ein
Ungleichgewicht, das sich in seinem Gesichtsausdruck und sogar in seiner Gesundheit
spiegelt. Man muss dieses Gesetz kennen: Bei jedem Bedurfnis, das man auf der einen
Seite befriedigt, erscheint auf der anderen Seite eine Leere, die man auffiillen muss.

Es ist vorgekommen, dass mich manche Personen fir die Berufswahl um Rat gefragt haben.
Sie waren unschlissig: Sollten sie jenen Weg einschlagen, wo sie viel Geld verdienen
wirden oder einen weniger eintraglichen Beruf wahlen, der ihnen aber Zeit fir
uneigennutzige Téatigkeiten lieRe? Meine Aufgabe als Lehrer ist es nicht, jemandem zu
sagen, dass er dies oder jenes tun muss, sondern ich kann ihm nur die Konsequenzen
seiner Entscheidungen erklaren; dann muss er selbst entscheiden. Und Folgendes gebe ich
zur Antwort: Es ist nichts Schlechtes daran, wenn Sie einen Beruf austiben, wo Sie viel Geld
verdienen, aber alles hangt von dem ab, was Sie verwirklichen wollen. Wenn Ihr Ideal das
ist, was man gewohnlich als "im Leben erfolgreich sein" bezeichnet, das heilt,
Annehmlichkeiten, Macht und Einfluss zu bekommen, nun, dann verdienen Sie viel Geld!
Aber wenn Sie als Ideal haben, ihr inneres Leben zu vertiefen, werden Sie nicht viel Geld
brauchen, sondern vor allem Freiheit, Zeit fur spirituelle Aktivitdten. Die Wahl liegt nun bei
Ihnen!

Das spirituelle Leben ist eine Disziplin, die viel Zeit und Anstrengungen verlangt. Wenn also
jemand beginnt euch zu versichern, dass ihr in seiner N&he leicht und schnell Hellsichtigkeit,
psychische Fahigkeiten usw. erlangen werdet, dann seid auf der Hut! Und seid umso mehr
auf der Hut, wenn er fir diese schnellen Ergebnisse von euch Geld verlangt! Denn Geld ist
wirklich von keinem Nutzen, um im spirituellen Leben voranzuschreiten. Jeden Tag zu
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lernen, sich zu beherrschen, an die anderen zu denken, sich durch Gebet und Meditation mit
dem Herrn zu verbinden, das kostet gar nichts, es ist gratis. Nur dauert das sehr lange und
da die Menschen faul sind und es eilig haben Erfolge zu erzielen, sind sie sofort von
demjenigen angezogen, der ihnen das Blaue vom Himmel verspricht, auch wenn es sehr
teuer ist. Aber dann sollen sie sich hinterher nicht beklagen, betrogen worden zu sein! Wenn
man einen spirituellen Meister sucht, muss man wissen, was man von ihm erwartet: Méchte
man lllusionen oder sucht man die Wahrheit?

Man hat immer Angst vor dem, was man nicht kennt und was man nicht zu handhaben weif3,
wie die Tiere, die Angst vor dem Feuer haben oder die Ureinwohner, die die Naturkréafte
nicht kannten und vor ihnen zitterten. Heutzutage kénnen die Menschen ohne Angst die
furchtbarsten Krafte wie Elektrizitat und Atomkraft bandigen. Sie driicken ganz ruhig auf die
Kndpfe, 6ffnen einen Hahn usw. Weil sie mit den komplizierten Installationen umzugehen
wissen, haben sie keine Angst.

Aber glaubt ihr wirklich, dass dieser zivilisierte Mensch, der sich nicht mehr vor den
Elementen und den Kréften der Natur furchtet, die Angst iberwunden hat? Nein, denn er hat
Angst vor seiner Frau, Angst vor seinem Vorgesetzten, Angst vor Krankheit, Angst vor
Geldnot und vor allen Dingen Angst vor der 6ffentlichen Meinung. Er flrchtet vielleicht weder
Gott noch den Teufel, aber die Angst vor der 6ffentlichen Meinung l&sst ihn erzittern, und er
ist bereit, ihr alles zu opfern. Ja, es gibt viele Angste, die der zivilisierte Mensch nicht besiegt
hat. Wenn es ihm nicht gelingt, sie zu besiegen, so bedeutet das, dass er nicht das wahre
Wissen besitzt. Nur das wahre Wissen ermoglicht es, den Sieg uber die Angst
davonzutragen.

Womit beschéaftigen sich die meisten Menschen? Mit essen, sich kleiden, wohnen, Geld
verdienen, heiraten, ein paar Kinder haben ... Alles dreht sich um ihre Befriedigung und ihr
personliches Wohlergehen. Sicher tun sie von Zeit zu Zeit etwas fur die Gesellschaft, aber
im Allgemeinen nur fir sich selbst. Nun, ob sie es wollen oder nicht, sie leben in einer
Gemeinschaft, und wenn in dieser Gemeinschaft eine Revolution, ein Aufstand oder ein
Krieg ausbricht, kann ihr personliches Gut nicht sicher sein. Also, selbst wenn sie ihre
eigenen Angelegenheiten regeln, sind diese in Wirklichkeit nie geregelt, denn es gibt immer
unliebsame Dinge, die von der Gemeinschaft kommen und alles zerstoren konnen. Ubrigens
hat die Geschichte das gezeigt. Es gab Leute, die waren derart machtig und reich, dass es
schien, nichts koénne ihnen etwas anhaben, doch dann entstanden Wirren in der
Gesellschaft und sie haben schlieRlich alles verloren, selbst ihr Leben. Jeder muss also
daran denken, das kollektive Leben zu verbessern. Nur unter dieser Voraussetzung wird
auch der Einzelne sicher sein. Denn nur ein kollektives Leben, das alles umfasst, kann dem
Einzelnen Sicherheit und Fille geben.

Die Schuler einer Einweihungsschule sollten ihr Allermoglichstes tun, um die Probleme mit
ihren Angehérigen harmonisch zu regeln, sonst schaffen sie sich neues Karma. Warum
mussen die Mitglieder ein und derselben Familie unbedingt wegen Geldangelegenheiten vor
Gericht gehen? Kdnnten sie nicht ein bisschen dartiber stehen? Warum miussen sie sich
derart an ihre eigenen Interessen und Besitztimer klammern? Wirden sie nur eine Geste
machen, mein Gott, so waren sie frei! Zuallererst sind sie naturlich nicht bereit, diese Geste
zu machen; sie werden leiden und etwas in sich fihlen, was sich auflehnt. Aber wenn sie es
schlie3lich schaffen, werden sie neue Regionen, ein neues Licht entdecken und es wird
keine stolzeren und glucklicheren Leute geben als sie, weil sie etwas sehr Schwieriges
verwirklicht haben: ihre niedere, gierige, besitzergreifende Natur zu besiegen.

Die niedere Natur im Menschen ist es, die ihm ununterbrochen rat, seine Interessen mit
Zahnen und Krallen zu verteidigen und bis vor Gericht zu gehen. Und danach glauben sie,
sie seien fahig, einer geistigen Lehre zu folgen! Oh nein, sie sind es nicht.
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Rechnet einmal aus, wie viel Zeit ihr taglich mit Essen und Schlafen verbringt —, was sicher
natzlich und unerlasslich ist — aber auch wie viel Zeit ihr damit verbringt, unbesonnen zu
schwatzen, euch mit Nichtigkeiten zu beschéaftigen. Auf diese Weise vergehen die Jahre fern
des wahren Lebens, des Lebens mit Gott. Was fur ein Durcheinander, was fir eine
Verschwendung! Und so werdet ihr, an dem Tag, an dem ihr die Erde verlasst, arm und
nackt von dannen gehen. Verinnerlicht diesen Gedanken, dass ihr, wenn ihr die Erde
verlasst, als einzige Edelsteine eure Tugenden mitnehmen werdet, als einziges Gold euer
Wissen und als einzige Kleider die Schmuckstiicke eurer Seele. Wenn man die Erde
verlasst, ist man wie diese Leute, die, von zu Hause vertrieben, gezwungen sind, ihre Acker,
Liegenschaften und Mébel zuriickzulassen: Sie eilen zu ihren Geldschranken, um ihr Gold
und ihren Schmuck an sich zu nehmen, die einzigen Dinge, dank derer sie Uberleben
kénnen. Ja, wenn der Tod kommt, kann man sich nur auf seine eigenen Qualitdten und
Tugenden stiitzen, alles Ubrige muss man aufgeben. Fragt euch von nun an also, ob ihr das
wahre Gold und die wahren Edelsteine besitzt.

Geld und Besitz waren fur die Menschen schon immer ein Grund fir Trennung und
Herausforderung. Schaut nur, was es in den Familien fur Dramen wegen einer Erbschaft
gibt! Begierde und Habsucht halten nicht nur in Familien, sondern auch in Gesellschaften
und Landern einen Zustand von nicht enden wollenden Konflikten aufrecht. Ja, der Ursprung
aller Kriege ist immer der Wunsch, noch mehr zu haben. Welche noch so edlen
Beweggriunde man auch angibt, das wahre Motiv dahinter ist immer, dem Nachbarn etwas
wegzunehmen - entweder Geld oder Land. Wie viele Konflikte waren vermeidbar, wenn die
Menschen uneigennutziger und grof3ziigiger sein koénnten! Etwas besitzen zu wollen, ist
nichts Schlechtes, aber nicht auf Kosten der anderen; und der Reiche soll nicht alles fur sich
behalten, sondern er muss lernen, seine Reichtimer zu verteilen. Das reichste Wesen ist
der Herr, und sein bester Vertreter auf der Erde ist die Sonne. Die Sonne ist so reich, dass
sie UberflieRt; sie muss ihre Reichtimer verteilen, um nicht zu bersten. Warum sollte man
sie also nicht zum Vorbild nehmen? Und wenn ihr es nicht mit materiellen Gitern konnt, so
ahmt sie mit spirituellen Reichtimern nach!

Wie manifestiert sich die goéttliche Gnade? Warum scheint sie nur einige wenige
aufzusuchen? Ist sie ungerecht? Nein, aber sie folgt einer anderen Gerechtigkeit, die sich
unserem gewohnlichen Verstandnis entzieht. Nehmen wir einmal an, ein Mann hat mit dem
Bau seines Hauses begonnen. Nach einiger Zeit stellt er fest, dass ihm das Geld fehlt, um
es fertig zu stellen. Er beantragt einen Kredit bei einer Bank. Aber diese zieht zuerst
Erkundigungen ein, um herauszufinden, ob der Kunde das aufgenommene Geld
zurickzahlen kann. Wenn die Nachforschungen positiv sind, stellt sie ihm den nétigen
Betrag zur Verfigung. Auf die gleiche Weise handelt die géttliche Gnade. Wenn sie den
einen Menschen und nicht seinen Nachbarn auserwahlt, dann tut sie es, weil sie sich
erkundigt hat. Sie hat festgestellt, dass dieser Mensch in seinen vorherigen Inkarnationen fir
das Gute gearbeitet hat. Momentan ist er blockiert - aber aufgrund seiner friheren
Inkarnationen gibt man ihm Kredit und leiht im Kapital. Im Gegensatz zu dem, was man
meinen konnte, ist die Gnade weder ungerecht noch blind; um sie eines Tages zu
empfangen, muss man sie sich durch langjahrige Arbeit verdient haben.

Woran denkt ihr, wenn ihr esst? An eure Geldsorgen, an euren Liebeskummer, an die
letzten verletzenden Worte, die jemand zu euch sagte?... Wie glaubt ihr, unter diesen
Bedingungen alle in der Nahrung enthaltenen Energien aufnehmen zu kénnen? lhr seid
abgelenkt, zerstreut, ihr schluckt gedankenlos hinunter, und selbst wenn dies euren
Organismus unterstitzt und starkt, hat er tatsachlich nur die materiellsten und somit am
wenigsten belebenden Elemente erhalten. lhr habt keine Ahnung von all den Energien, von
denen ihr profitieren konntet, wenn ihr nur wirklich zu essen wisstet, in innerer Stille, indem
ihr euch auf die Nahrung konzentriert, um daraus die atherischen Teilchen zu gewinnen,
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denn dies sind die wohltuendsten Teilchen. Versucht es also: Denkt wahrend der Mahlzeiten
an nichts anderes. Lasst wenigstens wahrend einer halben Stunde alles beiseite und lenkt
eure Aufmerksamkeit auf das, was ihr in den Mund nehmt, um den Nahrungsmitteln die
feinstofflichen Energien zu entziehen, die auch dazu beitragen werden, euer psychisches
Leben zu formen.

Bei der Gleichheit, die im Wahlspruch der franzésischen Republik vorkommt, geht es nicht
um die naturliche Gleichheit, die es gar nicht gibt, sondern um die Gleichheit vor dem
Gesetz. Aber ist selbst da die Gleichheit realisierbar? Nein, denn vor dem Gesetz sind nicht
alle Birger gleich gewappnet, sie sind nicht mit identischen Mitteln und Mdglichkeiten
versehen. Eine hohe Geldstrafe, die fir eine Geschwindigkeitstibertretung mit dem Auto zu
zahlen ist, bedeutet zum Beispiel nicht das Gleiche fiir einen Milliardar und fir jemanden,
der gerade noch genug zum Leben hat. Die wirkliche Gleichheit ist nicht realisierbar, und sie
muss immer durch die Bruderlichkeit vervollstandigt werden.

Die Menschen sind also nur in ihrer Wirde gleich. Und diese Wirde kann nur in dem Malke
verstanden und gefuhlt werden, in dem sie fahig sind, sich gegenseitig als Kinder Gottes und
als Briider zu betrachten. Nicht nur die Privilegierten sollen sich als Briider der Armsten
fuhlen, sondern die Armsten sollen auch filhlen, dass in ihnen etwas existiert, das sie den
grolten Weisen, den grofliten Genies gleichstellt.

Bei den gegenwartigen Lebensbedingungen auf der Erde wird kein verniinftiger Mensch die
Nutzlichkeit des Geldes leugnen. Aber das Geld ist nur auf der materiellen Ebene nitzlich.
Auf der psychischen Ebene, auf der spirituellen Ebene kann man mit Geld nichts Gutes tun.
Dort braucht man Licht, das flissige Gold. Wenn ihr das Licht liebt, wenn ihr es anziehen
konnt, besitzt ihr bereits Gold auf der spirituellen Ebene. Je mehr ihr von diesem Gold
besitzt, desto mehr Mdglichkeiten habt ihr, in himmlischen Geschaften >einzukaufen<, was
ihr in keinem anderen Geschaft finden konnt: die Weisheit, die Liebe, die Wahrheit, die
Unendlichkeit, die Ewigkeit ...

Deshalb versuchen die Weisen, die Eingeweihten auf der spirituellen Ebene soviel Gold wie
moglich anzuhaufen, um sich an guten Eigenschaften und Tugenden zu bereichern und
dann den anderen dadurch nltzlich zu sein. Sie kiimmern sich nicht ums Geldverdienen,
aber dank ihres Lichtes fahren sie fort, die Geschenke des Himmels anzuziehen und sie um
sich zu verteilen.

Setzt euch als anzustrebendes Ideal niemals das Geld in den Kopf, sonst gibt es euch
schlechte Ratschlage und ihr seid verloren. Sind die Gedanken durch das Geld benebelt,
nehmt ihr die guten Eigenschaften der Menschen nicht mehr wahr, seid weniger feinfuhlend,
weniger freigebig, weniger nachsichtig. Naturlich, ganz gleichgtltig dem Geld gegenulber zu
sein, ist auch nicht gut. Alle die, die glauben, um ein spiritueller Mensch zu sein, misse man
ohne jegliches materielles Interesse leben, werden in Wirklichkeit eine Last fir die
Gesellschaft, sie werden Parasiten. Solange wir uns auf der Erde befinden und solange alles
so organisiert ist, wie es ist, brauchen wir das Geld. In der Zukunft kénnte man vielleicht das
Geld abschaffen und es durch die Liebe ersetzen; denn die Liebe ist eine Wahrung, die alle
anderen Ubertrifft. Aber die Menschheit ist noch nicht so weit, diese Wahrung zu
akzeptieren; und da es das Geld noch eine Weile geben wird, missen wir lernen es richtig
einzuschatzen, um nicht in eine Falle zu geraten.

Wenn sie von unehrlichen oder kriminellen Taten héren, die andere begangen haben, rufen
viele Leute: »lch wirde so etwas nie machen!« Und sie sind stolz, sich sagen zu kdnnen,
dass sie den Versuchungen der Macht, des Geldes und des Ruhmes widerstehen kénnen.
Doch wer vorgibt, den Versuchungen widerstehen zu konnen, muss an eine hohere Welt
glauben und nicht nur an sie glauben, sondern diese Welt des Lichts, der Reinheit, der
Schonheit Uber alles lieben, sonst wird er wie alle anderen den Versuchungen erliegen. Und
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warum? Weil er keinen Verbindeten hat, keinen Freund. Wer Uber die Versuchungen, in die
uns das Leben standig fuhrt, triumphieren will, muss alles, was edel und grof3 ist, in seinem
Kopf, seinem Herz und seiner Seele verankern. Dann sind die dunklen Krafte gezwungen,
sich unterzuordnen und ihm zu gehorchen, weil Wesen der gottlichen Welt in ihm wohnen.
Das muss man verstehen. Wie kann man sich sonst einbilden, man konne den Millionen von
Jahren alten instinktiven Kréaften standhalten: dem Drang zu besitzen, zu herrschen, sich zu
rachen ... ? Niemand kann alleine standhalten. Man braucht Unterstiitzung.

Die Menschen lieben das Geld; denn sie filhlen instinktiv, dass es alle Mdglichkeiten
reprasentiert, die das Leben ihnen bietet. Allerdings verwechseln sie dabei etwas: sie halten
das Gold, das von der Sonne kommt und ein Symbol des Lebens ist, fur das Leben selbst.
So wie das Leben alles gibt, gibt das Gold (oder sagen wir das Geld, denn das ist das am
meisten gebrauchliche Wort) ebenfalls alles, und deswegen messen sie ihm eine Bedeutung
bei, die sie dem Leben nicht mehr geben kdnnen. Denn sie haben das Leben verloren. Sie
zittern bei der Idee, dass man ihnen ihr Geld stehlen kdnnte und sie treffen unglaubliche
Vorkehrungen, um es zu schitzen. Schaut die Banken an: Sie sind wahrhafte Festungen
geworden, nichts ist besser Uberwacht und geschutzt als die Safes. Aber warum zittern die
Menschen nicht genauso bei der Vorstellung, ihr Leben zu verlieren, diese Quintessenz
Gottes selbst, die Er in sie hineingelegt hat und die sie zu Seinen S6hnen und Tdchtern
macht? Und da sie Seine S6hne und Tochter sind, gehéren ihnen ebenso alle Reichtiimer
des Universums. Ist es nicht wiinschenswerter, daran zu arbeiten, das Leben zu starken und
ihm mehr Intensitdt zu verleihen, als es bei der Jagd nach ein paar Nichtigkeiten zu
verlieren?
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 59: Sei eine Quelle unter den Menschen

Die uneigennutzige Liebe erwartet nichts von den anderen, angstigt sich nicht, klammert
sich nicht an sie und beunruhigt sie nicht. Sie ist eine sprudelnde Quelle, die ohne Unterlass
gibt, ohne sich darum zu kimmern, wer von ihrem Wasser schopft. Es gefallt ihr, die
Nahrung zuzubereiten und sie zu verteilen, ohne etwas zu verlangen. Die eigennitzige
Liebe hingegen wirkt auf die Menschen wie ein Zwang, der das Aufblihen verhindert: sie
bringt Ungeduld, Enttduschung, Zorn, Hass, Eifersucht, Angst... Die uneigennutzige Liebe
vermeidet Diskussionen, Zweifel und Misstrauen; sie bringt Freude, Schénheit, Hoffnung...
Sie ist ein neues Leben, das sich seinen Weg bahnt und die Menschen immer freier, starker
und glicklicher macht. lhr Weg ist der Weg der Auferstehung.

Religion und Moral lehren die Entsagung, das Opfer, aber das sind Begriffe, deren
Bedeutung die Menschen noch nicht richtig verstanden haben. Die Entsagung ist keine
Entbehrung. Entsagen bedeutet, den Platz zu wechseln. Das heift, man macht auf einer
héheren Ebene das, was man vorher auf der niederen Ebene machte. Ein Beispiel: Anstatt
weiterhin das Wasser aus den Simpfen zu trinken, wo es von Bakterien wimmelt, sollte man
sich, symbolisch gesprochen, daran gewdhnen, das Wasser aus einer reinen, kristallklaren
Quelle zu trinken. Nicht zu trinken, bedeutet den Tod. Wer sagt: »lch werde nicht mehr
trinken«, vertrocknet und stirbt. Nur die Abwasser sollte man nicht trinken. Man muss
trinken, aber das himmlische Wasser.

Die Liebe, die die Manner und Frauen ausschliellich gegenseitig beieinander suchen, ist in
Wirklichkeit Uberall in der Natur verbreitet, aber in einer so feinstofflichen, so lichtvollen
Form, dass sie diese weder sehen noch flihlen kénnen. Dennoch ist das, was der Mann bei
der Frau sucht und das, was die Frau beim Mann sucht in Wirklichkeit dieses nicht greifbare
Element. Was haben sie denn bekommen, wenn sie sich kiissen? Sie haben doch nichts
voneinander genommen, was man essen oder trinken kann. Und weil sie nicht verstanden
haben, dass das, was sie suchen, nicht der Korper ist, etwas, das man halten, berlihren
oder besitzen kann, sondern ein geistiges Element, sind sie standig enttduscht. Dieses
geistige Element, das Manner und Frauen sich geben konnen, das genau ist die Liebe
Gottes. Diese Liebe, die man aufnehmen, einatmen kann, ist die einzige, die weder
Unreinheiten noch Unzufriedenheit hinterlasst. Deshalb sind die Eingeweihten, die alles
gegeben haben, um diese Liebe zu erlangen, so glucklich, erflllt und in der Fille, denn sie
trinken aus dieser Quelle der géttlichen Liebe.

Weder soll der Mann die Frau beherrschen noch die Frau den Mann, sondern beide sollen
sich bemuhen, ihren eigenen Bereich zu meistern. Dass die Frauen die Freiheit und die
Rechte zurtickerobern wollen, um die die Manner sie gebracht haben, das ist naturlich, aber
sie sollten versuchen, dies zu erreichen, indem sie die reichen Gaben ihrer Natur vertiefen
und nicht indem sie die Lebensweise, das Verhalten und die Wesensart der Manner
imitieren ...

Das Gleichgewicht des Lebens griindet auf der Polarisierung, das heif3t darauf, dass es zwei
Pole unterschiedlicher Natur gibt, den mannlichen und den weiblichen Pol, damit ein
Austausch zwischen ihnen stattfinden kann. Wenn es eine Gleichschaltung dieser beiden
Pole gibt, kann dieser herrliche Austausch, diese Quelle der Freude und Inspiration, nicht
mehr vollzogen werden. Wenn sie den Sinn des Lebens verloren haben, der im Austausch
zwischen den beiden Polen liegt, suchen Manner und Frauen Heilmittel in den Apotheken



oder bei den Psychoanalytikern, aber es gibt kein Heilmittel flr diejenigen, die das nicht
verstehen. Das einzige Heilmittel liegt im Verstandnis der Natur und der Rolle der beiden
Prinzipien.

Die Menschen streben nach Liebe, Reichtum und Ruhm, aber hinter all dem suchen sie
doch nur Gott, weil ihnen auf3erhalb von Gott in Wirklichkeit nichts und niemand auch nur die
geringste Freude, das geringste Entziicken verschaffen kann. In der einen oder anderen
Form suchen die Menschen immer das Géttliche, sie wollen immer zur Quelle zurtickkehren,
das Leben des Paradieses wieder finden, in welches sie zu Anfang eingetaucht waren. Aber
da sie nicht aufgeklart sind, die Armen, waten sie durch schlammige Wege, auf denen sie
versinken, und man weif3 nicht, wann sie das Ziel erreichen werden. Da Gott in jedes Ding
und jedes Wesen ein Teilchen seiner Quintessenz gelegt hat, kann man Ihn tberall finden.
Aber indem man sich wie die meisten Menschen in alle Richtungen zersplittert, wird man
Milliarden Jahre brauchen. Man muss Gott durch die Reinheit und das Licht hindurch
suchen, um ihn direkt zu finden.

Die Meditation kann mit dem Kauen der Nahrung verglichen werden. Wenn wir Nahrung in
den Mund nehmen und sie kauen, werden die Speicheldriisen aktiv und wir absorbieren
durch die Zunge die feinstofflichen Energien. Die Meditation ist genauso eine Art des
Kauens; ein Kauen von Gedanken, durch das wir die Quintessenzen der spirituellen Welt
aufnehmen und sie zu unserer Nahrung machen. Denn wenn man von Meditation spricht,
sind dabei naturlich spirituelle Themen Gegenstand unserer Aufmerksamkeit.

Meditiert daher Uber das Licht, das einen Schutz darstellt, ein Faktor des Verstehens ist und
Zugang zur gottlichen Welt gibt. Meditiert Uber die Liebe als Quelle der Freude, des
Reichtums und der Schonheit fur alle... Meditiert Gber die Wahrheit, die zur Freiheit flhrt.

Was misst ihr tun wenn ihr eine Wiste in eine fruchtbare Ebene verwandeln wollt? Lasst
ganz einfach das Wasser flieRen, so werden die Pflanzen, Tiere und Menschen schon alle
ihren Platz finden. Das Wasser ist das Leben, das zirkuliert. Lasst also das Wasser, das
Leben stromen und kiimmert euch nicht darum, welche Baume davon blithen und welche
Vogel in ihren Asten singen werden. Jemand sagt: »Aber ich will vorher wissen, an welchem
Ort diese Pflanze wachsen wird oder wo der Vogel sich einnistet und auf welchem Ast er
singen wird.« Oh je! Wenn man all diese Details wissen will, bevor man sich entschliel3t, das
Wasser flieBen zu lassen, werden Jahrhunderte vergehen und nicht eine Blume wird
sprieen und nicht ein Vogel wird singen. Lasst also das Wasser flieRen, in dem Moment
konnt ihr sehen, wie alles seinen Platz findet, alles wird singen, und blihen, es wird das
Reich Gottes sein.

Und das Wasser flieBen zu lassen, bedeutet, niemals aufhoren zu lieben. Selbst wenn die
Menschen euch Ubel mitspielen, verschliel3t nie euer Herz, sonst trocknet eure Quelle aus
und ihr werdet eine Wiste. Die anderen leben in aller Ruhe so weiter, aber ihr selbst geht
zugrunde.

Sobald eine Quelle sprudelt, beginnt das Leben sich einzustellen: Die Tiere kommen, um
ihren Durst zu stillen, Blumen und Baume wachsen ringsherum und die Menschen bauen
ihre Behausungen. Warum? Weil das Wasser das Leben ist, und die Quelle der Ausdruck
eines unerschopflichen Lebens.

Geht zu einer Quelle: Sie wird euch lehren, dass es nur eine wahre Methode gibt um die
Wesen anzuziehen, und das ist Geben, das Beste geben, was ihr in eurem Kopf, in eurem
Herzen, in eurer Seele habt. Und flrchtet nicht die Undankbarkeit der Menschen! Schade fiir
sie, wenn sie undankbar sind, sie werden arm bleiben. Und umso besser fur euch: Wenn ihr
eine Quelle seid, werdet ihr reich.
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Wir sind nicht gut genug ausgerustet, um selbst gegen das Bése zu kampfen. Das Bose ist
gut bewaffnet, es besitzt ein ungeheures Arsenal, vor dem wir machtlos dastehen.
Deswegen missen wir in diesem ungleichen Kampf Gott bitten, unser Verbindeter zu
werden. Was macht ein Land in Kriegszeiten? Es sucht sich Verbiindete. Das geschieht
instinktiv. Wenn sie in Schwierigkeiten sind, besitzen die Menschen diese jahrtausendealte
Weisheit, immer Verbiindete zu suchen, denn sie spiiren, dass sie allein zu verletzlich sind.
Nun, auch wir missen wissen, dass das Bose so viele Kraftquellen hat, dass wir es niemals
schaffen, es zu besiegen, wenn wir allein bleiben. Die Losung ist fir uns, uns mit Gott zu
verbinden, mit den himmlischen Wesen, mit den Erzengeln, den Gottheiten und ihnen die
Maoglichkeit geben, das Bose zu besiegen. Wéhrenddessen sind wir Zuschauer, wir wohnen
dem Kampf bei und betrachten, wie der Himmel, d.h. die goéttliche Seite in uns, unser
hoheres Selbst, dabei ist zu siegen.

Genauso wie es an den Grenzen der Lander eine Zollstelle gibt, muss man wissen, dass es
auch in der spirituellen Welt Zollstellen gibt. Der Schiler, der sich auf den Weg der wahren
Entwicklung begibt, ist vergleichbar mit einem Reisenden, der eine Grenze passiert. Da er
alle mdglichen unterschiedlichen Gepéackstiicke mit sich tragt, die er im Laufe der
Jahrmillionen angesammelt hat, wird er von Zgllnern aufgehalten, die zu ihm sagen: »Mein
Freund, der Weg ist lang und schwer, die Gegenstande, die du mit dir schleppst, sind
sperrig, unnitz und sogar schadlich, du musst sie hier lassen.« Sie zwingen den Schiler,
sich von dem zu trennen, was schwer und dunkel ist und ihn daran hindert, in Einklang mit
der Reinheit und dem Licht zu schwingen, die er erreichen will. Naturlich erscheint ihm das
Passieren dieser Grenze schwierig und schmerzhaft, weil es immer schmerzhaft ist, auf
etwas zu verzichten oder sich von etwas zu trennen. Aber weil er sich erheben mdchte,
muss er den Preis dafur akzeptieren. Wenn er standhaft bleibt, wird er bald eine weitere
Grenze Uberschreiten, die Grenze zu einer anderen Region, bis er, vollstandig befreit, im
gottlichen Land ankommt, wo er mit der Quelle des ewigen Lebens verschmilzt.

Findet ein Schiler nicht heraus, wie er sich seinem Meister gegeniber verhalten soll, aus
Unwissenheit dartber, was ein Meister in seinem Leben bedeuten kdnnte, so hemmt er
damit seinen Fortschritt, denn er hindert seinen Meister daran, ihm so nttzlich zu sein, wie
dieser kdnnte und wollte. Der Schiler muss selbst entdecken, wie die Beziehung zu seinem
Meister sein sollte, wie er ihn betrachten und sich ihm gegeniber verhalten sollte. Es ist
nicht die Aufgabe des Meisters, Empfehlungen dazu abzugeben. Ein wahrer Meister
begnugt sich damit, seine Lehre weiterzugeben und lasst seine Schuler frei. Er wird nie
sagen: »lhr misst mich achten, bewundern, mir gehorchen« niemals! Zum einen, weil es
zwecklos ist, denn man kann niemals Achtung, Bewunderung oder Gehorsam erzwingen,
und zum anderen, weil er es nicht nétig hat - er kennt andere Quellen der Erfillung und der
Freude. Der Schuler muss, im Interesse seiner eigenen Entwicklung, selbst die richtige
Einstellung zu seinem Meister herausfinden.

Wir kénnen das zerstorerische Prinzip, welches sich im Laufe der Jahre nach und nach in
uns einschleicht, nicht besiegen, aber wir kdnnen seine Wirkung doch verlangsamen und vor
allem lernen, es zu nutzen. Wie? Wenn Krankheit und Alter ihr Unheil treiben, wenn die
korperlichen Kréafte und Mdoglichkeiten schwinden, dann muss man sich sagen, dass es an
der Zeit ist, andere Beschaftigungen, andere Quellen der Freude zu suchen. Wie die
auRReren Umstande auch aussehen mogen, es gibt immer etwas zu tun; und wenn einem die
korperliche Energie fehlt, muss man im Inneren graben, um die spirituellen Energien
entspringen zu lassen, die unerschopflich sind.

Wenn das Prinzip, das die Wesen wachsen und gedeihen lasst, nicht auf Hindernisse und
Widerstande trafe, wirde der Mensch verloren gehen. Ja, wenn es nicht Alter, Krankheit und
andere Ubel gabe, um sie ein wenig in die Schranken zu weisen, wirden viele Menschen zu
Monstern werden! Aber alle wissen, dass ihr Weg nur einen einzigen Ausgang hat: den Tod.
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In dieser Beziehung sind alle Menschen gleich. Alle sind also gezwungen, sich zu beugen,
bescheiden zu sein, nachzudenken, etwas weiser zu werden und den Weg zu finden, der zu
Gott fuhrt.

Ein wahrer Kinstler ist derjenige, der will, dass die Schonheit und die Harmonie der
Schopfung sich durch ihn ausdrucken, durch ihn gespiegelt werden. Deshalb nimmt er
seinen eigenen Kdorper als zu bearbeitenden Stein, als Leinwand: Seine Meil3el bzw. seine
Pinsel sind dann seine Gedanken und Geflihle.

Die Schonheit ist eine lebendige Realitat, deren Quelle in der Tiefe des Menschen
verborgen liegt, und die, wenn sie fliel3t, seinen ganzen Kdorper pragt: die Haut, den Blick,
das L&cheln, und sogar die Stimme. Doch nur lichtvolle Gedanken und Geflihle von
selbstloser Liebe konnen euch diese Schonheit verleihen. Dann aber hinterlasst ihr tberall,
wo ihr auch geht und steht, den Duft der erblihenden Blumen und der reifenden Friichte aus
dem Garten eurer Seele.

Bewahrt in eurer Seele sorgféltig das Bild der flie3enden Quelle, damit in euch die Quelle
des Lebens niemals versiegt. Und um die Quelle flieBen zu lassen, muss man lieben.
Sicherlich sagt ihr nun, dass ihr liebt und dass alle lieben. Ja, welche Liebe? Eine Liebe, die
euch unglicklich macht, die euch und auch jene leiden lasst, die ihr vorgebt zu lieben. Eine
Liebe, die die Menschen unglicklich macht, ist keine wahrhafte Liebe; sie ist eine Krankheit.
Die wahre Liebe, die uns Jesus und auch alle groRen Eingeweihten gelehrt haben, lasst die
Menschen froh werden. Diese Liebe ist ein hoherer Bewusstseinszustand, der grof3e
Segnungen bringt und der die in euch flieRende Quelle des Lebens unterhalt.

Wer die Liebe verloren hat, hat nur noch den Wunsch, zu sterben: Das Leben hat keinen
Sinn mehr. Denn das Leben ist an die Liebe gebunden, und nur wer liebt, will die Ewigkeit.
Behutet daher in euch die Liebe; aufgrund ihrer werdet ihr immer leben wollen. Viele Manner
und Frauen lassen, weil sie Enttduschungen erlebt haben, die innere Quelle der Liebe
versiegen, als ob all dieser Reichtum, den sie in ihrem Herzen und ihrer Seele tragen, nur
von den wenigen ungliicklichen Erfahrungen abhéngen sollte, die sie durchgemacht haben.
Und anschlielend fragen sie sich, warum sie den Geschmack an allem verloren haben.
Nattrlich deshalb, weil die Liebe nicht mehr da ist. Wenn man ein junges Madchen sieht,
das lebhaft und froh ist und singt, dann weifl3 man sofort, dass sie gerade von ihrem Liebsten
kommt. Und wenn man sie anschlielend traurig und mutlos vorfindet, so hat sie ihre Liebe
verloren; das ist unschwer zu erraten. Darum muss man immer auf der Liebe bestehen.
Aber nicht auf jener Liebe, die man heute mehr und mehr zelebriert und die in Wirklichkeit
nichts anderes ist als Zigellosigkeit, denn auch diese, wie der Mangel an Liebe, nimmt den
Menschen schlieBlich jeden Lebensgrund. Die Liebe, von der ich rede, ist jene
unerschopfliche Quelle, die ihren Ursprung in Gott hat, die die gesamte Schopfung und alle
Geschopfe néhrt und mit der wir uns verbinden missen, um in Flle zu leben.

Uberall wo ihr auch seid und was immer ihr tut, gewdhnt euch an, ab und zu einige
Sekunden innezuhalten und euch mit eurer inneren Mitte, der Quelle, der inneren Sonne zu
verbinden und macht dann weiter mit dem, was ihr gerade tut. Kehrt dann wieder zu eurer
Beschaftigung zuriick. Ja, haltet eine Sekunde still, nehmt die Verbindung auf und macht
dann weiter mit dem was ihr gerade tut. Nichts ist kostbarer als diese Gewohnheit. lhr sagt:
»lch mache es, aber ich sehe nicht, was es mir bringt.« Nun, das bedeutet, dass ihr nicht
wisst, was ihr davon zu erwarten habt. Das einzig Wichtige ist, diese Ubung zu machen,
denn sie allein verursacht bereits Zufriedenheit, Glick und Wohlbefinden, sodass ihr gar
nichts anderes mehr braucht; in einem solchen Augenblick seid ihr innerlich reich, stark,
machtig und unverletzlich. Und das ist es, worauf es ankommit.
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Wer sich nicht bewusst mit der lebendigen Kette der Geschdpfe verbindet, verzichtet auf die
wertvollsten Energien und wird immer schwécher. Denn woher soll er den Elan, die
Inspiration, die Weisheit, die Liebe und die nétigen Krafte fir das tagliche Leben
empfangen? Er findet sie in sich selbst, meint ihr? Ja, fir einige Zeit mag das sein, aber er
wird seine Reserven bald erschopft haben. Selbst wenn er mit umfangreichen Projekten
begonnen hat, wird er seine Arbeit unterbrechen missen, weil es unmoglich ist etwas
GroR3es zu realisieren, wenn man nicht mit der lebendigen Kette verbunden bleibt, die bis
zum Herrn reicht. Das ist genauso, als wirde sich eine Lampe einbilden, sie kénne ohne
Anschluss an ein Elektrizitatswerk leuchten. Dabei bekommt sie doch ihren Strom vom
Elektrizitatswerk und ist selbst nur ein Vermittler.

In Wirklichkeit, ob wir nun wollen oder nicht, sind wir mit der géttlichen Quelle verbunden -
an sie angeschlossen; aber diese Verbindung muss uns bewusst werden, dann werden wir
den vollen Nutzen fur unsere eigene Entwicklung und die aller Geschopfe im Universum
haben.

Wenn die Menschen daran denken wirden, ihr Leben zu schitzen und es in grof3tmoglicher
Reinheit zu bewahren, hatten sie mehr Moglichkeiten, ihre Ziele zu verwirklichen. Denn das
erleuchtete, geklarte Leben ist die Quelle aller Energien.

Unglucklicherweise kennen sie diese Wahrheit nicht und vergeuden ihr Leben. Sie glauben,
alles sei ihnen erlaubt, nur weil sie am Leben sind. Sie sagen sich: »Da wir ja das Leben
haben, missen wir davon profitieren.« Und sie profitieren so griindlich davon, dass sie sich
verausgaben und krank werden. Sie sollten jetzt eine andere Philosophie annehmen und
erkennen, dass bereits ihre Art zu denken auf die Reserven ihrer Lebensenergie, auf die
Quintessenz ihres Wesens einwirkt. Indem sie ihr Leben ausnutzen und verschwenden,
indem sie sich erlauben, die géttlichen und auch die menschlichen Gesetze zu Ubertreten,
zerstoren sie ihre Reserven und werden bald im Elend landen; vielleicht nicht im materiellen,
physischen Elend, aber im inneren Elend.

Das Leben bleibt also das Allerwichtigste und wer weder intelligent noch aufgeklart ist,
zerstort die Quelle seiner Moglichkeiten, seiner Freuden und seiner Inspiration.

Wir missen lernen, uns mit der gottlichen Quelle der Liebe zu verbinden und an dieser
Quelle zu trinken, deren lebendiges Wasser das Universum durchflutet. Denn wir sind oft
wie ein Mensch, der sich nicht bewusst ist, dass er bis zum Hals im Wasser steht und dabei
ausruft: »lch habe Durst, ich habe Durstl« Er brauchte nur den Mund zu 6ffnen, um zu
trinken, aber er halt seinen Mund geschlossen und verdurstet. Diese Liebe Gottes
Uberstromt uns, wir baden in ihr, und doch seufzen alle, rufen um Hilfe und suchen
fortwahrend nach ihr. »In Ihm leben, weben und sind wir« (Apg 17,28), sagt der heilige
Paulus. Wir sind in die Liebe eingetaucht wie die Fische im Ozean, und ohne uns dessen
bewusst zu sein, leben wir bereits in ihr. Es wiirde genigen, sich ein wenig zu 6ffnen, um
sogleich von dieser wunderbaren Kraft der Liebe Uberwaltigt zu werden.

Wir missen zu diesem Bewusstseinsgrad gelangen, wo wir spiren, dass wir ein Teil des
Herrn sind, dass wir nicht auf3erhalb von Ihm existieren. Denn in Wirklichkeit kann niemand
aullerhalb des Herrn existieren. Er hat uns geschaffen, Er erndhrt uns, Er erhalt uns am
Leben. Was bleibt uns daher an Unabhangigkeit? Es existiert iberhaupt kein unabhangiges
Geschopf. Wer die Verbindung mit dem Herrn durchtrennt, um unabhangig zu sein, trennt
sich in Wirklichkeit von der Quelle des Lebens ab und ist nur noch ein Staubkorn. lhr solltet
euch daher sagen: »lch, ich existiere nicht; allein Er, der Herr existiert, und Er ist bereit, sich
durch mich so zu fihlen, wie ich mich fihle: klein, schwach und armselig. Aber ich, ich
existiere nicht als getrennte Individualitat. « Und wenn ihr auf diese Weise jahrelang
meditiert, um zu spiren, dass ihr nur ein Teil des Herrn seid, werdet ihr nach und nach eins
mit Ihm, wie Jesus, der sagen konnte: »Ich und der Vater sind eins.« (Jh. 10,30)
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Wie viele Menschen binden sich unklugerweise an Méanner und Frauen, die sie vom Himmel
trennen, die sie hindern, sich mit der erhabenen Welt zu verbinden, zu beten, zu meditieren,
zu studieren und sogar einfach gut zu sein! Unter dem Vorwand, dass sie sie lieben, lassen
sie sich auf dumme Weise beeinflussen, ohne dabei zu erkennen, in welchen Abgrund sie
bald stirzen werden. Ja, man hat kein Unterscheidungsvermogen, keine Kriterien. Ich bin
nicht gegen Verbindungen, Freundschaften, die Liebe und die Ehe. Aber warum
Verbindungen kniipfen mit jemandem, der euch nicht dem Herrn n&her bringt, der euch nicht
klarer, reiner und edler werden lasst? Die Quelle der Liebe vergessen, an der man Tag und
Nacht seinen Durst lI6schen kann, um an winzigen Simpfen, Wasserpfiitzen zu trinken, in
der Hoffnung erfillt und entziickt zu werden, nun, das ist doch unsinnig! lhr konnt lieben, ihr
sollt alle Geschdopfe lieben, aber wacht dartiber, euch nur von denen beeinflussen zu lassen,
die fahig sind, euch mit der gottlichen Quelle zu verbinden.

Wenn ihr euch Wasser einschenkt, gewthnt euch an, euer Glas einige Sekunden in der
Hand zu halten, wéhrend ihr sprecht: »Ich grif3e dich, freundliches, reines und lebendiges
Wasser, Dienerin Gottes, durchdringe du mich mit Reinheit.« Ihr werdet dann spiren, wie
euer ganzes Wesen mit einem feinstofflichen Fluidum durchdrungen wird. Betrachtet das
Wasser und identifiziert euch mit ihm. Stellt euch vor, dass auch ihr diese kristallene
Durchsichtigkeit und Klarheit besitzt. Nach und nach wird es fiir euch dann nicht mehr allein
eine farblose und unbedeutende Flussigkeit sein, derer man sich auch bedient, um Geschirr
zu spulen und Wéasche zu waschen... Ihr werdet spuren, wie sich in euch die Quelle der
Wunder o6ffnet. Die Wesen und Dinge werden sich euch jenseits ihrer materiellen
Erscheinungsform offenbaren, so wie sie in ihrer Quintessenz sind.

Fur die meisten Menschen besteht das Glick darin, geliebt zu werden. Sicher sind sie
trotzdem bereit, auch selbst ein wenig zu lieben, aber sie glauben, das Wichtigste sei,
geliebt zu werden. Der Beweis: Warum leiden sie so sehr, wenn sie entdecken, dass der
oder diejenige, den sie lieben, diese Liebe nicht erwidert oder jedenfalls nicht so sehr, wie
sie es sich winschten? Um glucklich zu sein, erwarten sie, dass die Liebe von auf3en zu
ihnen kommt. Wenn sie nicht kommt oder wenn sie ihnen entzogen wird, fihlen sie sich
beraubt. Sie glauben nicht an ihre eigene Macht, an ihre eigene Kraft zu lieben, sie haben
das Bediirfnis, dass die Liebe ihnen von jemandem auf3erhalb ihrer selbst gegeben wird. In
Wirklichkeit sollten wir, um den Frieden und die Freude zu finden, nicht mehr darauf warten,
dass die Liebe von den anderen zu uns kommt, sondern uns entschliel3en, nur auf unsere
eigene Liebe zu zahlen. Denn in uns befindet sich die Quelle der Liebe, und sie ist
unerschopflich.

Hoffnung, Glaube, Liebe - diese drei Tugenden entsprechen jeweils der Form, dem Inhalt
und dem Sinn. Die Hoffnung ist mit der Form, der Glaube mit dem Inhalt und die Liebe mit
dem Sinn verbunden. Es ist die Form, die den Inhalt vorbereitet und erhalt. Der Inhalt bringt
die Kraft und die Kraft hat nur einen Daseinsgrund, wenn sie einen Sinn hat.

Wenn die Hoffnung stark ist, wirkt sie auf den physischen Korper und beeinflusst den Magen
und das ganze Verdauungssystem auf ginstige Weise. Wenn sie dagegen schwach ist oder
fehlt, ist das Verdauungssystem davon betroffen und die Schonheit des Korpers leidet
darunter ebenfalls.

Der Glaube entspricht dem Inhalt, er ist mit der Kraft verbunden, und diese beeinflusst die
Lungen. Wenn wir uns mit Energie fullen, das Leben in Fille leben und himmlische Dufte
atmen wollen, missen wir den Glauben kultivieren.

Und wenn unser Leben den weitesten und tiefsten Sinn haben soll, so muss die Liebe wie
eine Quelle durch uns sprudeln. Ohne die Liebe verliert das Leben all seinen Sinn trotz des
Wissens und der Reichtiimer, die wir ansammeln kénnen. Die Liebe ist mit dem Gehirn
verbunden und wer die echte Intelligenz besitzen will, muss lieben lernen.
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Was man Inspiration nennt, ist in Wirklichkeit der Kontakt mit einer Kraft, einer Intelligenz,
einer Wesenheit, die einer hoheren Welt angehdrt. Und dieser Kontakt ermdglicht es uns,
Dinge auszufuhren, zu denen wir normalerweise aus uns selbst heraus nicht in der Lage
sind. Jemand mdchte sprechen, findet aber seine Worte nicht, er ist gehemmt und stammelt.
Aber plétzlich dringt etwas in ihn ein, ein Licht, ein Strom und er gibt sich dem hin. Er
braucht nicht einmal mehr seine Worte zu suchen, sie flieBen aus der Quelle, so dass er
sich selbst beim Sprechen zuhért, als horte er einen anderen reden und er selbst ist am
meisten daruiber erstaunt. Das passiert auch beim Kinstler. Woher kommt das? Was ist das
fur eine Gegenwart in ihm, die weil3, wie man die Materialien findet, die Elemente sammelt
und kombiniert, um Formen und Eindricke zu schaffen, die uns uberraschen und
erstaunen? Von sich aus ist der Mensch nicht so fahig, geniale Kunstwerke zu schaffen.
Wenn er es aber versteht, sich durch eine Arbeit der Reinigung und Erhebung
vorzubereiten, kann er von entwickelten Seelen besucht werden, die ihn inspirieren.

Ihr wisst, was das Kind sagt: »Ich liebe Papa, ich liebe Mama, aber ich mag am liebsten
Marmelade.« Die ganze Einstellung des Kindes ist in diesem Wort zusammengefasst:
Marmelade, d.h. was leicht, angenehm und sif ist. Das Kind weif3 nicht, dass das, was ein
bisschen bitter und schwierig ist, zweifellos fir es vorzuziehen ware. Es ist noch nicht zu
dieser Weisheit gekommen, etwas zu wahlen, was ihm nicht geféllt. Da liegt die Gefahr,
nicht nur fur die Kinder, sondern fur die Erwachsenen, die sich oft wie Kinder verhalten.
Denn hinter dem Anschein von Gentssen und Reizen liegen oft Fallen, Enttauschungen,
Bitterkeiten. Deswegen brauchen die Menschen Fuhrer, die Erfahrungen gemacht und
Lehren daraus gezogen haben. Diese Fuhrer werden ihnen beibringen, Erwachsene zu sein,
d.h. sich nicht auf angenehme Erfahrungen zu verlassen, sondern die Quelle des wahren
Glucks in den Schwierigkeiten zu suchen, tber die sie triumphieren werden.

Nichts auf der Welt besitzt einen hoheren oder gleichen Wert wie das Leben. Bewahrt und
schitzt also euer Leben.

In der Geschichte gab es Manner und Frauen, die ihr Leben gegeben haben, um andere zu
retten, um bestimmte Ideen zu verteidigen. Ja, das sind die einzigen Falle, wo man das
Recht hat, sein Leben zu opfern. Auch Heilige, Propheten, Eingeweihte haben ihr Leben fir
eine Idee, zur Ehre Gottes gelassen, und sie haben dabei nichts verloren, sondern im
Gegenteil ein neues, noch viel reicheres, noch viel schdoneres Leben bekommen, weil sie
sich fur das Gute geopfert haben. Aber aufler diesen Féllen muss jeder sein Leben
bewahren, hiten, es reinigen, intensivieren, erleuchten, denn es ist die Quelle, der
Ausgangspunkt von allen anderen Entwicklungen in der physischen, emotionalen und
mentalen Ebene. Die wahre Auferstehung beginnt mit einer Arbeit am Leben. Am Anfang
steht das Leben, danach erst kommt die Weisheit, die Liebe, die Schonheit und all die
anderen vielen Zweige des so wichtigen Lebensbaums.

Wenn eine wichtige Entscheidung zu treffen ist, passiert es manchmal, dass ihr
durcheinander seid, weil es zu viele widerspriichliche Dinge gibt, die in euch kochen: lhr
fuhlt euch in eine Richtung gedréangt, dann in eine andere und wieder in eine dritte. Mitten in
diesem Durcheinander kénnt inr nicht klar sehen. Es ist also nicht der Moment, eine Wahl zu
treffen, weil alle Bedingungen zusammenkommen, um Fehler zu machen. Lasst besser ein
wenig Zeit verstreichen, um zur Ruhe zu kommen, inneren Frieden zu finden. Allein in der
Stille der Gedanken und Gefuhle werdet ihr die Antwort von eurem Ho6heren Selbst, eurem
Geist erhalten. Diese Stille ist die Quelle der Klarheit, der Durchl&ssigkeit, der Gewissheit,
und ihr braucht sie, um gute Entscheidungen zu treffen.

Das Leben ist nichts anderes als ein Zirkulieren, eine Umflllung von Energien. Das beste
Bild dafur ist das des Lebensflusses, der von der gottlichen Quelle entspringt und
herabkommt, um alle Regionen des Universums zu nahren.
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Der Kabbala zufolge fliel3t dieser Fluss, der eine Emanation von Ain Soph Aur (unendliches
Licht) ist, zunachst in die erste Sephira: Kether. Kether fullt sich, flie3t tber und ergief3t sich
in die folgende Sephira Chokmah. Chokmah fullt sich und wenn sie dann tberflief3t, wird das
Lebenswasser von Binah aufgenommen. Wenn Binah gefllt ist, ergiefl3t sie sich in Chesed.
Von Chesed nach Geburah, von Geburah nach Tiphereth, von Tiphereth nach Netzach, von
Netzach nach Hod, von Hod Uber Jesod fliel3t der Lebensfluss bis nach Malkuth, der Erde.
Die Sephiroth sind die heiligen Vasen, die die unerschdpfliche Quelle des Lebens fullt.

Taler, Quellen, Berge, Abgriinde und alle anderen Elemente der Natur besitzen symbolische
Bedeutung und haben eine Entsprechung zu den Wirklichkeiten des Innenlebens. Wenn
jemand Uber eine philosophische oder mystische Wahrheit meditiert, besteigt er innerlich
einen hohen Berg, denn diese Wahrheit verbindet ihn mit dem Himmel und die Quelle, die in
ihm zu flieRen beginnt, reinigt und belebt ihn. Den Gipfel anzustreben heil3t, ein hohes Ideal
zu haben, in sich die edelsten Gedanken und Gefiihle zu néhren. In einen Abgrund zu fallen,
bedeutet, den niedrigsten Instinkten freien Lauf zu lassen, von denen man mehr und mehr
verschlungen wird. Aber die Gipfel und Abgrunde sind eng miteinander verbunden, denn die
Abgrtinde sind umso tiefer, je hoher die Gipfel sind. Das ist eine weitere Wahrheit, Giber die
es sich zu meditieren lohnt.

Jesus sagte: »Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen, von ganzer
Seele, und von ganzem Gemite.« (Mt 22,37 und 3. Moses 19,18)Das bedeutet, dass Er den
ersten Platz in unserem Dasein erhalten soll und wir Ihm unser ganzes Wesen weihen
sollen. Warum? Well diese Liebe zu Gott uns alles Weitere schenken wird: Weisheit, Macht,
Freiheit, Schonheit, Gesundheit und Liebe. Ja, denn indem wir Gott lieben, 6ffnen wir uns,
um Seine Liebe zu empfangen.

Jeden Tag sollten wir uns mehrmals, zumindest fur einige Minuten, bemuihen, aus uns
herauszukommen, um in die Unermesslichkeit einzutreten, die uns Leben und Segen
spendet. Keine Liebe kommt der Liebe Gottes gleich, keine Liebe kann uns etwas so
Wesentliches vermitteln. Dank der Liebe, die wir von der gottlichen Quelle erhalten, lernen
wir, die anderen mehr zu lieben und ihre Liebe besser zu empfangen.

Bei Schilern einer Einweihungslehre ist es eine sehr schlechte Neigung, mit dem beginnen
zu wollen, was am Schluss kommen sollte: Das Erlangen okkulter Fahigkeiten. Ohne das
geringste Wissen Uber die psychischen und spirituellen Ebenen, ohne sich gelautert zu
haben, begehrt es sie nach den grof3ten Geheimnissen der Einweihung. Diese grol3en
Geheimnisse wirden sie erdriicken, sie wirden sie gar nicht ertragen kdnnen, aber das
sehen sie nicht und wollen es auch nicht sehen. Wie oft habe ich schon dartber aufzuklaren
versucht, indem ich Schiilern sagte, dass sie sich groRen Gefahren aussetzten, weil sie
noch Schwachstellen hatten - doch nur wenige von ihnen haben meinen Rat angenommen.
Sich reinigen, beherrschen und Opfer bringen, wie langweilig! Sie wollen sofort die Mittel,
um sich alles verschaffen zu kénnen, wonach es sie gelistet. Woher kommt der Wunsch,
alles haben zu wollen, ohne bereit dafliir zu sein? Man muss sich vorbereiten. Die
Vorbereitung ist das, was am langsten dauert; sie kann ein ganzes Leben, ja sogar mehrere
Leben in Anspruch nehmen. Aber in dem Moment, in dem man wirklich bereit ist, kann man
in wenigen Augenblicken alles erreichen. Was man auf diese Weise erlangt hat, wird zu
einer Quelle des Segens.

lhr meint, dass nur Menschen anderen Menschen helfen konnen, und dass diese Hilfe nur
auf politischer, wirtschaftlicher oder sozialer Ebene erfolgen kann. Nein, im lebendigen und
bewussten Organismus der Natur, dem wir alle angehdren, ist eine Vielzahl von
Wesenheiten dazu bereit, die Entwicklung der Menschheit zu férdern. Die Erde, das Wasser,
die Luft und das Feuer, die vier Elemente sowie die Wesenheiten, die in ihnen leben, haben
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vor dem Ewigen gelobt, allen zu helfen, die daran arbeiten, Geschopfe des Friedens, der
Harmonie und der Schénheit zu werden.

Wenn ihr in die Natur geht, solltet ihr kinftig immer daran denken, zu allen Wesen zu
sprechen, welche die Grotten, Baume, Bache, Seen und Berge bewohnen. Bittet sie, am
Kommen des Reiches Gottes auf Erden mitzuwirken. Eines Tages werden Milliarden von
Geistern sich aufmachen, um an den Herzen und Képfen der Menschen zu arbeiten, und der
Himmel wird euch als Wegbereiter des neuen Lebens, als Quelle, als Sohn oder Tochter
Gottes anerkennen.

Verbringt jeden Tag mindestens einige Minuten damit, Harmonie in euch einkehren zu
lassen. Schlief3t die Augen und bemuht euch, eure Gedanken von den taglichen Sorgen zu
befreien. Schickt sie zu den Gipfeln, zu den Quellen des Lebens, die das ganze Universum
tranken. Wenn ihr fuhlt, dass ihr den Fluss der Gedanken, Gefiihle und Bilder, die euch
durchziehen, angehalten habt, sprecht in eurem Innern das Wort »danke«. Das ist das
einfachste Wort, aber es l6st alle Spannungen auf, denn indem ihr dankt, bringt ihr euch in
Einklang mit dem Himmel, ihr verlasst den engen Kreis eures beschrankten Ichs, um in den
Frieden des kosmischen Bewusstseins einzutreten. Bleibt so lange wie moglich in diesem
Zustand. Wenn ihr wieder zu euch kommt, werdet ihr feststellen, dass neue, sehr kostbare
Elemente in euch eingezogen sind: Heiterkeit, Klarheit und Kraft.

Unser Intellekt und unser Herz kénnen sich nur unter der Bedingung zusammentun und eine
gute Arbeit vollbringen, indem sie ihrem Himmlischen Vater und ihrer Himmlischen Mutter,
der Weisheit und der Liebe, treu bleiben. In dem Moment, wo das Herz und der Verstand
nicht mehr die wahre Weisheit und die wahre Liebe durch den Geist und die Seele
empfangen, sind sie den Kréften der Finsternis ausgeliefert.

Der Himmel symbolisiert alles, was sprudelt, bliht, immerfort reift, und sobald ein Mensch
seinen Verstand und sein Herz von seinem Himmlischen Vater und seiner Himmlischen
Mutter abtrennt, weil er glaubt, anderswo das Gliick zu finden, versiegt die Quelle in ihm; in
Wirklichkeit erlebt er dann Durre und den spirituellen Tod, welil er sie verraten hat. Er hat
sich durch die Materie, das Verlangen nach Vergnigungen und durch gesellschaftlichen
Ehrgeiz in Versuchung fiuihren lassen und alle eigenen Prinzipien preisgegeben, weil er die
Bequemlichkeit suchte. Er hat die Siinde von Adam und Eva wiederholt, die durch ihren
Ungehorsam die Verbindung mit ihrem Himmlischen Vater und ihrer Himmlischen Mutter
durchtrennt haben und aus dem Paradies vertrieben wurden. Es liegt jetzt an uns, mit der
gottlichen Weisheit und der géttlichen Liebe zu arbeiten, damit Adam (unser Intellekt) und
Eva (unser Herz) wieder im Paradies aufgenommen werden.

Sich nicht an die gottlichen Gesetze zu halten, das ist die wahre Anarchie. Der Schiler des
Lichts fUrchtet nichts so sehr wie diese Anarchie, da er weil3, dass sich zuallererst in seinem
Inneren Unordnung, Unausgewogenheit und Zerfall breitmachen, wenn er sie akzeptiert.
Selbst unsere Gesundheit beruht auf dem Anerkennen einer universellen Ordnung. In dem
Moment, wo wir beginnen, diese Ordnung in uns zu verwirklichen, beruhigt sich alles, wird
alles ausgeglichen, harmonisiert, verschdnert, erhellt. Alles starkt sich und richtet sich auf:
Wir schwingen im Einklang mit dem ganzen Kosmos, mit allen himmlischen Regionen, und
wir werden wie eine Quelle, wie eine Sonne... etwas, das strahlt, das flie3t, das sprudelt.
Das ist das ldeal, das jeder anstreben soll, anstatt allen schadlichen Strdomungen die Tir zu
offnen, die Uberall als Philosophien und Ideologien herumflattern und gegen die gottliche
Ordnung sind. Sei es ein einzelner Mensch, eine Familie, eine Gesellschaft, ein Land, wenn
man sich diesen Stromungen 6ffnet, zerstért man sich. Das Gesetz ist unerbittlich. Das sollt
ihr wissen und daher alles tun, was ihr kénnt, um euch mit der géttlichen Ordnung in
Harmonie zu bringen.

1487



Je mehr ihr euch mit der gottlichen Quelle verbindet, desto mehr lichtvolle Wesen zieht ihr
an, die euch zur Hilfe kommen und euch unterstitzen. Auf diese Weise werdet ihr stark,
strahlend, Herr eurer selbst, und ihr besitzt die méachtigen Schlissel der Verwirklichung.
Wenn es etwas gibt, wovor ihr euch furchten sollt, dann davor, etwas zu tun, was diese
gottlichen Arbeiter von euch entfernt, denn jeder Fehler produziert finstere und abstoRende
Emanationen, die diese unsichtbaren Freunde nicht ertragen kdnnen.

Nur eine einzige Sache zieht sie an: die reine, harmonische Atmosphare, die durch einen
Menschen geschaffen wird, dem es gelungen ist, Gott den ersten Platz einzurdaumen, Ihn ins
Zentrum seiner Existenz zu stellen, und der betet, der meditiert, um die Verbindung mit dem
Gipfel, mit dem Zentrum, aufrechtzuerhalten. Nach und nach 6ffnet sich seine Seele, bis sie
spirt, ja sogar sieht, wie diese himmlischen Arbeiter das Wasser des Lebensflusses Uber sie
ergiel3en und sie mit ihren Strahlen erleuchten.

Wie viele, selbst unter den Glaubigen, denken daran, ihre Qualitaten und Gaben, die sie
mitbekommen haben, zum Ruhme Gottes und zum Wohle der ganzen Welt einzusetzen?
Sehr wenige. Die meisten sind mehr damit beschéftigt, sie ihrem eigenen Interesse dienen
zu lassen und trennen auf diese Weise die Verbindung zur Quelle. In der ersten Zeit scheint
diese Trennung natirlich noch keine Auswirkungen zu haben: Es bleiben ihnen die
Reserven, einige volle Kisten und Koffer... Ein Balken zerbrdckelt auch nicht sofort, wenn ein
Wurm beginnt ihn zu zerfressen. lhre Gaben und Fahigkeiten verschwinden nicht auf einmal.
Sie haben noch einige Erfolge. Doch das bleibt nur eine gewisse Zeit. Da keine neuen Kréfte
nachflieRen, um sie zu néhren, beginnen Garung, Faulnis, Bakterien und Wirmer sie zu
zerstoren. Und eines Tages kommt ein Zusammenbruch, ein Verlust oder eine Krankheit;
weil sie sich von der goéttlichen Quelle abgeschnitten haben.

Auch wenn es unbewusst und unfreiwillig geschieht, suchen doch alle Manner und alle
Frauen jenes sie erganzende Wesen, das man auch die Schwesterseele nennt. Aber was
die meisten nicht wissen: Schwesterseele ist ein Begriff aus dem Innenleben. Um seine
Schwesterseele in einem Mann oder in einer Frau zu finden, muss man sie zun&chst
innerlich gefunden haben, durch Meditation oder Kontemplation, sonst sind alle Erfahrungen
mehr oder weniger zum Scheitern verurteilt sein. Es ist sehr wichtig, diese Wahrheit zu
kennen. Wenn der Mann in sich das weibliche Prinzip gefunden hat und die Frau in sich das
mannliche, und sie diesem dienen und fir es arbeiten wollen, dann kdnnen diese beiden
Menschen sich lieben und ihre Existenz vereinen: lhre Liebe wird immer eine Quelle des
Segens sein. Durch ihren Geliebten wird die Frau den Himmlischen Vater sehen, und der
Mann durch seine Geliebte die Gottliche Mutter. In diesem Moment werden sich alle
Schatzkammern vor ihnen 06ffnen und sie werden Tag und Nacht in Entztcken und
Schonheit leben.

Kein verninftiger Mensch wird behaupten, dass ihr ohne Geld leben kénnt, denn ohne Geld
werdet ihr ein Landstreicher oder ein Schmarotzer. Und es ware auch keine Losung, es
abzuschaffen, wie es manche unter dem Vorwand anregen, dass es der Grund allen Ubels
in der Gesellschaft sei. Das Geld ist ein Mittel des Austausches, und wenn man es
abschaffen wirde, misste man es gezwungenermal3en durch etwas anderes ersetzen,
denn das Leben in der Gesellschaft ist auf Austausch gegriindet: Sobald man eine andere
Art Geld gefunden hétte, stiinde man vor denselben Problemen.

Wenn das Geld Schaden anrichtet, so ist nicht das Geld schuld, sondern die Person, die
sich seiner bedient, und die mit seiner Hilfe nur ihr Begehren befriedigen will: In dem
Moment, wo sie Uble Absichten im Kopf hat, wird ihr das Geld dazu dienen, diese Absichten
zu verwirklichen. Setzt sie sich aber altruistische, grof3ziigige Plane in den Kopf, wird
dasselbe Geld in ihren Handen zu einer Quelle des Segens.
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Die wahre Liebe ist kein Geflihl, sie ist ein Bewusstseinszustand. Es lohnt sich, eurer
Entwicklung willen Uber dieses Thema zu meditieren. Solange ihr die Liebe nicht als
Bewusstseinszustand kennt, befindet ihr euch in der Dunkelheit, und ihr werdet vom Leben
nicht viel verstehen. Die Reinheit ist die wichtigste von allen Qualitdten, die euch helfen
kénnen, euch diesem Verstandnis der Liebe zu ndhern. Und wenn ich von Reinheit spreche,
dann meine ich: Gedanken und Gefiihle, in die sich kein egoistisches Interesse einschleicht.
Die drei Worte Leben, Liebe und Reinheit sind miteinander verbunden. Weshalb? Weil das
Leben von der Liebe abhéngt und je reiner die Liebe ist, desto reicher, schoner, klarer ist
das Leben. Der Sinn des Lebens ist Lieben und Geliebt werden. Wenn ihr andere mit einer
selbstlosen Liebe liebt, seid ihr flr sie wie ein Quelle, die ihnen das Leben bringt. Und
diejenigen, die euch lieben, bringen euch ebenfalls ein Leben in Fille.

Die Menschen akzeptieren es, in Eile und Hektik zu leben, auch wenn sie sich gelegentlich
daruber beklagen. Und es wird einem sogar klar, dass fur manche diese Spannungen und
standigen Erschitterungen das wahre Leben bedeuten. Sie rennen von einem Ort der Welt
zum anderen, hangen den ganzen Tag am Telefon, betreiben viele fliichtige Geschéfte und
bilden sich dabei ein, aktiv und schopferisch zu sein. Dabei duRRert sich die wahre Aktivitat in
der Stille. In der Stille werden die groRten Werke, werden unsterbliche Schopfungen ins
Leben gerufen. Nun, wenn ihr eure Energien nicht weiterhin in nutzlosen Aktivitaten
vergeuden wollt, bemiht euch, das intensive Leben zu spiren, das im Herzen dieser
Abwesenheit von Larm und dieser scheinbaren Unbeweglichkeit hervorsprudelt. Die Stille ist
der Ort der Fulle und der vollkommenen Bewegung. Dartber solltet ihr euch bewusst
werden, um in euch diese Qualitat der Stille zu finden, aus der eure schonsten spirituellen
Schopfungen hervorquellen.

Ihr sagt, dass ihr die Sonne liebt, dass ihr sie braucht. Aber wann geht ihr, sie zu sehen und
euch ihren Strahlen auszusetzen? - Besonders am Morgen beim Sonnenaufgang konnt ihr
sie in all ihrer Herrlichkeit, in all ihrer Bedeutsamkeit entdecken. Denkt daran, euch am
Vorabend vorzubereiten, um den Sonnenaufgang unter den besten Bedingungen zu
erleben: ein leichtes Essen, frih zu Bett gehen, euch nicht in Beschaftigungen oder
Diskussionen verwickeln, die euch am n&chsten Morgen gegen euren Willen weiter
verfolgen. Wenn ihr es versteht, die Sonne mit einem klaren, freien Denken zu betrachten,
werdet ihr splren, wie ihr mit ihr und ihrem Geist in Kontakt kommt und wie ihr ihre Strahlen
wie Lebenskeime aufnehmt. Sobald ihr beginnt, das Leben der Sonne zu atmen und zu
trinken, &ndert sich alles: Eure Seele 6ffnet sich, eine Quelle sprudelt, ihr werdet erfillt von
dem Glanz der Morgenroéte. Etwas von diesem reinen Licht, in dem ihr badet, tritt allmahlich
in euch ein und ihr wiinscht euch, tberall diesen reichen Segen zu verteilen, damit alle
Wesen das gleiche Glick kosten kdnnen.

Die negativen psychischen Zustande wie Kummer, Traurigkeit, Mutlosigkeit sind
Unreinheiten, die ihr in euch habt eindringen lassen und die euren psychischen Organismus
durcheinander bringen, so wie Gift oder giftige Substanzen den physischen Organismus
storen. Wenn ihr jedoch lernt, die Wirkungen des Wassers zu nutzen, werdet ihr die Mittel
haben, diese Zustande zu heilen.

Betrachtet das flieBRende Wasser, lauscht ihm, sei es eine Quelle, ein Bach oder ein
Wasserfall. FlieRendes Wasser befreit den Solarplexus, indem es die dunklen Elemente
mitnimmt, die ihn durcheinander brachten. Denn das flieRende Wasser ist das Bild der
standigen Erneuerung des Lebens und indem man es betrachtet, wird man beeinflusst.
Naturlich ist es in der Stadt, im Alltag nicht leicht, Quellen und Wasserfélle zu finden. Aber
offnet doch einen Wasserhahn! Das ist zwar weniger poetisch, kann aber genauso wirksam
sein. Das Wichtigste ist, sich auf das flieRende Wasser zu konzentrieren.
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Die von Menschen geschriebenen Blicher interessieren die Eingeweihten weniger. Warum?
Fir sie ist das wirkliche Buch das grol3e Buch der lebendigen Natur. In diesem Buch
studieren sie unablassig, um seine Strukturen und Formen zu interpretieren. Das Buch der
lebendigen Natur beschréankt sich nicht auf die Mineralien, Pflanzen, Insekten und Tiere,
sondern es umfasst die Ganzheit des Lebens bei allen Geschdpfen und in allen Welten. Es
geht also nicht darum, die aufl3ere Erscheinung der Natur zu erkennen, sondern das Leben
in seinem Hervorquellen und Verrinnen, sowie seine subtilen Zusammenhéange von einer
Ebene zur anderen im Universum.

Ihr habt die Macht der Liebe noch nicht genug erprobt. lhr seid zum Beispiel unruhig,
aufgebracht, ungliicklich. Nun, statt euch die Haare zu raufen oder Uberall hinzugehen, um
euch zu beklagen und die andren zu bel&stigen, bleibt ganz ruhig. Beginnt zu atmen, dann
sprecht ein Wort mit Liebe, macht eine Bewegung mit Liebe, schickt einen Gedanken mit
Liebe... Ihr werdet feststellen, dass das, was in euch garte und faulte, sehr weit weggejagt
wird. Wenn ihr die Liebe ruft, 6ffnet ihr in euch eine Quelle, und wenn diese Quelle
begonnen hat zu flieRen, dann lasst sie einfach wirken, sie wird alles reinigen. Es ist einfach,
es genugt, sein Herz zu 6ffnen, um die Liebe zu erwecken. Nur solltet ihr sofort reagieren
und nicht warten, bis ihr vom Arger oder vom Kummer Uberflutet worden seid. Versucht es,
und ihr werdet euch fragen, warum ihr diese Methode nicht schon frilher angewendet habt.
Man spricht von der Liebe, man lacht und amusiert sich mit der Liebe, statt sie an die Arbeit
zu schicken und sie als das wirkungsvollste Mittel zum Heil zu erkennen.

Einst kannten die Menschen die Geheimnisse der Natur, weil sie in engem Kontakt mit ihr
lebten. Wenn sie zum Beispiel zu einer Quelle kamen, blieben sie lange bei ihr stehen, um
das frische, ungetribte, lebendige Stromen zu betrachten und ihrem Murmeln zuzuhdren.
Nach und nach traten sie so in Kontakt mit der Seele des Wassers und mit der Seele der
Quelle. Das Gleiche machten sie mit dem Feuer, dem Himmel, der Erde und mit den
Baumen: Sie betrachteten sie und horten ihnen zu. Mit dem so genannten Fortschritt der
Zivilisation haben die Menschen diese Beziehung zur Natur verloren. Das ist schade, denn
sie bringen sich so um dieses Leben, das im ganzen Universum zirkuliert, und das zu ihnen
spricht.

Versucht aufmerksam zu werden fur die Sprache der Natur. Auch wenn ihr das Gefuhl habt,
nichts zu verstehen, das ist nicht wichtig, wichtig ist, dass ihr euch 6ffnet, den so bereitet ihr
die subtilen Zentren vor, die euch eines Tages in Kontakt mit dem universellen Leben
bringen.

Wenn ihr gelernt habt, eine Atmosphare zu schaffen, die von allen unharmonischen
Elementen gereinigt ist, werdet ihr fihlen, dass eure Seele von unsichtbaren Wesen besucht
wird, die kommen, um euch zu helfen, euch zu beschiitzen und euch zu verwandeln.
Inmitten von Liebe, Schdnheit, Reinheit und Licht kdnnen sich groRe Veranderungen in euch
vollziehen.

Wenn ihr in einem Wald, nahe einer Quelle seid, am Ufer eines Sees, haltet inne, bewegt
euch nicht und lasst euch von der Stille, der Frische, der Transparenz durchdringen. Wenn
ihr das Wasser und die Vogel singen hort, das Rauschen der Blatter, wenn ihr die Sterne in
der Nacht betrachtet, gebt euch diesem Frieden, dieser Harmonie hin... lhr kdnnt auch
lernen, die Menschen so wie die Natur zu spuren. Wenn ihr vor einem Wesen steht, das
einen Duft wie ein blihender Garten verstromt oder Musik wie von einer Quelle, dann 6ffnet
euch ihm gegentber, denn dieses Wesen kann euch erleuchten, euch fiihren und euch
retten.

Die Liebe ist vergleichbar mit einer Quelle, die nicht aufhdrt zu sprudeln. Wenn ihr bei dieser
Quelle ankommt, habt es nicht eilig, davon zu trinken. Bleibt vor ihr stehen, erholt euch vom
langen zurlckgelegten Weg, sammelt das Wasser in euren beiden Handen, wie in einem
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Kelch, und fuhrt es langsam zu euren Lippen, ganz langsam, ohne zu befiirchten, dass sich
dieses Wasser jemals erschopfen konnte.

Die Quelle der Liebe ist unerschdpflich. Trinkt das Wasser der Liebe daher ohne Hast und
mit Dankbarkeit. Jeder von denen, die euch lieben, ist eine Quelle, an der ihr trinkt, seid also
dieser Quelle gegeniiber aufmerksam, stort ihre Klarheit nicht.

Indem sie sich von der goéttlichen Quelle entfernen, verirren sich die Menschen immer weiter
auf den dunklen und verschlungenen Wegen des Lebens. Um diese Verwirrungen zu
rechtfertigen, behaupten sie, dass jeder das Recht auf seinen eigenen Geschmack hat. Das
bedeutet, dass jeder seine eigene Verricktheit kultiviert und dass er das Recht hat, sich all
den Exzentrizitaten hinzugeben, die seine Verricktheit hervorgebracht hat! Nein, es gibt
eine Norm fur den Geschmack: Was wirklich gut, richtig und schon ist, muss gut, richtig und
schon fur alle sein. Thr misst immer das wéhlen, was rein, lichtvoll, gottlich ist, das, was
euch der Welt da oben naher bringt - dort habt ihr nicht nur eine unendliche Wahl, sondern
seid zugleich frei. Das Universum wird von einer Vielzahl von Engeln und Erzengeln
bewohnt, und die kosmische Intelligenz wird euch nicht vorwerfen, diesen einen Engel
einem anderen vorgezogen zu haben: Ihr kénnt mit ihm zusammenbleiben, solange ihr wollt.
Was sie euch vorwerfen wird, ist, einen D&mon gewahlt zu haben!

Man kann nicht theoretisch Uber die physische und die spirituelle Liebe diskutieren. Alles
hangt von euren tiefsten Sehnsichten ab. lhr entscheidet euch dafir, die physischen
Bezeugungen der Liebe einzuschréanken - aber das hat nur einen Sinn, wenn es ist, um sie
besser in ihren geistigen Manifestationen zu kosten. Wer der physischen Liebe entsagen
will, ohne die Liebe auf der geistigen Ebene zu suchen, setzt sich groRen Gefahren aus,
denn er gibt dieser Energie nicht die Bedingungen, die sie braucht, um sich harmonisch zu
manifestieren.

Man darf die Enthaltsamkeit und die Keuschheit nicht als Entbehrung empfinden. Es ist nicht
notig, zu verzichten, sondern nur einen andern Standpunkt einzunehmen, das heif3t, das
»oben« zu leben, was man vorher »unten« gelebt hat. Anstatt Wasser aus einem Sumpf zu
trinken, in dem es von Bakterien wimmelt, trinkt man Wasser aus einer kristallklaren Quelle.
Uberhaupt nicht zu trinken, bedeutet den Tod. Wir mussen trinken, aber himmlisches
Wasser.

Allem zum Trotz musst ihr fortfahren, zu glauben und zu lieben. Selbst wenn die Menschen
sich euch gegenuber schlecht verhalten, verliert niemals euren Glauben und eure Liebe, well
ihr dann wabhrlich den Sinn des Lebens verlieren wirdet. Meditiert Uber diese Frage, indem
ihr das Fir und Wider auf eurer spirituellen Waage abwéagt: Ihr werdet feststellen, dass ihr
die Quelle versiegen lasst, die in euch strémt, wenn ihr aufhort, die Menschen zu lieben, und
damit bestraft ihr nicht sie, sondern euch selbst. Warum in euch die Strémung von dem
unterbrechen, was ewig und unerschopflich sein soll, unter dem Vorwand, dass euch einmal
ein kleines Malheur geschehen ist? Wie viele Heilige, Propheten und Eingeweihte sind
verfolgt und gequélt worden! Aber sie haben weiterhin geglaubt und geliebt. Welcher
Schiler kann sich daher der Einweihung fur wirdig halten, wenn er tberall herumerzahlt,
dass er niemanden mehr liebt, dass er zu niemandem mehr Vertrauen hat, mit der
Begriindung, dass er einige Male getduscht oder verletzt worden ist?

Der Ehrgeiz treibt die Menschen dazu, immer hoher stehende Stellungen und Amter zu
suchen. Aber diese Stellungen, diese Amter bringen fiir sie immer gréRere Verantwortung
mit sich. Um welchen Bereich es sich auch handelt, den politischen, sozialen,
wissenschaftlichen, wirtschaftlichen, religidsen oder moralischen, es kommt oft der Moment,
in dem sie ihre Verantwortung als furchtbare Last empfinden, als Quelle von Arger und
Verdruss, als Verlust ihrer Freiheit. Anstatt, dass diese Birde ihnen also hilft, starker und
klarer zu werden und sich zu veredeln, drlickt sie sie zu Boden und reibt sie auf. Ein
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Eingeweihter muss selbst auch grof3e Birden auf sich nehmen, aber da er unaufhérlich
danach trachtet, sein Umfeld in eine goéttliche Richtung mitzureien, findet er in seiner
Verantwortung unendliche Entwicklungsmdglichkeiten. Das will nicht heil3en, dass er keine
Last empfindet. Aber er sagt sich: »Dank dieser Last werde ich die Wachsamkeit entwickeln,
ich werde mein Bewusstsein erweitern.« Und auf diese Art schreitet er voran, wird gréRRer
und reicher.

Wenn er das Band vernachlassigt, das ihn mit der gottlichen Welt verbindet, dann trennt sich
der Mensch von seinen wahren Wurzeln und er verliert den Sinn des Lebens. Die gottliche
Welt ist nicht wie ein fremdes Land, auf3erhalb von uns, das wir ignorieren kénnen, ohne
dass es Konsequenzen nach sich zieht. Die géttliche Welt ist unsere innere Erde, die Welt
unserer Seele und unseres Geistes, und wenn wir das Band zu ihr durchtrennen, dann
bringen wir uns um die Hilfsquellen, die wir zum Leben am meisten brauchen. In den
Prifungen und Schwierigkeiten des Daseins finden einige instinktiv den Kontakt mit dieser
hoheren Wirklichkeit wieder. Aber das reicht nicht, jeden Augenblick des taglichen Lebens
mussen wir uns der Gegenwart dieser so reichen und machtigen Welt in uns bewusst sein,
aus der wir unaufhdrlich spirituelle Reserven schopfen kdnnen: Kraft, Mut, Inspiration...

Gott hat uns das Leben gegeben, aber um wahrhaftig lebendig zu sein, haben wir eine
ziemliche Arbeit zu leisten. Dieses Leben, das wir empfangen haben, missen wir starken,
es schoner machen, feinstofflicher, geistiger. Das Leben hat unendlich viele Stufen. Wer in
den niederen Stufen bleibt, kann nur mit jenen Wirklichkeiten in Verbindung treten, die sich
auf seiner Ebene befinden. Er schneidet die Verbindung mit der Quelle ab und diese
Trennung bewirkt in ihm allmahlich das Empfinden, dass nichts einen Sinn hat, dass Gott
nicht existiert. Und das ist normal, wie konnte er auch etwas von der hoheren Wirklichkeit
spiren? Wenn man in seinem Bewul3tsein so weit unten bleibt, wie kann man sich da der
Existenz Gottes erfreuen? Man spurt lhn weder in sich noch in der Aul3enwelt. Um das
gottliche Leben zu fuhlen, muss man zuerst sein eigenes Leben vergdttlichen. Es ist das
gottliche Leben in uns, das die geistigen Zentren erweckt, die uns ermdglichen, die Existenz
Gottes zu fuhlen.

Wenigstens einmal in eurem Leben ist es bestimmt geschehen, dass ihr plétzlich die
Empfindung hattet, euch mit einem Mann oder mit einer Frau zu identifizieren, die ihr gerade
angeschaut oder der ihr zugehort habt. Oder ihr habt euch mit einem Naturphanomen
identifiziert, in dessen Betrachtung ihr gerade vertieft wart: mit einem Fluss, einem
Wasserfall, einer Quelle, einem Stern, dem blauen Himmel, der Sonne... Wenn wir uns so
mit den Wesen identifizieren kbnnen, dann bedeutet das, dass wir in Wirklichkeit viel mehr
sind, als wir zu sein scheinen. Als Individuum sind wir dieser oder jener, mit einer
bestimmten physischen Erscheinung, einer Identitdt, einem Namen usw. Aber in unserer
Seele und in unserem Geist sind wir das gesamte Universum, wir sind alle Wesen. Man
findet in der Literatur Berichte von solchen Erfahrungen. Aber viele betrachten dies als
Delirium oder besser als poetische Einbildung. Fur die angeblich normalen Menschen ist
jemand, der behauptet, in den BAumen, den Seen, den Bergen, den Sternen, der Sonne, zu
leben, oder der behauptet, sich als die Gottheit empfunden zu haben, nattrlich ein Poet oder
ein Verrickter. Nun, dieser Poet oder Verriickte sagt nur, was in Wirklichkeit jedes
menschliche Wesen ist.

Wenn ihr wollt, dass eure Liebe fiir einen Mann oder fur eine Frau dauerhaft ist, musst ihr
eine bestimmte Reihenfolge einhalten. Was heif3t das? Es heil3t, das ihr dem Herrn den
ersten Platz in eurem Herzen und in eurer Seele einrdumen masst. Ja, beginnt zuerst damit,
das Hochste aller Wesen, das Licht des Universums, die Quelle allen Segens zu verehren.
Wenn ihr dann nicht allein bleiben wollt, sucht euch jemanden aus, den oder die ihr zu
eurem Gefahrten oder eurer Gefahrtin macht. Ja, ein wahrer Spiritualist, egal ob es sich um
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einen Mann oder eine Frau handelt, gibt dem Schoépfer als Quelle der Liebe, der Weisheit
und der Wahrheit den ersten Platz in sich. Dann sucht er das Geschopf, das ihn am besten
dabei untersttitzt, mit dem Herrn in Verbindung zu bleiben. Er bleibt bei ihm und betrachtet
es als seinen Mitarbeiter auf der physischen Ebene, denn er fuhlt, dass ihn etwas in ihm
naher zur Quelle bringt, dass es fur ihn ein Botschafter der goéttlichen Welt ist. Nur unter
dieser Voraussetzung wird man niemals seine Liebe verlieren.

Indem die Menschen eine wissenschaftliche Weltanschauung aufwerten, welche sich
vornehmlich mit der Erforschung der Natur befasst (d.h. mit der physischen, au3eren Welt,
die nur die materielle Hulle ihres wahren Selbst ist), verzetteln sie sich an der Peripherie
ihres Wesens. Sie bemerken nicht, dass sie dabei sind, ihr Zentrum zu verlieren, jenen
Punkt, der nicht nur ihr inneres Gleichgewicht aufrechterhélt, sondern sie auch mit der
Quelle des universellen Lebens verbindet. Es steht ihnen naturlich frei, das Universum als
ein unermessliches Spielfeld fur Untersuchungen und Erfahrungen zu betrachten, das Gott
ihnen zur Verfigung gestellt hat. Aber das goéttliche Leben werden sie nicht dadurch
erfahren, dass sie sich der Physik, der Chemie, der Biologie, der Zoologie, der Astronomie
usw. verschreiben. Wahrend sie so sehr damit beschaftigt sind, ihre Neugier zu stillen,
schwindet ihr Leben dahin und sie schwachen sich.

Der Mensch ist gezwungen zu k&mpfen, weil sein Leben eine Folge von Anstrengungen,
Leiden und zu Uberwindenden Hindernissen ist. Dabei schwécht und erschopft er sich. Man
sieht es: Tag fur Tag schwindet etwas in ihm und verdunkelt sich. Warum? Weil er sich nicht
mit der sprudelnden und unerschépflichen Quelle verbinden konnte - die einzige, die ihm
immer neues Wasser, immer neues Leben bringen kann. Lebendig sein bedeutet, fahig zu
sein, sich zu erneuern und zu regenerieren. Doch rar sind jene, die wissen, was Erneuerung
wirklich bedeutet. Die meisten verwechseln das Neue mit dem Andersartigen. Aber eine
Veradnderung ist nicht automatisch eine Erneuerung. Wirklich neu ist nur, was aus der
gottlichen Quelle kommt. Mit dieser Quelle missen wir uns verbinden, um uns zu
regenerieren.

Kann oder soll man jemanden weiterhin lieben, der pl6tzlich unehrliche und unwirdige
Ansichten und Verhaltensweisen annimmt? Viele Manner und Frauen sahen sich schon vor
diese Frage gestellt. Sicher hat die Liebe, die man einem Menschen entgegenbringt, immer
vorteilhafte Wirkungen auf der subtilen Ebene fir ihn und kann ihn schlussendlich
beeinflussen. Aber andererseits ist es nicht besonders angebracht, weiterhin mit jemandem
zusammen zu sein, der eine falsche Richtung genommen hat und der im Begriff ist, eine
Gefahr fur die Menschheit zu werden. Das einzig Wichtige ist zu lieben, lieben in der
Reinheit, lieben im Licht. Und wenn ihr spirt, dass irgendein Mann oder eine Frau eure
Liebe nicht mehr verdient, dann gibt es auf dieser Erde doch so viele bekannte oder
unbekannte Menschen, die sie verdienen! Das Wichtigste ist, dass ihr nie aufhort zu lieben,
dass eure Quelle weiter flie3t. Egal zu wem sie flief3t, die Hauptsache ist, dass sie flief3t, und
dass ihr Wasser rein ist!

Wenn ihr unruhig, verwirrt oder verargert seid, konnt ihr fihlen, dass diese psychischen
Zustande Auswirkungen auf euren Solarplexus haben, so als ob euch Krafte verlassen und
sich verflichtigen. Der Solarplexus ist ein Gefal3, das den lebendigen Magnetismus bewahrt,
und wenn sich dieser verflichtigt, verliert man die Fahigkeit, sich zu konzentrieren und zu
handeln. Jede Beunruhigung und jedes schlechte Gefiihl beeinflusst den Solarplexus
negativ und er verliert seine Energien. Seid ihr im Gegenteil zufrieden und ausgeglichen,
fuhlt ihr eine Erweiterung des Solarplexus, etwas das wie eine sprudelnde Quelle fliel3t. Der
Solarplexus ist das Reservoir der Lebenskrafte, der Speicher aller Energien. Wenn ihr es
versteht, ihn taglich zu fillen, indem ihr euch mit den vier Elementen, den Sternen und der
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Sonne verbindet, nahrt ihr in euch eine Quelle, aus der ihr jeden Tag die benétigten Kréfte
schopfen konnt.

Die Entstehung einer Zivilisation ist in den meisten Féllen an das Vorhandensein von
Wasser gebunden, an Quellen, Flisse, Strome... Dort, wo das Wasser fliel3t, erscheint eine
Flora, eine Fauna und die Menschen legen ihre Wohnstéatten an. Auf3erdem konnen sie dank
des Wassers reisen und sich begegnen, denn es ist ein Mittel zur Kommunikation.

Man kann das Wasser aber auf verschiedenen Ebenen verstehen. Wasser symbolisiert auch
die Liebe. Wenn keine Liebe vorhanden ist, entsteht eine Wiste. Leider denken die
Menschen, bevor sie etwas unternehmen, selten daran, dass die Liebe mit dabei sein mul3.
Sie zéhlen nur auf die Organisation. Aber da irren sie sich. Solange keine Liebe vorhanden
ist, die der eigentliche Motor der Dinge ist, gibt es kein Leben. Sobald die Liebe ins Spiel
kommt, ordnet sich allm&hlich alles und beginnt zu funktionieren, selbst wenn die
Organisation fehlt.

Warum ist die Liebe zwischen Mannern und Frauen nicht von Bestand? Weil sie, anstatt sich
gegenseitig mit der gottlichen Quelle zu verbinden, um sich andauernd zu erneuern, sich
aneinander klammern und sich schlie3lich erschopfen. Wenn dann nichts mehr da ist, sind
sie wie leere GefalBe und weisen einander zurlick. Betrachtet also euren Partner als
wertvolles, einmaliges Wesen und denkt, dass es von euch abhéngt, ihn lebendig, schon
und reich zu machen -, vorausgesetzt, dass ihr ihn mit der Quelle, dem Himmlischen Vater,
der Goéttlichen Mutter, mit all den Engelshierarchien, der Sonne, den Sternen verbindet...

Die Liebe gibt euch alle Mdglichkeiten; aber wenn ihr nicht unterrichtet seid, wenn ihr euch
an dieses geliebte Wesen hangt, statt es mit dem Himmel zu verbinden, dann nehmt ihr ihm
seine Energien, mit der Zeit wird es zusammenbrechen, und ihr werdet es weniger lieben.
Aber wer ist schuld? Warum habt ihr es nicht mit dem Himmel verbunden? Jetzt macht ihr
euch Sorgen und fragt euch, was mit ihm los ist. Dabei ist es ganz einfach: Ihr wulitet es
nicht hoch genug zu halten, damit es trinken und atmen konnte... Und der andere muf3 das
Gleiche mit euch machen. Von diesem Moment an seid ihr nicht mehr blofR einfach Gefalie,
sondern ihr seid jeder dem anderen eine unerschopfliche Quelle.

Wie immer unser Intellekt auch entwickelt sein mag, wir sollten nicht zu sehr auf ihn z&hlen,
indem wir denken, dass er uns schon fuhren wird, uns den Schlissel zu den grol3en
Mysterien des Universums gibt und uns den Grund unserer Anwesenheit auf Erden enthdillt.
Man muss sogar feststellen, dass genau das Gegenteil geschieht. Die Wissenschaft und die
Philosophie, so wie sie gelehrt und verbreitet werden, lassen den Menschen anstatt ihnen
den Sinn ihres Lebens zu enthtillen, ihre wahre Quelle versiegen, schneiden sie von ihren
Wurzeln ab, zerstoren ihre Gewissheit und stiirzen sie in Angst und inneres Durcheinander.
Wenn ihr jetzt sehen wollt, wie neue Horizonte sich vor euch auftun, dann hért auf, dem
Intellekt den ersten Platz zu geben und denkt mehr daran, die Qualitaten des Herzens, die
Gute, die Nachsicht, die Grolzigigkeit zu offenbaren. Diese Qualitaten lassen euch
unversiegbare Quellen in eurem Inneren entdecken und werden euch den Sinn des Lebens
enthillen.

In allen Religionen wird der hdchste Gott als die einzige Quelle des Lebens betrachtet. Er
gibt das Leben und nimmt es auch wieder, Er ist sein Herr, denn Er ist das Leben. Nun, was
weild man vom Leben? Man kann nur die Vielzahl seiner Erscheinungsformen feststellen
und sagen, dass in ihm alle Mdglichkeiten, alle Vorteile enthalten sind. Aber das Leben
selbst bleibt ein Mysterium. Mit dem Leben ist es also wie mit Gott, und die Menschen
werden mit gewissen Versuchen, die sie unternehmen, um hinter die Geheimnisse des
Lebens zu kommen, nichts erreichen. Die Biologen werden einige Kleinigkeiten erreichen,
indem sie den Zauberlehrling spielen, sie werden sich vielleicht einen Moment einbilden, es
geschafft zu haben, werden aber schnell ihre Niederlage eingestehen missen, denn das
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Leben gehort Gott allein. Gott schenkt das Leben, aber er bewahrt das Geheimnis seiner
Schopfung, es ist Sein Geheimnis: Er ist das Leben.

Die Menschheit benétigt zu ihrem Heil, dass Uberall Bruderschaftszentren entstehen,
Quellen des Lichts, denn das Licht erfreut die Bewohner der héherstehenden Regionen und
zieht sie an. Manner und Frauen in der ganzen Welt mussen mit ihren Gesangen,
Meditationen und Gebeten lernen, lichtvolle Signale durch den Raum zu schicken, die die
himmlischen Wesenheiten von sehr weit her erkennen. Wenn sie durch die spirituelle
Finsternis, die die Erde umgibt, diese Strahlen des Lichts erkennen, werden sie durch ihren
Glanz angezogen und kommen, um sie zu betrachten, wobei sie ihre Segnungen
ausschutten. Auf diese Weise lernen die Menschen nach und nach Birger der himmlischen
Welt zu werden. Und weil sie dann Burger des Himmels geworden sind, konnen sie
Wohltater fur die Welt hier unten sein.

Der Schiuler, der sich in die Nahe seines Meisters begibt oder der sich zu Hause lange in
das Studium der Gedanken seines Meisters vertieft, flhlt sich in eine Welt des Lichts, der
Reinheit und der Liebe versetzt. Danach kehrt er jedoch notgedrungen wieder in sein
gewohnliches Leben zurlck, in dem er mit allen moglichen Menschen und Wirklichkeiten in
Kontakt kommen muss. Nach einiger Zeit bemerkt er, dass er nicht mehr den gleichen Elan
und Glauben hat wie zuvor, er fuhlt sich wieder schwer und matt, seine Liebe und sein Eifer
werden weniger. Was ist geschehen? Er hat seine Temperatur geandert, wie eine warme
Fllssigkeit, die man der Kalte aussetzt.

Dieses Phanomen ist vollig naturlich. Die Lehre, die der Schiler von seinem Meister erhalt,
ist wie der Inhalt eines Gefaldes. Dieser Inhalt ist warmer als die Umgebungstemperatur und
verliert im Kontakt mit ihr nach und nach seine Warme — die Temperatur sinkt. Aber was da
verloren geht, kann ersetzt werden. Dies ist das Ziel von Gebet und Meditation und von allen
spirituellen Ubungen. Man geht die lichtvollen und warmenden Elemente, die man verloren
hat, an der Quelle holen.

Auch wenn ihr nur Gleichglltigkeit oder Undank erntet, hort niemals auf zu lieben und Gutes
zu tun. Denn die Liebe in euch ist eine Quelle und wenn ihr euch entscheidet, sie am
FlieRen zu hindern, dann werdet zuerst ihr austrocknen. Naturlich kann euch dann niemand
mehr ausnutzen oder enttauschen, aber das Wasser eurer spirituellen Quelle flief3t nicht
mehr und ihr verliert alles Leben. Ja, denn wenn ihr eure Quelle versiegen lasst, verschlief3t
sich die gottliche Welt und ihr werdet arm und leer. Von einem erzieherischen Gesichtspunkt
aus ist es manchmal nutzlich, sich jemandem gegeniber zu verschlielen, um ihm die
bendtigte Lektion zu erteilen, aber es ist sehr schadlich, sich den Menschen im Allgemeinen
zu verschlieRen. Ob es die Leute verdienen oder nicht, lasst trotzdem in euch die Quelle der
Liebe flieRen. Ihr entgegnet: "Ja, aber sie verdienen es nicht, dass ich sie liebe, das ist nicht
gerecht!" Kimmert euch nicht so sehr darum, was gerecht oder ungerecht ist: Praktiziert
diese Ungerechtigkeit, die Liebe, sonst werdet ihr zu einer Wiste!

Jesus sagte: "Mein Vater arbeitet, und ich arbeite mit Ihm." Aber wer kann einen solchen
Satz schon aussprechen, selbst unter den Eingeweihten? Wer weil3 Gberhaupt, was Arbeit
bedeutet? "Ich bastle. Ich strenge mich an. Ich zerbreche mir den Kopf. Ich mache glicklose
Versuche." Das ist alles, was die meisten Menschen sagen konnen. Aber arbeiten, das ist
etwas ganz anderes!

Seit zweitausend Jahren hat man also die Tiefe dieses Satzes noch nicht ergrindet: "Mein
Vater arbeitet und ich arbeite mit Ihm." Er ist unbeachtet geblieben, nutzlos, ohne Sinn. Hat
man sich denn einmal gefragt, was diese Arbeit Gottes ist, wie Er arbeitet und auf welche Art
sich Jesus dieser Arbeit angeschlossen hat? Die Arbeit von Christus besteht darin, alles zu
reinigen, zu harmonisieren, zu erleuchten und alles zur géttlichen Quelle hin auszurichten,
damit das Wasser dieser Quelle sich seinerseits ausbreiten und die Erde und all ihre
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Geschopfe beleben kann. Nur der ist wirdig zu sagen "ich arbeite", dem es gelungen ist,
sich bis zum géttlichen Geist emporzuheben, um von seiner Quintessenz durchdrungen zu
werden und danach alle Geschopfe davon profitieren zu lassen.

Die Konigswurde geht Hand in Hand mit der Beherrschung. Ein Monarch, der die anderen
beherrscht, dem es aber nicht gelingt, sich selbst zu beherrschen, ist kein wirklicher Kénig,
sondern ein Sklave. Ein echter Kdnig ist jemand, der zuerst gelernt hat, Herr seiner selbst zu
sein. Nur wessen Ideal es ist, seine Gedanken, seine Geflhle, seine Winsche zu
kontrollieren und zu lenken und somit frei von seinen egoistischen Neigungen zu werden, ist
auf dem Weg zur Kénigswirde. Und von da an verneigen sich selbst die Naturgeister, wenn
er vorubergeht und flistern einander zu: "Hier besucht euch ein Konig!" und sie begrifien
ihn freudig und drangen sich um ihn. Denn von seinem ganzen Wesen stromt ein Fluidum
von grofRer Reinheit, das eine heilende, beruhigende Wirkung hat. Wie eine sprudelnde
Quelle belebt er auf seinem Weg alle Geschdpfe.

Wenn ihr am Morgen erwacht, empfangt diesen beginnenden Tag mit Dankbarkeit und fasst
den Entschluss, ihn mit Liebe zu leben. Und was bedeutet mit Liebe zu leben? Ganz einfach
mit Liebe zu atmen, zu essen, zu gehen, zu schauen, zu horen. Ihr denkt, dass ihr das alles
wisst? Nein, ihr wisst es nicht. Wenn ihr anfangt, wirklich mit eurem ganzen Wesen zu
verstehen, was es heif’t, mit Liebe zu leben, wird euer ganzes Leben verwandelt sein. Die
Liebe wird ohne Unterlass in euch sprudeln, vom Morgen bis zum Abend, und sogar wenn
ihr schiaft.

Mit Liebe zu leben heif3t in einem Bewusstseinszustand zu leben, der alle Handlungen des
Lebens harmonisiert, der das Wesen in einem vollkommenen Gleichgewicht halt, in einem
Bewusstseinszustand, der eine Quelle der Freude, der Kraft, der Gesundheit ist, nicht nur fur
sich selbst, sondern fur alle, denen man begegnet.

Es existiert ein Wesen, von dem wir vollstandig abhangen, deshalb muissen wir
ununterbrochen die Verbindung mit Ihm aufrechterhalten und es wagen, uns gegen alle
inneren und auleren Willenskrafte zu erheben, die versuchen uns daran zu hindern. Wer
kein Bewusstsein von der Verbindung hat, die ihn mit der Ersten Ursache vereint, kann nur
alles entweihen und in den Schmutz ziehen, zuerst in sich selbst und dann um sich herum,
denn er schneidet sich von der Quelle des Lebens ab. Das Leben kommt von oben, es ist
die Quintessenz Gottes selbst. Deshalb haben wir — was auch immer wir gerade tun — die
Aufgabe, es zu empfangen, ihm einen Weg in uns zu 6ffnen und zu lernen, es in all seinem
Licht, seinen Reichtum und seiner Kraft zu bewahren, um es auch um uns herum zu
verteilen. Man trifft manchmal Geschépfe, die diese Gabe haben, Uberall wohin sie gehen,
das Leben zu empfangen, zu verbreiten und auszustrahlen, und es ist ein Segen, solchen
Menschen zu begegnen.

Die Entdeckung einer spirituellen Lehre ist eine Quelle groRer Freude. Endlich hat man sie
gefunden! Ja, aber die Realitat ist nicht so einfach. Wenn man eine spirituelle Lehre
annimmt, und mag sie noch so erhaben sein, kommt es nach einem Monat, sechs Monaten,
einem Jahr, je nachdem, oft vor, dass eine Verwirrung sich einschleicht und anstatt die
positive Seite zu intensivieren, entwickeln ihre Anstrengungen nur die negative Seite.
Warum? Weil jede neue Idee, jeder neue Bewusstseinszustand Garungen in jenen Wesen
hervorruft, die sich nicht vorbereitet haben, sie zu empfangen. Jesus sagte: »Man fillt auch
nicht neuen Wein in alte Schlauche; sonst zerreiRen die Schlauche, und der Wein wird
verschittet, und die Schlauche verderben. Sondern man flllt neuen Wein in neue
Schlauche...« (Mt 9,17). Die neuen Schlduche reprasentieren die soliden,
widerstandsfahigen Formen, die der Mensch in sich vorbereiten muss, um eine neue Sicht
der Dinge erfassen und ertragen zu kdénnen. Er muss also beginnen, sich mit dieser
Philosophie zu harmonisieren, d. h. er muss seinen physischen und psychischen
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BAND 59: SEI EINE QUELLE UNTER DEN MENSCHEN

Organismus vorbereiten, um der Spannung standhalten zu koénnen, die die neuen
Strémungen, denen er ausgesetzt sein wird, hervorbringen.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 60: Die rechte Einstellung zum Geld

Die zZukunft ist fur die Menschen meistens etwas, um das sie sich Sorgen machen. Sie
horen nicht auf sich zu fragen, ob es ihnen nicht an Geld mangeln wird, ob sie etwas zu
essen und einen Platz zum Wohnen haben werden usw. Wahrend sie so von ihren Sorgen
eingenommen sind, vernachlassigen sie viel wichtigere Fragen und begehen Fehler, die sie
gutmachen mussten. Sie tun es aber nicht. Und da sich diese Dinge haufen, kommt
schliel3lich der Moment, wo sie davon uberwadltigt und erdrickt werden. Damit ihr nicht in
einen solchen Zustand geratet, solltet ihr Gber folgende Worte Jesu meditieren: »Darum
sorgt nicht fur morgen, denn der morgige Tag wird fur das Seine sorgen« (Mt 6,34) Wenn ihr
jeden Tag darauf achtet, dass euer Verhalten einwandfrei ist, wird der morgige Tag vollig
unbelastet sein und ihr seid verfugbar, um das zu unternehmen, wozu ihr euch entschlossen
habt. Bleibt dabei aber weiterhin wachsam, um nichts zu vernachlassigen. Auf diese Weise
begegnet ihr jedem neuen Tag voéllig frei, in guter Verfassung und seid bereit zu arbeiten, zu
studieren, euch zu freuen. Dann wird das ganze Leben in den schonsten Farben von Glick
und Segen erstrahlen. Indem ihr dafir sorgt, heute alles zu regeln, denkt ihr indirekt an
morgen.

Jeden Tag habt ihr Gelegenheit, neue Bekanntschaften zu machen. Aber achtet ihr bei
solchen Begegnungen als erstes darauf, ob diese Manner und Frauen ein zuverlassiges
Herz und eine klare Intelligenz haben, ob sie ein geistiges Ideal besitzen? Nein, wenn ihr
ehrlich seid, werdet ihr zugeben, dass dies alles nicht besonders fur euch zahlt: Ihr schaut
mehr darauf, ob sie eine angenehme physische Erscheinung haben, so dass ihr Lust
versplrt, sie zu umarmen, oder ob sie reich und machtig genug sind, um euch von ihrem
Reichtum, ihrer Macht profitieren zu lassen. Oh ja, das ist die Haltung der ganzen Welt. Wer
aber einer spirituellen Lehre folgen will, muss diese Haltung aufgeben, denn man kann nur
mit dem, was bei den Menschen ehrlich, gut, weise und rein ist, arbeiten und eine wahre
Bruderschaft bilden. Was werden Schonheit, Reichtum und Macht bewirken, wenn sie nicht
zugleich Diener der goéttlichen Welt sind? Sie werden nur dazu dienen, die Leidenschaften
zu erwecken. Hutet euch daher vor den Verfihrungen, die physische Schonheit, Geld und
Macht auf euch ausiiben kénnen, denn sie werden euch die Qualitaten vergessen lassen,
die viel wichtiger fur das sind, was wir hier errichten sollen.

Befasst euch nicht zu sehr damit, Geld zu verdienen, denn dabei misst ihr
gezwungenermalen alles Schone in euch opfern. Und selbst wenn ihr ein Vermogen
ansammeln konnt, wird dabei die Freude abstumpfen, die euch ermdglicht, jene Freuden
und Vergnigen zu genielRen, die der Reichtum mit sich bringt. Ihr werdet alles haben, was
ihr wollt, aber ihr seid unglicklich, weil ihr etwas ausgeléscht habt, was allem, was man
kostet, den kdstlichsten Geschmack verleiht. Darin liegt das Ungliuck: Man hat die
Maoglichkeit, alles zu erhalten, alles zu kosten und man spurt keine Freude mehr dabei!
Sicher ist es schmerzlich, in Entbehrungen zu leben, aber wenn ihr zwischen beiden
Bedingungen wahlen misstet - alles zu besitzen, aber die Freude, den Geschmack zu
verlieren oder im Gegenteil sehr wenig zu besitzen und die Freude dartiber zu bewahren -
so wahlt dieses, denn bei dem Geringsten das euch zwischen die Zahne kommt, werdet ihr
Freudenrufe ausstof3en.

Uberall in der Welt sieht man Leute ihr Maoglichstes tun, um in der sozialen Hierarchie
aufzusteigen. Sie wissen, dass sie jedes Mal, wenn sie eine Stufe emporsteigen,



angesehener werden, mehr Geld verdienen, mehr Verantwortung und mehr Personen unter
sich haben werden. Ja, sie bekommen eine andere Stellung! Aus dieser Tatsache kann man
eine wichtige Lehre ziehen. Und welche? Dass jeder innerlich dieselben Anstrengungen
machen muss, um im »Grad« aufzusteigen, um Gehér und Gehorsam zu erzielen und von
diesem Volk widerspenstiger und ungezéhmter Zellen mehr Ansehen zu gewinnen. Auch
dafiir muss man jahrelang geduldig studieren, wachsam sein und Ubungen machen, bis
man die spirituelle Konigswirde erlangt.

Seht euch einen Polizisten auf der Kreuzung an, der den Verkehr regelt: Alle gehorchen ihm.
Er sagt: »Losfahren« und selbst die hochsten Personlichkeiten richten sich danach. Er selbst
hat vielleicht wenig Bildung, aber eine Uniform und ein kleiner Stock gentigen. Nun, in euch
ist es das Gleiche: Sobald ihr eine grof3e innere Arbeit verwirklicht habt, tragt ihr eine
gewisse »Kleidung«, gewisse »Insignien«, und eure Zellen, die eure Untertanen, eure
Birger sind, mussen sich eurer Autoritat unterwerfen.

Selbst wenn sie angeblich das spirituelle Leben gewahlt haben, sind manche im Kopf noch
zu sehr mit materiellen Fragen beschéftigt: mit Geld, sozialer Stellung, Ehrendmtern,
Macht... Darum konnen sie weder die Wahrheiten einer Einweihungslehre verstehen noch
irgendeinen Fortschritt machen. Es geht natirlich nicht darum, alle materiellen
Beschaftigungen abzuschaffen, wir leben schliel3lich auf der Erde. Aber es gibt Mittel, um sie
mit dem spirituellen Leben in Ubereinstimmung zu bringen, und dafiir muss zunachst einmal
eine Frage geklart werden, die Frage nach den Zielen und Mitteln. Anstatt Geld, Ruhm und
Macht als Ziel zu haben und die Einweihungswissenschaft als Mittel zu benutzen, um dorthin
zu gelangen, muss man es umgekehrt machen: das gdéttliche Leben als Ideal haben und
alles, was man besitzt, in dessen Dienst stellen. Von da an wird man wirklich Fortschritte
machen.

Kein verninftiger Mensch wird behaupten, dass ihr ohne Geld leben kdnnt, denn ohne Geld
werdet ihr ein Landstreicher oder ein Schmarotzer. Und es ware auch keine Losung, es
abzuschaffen, wie es manche unter dem Vorwand anregen, dass es der Grund allen Ubels
in der Gesellschaft sei. Das Geld ist ein Mittel des Austausches, und wenn man es
abschaffen wirde, misste man es gezwungenermal3en durch etwas anderes ersetzen,
denn das Leben in der Gesellschaft ist auf Austausch gegriindet: Sobald man eine andere
Art Geld gefunden hétte, stiinde man vor denselben Problemen.

Wenn das Geld Schaden anrichtet, so ist nicht das Geld schuld, sondern die Person, die
sich seiner bedient, und die mit seiner Hilfe nur ihr Begehren befriedigen will: In dem
Moment, wo sie Uble Absichten im Kopf hat, wird ihr das Geld dazu dienen, diese Absichten
zu verwirklichen. Setzt sie sich aber altruistische, grof3ziigige Plane in den Kopf, wird
dasselbe Geld in ihren Handen zu einer Quelle des Segens. (27. Fesruar 2002)

Wann werden die Menschen lernen, worin das wahre Leben besteht und wie es zum
Ausdruck zu bringen ist? Die einen zeigen sich ausdruckslos, erstarrt und gehen in Richtung
Tod; die anderen sind von Aufregung und Leidenschaften ergriffen, was keinesfalls besser
ist. Man begegnet selten Menschen, von denen etwas Lebendiges, Spontanes und zugleich
Harmonisches ausgeht.

Das ist eine Frage, mit der man sich gewoéhnlich nicht befasst. Und dabei ist sie in der Praxis
derart wichtig! Wie viele Ehemanner verlassen ihre Frauen und umgekehrt, weil sie es nicht
mehr ertragen konnen, jeden Tag dasselbe ausdruckslose Gesicht vor Augen zu haben.
Selbst wenn der Ehemann steinreich ist und seiner Frau alles gibt, und selbst wenn die
beste Frau die beste Kdchin ist. Geld und Kiiche haben nichts mit dem wahren Leben zu
tun, deshalb wird dieser Mann oder diese Frau, trotz des Geldes oder der Kochkunst, den
anderen verlassen. Warum wollen die Menschen nicht begreifen, dass das Einzige, was sie
erfullen kann, das Leben ist, das immer neue, immer sprudelnde Leben?
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Die Menschen glauben, sie seien zivilisiert, weil sie in Gesellschaften leben, in denen ihre
Beziehungen durch Gesetze geregelt sind und in denen unterschiedliche Behdrden dafur
sorgen sollen, dass diese Gesetze auch eingehalten werden. Doch leider genugt das nicht,
denn trotz ihrer Gesetze ahneln diese Gesellschaften immer noch einem Dschungel! Die
Menschen werden erst dann wirklich zivilisiert sein, wenn das Tauschgeld unter ihnen die
Liebe ist. Die bruderliche Liebe muss immer mehr das eigentliche Geld werden. Nicht dass
die Liebe das Geld ersetzen soll, nein, ich bin nicht so naiv zu glauben, dass man das Geld
abschaffen kann und es ist ein sehr bequemes Tauschmittel. Aber die Liebe soll immer Uber
dem Geld stehen. Viele werden das eine Utopie nennen, ich weil3, man hat mir das bereits
gesagt. Was soll's! Sie kdnnen es nennen wie sie wollen, ich sage nur, dass wir zu unserem
Wohl nach diesem Ideal streben sollten. Ist das eine Utopie? Dann kann man also sagen,
dass Jesus der allergréfRte Utopist war. Und ich will nicht nur wie er ein Utopist sein, sondern
ich lade euch dazu ein, diese Utopie zu verwirklichen!

Ihr wollt glicklich sein? Dann arbeitet. Das wahre Glick findet sich in der Aktivitat, aber
natirlich in einer hdheren Aktivitat als derjenigen, die uns erlaubt, ein wenig Geld zu
verdienen, um unsere Bedurfnisse oder die unserer Familie zufrieden zu stellen. Diese
Arbeit ist notwendig, aber ungentgend. Um glucklich zu sein, muss der Mensch lernen, eine
Arbeit mit dem Denken, dem Geflhl, der Vorstellungskraft und dem Willen zu tun, um im
Unsichtbaren eine Welt des Friedens, der Harmonie und des Lichts vorzubereiten. Diese
Arbeit wird ihm die Fille geben, und was auch immer sich ereignen mag, er wird immer
diese Arbeit haben. Umwalzungen in der Gesellschaft kénnen ihn all seiner gewohnten
Aktivitaten berauben, aber Uberall kann er diese innere Arbeit tun, selbst unter den
schwierigsten Bedingungen, selbst im Jenseits. Denn niemand kann ihm seine Intelligenz,
sein Herz oder seinen Willen wegnehmen; das sind die einzig wahren Reichtimer, auf die er
immer zahlen kann.

Trotz der Schwierigkeiten, denen sie zunachst vielleicht begegnen, beugt sich schlief3lich
doch alles vor jenen, die unbeirrt auf dem Weg des Guten voranschreiten. Diejenigen
hingegen, die sich auf eine falsche Richtung versteifen, weil sie nicht genau beobachtet
haben, welcher Natur ihre Plane sind, werden eines Tages scheitern, auch, wenn sie am
Anfang erfolgreich zu sein schienen. Bevor ihr euch auf eine Unternehmung einlasst, solltet
ihr euch also die Sache grindlich ansehen. Und vor allem, wenn man euch verlockende
Angebote macht, muisst ihr so vorsichtig und zuriickhaltend sein wie nie. Falls euch Geld,
Ehren, Macht oder Vergnigen angeboten werden, nehmt euch in Acht! Die wahren,
dauerhaften Erfolge erreicht man im Allgemeinen nicht durch Leichtigkeit, sondern durch
Lernen und Arbeiten.

Die Gnade ist eine von jenen Fragen, zu deren Verschleierung die Theologen am
allermeisten beigetragen haben. Sie stellen sie als eine willkirliche und unerklarliche
Offenbarung des Géttlichen dar: Manche empfangen sie, andere nicht. Warum? Darlber
weild man nichts; es hat keinerlei Zusammenhang mit ihrem Verhalten, es ist eben einfach
so. Wie ungerecht!

In Wirklichkeit ist diese Frage der Gnade leicht zu verstehen, wenn man von einem sehr
einfachen Beispiel ausgeht. Ihr lasst ein Haus bauen, doch kaum sind die Mauern fertig,
merkt ihr, dass euch das Geld zum Weiterbauen fehlt. Also wendet ihr euch an eine Bank.
Wenn sie feststellt, dass ihr Uber Kapital verfugt, ist sie bereit, euch einen bestimmten
Betrag zu leihen. Leiht die Bank allen Leuten Geld? Nein, aber wenn ihr bereits Kapital
besitzt, ein Grundstlick oder sonstige Gilter, dann ist sie gerne bereit, das Notige
beizusteuern. Ebenso geht die Gnade nicht Uberall hin, sondern nur zu demjenigen, der
schon etwas vorbereitet, erbaut hat, und der bereits Uber Kapital verfugt. Sie sagt: »Dieser
Mann arbeitet, er betet, meditiert, baut seinen Tempel, daher werde ich ihm die Mittel geben,
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ihn fertig zu stellen.« Die Gnade ist also mehr als die Gerechtigkeit, aber sie folgt einer
gewissen Gerechtigkeit.

Es kommt vor, dass Vater gezwungen sind, im Ausland Geld zu verdienen, um ihre Familie
zu ernahren. Scheinbar verlassen sie ihre Familie, aber sie tun es, um ihr zu helfen und es
braucht Mut, eine solche Entscheidung zu treffen. Und wie grol3 ist die Freude in der
Familie, wenn sie wiederkommen!

Ubertragen wir dieses Beispiel nun auf die geistige Ebene. Ein richtiger Vater und eine
richtige Mutter begreifen, dass sie jeden Tag ihre Familie mindestens fir ein paar
Augenblicke verlassen mussen, um ins "Ausland" zu gehen, das heif3t, um zu meditieren, zu
beten und sich bis zur goéttlichen Welt zu erheben, wo sie Schatze zusammentragen. Und
wenn sie wiederkommen, wird die ganze Familie davon profitieren. Im Gegensatz zur
Auffassung vieler Leute, besteht die Liebe zur Familie nicht darin, dass man seine
Gedanken standig auf sie fixiert. Das ist nicht die wahre Liebe, denn was hat diese Liebe
schon zu geben? Nicht viel, nur einige Kriimel. Der richtige Vater und die richtige Mutter
nehmen sich so oft wie moglich einen Moment Zeit, um sich mit dem Himmel zu verbinden,
denn sie wissen, dass diese Verbindung ihre Familie wirklich bereichert.

Der Mensch ist wie ein Fass ohne Boden. Weder materielle Anschaffungen, noch
gesellschaftlicher Erfolg, Vergnigen oder intellektuelles Wissen konnen ihn wirklich
zufrieden stellen. Deswegen braucht man sich nicht zu wundern, wenn so viele in ihren
Fahigkeiten oder ihrer Intelligenz bemerkenswerte Leute den schlimmsten Verirrungen zum
Opfer fallen. Weil sie nicht finden, was sie suchen und sich nicht einmal dariber bewuf3t
sind, dass sie etwas suchen, sind diese Leute in einem endlosen Raderwerk gefangen. Sie
verlangen nach immer mehr Bekanntheit, mehr Macht, mehr Geld, mehr Raum fir sich,
mehr Vergniigungen und sie sind bereit, dafir die ganze Welt zu unterjochen und mit Fil3en
zu treten. Aber selbst wenn sie es fertig gebracht haben, sich all ihre Wunschobjekte
anzueignen, sind sie noch nicht zufrieden, denn sie haben diese Leere noch nicht ausfillen
kénnen, die sie in sich spiren, wie einen gadhnenden Abgrund. Das einzige Mittel, um gegen
diese Leere anzukommen, ist ein spirituelles ldeal, denn dieses Ideal verbindet uns mit einer
hoheren Welt. Sie allein vermag uns jene Nahrung zu geben, die uns sattigen kann.

In wessen Dienst stellen wir uns? Das ist das Erste, wonach der Himmel fragt. Wenn er
sieht, wie Menschen beschéftigt sind, inrem eigenen »Gott«, ihrem Egoismus, ihrer niederen
Natur zu dienen, wendet er sich von ihnen ab. Er verschenkt seinen Reichtum nicht an jene,
die nur daran denken, ihr von Unehrlichkeit und Vergnigung erfilltes Leben zu fithren. Und
wer hilft ihnen und rettet sie, wenn der Himmel sie verlasst? lhr Geld? lhr Ruf? lhre
Beriihmtheit?

Fur den Himmel gibt es nur zwei Kategorien von Menschen: Die einen, die nur fir sich und
die Befriedigung ihrer eigenen Wiinsche arbeiten und die anderen, die sich anstrengen, um
ihren Brudern zu helfen und an der Arbeit von Abermilliarden von Wesenheiten in der
unsichtbaren Welt mitzuwirken, die sich zusammengeschlossen haben, um das Reich
Gottes auf der Erde zu verwirklichen. Die Letzteren sind im gro3en Buch des Lebens als
Wohltater der Menschheit eingeschrieben, und der Himmel verlasst sie nie.

Es ist ihre niedere Natur, welche die Menschen dréngt, nach Geld zu streben um damit ihre
Begierden, ihre Herrschsucht oder ihre Rachegeliste zu befriedigen. Ihre hohere Natur
fordert kein Geld, sie hat nur das Bedurfnis nach Licht, nach Freiheit, nach Unendlichkeit
und nach himmlischem Glanz, was das Geld alles nicht geben kann. Fir das materielle
Leben ist das Geld notwendig, das ist wahr. Man braucht ein Haus und etwas um sich
niederzulassen. Aber fir die Seele, den Geist oder das Denken, ist Geld unwichtig. Weder
Gold noch Geld konnten jemals die inneren Dunkelheiten zum Verschwinden bringen.
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Wenn ihr das Geld sucht und nicht das Licht, (d.h. Kenntnisse der Einweihungslehre,
Bewusstseinserweiterung, die Liebe zu Gott und zu den Geschdpfen), dann unterstreicht
dies, dass ihr von der niederen Natur geleitet werdet. Liebt ihr aber das Licht, so besitzt ihr
bereits Gold im spirituellen Bereich und dank dieses Goldes kénnt ihr die Gesundheit, die
Schonheit, die Kraft, die Weisheit, die Liebe und die Freiheit kaufen.

Wie kann man die Liebe von der Sexualitat unterscheiden, wenn es doch in
Liebesbeziehungen die eine nicht ohne die andere gibt? Die Sexualitat ist eine rein
egozentrische Neigung, welche die Menschen dazu drangt, ausschlie3lich ihr Vergniigen zu
suchen, und sei es auf Kosten ihres Partners. Die Liebe dagegen denkt zuerst an das Glick
des anderen, sie griindet auf dem Opfer: Opfer an Zeit, an Kréften, notigenfalls an Geld, um
dem anderen zu helfen, um ihm zu ermdglichen, sich zu entfalten und alle seine Fahigkeiten
zu entwickeln. Nichts ist schoner als die Liebe, wenn Manner und Frauen bereit sind,
Entbehrungen auf sich zu nehmen, sich selbst etwas zu entreil3en, um es herzuschenken.
Und ihr, die ihr auf dem spirituellen Weg seid, wisst, dass die Spiritualitat genau da beginnt,
wo die Liebe die Sexualitat beherrscht: Wenn ihr fahig seid, euch fur das Wohl des anderen
zu opfern, dann nur seid ihr zur Liebe fahig.

Alle Menschen, wie sie auch immer sind, suchen Gott, aber sie wissen nicht, dass sie ihn
suchen. Sie sagen sich nur, dass sie das Gliick suchen. Aber wer sucht es nicht? Gott ist
Uberall im Universum. Er ist in allem versteckt, was unsere Sehnsucht hervorruft. Die
Ehrgeizigen, die Saufer, die GefraRigen, die Habsichtigen, die Lasterhaften, auch sie
suchen auf ihre Art Gott, denn man kann tatsachlich eine winzige Parzelle von Ihm im
Alkohol, in der Nahrung, in der Sexualitdt, im Geld, im Ruhm, in der Macht finden... Gott
kann man uberall finden, sogar in den Stimpfen, auch im Stein, wo seine Gegenwart wie ein
Funke eingeschlossen ist. Aber man wird nattrlich dort nur eine momentane Befriedigung
kosten, denn man kann Gott nicht wirklich in den dichten Schichten, den niedrigen Formen
der Materie finden, sondern im Geist.

Die Lebensumstande des Menschen auf der Erde stellen sich so dar, dass man meist nicht
sagen kann, ob er glicklich oder ungliicklich ist. Wie in jener Anekdote aus der guten alten
Zeit: Zwei Freunde begegnen sich nach einer langen Zeit. Der eine sagt zum anderen: »Du
bist jetzt gut gekleidet. Was ist passiert? - Ich habe geheiratet. -Ach, da musst du aber
glucklich sein. - Oh, nicht so sehr. Ich habe eine Furie. - Mein Gott, was fur ein Pech! Nein,
so arg nicht. Ihre Mitgift hat mir zwei Millionen Taler gebracht. - Ach, welch ein Glick! Ach,
so auch wieder nicht. Ich habe dafir Schafe gekauft und die sind alle gestorben. - Ach, was
fur ein furchtbares Pech! - Nein, nicht so schrecklich wie du denkst. Ich habe viel mehr
gewonnen beim Verkauf ihres Fells. - Dann hast du also einen Gewinn gemacht? - Oh,
keinen grof3en, weil ich dieses Geld in den Kauf eines Hauses investiert habe und das Haus
ist abgebrannt. - Ach, mein armer Freund, du bist wirklich zu bedauern. - Ach nein, so sehr
auch wieder nicht, weil meine Frau bei dem Brand des Hauses mitverbrannt ist und so bin
ich jetzt ganz erleichtert! « So ist der Mensch: hin- und hergebeutelt zwischen Situationen,
wo man nie sicher sein kann, ob sie fur ihn giinstig sind oder nicht.

Bevor ihr die Bedingungen eures &uf3eren Lebens zu verbessern sucht, bemiht euch, die
Wahrheiten zu erkennen und zu akzeptieren, die geeignet sind, euer inneres Leben zu
verbessern. Was ihr auch immer im AuReren findet, ihr erlangt damit niemals die Flle, denn
die Fulle findet sich nur in den Anstrengungen, die man selbst macht, den Anstrengungen
des Willens, der Intelligenz, der Vorstellung. Ihr habt es Ubrigens bereits festgestellt: Da, wo
es euch gelungen ist, selbst etwas zu realisieren, findet ihr eine Befriedigung, wahrend alles,
was ihr ohne euer Zutun erhaltet, euch nicht das gleiche Glick gibt. Das gilt sogar fir das
Geld. Ja, ihr habt es festgestellt, ihr wisst es, aber ihr erwartet weiterhin alles von aufl3en.
Deshalb schleppt ihr immer das Gefiihl mit euch herum, dass euch etwas fehlt. Was immer
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ihr also besitzen mdgt, und was immer ihr auch geschenkt erhaltet, gebt niemals die innere
Arbeit auf, gebt sie bis zur letzten Minute nicht auf!

Wenn nach Jahren Manner und Frauen die Bilanz ihres Leben ziehen, so erkennen sie,
sofern sie ehrlich sind, dass sie ihre Krafte, ihre Gesundheit, ihre Schonheit in Aktivitaten
vergeudet haben, die es nicht wirklich wert waren. Naturlich haben sie einige kleine Vorteile
daraus gezogen, aber wenn sie alles zusammen in die gottlichen Waagschalen legen
mussen, sehen sie, dass das Wenige, das sie gewonnen haben, die verlorenen Reichtimer
nicht aufwiegt. Unglucklicherweise ist das eine Rechnung, die die Menschen immer zu spat
machen. Wenn sie Geld, Ruhm oder Wissen erlangen wollen, legen sie nie die Verluste,
welche ihre Errungenschaften mit sich bringen werden, in die andere Waagschale. Sie
werden vielleicht das erreichen, was sie wollen, aber ein paar Jahre spater sieht man sie in
Krankenhausern oder den psychiatrischen Kliniken, unfahig zu essen, zu trinken, sich zu
freuen — ihr Nervensystem ist zerrittet. Zu diesem Zeitpunkt werden sie sich klar Uber den
Wert dessen, was sie verloren haben, sie sagen: "Wenn ich nur gewusst hatte!"... Aber
dann ist es zu spat, man muss friiher nachdenken!

Viele Leute glauben, dass sie fur die Zukunft arbeiten, weil sie ihr Geld zur Bank bringen,
Aktien kaufen, eine Lebensversicherung abschlielen usw. Doch was stellen sie sich unter
ihrer Zukunft vor? |hre wahre Zukunft sind nicht die dreiig, vierzig oder finfzig Jahre, die
sie noch auf der Erde zu verbringen haben, und auch nicht die Lebenszeit ihrer Kinder und
Enkel. Die Zukunft, fir die sie zu arbeiten glauben, ist so nahe, dass sie schon bald
Gegenwart wird, eine Gegenwart, die bald Vergangenheit sein wird. So arbeiten sie also nur
fur die Leere im Wind. Ja, denn samtliche Ereignisse, die sich in eurem gegenwartigen
Leben abspielen, zahlen in Wirklichkeit zur Gegenwart. Die Zukunft, von der ich spreche,
liegt aulRerhalb von Vergangenheit und Gegenwart; es ist die Ewigkeit, die Unendlichkeit.
Wir haben die Macht, diese zu erschaffen.

Wenn man das Gesetz des Karmas kennt, darf man es nicht zum Vorwand nehmen,
gegeniber den Leiden anderer Menschen gleichgliltig zu bleiben. Statt an die Leidenden zu
denken und sich zur Hilfe zu entschlieBen, begnigen sich leider einige sogenannte
Spiritualisten damit zu sagen: »Oh, das ist ihr Karma!« und tun nichts. Und dabei bilden sie
sich ein, sehr entwickelt zu sein. Sie ahmen die Hindus nach! Es ware manchmal besser,
wenn die Leute niemals etwas vom Karma gehort hatten, sofern es ihnen nur als
Rechtfertigung dient, weiter in ihrem Egoismus zu waten. Deswegen kann man sagen, dass
eine groRe Qualitat der westlichen Menschen darin besteht, das Unglick der anderen nicht
tatenlos hinzunehmen. Man sieht es: Wenn es Hungersndte gibt, Epidemien,
Uberschwemmungen, Erdbeben, schicken sie sofort Geld und organisieren Hilfstrupps. Das
ist groRartig!

Die Menschen wissen das Leben, diese von Gott gegebene Quintessenz Seiner Selbst nicht
zu schatzen. "Wie?", entgegnet da jemand, "aber ich, ich betrachte das Leben als das
wertvollste Gut. Gestern Abend hat sich jemand in der Dunkelheit in einer StralRenecke auf
mich gesturzt und mir gedroht: Geld oder Leben! — Nun, da habe ich ihm den Geldbeutel
gegeben." Ah, das ist naturlich wahr, wenn sich die Frage auf diese Art und Weise stellt,
wahlt man das Leben. Aber sonst denkt man nicht daran, man vergeudet es, zieht es in den
Schmutz. Erst wenn man in die Enge getrieben wird, begreift man etwas. Vorher ist man
unbewusst und verschwendet sein Leben, indem man Befriedigungen und Vorteilen
nachjagt, welche niemals so wertvoll sind wie das Leben selbst. Wie viele Menschen sind
imstande, ihr Leben zu verpfuschen, nur um etwas Geld zu machen, um des Vergnigens
willen, um angeben zu kdnnen, indem sie einige Erfolge erringen. Warum kommen sie nie
auf die Idee, gegeniber dem Wenigen, das sie gewonnen haben, auch die Reichtimer des
Lebens, die sie verloren haben, auf ihre innere Waage zu legen?
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Die Tiere sind von Natur aus misstrauisch und &ngstlich, weil sie sich nicht in Sicherheit
fuhlen. Dadurch lernen sie, Vorsicht, List und Intelligenz zu entwickeln. Aber auf der
Entwicklungsleiter ist die durch Angst entstandene Intelligenzform der Lebewesen natrlich
ziemlich weit unten. Die Natur hat sie fur die Tiere gut gefunden, aber wenn es sich um die
Menschen handelt, ist das anders. Fir sie hat sie eine andere Form der Intelligenz
vorgesehen. Wenn die Angst den Menschen scharfsinnig, intelligent macht - Angst davor,
sein Geld, sein Haus, seine Gesundheit, seine Stellung, seinen Ruf zu verlieren -, so ist dies
nur eine Form tierischer Intelligenz. Und da die Mission der Menschen ist, weiter als die
Tiere zu kommen, muss bei ihnen ein anderes Gefuhl geboren werden, das die Angst
ersetzt: Dieses Geflhl ist die Liebe. Die Liebe verjagt die Angst. Wenn die Menschen durch
die Liebe stimuliert werden, dann beginnt die echte, die gottliche Intelligenz in ihnen zu
erwachen.

Die Menschen sind geizig, aber nicht sparsam. Sparsam zu sein bedeutet nicht
zwangslaufig, egoistisch zu sein, genauso wie ein Verschwender nicht unbedingt grof3ziigig
sein muss. Ja, man muss unterscheiden kdnnen: Diejenigen, die ihr Geld zum Fenster
hinauswerfen oder die ihre Energien verausgaben, indem sie da- und dorthin rennen, gelten
oft fir groRRziigig. Nein, es ist Fahrlassigkeit oder Eitelkeit oder Dummbheit, alles, was ihr
wollt, aber keine GroRzugigkeit. Um sich grof3ziigig zeigen zu kénnen, muss man die Kunst
der Sparsamkeit kennen, was bleibt euch sonst zu verteilen, wenn ihr alles verschleudert
habt? Sparsam zu sein bedeutet ausgeben, wo es notig ist, wann es notig ist, so viel wie
notig ist und nicht mehr.

Egal, was sie im Leben machen, ob sie einen Beruf, eine Familie, Geld oder freie Zeit
haben, viele Leute sind unglicklich und begreifen nicht warum. Die Erklarung ist jedoch sehr
einfach: Sie haben es nicht verstanden, auf die Bedurfnisse ihrer Seele einzugehen. Die
Seele hat das Bedurfnis, in der Unermesslichkeit, dem unendlichen Raum, der
Grenzenlosigkeit zu leben. Die Menschen dagegen schniren ihre Seele standig ein, sie
fesseln und ersticken sie. Sie wollen, dass sie sich mit Kleinigkeiten, mit armseligen,
vulgaren Beschéftigungen begntigt. Die Seele leidet deswegen und klagt: »Ich will frei sein!
Warum habt ihr mich eingesperrt? Ich bin Gottes Tochter, der weite Raum ist mein Element,
ich habe das Bedirfnis, mich in die himmlische Weite auszudehnen.«

Macht doch wenigstens einmal einige Minuten lang den Versuch und lasst eure Seele sich
emporschwingen und im All ausbreiten... Lasst sie entfliehen, bis sie mit dem All
verschmilzt... Ihr werdet unbeschreibliche Gefiihle empfinden.

Die Impulse ihrer niederen Natur - Sinnlichkeit, Ehrgeiz und Machtwille - machen die
Menschen geldgierig. Ihre hohere Natur dagegen fordert kein Geld. lhre hoéhere Natur
braucht nur Licht, Freiheit, Unendlichkeit, himmlische Herrlichkeit, all das kann das Geld
nicht geben. Fir die Seele und den Geist ist das Geld nutzlos, denn es konnte noch niemals
die innere Dunkelheit zum Verschwinden bringen.

Deswegen prift euch gut, und wenn ihr feststellt, dass euch das Geld viel bedeutet, dann
wisst ihr, dass ihr euch in den Krallen der niederen Natur befindet. Um ihr zu entrinnen,
sucht das Licht, d.h. Bewusstseinserweiterung, die Liebe zu Gott. Wenn ihr das Licht sucht,
habt ihr schon Gold, ja Gold auf den spirituellen Banken, und dank dieses Goldes kdnnt ihr
euch alles, was ihr wiinscht, das Beste, in den himmlischen Geschéaften kaufen.

lhr seid die Erben des Himmels und der Erde. Aber um diese Erbschaft zu verdienen, muisst
ihr euch dem Schopfer, eurem Himmlischen Vater, zuwenden. Sich dem Himmlischen Vater
zuwenden bedeutet, dass ihr euch den dunklen Wesenheiten und Strémungen verschlief3t.
Jene, die fur alle Tendenzen offen sind und sich dabei einbilden, man kdénne sich der
Richtung des Herrn und gleichzeitig auch der Richtung des Prinzen dieser Welt zuwenden,
riskieren, alles zu verlieren.
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Leider gibt es auch unter den Glaubigen viele, die sehr "empfanglich" sind: Sie wollen wohl
dem Herrn dienen, behalten aber gleichzeitig Bindungen an den Prinzen dieser Welt, der
alle materiellen Guter, Vergnigen, Geld und Ruhm verschafft. Auch wenn es unbewusst ist,
so haben doch viele Christen die Worte Jesu vergessen: "Keiner kann zwei Herren dienen.
Ihr konnt nicht Gott und dem Mammon dienen."

Jemand sagt: »Ich bin glicklich, well ... « Nun gut, allein die Tatsache, dass er einen Grund
fur sein Gluck angibt, ist der Beweis, dass er nicht das wahre Glick besitzt. Denn das wahre
Gluck ist ein Glick ohne Grund. Ja, ihr seid glicklich und wisst nicht warum. Ihr findet, dass
es herrlich ist zu leben, zu atmen, zu essen, zu sprechen und wisst nicht warum. lhr habt
nichts erhalten, weder Geschenke noch Erbschaften noch schone Frauen. lhr seid glicklich,
weil etwas von oben dazu gekommen ist, ein spirituelles Element, das nicht einmal von euch
abhangt... wie Wasser, das vom Himmel flief3t.

Fir die meisten Menschen ist das Gliick an Besitztimer gebunden, an Hauser, Geld, Orden,
Ruhm oder Frauen und Kinder. Nein, das wahre Gliick hangt von keinem Gegenstand, von
keinem Besitz, von keinem Wesen ab, es kommt von oben und ihr seid erstaunt, ohne
Unterlass diesen hoheren Bewusstseinszustand in euch selbst zu entdecken. lhr freut euch
und wisst nicht einmal warum. Das ist das wahre Glick.

Viele Leute denken, sie betonten ihre personliche Freiheit, wenn sie sagen, dass sie sich
nicht um Gott und um Religion scheren. Einer Glaubensrichtung zu folgen, bedeutet fur sie,
sich freiwillig zu beschranken und sie sind stolz darauf, keine Einschrankungen
hinzunehmen. Gut, sie lehnen also die Religion ab, glauben dabei aber an das Vergnigen,
an die Macht, an Geld, Ruhm und Popularitat. Und das nennen sie frei sein? Sie denken, sie
wirden von Gott, das heifdt vom Licht, von der Liebe und vom Leben unterdriickt werden
und versuchen, sich durch etwas zu befreien, das sie mit grofdter Wahrscheinlichkeit zu
Sklaven macht! Ohne es zu wissen sind sie dabei, sich alle Himmelstore zu verschliel3en
und eines Tages werden sich vor ihnen unweigerlich auch die irdischen Tore schlieRen. Was
kann man blof3 tun, um diesen armen Leichtglaubigen zu helfen?

Das Geld ubt eine ungeheure Macht auf die niedere Natur des Menschen aus. Es ladt ihn
ein, es spornt ihn an: »Na los, du bist méchtig genug, um diesen Mann zugrunde zu richten
und jenen zu verdréngen... Diese Frau ist verheiratet? Das macht nichts, was halt dich
davon ab? Da sie dir gefallt kannst du sie haben: Du wirst sehen, dass sie dem Auto und
den Diamanten, die du ihr schenken wirst, nicht widersteht.« Ja, das Geld ist ein .sehr
schlechter Ratgeber der niederen Natur - das kann man jeden Tag sehen. Und wenn ihr
jemanden richtig kennen lernen wollt, dann gebt ihm Geld und beobachtet, wie er sich
verhalt, wenn er reich geworden ist. Wenn er sich nicht sofort ins Vergniigen stiirzt, wenn er
sich nicht eingebildet, anspruchsvoll, hart, arrogant gebardet etc., wenn er sich nicht des
Geldes bedient, um andere zu beherrschen oder sie zu tauschen, ja dann ist er ein
wunderbarer Mensch, auf den ihr zahlen kdnnt. Wer keiner der Versuchungen unterliegt, die
das Geld mit sich bringt, beweist, dass er seine niedere Natur beherrschen kann.

Die Vorstellung, die sich die Menschen vom Gliick machen, ist immer mehr oder weniger mit
Besitz verbunden: Geld, Haus, Auto, Beruf, Freunde, eine Frau, Kinder. Solange sie das
nicht erreicht haben, sind sie unglticklich, und wenn sie es verlieren, ist es eine Katastrophe.
Wer aber eines Tages entdeckt, was das wahre Gluck ist, der versteht, dass es in
Wirklichkeit von keinem Gegenstand, Besitz oder Menschen abh&ngig ist, weil es von oben
kommt. Er freut sich, ohne zu wissen warum. Dieses Gliick ist ein Bewusstseinszustand, der
ihn nicht verlasst. Nicht einmal die Schwierigkeiten und Prufungen des Lebens kénnen ihn
bedriicken, weil dieses Gluck eben von keinen auf3eren, materiellen Bedingungen abhangig
ist.
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Dieses Gliuck konnt ihr nur erlangen, indem ihr in Gedanken in den Ozean der universellen
Harmonie eintaucht. Ihr fihlt es in euch als ebenso natirliche Erscheinung wie die Atmung;
einatmen, ausatmen... einatmen, ausatmen... Ja, das wahre Gliick ist die Atmung der Seele.

Manchmal denkt ihr: »Es kommt nicht in Frage, dass ich irgendjemandem nachgebe. Keiner
wird mir auf die FuRRe treten und wer sich mir widersetzt, wird etwas erleben!« Nun, diese
Entscheidung kann nicht ohne Auswirkung auf euren Charakter, eure Handlungen und auf
eure Beziehungen zu anderen bleiben. lhr werdet immer arroganter, harter und
rachstchtiger. Alle eure Handlungen werden in die gleiche Richtung gelenkt, auf Macht,
Herrschsucht und Gewalt. Damit begebt ihr euch auf eine bestimmte Schiene, die dazu
fuhrt, dass ihr eines Tages kriminelle Handlungen begeht. In gleicher Weise geratet ihr in
eine bestimmte Richtung, wenn Geld, Vergnigen oder Ruhm euer Ziel ist. Ihr kdnnt den
Konsequenzen, die sich aus eurer Wahl ergeben, nicht entgehen. Also seid vorsichtig, wenn
ihr Entscheidungen fallt oder Projekte fur die Zukunft macht. Versucht herauszufinden, wo
euch das hinfuhren konnte.

Solange es um die materielle Existenz geht, kdnnen die Menschen vieles begreifen. Geht es
aber um das Innenleben, die Psyche, verstehen sie nichts mehr. Schaut, sie bemiihen sich
um Bildung, machen Prifungen, um Diplome zu erhalten, die es ihnen erlauben, auf der
sozialen Leiter aufzusteigen. Sie wissen, dass sie dadurch mehr Ansehen, mehr Geld und
mehr Freizeit bekommen. Aber warum verstehen sie nicht, dass es die gleichen Gesetze im
psychischen Bereich, im spirituellen Bereich gibt? Auch da gibt es eine Ordnung, eine
Hierarchie und wenn wir uns anstrengen, uns zu ubertreffen und Uber uns selbst zu siegen,
erhalten wir Diplome und Auszeichnungen, dank derer uns die héheren Geister erkennen
und uns in ihren Kreis aufnehmen. Alles, was man in der sichtbaren Welt sieht, ist nichts
anderes als ein Spiegel, eine Wiederholung dessen, was oben in der unsichtbaren Welt
geschieht. Die gleiche Anstrengung, die die Menschen machen, um im sozialen Leben
weiter zu kommen, muss also der Schiler machen, der Uber die Realitdt der Dinge
unterrichtet ist, um in der spirituellen Welt héher zu kommen. Er sollte sich sagen: »Auch ich
will aufsteigen und mich auszeichnen. « Er studiert, macht Ubungen, starkt sich, es gelingt
ihm, seine Schwachen zu besiegen und alle diese Erfolge sind in ihm aufgezeichnet.

Selbstverstandlich ist die Sexualitat eine ganz natlrliche Neigung, aber sie ist ein
egozentrischer Hang: Sie veranlasst den Menschen dazu, einzig und allein sein Vergnugen
zu suchen, selbst wenn es anderen zum Schaden gereicht. Im Gegensatz dazu denkt die
Liebe als erstes an das Glick des andern, sie basiert auf der Entsagung, dem Opfer: Opfer
an Zeit, an Kraft, an Geld und sogar die Aufgabe der eigenen Befriedigung, um dem
anderen zu helfen, ihm zu erlauben, aufzublithen und all seine Moglichkeiten zu entwickeln.
Es gibt nichts Schéneres als die Liebe, wenn ihr bereit seid zu entbehren, auf das zu
verzichten, was ihr besitzt oder was euch gefallt. Und die Spiritualitat fangt genau dort an,
wo die Liebe die Sexualitat beherrscht, wenn der Mann oder die Frau fir das Wohl des
anderen einen Teil von sich selbst aufgeben will. Solange man nicht fahig ist, Opfer zu
bringen, ist man nicht fahig zur Liebe.

Ihr werdet niemals jemandem begegnen, der euren Bedurfnissen vollkommen entsprechen
kann. Und wenn ihr Freunde oder Ratgeber braucht, lernt wenigstens, sie auszuwahlen. Die
Menschen sind wie sie sind, es ist nicht weise, von ihnen mehr zu erwarten, als sie euch
geben kdnnen, und es ist noch weniger weise, ihnen vorzuwerfen, es euch nicht zu geben.
Es gibt Personen, denen ihr jede beliebige Arbeit anvertrauen konnt, sie wird getan werden.
Anderen konnt ihr ohne Bedenken euer Haus und sogar eure Geldbdrse tberlassen, sie
werden es nicht anrihren. Mit anderen konnt ihr eure Sorgen teilen, sogar eure intimsten
Geheimnisse, sie werden sie niemals verraten. Es liegt nun allerdings an euch
herauszufinden, was ihr wem anvertrauen konnt.
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Manchmal erzahlen mir junge Leute ihre Plane bezulglich der Wahl eines Berufes, bei dem
sie viel Geld verdienen, weil, wie sie hinzufligen, ihnen das ermdglicht, den anderen zu
helfen. Und ihr glaubt, dass ich von ihren Worten begeistert bin? Nein, Gberhaupt nicht, weil
ich immer sehe, dass sich etwas sehr Egoistisches hinter diesen scheinbar grof3zugigen
Absichten verbirgt. Diejenigen, die so sprechen, wissen nicht, in welches Raderwerk sie
ihren Finger stecken, und wenn sie einmal einen Finger gegeben haben, wird nach und nach
ihr ganzes Wesen genommen. Wenn man einmal das Ziel hat, viel Geld zu verdienen,
verstrickt man sich in der Materie und wird eines Tages so von ihr in Anspruch genommen,
dass man nicht nur schnell vergisst, dass man den anderen helfen wollte, sondern auch
egoistisch und hart wird. Ja, man ist voller guter Absichten, aber die Materie ist eine Falle fur
die Kinder Gottes. Ihr fragt: »Also, was muss man nun tun? Muss man auf materiellen Erfolg
verzichten?« Nein, aber man muss sich zuvor jahrelang spirituell starken, erst dann kann
man den materiellen Erfolg suchen, ohne Gefahr zu laufen, sich darin zu verlieren.

Es ist vollig normal, immer noch mehr haben zu wollen, Geld, Ehrentitel, Stellungen und
Besitz. Doch ab wann wird es widernaturlich? Der Organismus sagt uns das so deutlich,
dass ihm niemand widersprechen kann. Was tut der Magen, wenn ihr ihm Nahrung zufihrt?
Er nimmt nur, was er benétigt und sogar das benutzt er nicht fur sich allein. Er arbeitet an
den Nahrstoffen, indem er sie mit verschiedenen Séften verdaut, um sie nachher im ganzen
Koérper zu verteilen. Der Magen behalt also nur so viel, wie er fur einige Stunden bendtigt
und wenn er anschlieBend weitere Nahrung verlangt, dann nur in Ubereinstimmung mit
seinen Bedurfnissen. Dank der Weisheit seines Magens befindet sich der Mensch bei guter
Gesundheit.

Nehmen wir jetzt an, der Magen wirde sagen: »Von nun an behalte ich alles fir mich! Wer
sind schon diese ldioten, dass ich ihnen weiterhin etwas abgebe! Und auRerdem weif3 man
nie, was die Zukunft bringen wird. Ich muss den Fortbestand meiner Nachkommenschaft
sichern.« Er fangt also an, die Nahrung zu horten und schon entsteht Krankheit. Wirden die
Menschen nachdenken, so kdnnten sie erkennen, dass sie sich wie dieser unerséattliche,
egoistische Magen benehmen und damit die Gesundheit des grof’en Organismus der
ganzen Menschheit aufs Spiel setzen.

Auch wenn die meisten der Menschen aus ihrem tiefen Inneren heraus wissen, dass das
Geld sie nicht glucklich machen wird, kennen sie doch seinen Wert, um sich gewisse
Winsche erfillen zu kénnen. Und weil sie viele Wiinsche haben, bendtigen sie auch viel
Geld. Nur sind die mit Geld erflillbaren Wiinsche meist weder selbstlos noch sehr erhaben.
Also, Vorsicht! Fragt euch immer, wozu ihr mehr Geld wollt und fir welchen Zweck ihr es
verwenden wollt. Ja, da musst ihr euch beobachten, denn Geld ist das machtvoliste Mittel,
um die niedere Natur zufrieden zu stellen. Unsere géttliche Natur braucht kein Geld, sondern
Licht, Liebe, Unermesslichkeit und Ewigkeit. Und diese Dinge kann man nicht kaufen.

Man fragt sich, warum so viele Menschen sich wiinschen, hellsichtig zu werden. Als ob das
»Sehen« der Gipfel des spirituellen Lebens ware! Geldgewinne zu sehen, Konkurse,
zukunftige Hochzeiten, Scheidungen, Feinde, Freunde, Krankheiten, etc. Worin besteht
denn das Interesse, sich standig mit den gleichen menschlichen Schwéachen zu
beschaftigen? Sieht man nicht genug solche Dinge schon alleine mit seinen physischen
Augen? Wie oft ist man angewidert von dem, was man sieht und seiner Uberdrussig! Also,
warum will man noch mehr davon sehen, um schlie3lich zerschlagen und krank zu sein? Ist
das intelligent? Sehen ... sehen ... aber was sehen? Das ist die Frage. All jene Kandidaten,
die Hellsichtigkeit anstreben, sollen sich klar dariber werden, dass diese Gabe ihre
Entwicklung behindern wird, wenn sie nicht zuvor die Eigenschaften entwickelt haben, die
ihnen helfen werden, etwas Nuitzliches mit dem zu machen, was sie sehen. Es genugt nicht
zu sehen, man muss in der Lage sein, das zu erfassen und zu begreifen, was man auf den
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subtilen Ebenen entdeckt, aber auch, den Visionen der Holle die Stirn bieten und sie
ertragen kénnen.

Jeder soll wissen, dass er uUber bestimmte Fahigkeiten verfigt, die ihm die Natur gegeben
hat und dass diese Fahigkeiten ihn zum Schmied fur sein zukunftiges Gluck machen. Die
Herren des Schicksals sagen zu ihm: »Mach, was du willst, aber Vorsicht, alles was du
machst hat Konsequenzen. Wenn du dir Geld winschst, Erfolg und Macht, kannst du das
erreichen, aber du musst auch wissen, dass diese Dinge nicht lange andauern und auch,
dass sie dich binden und du gezwungen sein wirst, Sklave all jener Wesen zu werden, die
dariiber verfigen.« Jesus sagte: » ... denn es kommt der First dieser Welt.« Das bedeutet,
dass der First dieser Welt Gber Reichtimer und Ruhm verfugt, und er verteilt sie an die, die
sich in seinen Dienst stellen. Jesus hatte nichts mit ihm gemeinsam, weil er nichts von ihm
nahm. Er war frei. Diese Stelle in den Evangelien ist sehr tiefgrindig. Wenn ihr euch auf
materielle Besitztimer konzentriert, kommt ihr in Verbindung mit dem Firsten dieser Welt,
weil er es ist, der darlber verfiigt und sie verteilt. Direkt oder indirekt ist er es, den ihr darum
bittet. Es kann sein, dass er sie euch gibt, aber im Gegenzug musst ihr ihm das Kostbarste
Uberlassen, was ihr besitzt: eure Freiheit. Also, Vorsicht!

Man kann die Wissenschaft nicht verurteilen, denn sie hat schon viele positive
Errungenschaften hervorgebracht - die Richtung, die sie einschlagt, ist aber dennoch nicht
immer gutzuheil3en. Mit der Wissenschaft verhélt es sich genauso wie mit dem Geld. Einige
sagen: »Ich bin gegen das Geld. Es macht die Menschen bése und unglicklich.« Nein, das
Geld ist neutral, es ist nicht das Geld, sondern der Mensch, der es gut oder schlecht macht,
je nachdem wie er es einsetzt. Und so ist es auch mit der Wissenschaft. Sie umfasst ebenso
das Gute wie das Bose. Deshalb gibt die Wissenschaft denen, die Bdses im Schilde fuhren
die Mittel dazu und denen, die Gutes bewirken wollen auch. Die Wissenschaft selbst ist
neutral, sie verfugt Uber keinerlei Bewusstsein. Die Menschen haben ein moralisches
Bewusstsein und ein Gefuhl dafir, was gut und was bdse ist. Und dieses Bewusstsein soll
ihnen dazu dienen, den wissenschaftlichen Forschungen eine fir die ganze Menschheit
segensreiche Richtung zu geben.

Das Licht ist Geist - ein Geist, der von der Sonne kommt. Jeder Strahl ist ein den Raum
durcheilender Kraftstrom, und dadurch, dass er jede Sache durchdringt, arbeitet er an ihr.
Wenn es einen Bereich gibt, der sich zu vertiefen lohnt, dann der des Lichts. Was es ist, wie
es wirkt und auch, wie wir mit ihm arbeiten sollen.

Wer das Licht zu Gunsten seines Geschafts und seines Geldes vernachlassigt, ist ein
Dummkopf. Er weild nicht, dass das Gold und der Reichtum, den er sucht, in Wirklichkeit
nichts anderes als eine Verdichtung des Lichtes sind. Ja, Gold ist kondensiertes
Sonnenlicht, das von Wesen, die im Erdinnern leben, gesammelt, aufbewahrt und bearbeitet
wurde. Was passiert, wenn ihr dem Gold alle Ehre erweist, aber das Licht vernachlassigt?
Es ist, als ob ihr die Prinzessin stehen lasst, um ihrer Kammerzofe eure Aufwartung zu
machen. Naturlich wird euch die Prinzessin ihre Ture verschlielen, wenn sie das bemerkt.
Man muss an erster Stelle das Licht lieben; das Gold kommt spater, es wird euch tberallhin
folgen. Wenn ihr in Begleitung der Prinzessin erscheint, werden all ihre Untergebenen sich
in euren Dienst stellen.

Manche Leute glauben - nachdem sie einige esoterische Biicher gelesen haben -, dass sie
in der Lage sind, die Rolle eines spirituellen Meisters zu spielen. Und andere, die naiv sind,
folgen ihnen blind, anstatt sie ein wenig zu beobachten, um zu sehen, wie sie sich wirklich
verhalten. Sie fragen sich nicht, woher sie kommen, wie sie bisher gelebt haben, wer ihr
Meister war, wer sie gesandt hat... Ach nein, es ist unngétig, sich solche Fragen zu stellen. Es
genugt, dass ihnen jemand etwas vorspielt und ihnen erzahlt, sie wirden innerhalb von drei
Tagen zu Eingeweihten - dank eines betrachtlichen Geldbetrages nattrlich - und sie glauben
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es. lhr versteht schon, sie haben es eilig, die Einweihung darf nicht langer als drei Tage
dauern, und darum ist der erstbeste Scharlatan oder Schwindler willkommen, der von ihrer
Gutglaubigkeit profitieren will: Er wird ihnen die Einweihung geben! Nun, da sie so blind
waren und alles daran setzten, getduscht zu werden, sollen sie sich nachher nicht
beschweren!

Was euch vor allem beschéftigen sollte, ist der Grundgedanke, der Beweggrund, der euch
zum Handeln bringt, und das Ziel, das ihr erreichen wollt. Die Aktivitat selbst zahlt nicht so
sehr. Ob sie euch Ansehen oder Geld verschafft, lasst diese Uberlegungen beiseite. Es
kann den Anschein haben, dass ihr nicht viel vollbringt, wenn ihr einer spirituellen Lehre
folgt, Wenn ihr aber dieser Lehre mit dem Wunsch folgt, die Idee des Friedens, der
Harmonie und der Bruderschaft in der Welt zu unterstitzen, dann fugt ihr jedes Mal einige
Elemente fir eure Zukunft hinzu, fir eure Entwicklung, und das verandert euer ganzes
Schicksal. Fur lange Zeit werdet ihr vielleicht kein Resultat sehen, aber eines schdénen
Tages werden die Segnungen von allen Seiten Uber euch herunterregnen, da alles
aufgezeichnet wurde, was ihr getan habt, und ihr dafir die Belohnung erhaltet. Die
Menschen beurteilen euch nach euren materiellen Errungenschaften, wahrend euch der
Himmel entsprechend eurer Beweggrinde belohnt oder bestraft. Nicht von den Menschen,
sondern vom Himmel solltet ihr also die Belohnung erwarten fir das, was ihr tut, indem ihr
fur die Idee des Friedens und der Bruderlichkeit arbeitet.

Die Meditation ist seit einiger Zeit in Mode gekommen; immer mehr Menschen meditieren
angeblich. Aber zu was fuhrt eine Meditation, die man einfach so ausubt, ohne sich
vorbereitet zu haben? Wie wollt ihr jemanden dazu bringen, zu meditieren, der kein hohes
Ideal hat, der noch nicht aus seinen Launen und Zugellosigkeiten, seinen ungeordneten
Gedanken und Winschen, seinem Wein und seinem Tabak herausgekommen ist? Man gibt
vor zu meditieren - und woriiber? Uber Geld und Macht oder einen Mann oder eine Frau, die
man verfuhren kénnte. Man kann nicht tUber goéttliche Themen meditieren, wenn man kein
Ideal hat, das einen dem gewdhnlichen und instinktiven Leben entreift und einen bis in den
Himmel tragt. Das muss ganz deutlich gesagt werden: Man kann nicht meditieren, bevor
man gewisse Schwachen besiegt und gewisse Wahrheiten verstanden hat. Und nicht nur,
dass man nicht kann — es ist sogar gefahrlich, es zu versuchen.

Ihr musst alles dem Herrn weihen, nur unter dieser Bedingung seid ihr in Sicherheit. Weiht
Ihm euren Geist, eure Seele, aber auch euren Koérper, und sogar euer Haus und euer Geld:
Gebt Ihm alles... lhr kénnt sicher sein, dass der Herr nicht kommen und euer Geld nehmen
wird, um es in Seinen Panzerschranken in Sicherheit zu bringen, aber die Geste, allein der
Gedanke, dass ihr Ihm alles gebt, bringt dieses Geld bereits in Sicherheit. Und dann wird Er
euch inspirieren, was ihr damit machen sollt. lhr seid der Bankier, der Kassenverwalter, und
Gott, der Besitzer, wird euch gute Ratschlage geben, dank derer dieses Geld niemals
verloren geht, weil es Ihm gehort. Warum verlieren so viele Reiche ihr Vermdgen oder
machen schlechte Geschafte? Weil sie ihr Geld nicht zuerst Gott geweiht haben, der allein in
der Lage ist, sie zu beraten, wie sie es fur das Gute verwenden kdénnen.

Gott hat uns Talente und Fertigkeiten gegeben, die wir zur Entfaltung bringen sollen. Und
die beste Mdglichkeit dazu ist, sie in Seinen Dienst zu stellen, denn eines Tages wird Er von
uns Rechenschaft fur all diese Gaben fordern.

Ihr kennt aus den Evangelien das Gleichnis von den Dienern, denen ihr Herr beim
Weggehen eine Geldsumme anvertraut hat. Dem ersten gab er drei, dem zweiten ein und
dem dritten funf Talente. Als er zurlickkam, mussten sie Rechenschaft vor ihm ablegen. Der
Diener mit den drei und der mit den funf Talenten hatten sich darum gekiimmert, ihre Gabe
fruchtbar zu machen, aber der mit dem einen Talent hatte sich damit begnugt, es zu
vergraben. Das Gleichnis erzahlt, dass ihn der Meister dafiir ins Gefangnis stecken lie3, die
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andern aber belohnte er, auf die gleiche Weise wird auch der Himmel eines Tages von uns
wissen wollen, was wir aus den Talenten, Fahigkeiten und Tugenden gemacht haben, die
uns gegeben worden sind. Wenn wir sie vergraben haben, das heil3t, wenn wir es
vernachlassigt haben, sie zur Entfaltung zu bringen, werden wir ins Gefangnis geschickt,
das heifl3t, wir werden in unserer Entwicklung beschrankt und verlieren diese Gaben. Wenn
wir sie aber fruchtbringend eingesetzt haben, werden wir nicht nur belohnt, sondern erhalten
noch weitere, wertvollere Gaben dazu. Und nochmals: Der beste Weg um unsere Gaben
fruchtbar zu machen, ist, sie dem Dienst des Himmels zu weihen.

Werft von Zeit zu Zeit einen Blick auf euch selbst. Sagt euch: »Ich halte mich natirlich
immer fUr untadelig, aber wo ist der Beweis? Ist mein Intellekt klar, hell und strahlend? Ist
mein Herz voller Liebe gegenuiber dem Schopfer und Seinen Geschopfen? Ist mein Wille so
stark, dass niemand mich bei der Verwirklichung meines Ideals aufhalten kann?« Wenn ihr
ehrlich seid, werdet ihr zugeben missen, dass euer Intellekt nicht sehr viel begreift, dass
euer Herz von widersprichlichen Leidenschaften erregt ist und dass euer Wille in alle
Richtungen gezerrt wird. Zieht daher selbst die Schlussfolgerung: Ihr seht den Sachverhalt
vOllig falsch.

Es gibt Kriterien, aber nur wenige Leute wollen sie kennen, um sich beurteilen zu kénnen.
Ein Mensch hat sein Leben vergeudet, er ist unglicklich, krank, verbittert, ohne Freunde und
ohne Geld, aber das macht nichts, seine Philosophie ist vorbildlich, er sieht alles vollig
richtig! Wer sagt das? Er selbst natirlich. Nun gut, aber nicht er sollte sich auf3ern, sondern
die Umstadnde, die Ereignisse. Diejenigen, die sehen, dass sie stdndig in unldsbare
Probleme verwickelt sind, sollten daraus schliel3en, dass in ihnen etwas in Ordnung
gebracht werden muss.

Der Himmel ist da, weit gedffnet, um all seine Segnungen auszuschitten, aber um sie zu
empfangen, mussen wir durch unsere Liebe, unsere Selbstlosigkeit, unsere Geduld und
unsere Treue schon etwas in uns bereitgemacht haben. All diese Tugenden sind Friichte,
die wir hervorbringen, um sie dem Herrn zu geben. Dann werden wir an dem Tag, da wir um
eine Gnade bitten, gehort. So wie jemand, der bei einer Bank Geld angespart hat, konnen
wir dann wenigstens verlangen, Uber die Zinsen zu verfigen. Ihr sagt, dies sei nicht gerade
ein poetisches Beispiel, und das auf der Bank deponierte Geld sei nicht immer ehrlich
verdient. Ich wei3 schon, aber wenigstens ist dieses Bild klar verstandlich. Wenn die
Menschen fur die Wahrheiten des spirituellen Lebens, welches die wahre Poesie ist, offener
waéren, musste man nicht mehr solche prosaischen Beispiele verwenden, um ihnen etwas
verstandlich zu machen.

Die Menschen erschépfen sich in ihrer Suche nach Macht, Erfolg, Ansehen und Geld. Sie
machen aus dem Leben ein Mittel, um alle ihre Wiinsche zu erreichen, wahrend sie es im
Gegenteil als ein Ziel betrachten und all ihre Fahigkeiten dazu verwenden sollten, es zu
starken, zu erleuchten, zu reinigen. Wenn der Mensch das Leben in sich wach halt, wird sein
Verstand begreifen, sein Herz lieben und sich freuen, sein Wille schopferisch sein und sich
starken. Andernfalls verdunkelt sich sein Verstand, sein Herz wird kalt und sein Wille
schwankend. Ohne das Leben ist nicht einmal mehr Wissenschaft mdglich, auch keine
Kunst und keine Philosophie. Die Wissenschaft des Lebens ist der Schlussel aller
Verwirklichungen. Vermehrt das Leben in euch, reinigt die Quelle, damit das Wasser freier
flieRen kann, dann konnt ihr eure Vorratsbehalter fiillen und das Leben zu eurem Verstand
schicken, der sich erhellt, zu eurem Herzen, das sich bis zu den Dimensionen des
Universums 6ffnen wird und zu dem Willen, der dadurch schépferisch und unermidlich wird.

Selbst die Glaubigen wissen oft nicht, warum sie beten. Sie fragen sich: »Warum braucht
Gott unsere Gebete?« In Wirklichkeit braucht Gott unsere Gebete nicht. Er hat in uns
bestimmte Apparate eingebaut und gesagt: »Nun dann, jetzt liegt es an euch, sie in Gang zu
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setzen, sie sind gut konstruiert und werden funktionieren!« Habt ihr schon in den Bahnhdfen
diese Automaten stehen sehen, die Getranke, Bonbons usw. enthalten? lhr kénnt sie in
Betrieb setzen, indem ihr ein Geldstlick hineinsteckt, und der Bahnhofsvorsteher wird sich
da nicht einmischen. Genauso mischt auch Gott sich nicht ein hinsichtlich der Benutzung
unserer inneren Apparate. Er hat sie uns gegeben, es ist jetzt an uns, ein Geldstiick
einzuwerfen, um sie in Bewegung zu setzen. Ein korrekt ausgefiihrtes Gebet fuhrt zu einem
Resultat, weil es wie ein Geldstick wirkt, das ihr in einen Automat steckt. Jedes Mal wenn
ihr betet, stromt ihr eine Kraft aus, die nach auf3en wirkt, aber auch und ganz besonders
nach innen, wo sie ein bestimmtes Raderwerk in Bewegung setzt. Und darum fuhlt ihr euch
dann von Frieden, Freude und Schoénheit erfllt.

Die Epoche, in der es empfehlenswert war, alleine zu leben, um sich weiterzuentwickeln und
sein Seelenheil zu finden, ist vorbei. Wir treten nun in das Zeitalter der Briderlichkeit ein.
Die Menschen dirfen keine Trennwande mehr zwischen sich errichten, sondern gemeinsam
Seite an Seite vorwarts gehen, um auf der Erde eine universelle Bruderschaft zu formen, in
der alle Wesen eine grol3e Familie bilden. In diesem Moment werden die Grenzen fallen und
anstatt derart viel Geld unnotig auszugeben, um sich voreinander zu schiitzen, werden die
Menschen in der Fulle und im Frieden leben.

Von diesen Ideen ist die Lehre der Universellen Bruderschaft des Lichts inspiriert. Deshalb
ist es unser ldeal, uns auf allen Ebenen zu entwickeln, um Vorbilder zu werden. Unser Ideal
ist es, alle gemeinsam zu gehen, verbunden durch jene Liebe, die Gott zwischen allen
Menschen vorgesehen hat; unser Ideal ist es, alle miteinander in Harmonie zu leben, denn
in diesem Leben befindet sich der ganze Segen.

Wir sind auf der Erde, aber unsere wahre Heimat ist der Himmel, die gottliche Welt. Die
Kenntnisse, die wir erlangen missen, um unser Erdenleben zu leben und jene, die wir fur
unser himmlisches Leben brauchen, sind natirlich unterschiedlich. Das offizielle Wissen,
das wir in den Schulen und Universititen bekommen, gibt uns alle materiellen
Moglichkeiten: eine Stellung, Geld, Ansehen. Aber dieses Wissen verwandelt uns nicht und
wir bleiben die Gleichen mit unseren Unsicherheiten und unseren Schwachen. Das
Einweihungswissen hingegen verschafft uns vielleicht keine Stellung, kein Ansehen, aber es
verwandelt uns und indem es uns veréndert, 6ffnet es uns einen Zugang zur gottlichen Welt.
Da die Menschen mehr an dem interessiert sind, was ihnen materielle Vorteile bringt,
suchen sie nach dem offiziellen Wissen. Leider ist dieses Wissen nicht dauerhaft. Man kann
es nicht in die andere Welt mithnehmen, man erlangt es nur fir eine Inkarnation. Und was ist
eine Inkarnation? Ein Traum, ein vergénglicher Traum. Wahrend das Einweihungswissen,
das uns verwandelt und uns den Sinn des Lebens vermittelt, sich fur alle Ewigkeit in uns
einpragt.

Bildung ist sicher sehr nitzlich, denn sie erméglicht euch eine Stellung, Prestige, Autoritat
und Geld. Aber ihr kdnnt soviel mathematisches, geschichtliches und medizinisches Wissen
anh&ufen wie ihr wollt, es wird euch nicht verwandeln. Wenn ihr &ngstlich, sinnlich, jahzornig
oder egoistisch seid, dann bleibt ihr &ngstlich, sinnlich, jahzornig oder egoistisch.

Keine Universitat wird euch Kenntnis tUber die Gesetze geben, welche die Welt der Moral
regieren, oder Uber die Frage nach dem Jenseits, dem Leben nach dem Tod oder der
Reinkarnation. Deshalb fehlt euch, selbst wenn ihr ein wandelndes Lexikon seid, aber all
diese wesentlichen Fragen ignoriert, die Hoffnung, die Uberzeugung, die Starke und der
Wille die euch erméglichen wirden, euch zu verwandeln. Lehrt man euch hingegen, dass
die Gesetze der Moral auf der psychischen Ebene den Gesetzen der Natur entsprechen,
dass die Seelen in der anderelOWelt weiterleben, und wie sie sich danach wieder
inkarnieren, so koénnt ihr vor diesen Enthillungen nicht der gleiche Mensch bleiben, ihr
werdet gezwungenermalien auf euer aul3eres und inneres Verhalten Acht geben.
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Ein Pfarrer wandte sich eines Tages an seine Gemeindemitglieder, von denen die meisten
sehr reiche Leute waren. Er sprach zu ihnen: "Meine Briider, wie ihr seht, ist unsere Kirche
alt und sie muss restauriert werden; aber das wird sehr teuer werden, so lasst uns also
nachdenken, was wir machen koénnen..." Die Gemeindemitglieder antworteten einstimmig,
dass sie zu Gott beten wirden, damit Er ihnen helfe das notige Geld zu finden. "Wie bitte?",
emporte sich der Pfarrer, "ihr seid Millionare und ihr wollt den Herrn stéren, um einen
Geldbetrag zu erhalten, den ihr so leicht selbst aufbringen kénnt!"

Und genau das ist die Vorstellung, die viele Glaubige vom Gebet haben: Sie fordern das
gottliche Einschreiten, um ihre Angelegenheiten in Ordnung zu bringen, wahrend sie sich
doch selbst sehr gut allein durchschlagen kénnten, wenn sie sich entschlieen wirden das
zu tun, was notig ist. Wenn sie ein wenig nachstenliebend sind, dann beten sie fur Frieden in
der Welt und dass es weniger Elend gibt..., aber auch hier wollen sie, dass der Herr
einschreitet. Deswegen gibt es weiterhin Kriege und Elend: Weil die Menschen auf den
Herrn eine Arbeit abwalzen, fir die sie sich selbst engagieren missten. Sie sollten den
Herrn nur um Licht bitten, damit sie immer gut inspiriert werden.

Das Wissen befindet sich im Kopf und das Kdnnen in den Armen und Beinen, denn mit
ihnen handelt man und bewegt sich fort. Zwischen dem Kopf und den Gliedern liegt das
Herz. Wenn es das Herz nicht gabe, kénnten Kopf und Glieder gar nichts tun, denn das Herz
erhalt sie aktiv: Ohne Unterlass zieht es sich zusammen und erweitert sich, damit das Leben
flieRt. Wenn es aufhoért zu schlagen, endet damit auch der ganze Rest.

Die Menschen aber haben, symbolisch gesprochen, das Herz aufgegeben. Sie verlangen
nach Macht, und weil Geld Macht verleiht, suchen sie diese Macht Uber das Geld. Sie
verlangen auch nach Wissen, aber weil sie dieses schlecht nutzen, fihrt es sie in die Irre.
Deshalb sind sie unglicklich - sie sind einflussreicher und gelehrter, aber sie sind nicht
glicklich. Um glicklich zu sein, missen sie zu den Eigenschaften des Herzens
zurickfinden: zu Gute, Sanftheit, Sympathie, Grof3ztigigkeit und Verzeihen.

Eine Einweihungslehre gibt uns alle Mdglichkeiten, um unsere zuklnftigen Inkarnationen zu
verbessern. Wer die Nitzlichkeit einer solchen Lehre nicht begreift, verbessert nicht nur
nichts, sondern er riskiert auch noch die wenigen Vorteile zu verlieren, die er besal.
Nehmen wir das Beispiel eines reichen Mannes: Wenn er sich damit begnigt, seinen
Reichtum zu seinem alleinigen Vorteil zu nutzen, dann wird er, wenn er in einer zukinftigen
Inkarnation wiederkehrt, den grof3ten materiellen Schwierigkeiten gegeniberstehen missen.
Er wird nicht einmal wissen, dass er in der Vergangenheit sehr reich war und dass er jetzt im
Elend lebt, weil er mit seinem Geld und seinen Besitztimern nichts fir die anderen gemacht
hat. Und das stimmt nicht nur fir den Reichtum, das gleiche Gesetz gilt fur die anderen
Bereiche, also fur die Intelligenz, die Schonheit und fur die physische und psychische
Gesundheit. Wie viele Menschen kommen so behindert zur Welt, weil sie diese wesentliche
Wabhrheit der Einweihungslehre nicht kannten, namlich dass sie selbst die Urheber ihrer
Zukunft sind!

Wenn ihr auf der physischen Ebene einen Gegenstand verschenkt, besitzt ihr ihn
logischerweise nicht mehr. Wenn ihr fur das Kilo Kirschen, das ihr beim Handler kauft, Geld
ausgebt, dann habt ihr etwas weniger Geld in eurem Portemonnaie. Auf der psychischen
Ebene aber bereichert euch alles, was ihr an Gutem und Lichtvollem gebt. Ja, und wenn ihr
ein Gefuhl der Dankbarkeit empfindet, erhaltet ihr auch dann etwas, wenn niemand euch
etwas gibt. Das erstaunt euch? Nein, daran ist nichts Erstaunliches. Dankbarkeit ist eine
Offnung eures Herzens und eurer Seele, und indem ihr euch derart 6ffnet, empfangt ihr
alles, was es an Schénem und Gutem in der Natur und im Leben gibt. Selbst wenn diese
Geschenke nicht direkt fir euch bestimmt waren, erhaltet ihr sie dennoch. Der Undankbare
bekommt hingegen gar nichts, auch wenn urspriinglich etwas fur ihn bestimmt war. Seid
dankbar, dann werdet ihr das Gefuhl haben, dass sich euch der gesamte Himmel 6ffnet.
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Sagt mehrmals taglich, selbst wenn ihr gar keinen Grund dazu habt: »Danke, danke, danke
Herr ... «

Stellt euch jemanden vor, der nie viel gearbeitet hat, um Geld zu verdienen: Eines Tages
braucht er aber einen groRen Betrag, weil er, zum Beispiel, eine Wohnung suchen mulf3.
Wenn er nun bei dem Schalter einer Bank erscheint, um diese Summe zu verlangen und
sicher ist, dass die Bank, als Verwahrer von viel Geld, sie ihm geben kann, wie wird er wohl
empfangen werden?... Nun, auf der physischen Ebene weil} man, dass ein solches
Unterfangen zum Scheitern verurteilt ist, aber auf der spirituellen Ebene glauben viele, es
sei mdglich: Sie erscheinen bei den himmlischen Banken und richten an sie Forderungen,
sie verlangen Wunder, sie erwarten, dass die Engel und Erzengel herabsteigen, um ihnen
zu Hilfe zu kommen... Aber was haben sie dafiir getan? Reicht es denn, dass sie in einem
Moment der Not ein paar Gebete aufsagen, damit der Himmel sich offnet, damit die Sonne
und die ganze Natur ihren Lauf &ndern?... Wenn sie vorher nichts dafir getan haben, die
Hilfe des Himmels zu empfangen, kénnen sie diese nicht bekommen.

Wenn ein Seiltdnzer sich auf einem straff gespannten Seil vorwarts bewegt, muss er seine
Arme ausstrecken, um das Gleichgewicht zu halten. Nun, dieses Bild ist das eines jeden
Menschen. Das menschliche Leben ist ein straff gespanntes Seil. Nehmen wir als Beispiel
das Herz und den Intellekt. Jeden Tag haben wir das Problem diese beiden Waagschalen
unserer psychischen Waage auszugleichen, indem wir etwas auf der einen Seite
hinzufigen, ein wenig auf der anderen Seite wegnehmen. Wer nachlassig und
unaufmerksam ist, schafft in sich selbst ein Ungleichgewicht, das sich durch chaotische
Gedanken und Geflihle manifestiert und ihn zum »Sttirzen« bringt.

Auf jedem Gebiet muss der Mensch dariber Wachen, die beiden Waagschalen seiner
inneren Waage auszugleichen. Wenn er immer nur auf die Materie konzentriert ist (auf Geld
und Besitz) ohne jemals an den Geist, den Himmel zu denken, schafft er in sich ein
Ungleichgewicht, das sich in seinem Gesichtsausdruck und sogar in seiner Gesundheit
spiegelt. Man muss dieses Gesetz kennen: Bei jedem Bedurfnis, das man auf der einen
Seite befriedigt, erscheint auf der anderen Seite eine Leere, die man auffiillen muss.

Es ist vorgekommen, dass mich manche Personen fir die Berufswahl um Rat gefragt haben.
Sie waren unschlissig: Sollten sie jenen Weg einschlagen, wo sie viel Geld verdienen
wirden oder einen weniger eintraglichen Beruf wahlen, der ihnen aber Zeit fir
uneigennutzige Téatigkeiten lieRe? Meine Aufgabe als Lehrer ist es nicht, jemandem zu
sagen, dass er dies oder jenes tun muss, sondern ich kann ihm nur die Konsequenzen
seiner Entscheidungen erklaren; dann muss er selbst entscheiden. Und Folgendes gebe ich
zur Antwort: Es ist nichts Schlechtes daran, wenn Sie einen Beruf austiben, wo Sie viel Geld
verdienen, aber alles hangt von dem ab, was Sie verwirklichen wollen. Wenn lhr Ideal das
ist, was man gewohnlich als "im Leben erfolgreich sein" bezeichnet, das heilt,
Annehmlichkeiten, Macht und Einfluss zu bekommen, nun, dann verdienen Sie viel Geld!
Aber wenn Sie als Ideal haben, ihr inneres Leben zu vertiefen, werden Sie nicht viel Geld
brauchen, sondern vor allem Freiheit, Zeit fur spirituelle Aktivitdten. Die Wahl liegt nun bei
Ihnen!

Das spirituelle Leben ist eine Disziplin, die viel Zeit und Anstrengungen verlangt. Wenn also
jemand beginnt euch zu versichern, dass ihr in seiner N&he leicht und schnell Hellsichtigkeit,
psychische Fahigkeiten usw. erlangen werdet, dann seid auf der Hut! Und seid umso mehr
auf der Hut, wenn er fir diese schnellen Ergebnisse von euch Geld verlangt! Denn Geld ist
wirklich von keinem Nutzen, um im spirituellen Leben voranzuschreiten. Jeden Tag zu
lernen, sich zu beherrschen, an die anderen zu denken, sich durch Gebet und Meditation mit
dem Herrn zu verbinden, das kostet gar nichts, es ist gratis. Nur dauert das sehr lange und
da die Menschen faul sind und es eilig haben Erfolge zu erzielen, sind sie sofort von
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demjenigen angezogen, der ihnen das Blaue vom Himmel verspricht, auch wenn es sehr
teuer ist. Aber dann sollen sie sich hinterher nicht beklagen, betrogen worden zu sein! Wenn
man einen spirituellen Meister sucht, muss man wissen, was man von ihm erwartet: Mochte
man lllusionen oder sucht man die Wahrheit?

Man hat immer Angst vor dem, was man nicht kennt und was man nicht zu handhaben weil3,
wie die Tiere, die Angst vor dem Feuer haben oder die Ureinwohner, die die Naturkrafte
nicht kannten und vor ihnen zitterten. Heutzutage konnen die Menschen ohne Angst die
furchtbarsten Krafte wie Elektrizitat und Atomkraft bandigen. Sie driicken ganz ruhig auf die
Knoépfe, 6ffnen einen Hahn usw. Weil sie mit den komplizierten Installationen umzugehen
wissen, haben sie keine Angst.

Aber glaubt ihr wirklich, dass dieser zivilisierte Mensch, der sich nicht mehr vor den
Elementen und den Kraften der Natur firchtet, die Angst Giberwunden hat? Nein, denn er hat
Angst vor seiner Frau, Angst vor seinem Vorgesetzten, Angst vor Krankheit, Angst vor
Geldnot und vor allen Dingen Angst vor der 6ffentlichen Meinung. Er flrchtet vielleicht weder
Gott noch den Teufel, aber die Angst vor der 6ffentlichen Meinung lasst ihn erzittern, und er
ist bereit, ihr alles zu opfern. Ja, es gibt viele Angste, die der zivilisierte Mensch nicht besiegt
hat. Wenn es ihm nicht gelingt, sie zu besiegen, so bedeutet das, dass er nicht das wahre
Wissen besitzt. Nur das wahre Wissen ermoglicht es, den Sieg uber die Angst
davonzutragen.

Womit beschéaftigen sich die meisten Menschen? Mit essen, sich kleiden, wohnen, Geld
verdienen, heiraten, ein paar Kinder haben ... Alles dreht sich um ihre Befriedigung und ihr
personliches Wohlergehen. Sicher tun sie von Zeit zu Zeit etwas fur die Gesellschaft, aber
im Allgemeinen nur fir sich selbst. Nun, ob sie es wollen oder nicht, sie leben in einer
Gemeinschaft, und wenn in dieser Gemeinschaft eine Revolution, ein Aufstand oder ein
Krieg ausbricht, kann ihr persénliches Gut nicht sicher sein. Also, selbst wenn sie ihre
eigenen Angelegenheiten regeln, sind diese in Wirklichkeit nie geregelt, denn es gibt immer
unliebsame Dinge, die von der Gemeinschaft kommen und alles zerstdren kdnnen. Ubrigens
hat die Geschichte das gezeigt. Es gab Leute, die waren derart machtig und reich, dass es
schien, nichts koénne ihnen etwas anhaben, doch dann entstanden Wirren in der
Gesellschaft und sie haben schlieRlich alles verloren, selbst ihr Leben. Jeder muss also
daran denken, das kollektive Leben zu verbessern. Nur unter dieser Voraussetzung wird
auch der Einzelne sicher sein. Denn nur ein kollektives Leben, das alles umfasst, kann dem
Einzelnen Sicherheit und Flle geben.

Die Schuler einer Einweihungsschule sollten ihr Allermdglichstes tun, um die Probleme mit
ihren Angehdrigen harmonisch zu regeln, sonst schaffen sie sich neues Karma. Warum
mussen die Mitglieder ein und derselben Familie unbedingt wegen Geldangelegenheiten vor
Gericht gehen? Koénnten sie nicht ein bisschen dartber stehen? Warum mussen sie sich
derart an ihre eigenen Interessen und Besitztimer klammern? Wirden sie nur eine Geste
machen, mein Gott, so waren sie frei! Zuallererst sind sie natirlich nicht bereit, diese Geste
zu machen; sie werden leiden und etwas in sich flhlen, was sich auflehnt. Aber wenn sie es
schlieBlich schaffen, werden sie neue Regionen, ein neues Licht entdecken und es wird
keine stolzeren und glicklicheren Leute geben als sie, weil sie etwas sehr Schwieriges
verwirklicht haben: ihre niedere, gierige, besitzergreifende Natur zu besiegen.

Die niedere Natur im Menschen ist es, die ihm ununterbrochen rat, seine Interessen mit
Zahnen und Krallen zu verteidigen und bis vor Gericht zu gehen. Und danach glauben sie,
sie seien fahig, einer geistigen Lehre zu folgen! Oh nein, sie sind es nicht.

Rechnet einmal aus, wie viel Zeit ihr taglich mit Essen und Schlafen verbringt —, was sicher
natzlich und unerlasslich ist — aber auch wie viel Zeit ihr damit verbringt, unbesonnen zu
schwatzen, euch mit Nichtigkeiten zu beschéaftigen. Auf diese Weise vergehen die Jahre fern
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des wahren Lebens, des Lebens mit Gott. Was fur ein Durcheinander, was fir eine
Verschwendung! Und so werdet ihr, an dem Tag, an dem ihr die Erde verlasst, arm und
nackt von dannen gehen. Verinnerlicht diesen Gedanken, dass ihr, wenn ihr die Erde
verlasst, als einzige Edelsteine eure Tugenden mitnehmen werdet, als einziges Gold euer
Wissen und als einzige Kleider die Schmuckstiicke eurer Seele. Wenn man die Erde
verlasst, ist man wie diese Leute, die, von zu Hause vertrieben, gezwungen sind, ihre Acker,
Liegenschaften und Mébel zuriickzulassen: Sie eilen zu ihren Geldschranken, um ihr Gold
und ihren Schmuck an sich zu nehmen, die einzigen Dinge, dank derer sie Uberleben
kénnen. Ja, wenn der Tod kommt, kann man sich nur auf seine eigenen Qualitdten und
Tugenden stiitzen, alles Ubrige muss man aufgeben. Fragt euch von nun an also, ob ihr das
wahre Gold und die wahren Edelsteine besitzt.

Geld und Besitz waren fur die Menschen schon immer ein Grund fir Trennung und
Herausforderung. Schaut nur, was es in den Familien fur Dramen wegen einer Erbschaft
gibt! Begierde und Habsucht halten nicht nur in Familien, sondern auch in Gesellschaften
und Landern einen Zustand von nicht enden wollenden Konflikten aufrecht. Ja, der Ursprung
aller Kriege ist immer der Wunsch, noch mehr zu haben. Welche noch so edlen
Beweggriunde man auch angibt, das wahre Motiv dahinter ist immer, dem Nachbarn etwas
wegzunehmen - entweder Geld oder Land. Wie viele Konflikte waren vermeidbar, wenn die
Menschen uneigennutziger und grof3ztigiger sein koénnten! Etwas besitzen zu wollen, ist
nichts Schlechtes, aber nicht auf Kosten der anderen; und der Reiche soll nicht alles fur sich
behalten, sondern er muss lernen, seine Reichtimer zu verteilen. Das reichste Wesen ist
der Herr, und sein bester Vertreter auf der Erde ist die Sonne. Die Sonne ist so reich, dass
sie Uberfliet; sie muss ihre Reichtimer verteilen, um nicht zu bersten. Warum sollte man
sie also nicht zum Vorbild nehmen? Und wenn ihr es nicht mit materiellen Gitern konnt, so
ahmt sie mit spirituellen Reichtimern nach!

Wie manifestiert sich die goéttliche Gnade? Warum scheint sie nur einige wenige
aufzusuchen? Ist sie ungerecht? Nein, aber sie folgt einer anderen Gerechtigkeit, die sich
unserem gewohnlichen Verstandnis entzieht. Nehmen wir einmal an, ein Mann hat mit dem
Bau seines Hauses begonnen. Nach einiger Zeit stellt er fest, dass ihm das Geld fehlt, um
es fertig zu stellen. Er beantragt einen Kredit bei einer Bank. Aber diese zieht zuerst
Erkundigungen ein, um herauszufinden, ob der Kunde das aufgenommene Geld
zurickzahlen kann. Wenn die Nachforschungen positiv sind, stellt sie ihm den nétigen
Betrag zur Verfigung. Auf die gleiche Weise handelt die géttliche Gnade. Wenn sie den
einen Menschen und nicht seinen Nachbarn auserwahlt, dann tut sie es, weil sie sich
erkundigt hat. Sie hat festgestellt, dass dieser Mensch in seinen vorherigen Inkarnationen fir
das Gute gearbeitet hat. Momentan ist er blockiert - aber aufgrund seiner friheren
Inkarnationen gibt man ihm Kredit und leiht im Kapital. Im Gegensatz zu dem, was man
meinen koénnte, ist die Gnade weder ungerecht noch blind; um sie eines Tages zu
empfangen, muss man sie sich durch langjahrige Arbeit verdient haben.

Woran denkt ihr, wenn ihr esst? An eure Geldsorgen, an euren Liebeskummer, an die
letzten verletzenden Worte, die jemand zu euch sagte?... Wie glaubt ihr, unter diesen
Bedingungen alle in der Nahrung enthaltenen Energien aufnehmen zu kdnnen? lhr seid
abgelenkt, zerstreut, ihr schluckt gedankenlos hinunter, und selbst wenn dies euren
Organismus unterstitzt und starkt, hat er tatsachlich nur die materiellsten und somit am
wenigsten belebenden Elemente erhalten. lhr habt keine Ahnung von all den Energien, von
denen ihr profitieren konntet, wenn ihr nur wirklich zu essen wisstet, in innerer Stille, indem
ihr euch auf die Nahrung konzentriert, um daraus die atherischen Teilchen zu gewinnen,
denn dies sind die wohltuendsten Teilchen. Versucht es also: Denkt wahrend der Mahlzeiten
an nichts anderes. Lasst wenigstens wahrend einer halben Stunde alles beiseite und lenkt
eure Aufmerksamkeit auf das, was ihr in den Mund nehmt, um den Nahrungsmitteln die
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feinstofflichen Energien zu entziehen, die auch dazu beitragen werden, euer psychisches
Leben zu formen.

Bei der Gleichheit, die im Wahlspruch der franzésischen Republik vorkommt, geht es nicht
um die naturliche Gleichheit, die es gar nicht gibt, sondern um die Gleichheit vor dem
Gesetz. Aber ist selbst da die Gleichheit realisierbar? Nein, denn vor dem Gesetz sind nicht
alle Birger gleich gewappnet, sie sind nicht mit identischen Mitteln und Madglichkeiten
versehen. Eine hohe Geldstrafe, die fur eine Geschwindigkeitstibertretung mit dem Auto zu
zahlen ist, bedeutet zum Beispiel nicht das Gleiche fiir einen Milliardar und fir jemanden,
der gerade noch genug zum Leben hat. Die wirkliche Gleichheit ist nicht realisierbar, und sie
muss immer durch die Bruderlichkeit vervollstandigt werden.

Die Menschen sind also nur in ihrer Wiirde gleich. Und diese Wirde kann nur in dem Malke
verstanden und gefuhlt werden, in dem sie fahig sind, sich gegenseitig als Kinder Gottes und
als Briider zu betrachten. Nicht nur die Privilegierten sollen sich als Briider der Armsten
fuhlen, sondern die Armsten sollen auch filhlen, dass in ihnen etwas existiert, das sie den
grolten Weisen, den grofliten Genies gleichstellt.

Bei den gegenwartigen Lebensbedingungen auf der Erde wird kein verniinftiger Mensch die
Nutzlichkeit des Geldes leugnen. Aber das Geld ist nur auf der materiellen Ebene nitzlich.
Auf der psychischen Ebene, auf der spirituellen Ebene kann man mit Geld nichts Gutes tun.
Dort braucht man Licht, das flissige Gold. Wenn ihr das Licht liebt, wenn ihr es anziehen
konnt, besitzt ihr bereits Gold auf der spirituellen Ebene. Je mehr ihr von diesem Gold
besitzt, desto mehr Mdglichkeiten habt ihr, in himmlischen Geschaften >einzukaufen<, was
ihr in keinem anderen Geschaft finden konnt: die Weisheit, die Liebe, die Wahrheit, die
Unendlichkeit, die Ewigkeit ...

Deshalb versuchen die Weisen, die Eingeweihten auf der spirituellen Ebene soviel Gold wie
moglich anzuhaufen, um sich an guten Eigenschaften und Tugenden zu bereichern und
dann den anderen dadurch nutzlich zu sein. Sie kiimmern sich nicht ums Geldverdienen,
aber dank ihres Lichtes fahren sie fort, die Geschenke des Himmels anzuziehen und sie um
sich zu verteilen.

Setzt euch als anzustrebendes Ideal niemals das Geld in den Kopf, sonst gibt es euch
schlechte Ratschlage und ihr seid verloren. Sind die Gedanken durch das Geld benebelt,
nehmt ihr die guten Eigenschaften der Menschen nicht mehr wahr, seid weniger feinfuhlend,
weniger freigebig, weniger nachsichtig. Naturlich, ganz gleichgtltig dem Geld gegenulber zu
sein, ist auch nicht gut. Alle die, die glauben, um ein spiritueller Mensch zu sein, misse man
ohne jegliches materielles Interesse leben, werden in Wirklichkeit eine Last fir die
Gesellschaft, sie werden Parasiten. Solange wir uns auf der Erde befinden und solange alles
so organisiert ist, wie es ist, brauchen wir das Geld. In der Zukunft kénnte man vielleicht das
Geld abschaffen und es durch die Liebe ersetzen; denn die Liebe ist eine Wahrung, die alle
anderen Ubertrifft. Aber die Menschheit ist noch nicht so weit, diese Wahrung zu
akzeptieren; und da es das Geld noch eine Weile geben wird, missen wir lernen es richtig
einzuschatzen, um nicht in eine Falle zu geraten.

Wenn sie von unehrlichen oder kriminellen Taten héren, die andere begangen haben, rufen
viele Leute: »lch wirde so etwas nie machen!« Und sie sind stolz, sich sagen zu kdnnen,
dass sie den Versuchungen der Macht, des Geldes und des Ruhmes widerstehen kénnen.
Doch wer vorgibt, den Versuchungen widerstehen zu konnen, muss an eine hohere Welt
glauben und nicht nur an sie glauben, sondern diese Welt des Lichts, der Reinheit, der
Schonheit Uber alles lieben, sonst wird er wie alle anderen den Versuchungen erliegen. Und
warum? Weil er keinen Verblndeten hat, keinen Freund. Wer Uber die Versuchungen, in die
uns das Leben standig fuhrt, triumphieren will, muss alles, was edel und groB} ist, in seinem
Kopf, seinem Herz und seiner Seele verankern. Dann sind die dunklen Krafte gezwungen,
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sich unterzuordnen und ihm zu gehorchen, weil Wesen der gottlichen Welt in ihm wohnen.
Das muss man verstehen. Wie kann man sich sonst einbilden, man konne den Millionen von
Jahren alten instinktiven Kréaften standhalten: dem Drang zu besitzen, zu herrschen, sich zu
rachen ... ? Niemand kann alleine standhalten. Man braucht Unterstiitzung.

Die Menschen lieben das Geld; denn sie fihlen instinktiv, dass es alle Mdglichkeiten
reprasentiert, die das Leben ihnen bietet. Allerdings verwechseln sie dabei etwas: sie halten
das Gold, das von der Sonne kommt und ein Symbol des Lebens ist, fur das Leben selbst.
So wie das Leben alles gibt, gibt das Gold (oder sagen wir das Geld, denn das ist das am
meisten gebrauchliche Wort) ebenfalls alles, und deswegen messen sie ihm eine Bedeutung
bei, die sie dem Leben nicht mehr geben kdnnen. Denn sie haben das Leben verloren. Sie
zittern bei der Idee, dass man ihnen ihr Geld stehlen kdnnte und sie treffen unglaubliche
Vorkehrungen, um es zu schitzen. Schaut die Banken an: Sie sind wahrhafte Festungen
geworden, nichts ist besser Uberwacht und geschutzt als die Safes. Aber warum zittern die
Menschen nicht genauso bei der Vorstellung, ihr Leben zu verlieren, diese Quintessenz
Gottes selbst, die Er in sie hineingelegt hat und die sie zu Seinen S6hnen und Tdchtern
macht? Und da sie Seine S6hne und Tochter sind, gehéren ihnen ebenso alle Reichtimer
des Universums. Ist es nicht wiinschenswerter, daran zu arbeiten, das Leben zu starken und
ihm mehr Intensitdt zu verleihen, als es bei der Jagd nach ein paar Nichtigkeiten zu
verlieren?
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 61: Ungesagtes Uber Gehorsamkeit

Uberall in der Welt sieht man Leute ihr Moglichstes tun, um in der sozialen Hierarchie
aufzusteigen. Sie wissen, dass sie jedes Mal, wenn sie eine Stufe emporsteigen,
angesehener werden, mehr Geld verdienen, mehr Verantwortung und mehr Personen unter
sich haben werden. Ja, sie bekommen eine andere Stellung! Aus dieser Tatsache kann man
eine wichtige Lehre ziehen. Und welche? Dass jeder innerlich dieselben Anstrengungen
machen muss, um im »Grad« aufzusteigen, um Gehér und Gehorsam zu erzielen und von
diesem Volk widerspenstiger und ungezéhmter Zellen mehr Ansehen zu gewinnen. Auch
dafiir muss man jahrelang geduldig studieren, wachsam sein und Ubungen machen, bis
man die spirituelle Kénigswiirde erlangt.

Seht euch einen Polizisten auf der Kreuzung an, der den Verkehr regelt: Alle gehorchen ihm.
Er sagt: »Losfahren« und selbst die hochsten Personlichkeiten richten sich danach. Er selbst
hat vielleicht wenig Bildung, aber eine Uniform und ein kleiner Stock gentigen. Nun, in euch
ist es das Gleiche: Sobald ihr eine grof3e innere Arbeit verwirklicht habt, tragt ihr eine
gewisse »Kleidung«, gewisse »Insignien«, und eure Zellen, die eure Untertanen, eure
Birger sind, mussen sich eurer Autoritat unterwerfen.

Im Allgemeinen beginnt gegen das vierzehnte Lebensjahr der Astralkdrper richtig aktiv zu
werden. Der Astralkorper ist im menschlichen Wesen der Sitz der Emotionen, Gefuhle und
Leidenschaften; und da er auf der negativen Seite genauso gut entwickelt ist wie auf der
positiven, &ulRert er sich beim Heranwachsenden ebenso sehr durch das Bedurfnis, sich
aufzulehnen und zu zerstéren, wie durch das Bedurfnis, zu lieben und sich zu opfern.
Sicher, man begegnet schon beim sehr jungen Kind der Zuneigung oder Ablehnung, aber
nicht so stark ausgeprégt. Ab dem vierzehnten Lebensjahr herrscht das Gefiihl, es wird zum
Beweggrund und bestimmt, weil es noch nicht vom Mentalkérper beherrscht wird. Dieser
Korper, der Sitz des Denkens, der Uberlegung, der Beurteilung, tritt erst voll gegen das
einundzwanzigste Lebensjahr in Erscheinung. Wenn ein Junge oder ein M&adchen fir
jemanden Liebe empfindet, kénnt ihr versuchen, alle mdglichen Erklarungen zu geben, um
sie davon abzubringen. Nichts zu machen, das Gefuhl leitet sie, sie hdren nicht und stiirzen
los, um dieses Gefiuihl zu leben. Oder wenn sie auf euch hoéren und sich aus Furcht,
Gehorsam oder Respekt den Erwachsenen unterordnen, bewahren sie innerlich ihr Gefihl,
denn in diesem Lebensabschnitt ist das Gefuhl immer der Konig.

Um ungliicklich gewahlte Worte oder Gesten zu rechtfertigen, sagen viele Leute: »Ilch weil3
nicht, was mit mir los war, ich habe den Kopf verloren!« Sie beherrschen sich nicht mehr, sie
verlieren den Kopf. In Wirklichkeit ist das, was man in diesen Fallen verliert, die Verbindung
mit der gottlichen Welt, dank der alle Elemente, alle Aktivitdten koordiniert werden. Und
dann verbreitet sich Unordnung, es ist eine Aufldsung, ein Verlust in jeder Beziehung.

Wenn die Zellen eures Organismus gewahr werden, dass der Kopf, der Chef nicht mehr da
ist, ist das fur sie der Moment, gegen die von euch errichtete Harmonie und Ordnung zu
revoltieren: Sie werden wie Feinde und bedrohen euch. Vorher waren sie gehorsam, aber
jetzt sind sie bereit, euch umzubringen. Ihr liegt im Bett und sie jubeln und sagen: »Ha, ha,
das ist ausgezeichnet, das wird dich lehren, die Verbindung mit dem Himmel aufzugeben!«
Aber bringt nur den Kopf, das Zentrum zurick und schnell machen sie sich wieder
harmonisch an die Arbeit.



Die Natur ist unerbittlich, unflexibel. Ihr kénnt weinen, schreien, drohen, sie wird ihre
Gesetze nicht fir euch andern. Ihr mifRt euch beugen, euch mit ihr in Einklang bringen. Ihr
werdet meinen, sie sei grausam ... Nein, sie mochte, dal} ihre Séhne und Téchter gesund
und glicklich sind. Wenn sie aber sieht, dal} sie dickkopfig sind — was wollt ihr — dann mul}
sie sich wohl darum kiimmern, dal® diese Kdpfe reifen. Dazu mul} sie ihnen zwangslaufig
einige Schlage versetzen; und wenn sie nicht gleich verstehen, kommt es vor, dal} diese
Schlage schrecklich ausfallen. Sie will damit keineswegs die Menschen zerstdren, nein, sie
hat zu viel dafiir getan, um ihnen das Leben zu geben und dieses Leben aufrechtzuerhalten,
als sich jetzt zu entschlieRen, es zu zerstéren. Sie will sie jedoch erziehen. Deswegen
erhalten die Menschen solange Prifungen, wie sie sich wie undisziplinierte und
ungehorsame Kinder auffiihren.

Kindheit und Reife sind zwei Phasen, die der Mensch zwangslaufig durchmachen muf.
Nachdem er eine gewisse Zeit Kind gewesen ist, wird er volljahrig. Und das trifft nicht nur
auf das soziale Leben, sondern auch auf das spirituelle leben zu, mit dem Unterschied, dal}
im spirituellen Leben die Volljahrigkeit nicht mit dem vom Gesetz vorgeschriebenen Alter von
18 oder 21 Jahren erfolgt. Auch mit 99 Jahren sind viele Menschen noch nicht richtig
volljahrig, weil sie keine spirituelle Reife haben.

Nur derjenige, der den Heiligen Geist empfangen hat, kann als wahrhaftiger Erwachsener
betrachtet werden. Die anderen sind nichts anderes als Kinder. Ja, all jene, die diese
spirituelle Reife nicht erreicht haben, werden vom Himmel wie minderjahrige Kinder
betrachtet und mussen sich wie Kinder verhalten, d.h. immer gehorsam und demitig sein,
sich der géttlichen Welt fugen. Alle Menschen, die man in unlésbaren Schwierigkeiten
gefangen sieht, sind noch widerspenstige Kinder. Die wahren Erwachsenen leiden nicht
mehr, weil sie immer im Licht sind.

Kommandieren wollen ist eine der meist verankerten Tendenzen bei den Menschen. Wenn
sich aber ein Begehren in ihnen aulert und sie wie eine Schlange umschlingt, stellen sie
sich ihm zur Verfigung und kapitulieren ohne Widerstand. Analysiert ihr euch, werdet ihr
sehen, dass die Dinge genau so ablaufen. Die Menschen sind in der Lage, anderen zu
befehlen, aber unfahig, sich selbst zu befehlen, um wieder Ordnung herzustellen. Nun, die
Arbeit des Schilers besteht gerade darin, Uber sein inneres Wesen bewusst zu werden, um
dort wieder Ordnung zu schaffen, und die verlorene Herrschaft wieder zu erlangen, die ihm
von den niederen Wiinschen und Leidenschaften genommen wurde. Alle Arbeiten, die ihr in
anderen Bereichen verwirklichen konnt, verblassen vor der Wichtigkeit dieser einen
Aufgabe: Euch in Harmonie mit dem Kosmos zu bringen und diese Harmonie in eurem
eigenen Konigreich zu installieren, indem ihr euch bei eurem eigenen Volk durchsetzt. Sagt
ihnen: »lhr werdet meinen Willen ausfihren und nichts anderes!« sie werden sich
gezwungenermallen beugen, denn ihr bedrangt sie nicht in der Eigenschaft eurer
personlichen Autoritdt sondern dank eures Gehorsams gegenuber den géttlichen Gesetzen.
Auf diese Weise gewinnt ihr euren beherrschenden Einfluss wieder zurlck.

Die Geschichte von Adam und Eva, die aus dem irdischen Paradies vertrieben worden sind,
ist nicht das Missgeschick des Mannes Adam und der Frau Eva, die sich durch das Essen
eines Apfels gegen Gott ungehorsam waren und sich schuldig gemacht haben. Die
Geschichte von Adam und Eva ist eine Beschreibung psychischer Prozesse, die sich in
jedem von uns abspielen, ob wir nun Mann oder Frau sind. Sobald wir unseren Intellekt
(Adam) und unser Herz (Eva) nicht mehr an unseren Geist und unsere Seele binden, welche
Spiegelungen des kosmischen Geistes und der Universalseele sind, werden wir von den
niederen Regionen angezogen und fallen. Genau das ist der ,Stndenfall“. Es liegt also an
uns, wachsam zu sein, um nicht den Garten Eden, das hei3t den Himmel in uns, zu
verlassen. Um nicht zu fallen und von den unteren Regionen verschlungen zu werden,
mussen wir uns fest im Himmel verankern.
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Manche werden sagen, das sei recht kompliziert. Im Gegenteil, fir denjenigen, der gelernt
hat, nachzudenken und nach den grof3en universellen Symbolen zu urteilen, ist diese
Interpretation einfach und klar. Wenn sie es jetzt vorziehen, bei dieser Geschichte von
einem Mann und seiner Frau in einem Garten mit Schlange und Apfel zu bleiben, wenn sie
dies fur verstandlicher und besser fur ihr Fortschreiten halten, habe ich nichts dagegen, es
steht ihnen frei.

Heutzutage finden die Prifungen der Einweihung nicht mehr in den Tempeln statt, sondern
im Leben. Im Leben selbst muss man durch die Prifungen der vier Elemente gehen, die die
Prifungen der Materie sind. Als der Mensch aus dem Paradies vertrieben wurde, weil er
Gott gegenliber ungehorsam war, hat er seine Macht Uber die Materie verloren, deren
symbolische Entsprechung die vier Elemente sind. Um diese Macht wiederzugewinnen,
muss er seinen physischen Koérper (die Erde), seine Geflihle (das Wasser), seine Gedanken
(die Luft) und seine Sexualkraft (das Feuer) beherrschen. Aber nitzt es noch, den
Menschen etwas Uber die Beherrschung der Sexualkraft zu erzahlen? Die Jugendlichen und
die Erwachsenen denken nur noch daran, in diesem Bereich auf dumme Weise ihre Kraft zu
vergeuden, diese Quintessenz, die eine Kondensation des goéttlichen Feuers ist. So
ermdglichen sie der Krankheit und dem Tod auf heimttickische Weise in sie einzudringen.
Was haben die Menschen alles zu lernen und zu verstehen, um ihre Macht Gber die Materie,
Uber die vier Elemente, wiederzufinden!

Derjenige, der das Wort flhrt, zeigt, dal® er die Initiative haben, lenken und sogar dominieren
will. Im Gegensatz dazu verrat jener, der in Stille verharrt, dal} er bereit ist zuzuhéren und
anzunehmen, was man ihm sagt. Von einem philosophischen Standpunkt aus betrachtet ist
die Stille also die Eigenheit des weiblichen Prinzips, das empfangt, sich unterordnet und sich
nach dem mannlichen Prinzip formt. Welchen Schlu® kénnen wir also daraus fir unser
Innenleben ziehen? Dall wir dahin kommen mussen, in uns wieder Stille herzustellen, um
dem goéttlichen Geist zu erlauben, auf unsere psychische Materie einzuwirken. Solange wir
ungehorsam, widerspenstig, anarchistisch bleiben, hat der Geist keinen Einflu} auf uns, und
wir bleiben schwach, armselig. Sobald es uns gelingt still zu werden, begeben wir uns unter
den Einflul des Geistes.

Findet ein Schiler nicht heraus, wie er sich seinem Meister gegentber verhalten soll, aus
Unwissenheit darUber, was ein Meister in seinem Leben bedeuten konnte, so hemmt er
damit seinen Fortschritt, denn er hindert seinen Meister daran, ihm so nttzlich zu sein, wie
dieser kdnnte und wollte. Der Schiler muss selbst entdecken, wie die Beziehung zu seinem
Meister sein sollte, wie er ihn betrachten und sich ihm gegenlber verhalten sollte. Es ist
nicht die Aufgabe des Meisters, Empfehlungen dazu abzugeben. Ein wahrer Meister
begnigt sich damit, seine Lehre weiterzugeben und lasst seine Schiiler frei. Er wird nie
sagen: »lhr musst mich achten, bewundern, mir gehorchen« niemals! Zum einen, weil es
zwecklos ist, denn man kann niemals Achtung, Bewunderung oder Gehorsam erzwingen,
und zum anderen, weil er es nicht nétig hat - er kennt andere Quellen der Erflllung und der
Freude. Der Schiler muss, im Interesse seiner eigenen Entwicklung, selbst die richtige
Einstellung zu seinem Meister herausfinden.

Man hort immer wieder, die Kirche und der Klerus hatten die Moral erfunden, um das
leichtglaubige und unwissende Volk beherrschen zu kdnnen. Sicherlich hat der Klerus die
Religion in zahlreichen Fallen in den Dienst verdammungswiurdiger Interessen und
Leidenschaften gestellt. Aber die wahre Religion, die wahre Moral basiert nicht auf dem
Profit von einigen wenigen, sondern auf einem Wissen, dem Wissen von Ursache und
Wirkung. Jeder Gedanke, jedes Gefuhl, jede Handlung hat fir den Menschen positive oder
negative Auswirkungen. Der Fehler des Klerus liegt darin, dafl sie die Regeln, die sie
aufstellten, nicht zu erklaren versuchten. Man sagte den Menschen: ,Tut dies ... tut jenes...
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wie man zu Kindern spricht, von denen man verlangt zu gehorchen, ohne auch nur eine
Erklarung zu geben. Und deshalb wurden sie, wie die Kinder, bei der ersten sich bietenden
Gelegenheit ungehorsam. Fur ihre richtige Entwicklung hatten sie jedoch erkennen mussen,
dal® die wahre Religion, genau wie die wahre Moral, auf der Kenntnis der groflien
kosmischen Gesetze beruht.

Die Ursache jedes Ungleichgewichts ist das Ungleichgewicht zwischen Geist und Materie,
es zieht alle anderen Formen der Anomalie nach sich, die man im Leben finden kann. Geist
und Materie sind zwei Pole, zwei Prinzipien, mit denen der Mensch auf eine intelligente,
vernunftige und vorsichtige Art und Weise umzugehen lernen muf3. Wenn es nicht ratsam
ist, der westlichen Welt nachzueifern, die den Schwerpunkt auf materielle Errungenschaften
zu Ungunsten der Seele und des Geistes gelegt hat, so sollte man aber dem Beispiel
Indiens und anderer Lander, die jahrhundertelang in Elend, Hunger und Krankheit gelebt
haben, unter dem Vorwand des Mystizismus und der Spiritualitdt, auch nicht folgen. Um
ausgeglichen und in Harmonie zu leben, mu® man sowohl dem Geist als auch der Materie
den jeweiligen Platz zurlickgeben: die Materie nicht ablehnen, sondern dem Geist untertan
und gehorsam machen. Nur dieses Gleichgewicht kann den Menschen Gesundheit,
Schoénheit, Kraft und Gluck bringen.

Von einem Kind, das immer artig und gehorsam ist, denken die Erwachsenen zumeist: ,Ach,
was flr ein liebes und herziges Kind!“ Nattrlich ist es viel einfacher, mit einem Kind zu tun
zu haben, das ruhig bleibt, wenn man ihm befiehlt, ruhig zu sein und das nichts sagt, wenn
man ihm befiehlt zu schweigen. Aber was wird spater aus diesem ach so lieben, folgsamen
Kind? Wahrscheinlich nichts besonderes, es wird unbedeutend bleiben. Ein willensstarkes,
undiszipliniertes Kind dagegen ruft in seinem Umfeld oft Arger hervor und sowohl Eltern also
auch Nachbarn und Erzieher héren nicht auf, sich zu beklagen: ,Oh, jetzt geht es wirklich zu
weit; seht, was fur Dummbheiten es wieder gemacht hat!“ Ja, dieses Kind, das alle strapaziert
und stort, hat viel mehr Mdglichkeiten im Leben etwas zu werden. Momentan sagt man
noch, dal es Ubertreibt, aber wenn es einmal gelernt hat seine Energien richtig einzusetzen,
wird es sich durch seinen Charakter und seine Begabungen von den anderen abheben. Die
Eltern und Erzieher, deren Aufgabe es ist, Uber seine Entfaltung zu wachen, missen ihm
dabei helfen.

Der Mensch ist vergleichbar mit dem Dreiergespann, das die Russen »Troika« nennen.
Diese drei Pferde sind symbolisch unsere drei Kérper (physisch, astral und mental)*, die wir
gleichzeitig lenken missen. Jeder von ihnen hat eine andere Farbe: rot fur das physische
Pferd, griin fur das astrale Pferd (das Herz) und gelb fir das mentale Pferd (den Intellekt).
Damit die drei Pferde gehorsam sind und im gleichen Schritt gehen, muss man die Zigel
fest in den Handen haben, das heil3t, man muss den Kontakt mit ihnen durch ein feines
atherisches Band herstellen: den Willen. Um sie zu beherrschen, missen wir auch die Natur
jedes dieser Pferde kennen. Das physische Pferd braucht maRiges Essen und Trinken und
Ubungen, die die Geschmeidigkeit entwickeln. Das astrale Pferd wird durch die Reinheit, die
Milde, die Liebe gebandigt. Und das mentale Pferd muss durch Aufmerksamkeit,
Wachsamkeit und Klarheit gezdhmt werden. Wenn diese drei Bedingungen erfullt sind,
werden unsere Pferde uns nicht abwerfen, sondern uns dorthin bringen, wohin wir gehen
wollen.

Unser Intellekt und unser Herz kénnen sich nur unter der Bedingung zusammentun und eine
gute Arbeit vollbringen, indem sie ihrem Himmlischen Vater und ihrer Himmlischen Mutter,
der Weisheit und der Liebe, treu bleiben. In dem Moment, wo das Herz und der Verstand
nicht mehr die wahre Weisheit und die wahre Liebe durch den Geist und die Seele
empfangen, sind sie den Kraften der Finsternis ausgeliefert.
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Der Himmel symbolisiert alles, was sprudelt, bliht, immerfort reift, und sobald ein Mensch
seinen Verstand und sein Herz von seinem Himmlischen Vater und seiner Himmlischen
Mutter abtrennt, weil er glaubt, anderswo das Gluck zu finden, versiegt die Quelle in ihm; in
Wirklichkeit erlebt er dann Durre und den spirituellen Tod, welil er sie verraten hat. Er hat
sich durch die Materie, das Verlangen nach Vergnigungen und durch gesellschaftlichen
Ehrgeiz in Versuchung fiuihren lassen und alle eigenen Prinzipien preisgegeben, weil er die
Bequemlichkeit suchte. Er hat die Siinde von Adam und Eva wiederholt, die durch ihren
Ungehorsam die Verbindung mit ihrem Himmlischen Vater und ihrer Himmlischen Mutter
durchtrennt haben und aus dem Paradies vertrieben wurden. Es liegt jetzt an uns, mit der
gottlichen Weisheit und der géttlichen Liebe zu arbeiten, damit Adam (unser Intellekt) und
Eva (unser Herz) wieder im Paradies aufgenommen werden.

Was ist ein geistiger Meister? Ein Mensch, dem es gelungen ist, alles in sich zu
kontrollieren, sowohl auf der physischen Ebene (in seinem Korper) als auch auf der astralen
Ebene (in seinem Herzen) und auf der mentalen Ebene (in seinem Verstand). Weil er fahig
ist, diese Meisterschaft Uiber sich selbst auszutiben, wird ihm die Macht Uber die Krafte der
Natur gegeben. Die Evangelien berichten, dass Jesus und seine Jiinger in einem Boot den
See von Tiberias uUberquerten. Es gab einen starken Sturm, der sie beinahe kentern lief3.
Also »drohte Jesus dem Wind und sagte zu dem See: Schweig und verstumme!« (Mk 4,39).
Und die Evangelien fligen hinzu, dass die Jinger untereinander sagten: »Wer ist der? Auch
Wind und Meer sind ihm gehorsam!« (Mk 4,41). Nun, der Wind und die See (das heif3t Luft
und Wasser) gehorchen dem, der die Meisterschaft tiber seine Gedanken und seine Geflihle
besitzt.

Wenn ihr heftig auf einen blihenden Zweig blast, fliegen die Blitenblatter in allen
Richtungen davon, nichts bleibt mehr Gbrig von dieser Ordnung, diesem feinen
Arrangement, welches die ganze Schonheit ausgemacht hat. Genau dasselbe passiert,
wenn ihr euch aus Wut, Eifersucht, Habsucht oder Sinnlichkeit gehen lasst: Ihr erzeugt einen
Luftzug, eine Stromung, welche die harmonische Anordnung der Atome und Elektronen in
euch stort. Diese Storung der inneren Anordnung ist der Ursprung von psychischen und
sogar physischen Krankheiten, sie schneidet euch schlie3lich von der spirituellen Welt ab.
Wenn ihr also eine Verwirrung, eine Verstimmung verspurt oder wenn ihr fihlt, dass eine
negative Stromung durch euch hindurchgeht, wendet euch an eure Zellen. Sagt ihnen:
»Beruhigt euch, ich sende euch Wellen der Harmonie und der Liebe, seid gehorsam, nehmt
brav eure Arbeit wieder auf.« Lasst niemals einen negativen Zustand in euch Ful} fassen,
sondern versucht sofort, ihn zu beheben.

Die Schopfung ist das Werk der beiden Prinzipien mannlich und weiblich. Sobald diese
beiden Pole einander gegeniuberstehen, machen sie sich an die Arbeit. Und weil dieses
Gesetz in allen Regionen des Universums gultig ist, regelt es auch das Verhalten der
Menschen. Sobald sich ein Mann und eine Frau treffen, wird das ménnliche Prinzip aktiv,
dynamisch, wahrend das weibliche Prinzip empfanglich wird.

Die Eingeweihten, die im Verstandnis aller Naturerscheinungen immer viel weiter gehen,
haben gelernt, dieses Gesetz im spirituellen Leben zu nutzen, um in sich bestimmte
Qualitaten zu erwecken. Und im spirituellen Leben handelt es sich naturlich nicht mehr um
Manner oder Frauen, sondern um goéttliche Prinzipien. Um so in sich die weiblichen
Qualitaten zu entwickeln wie Empfanglichkeit, Demut, Sanftmut, Gite, Gehorsam, bringt
sich der Eingeweihte in die Gegenwart des mannlichen Prinzips, dem Himmlischen Vater.
Und um die mannlichen Qualitaten zu entwickeln, wie Kraft, Wille, Mut, tritt er in Kontakt mit
dem weiblichen Prinzip, der Gattlichen Mutter. Und deshalb, weil er abwechselnd an den
mannlichen und weiblichen Kraften arbeitet, ist der Eingeweihte fahig, eines Tages das
Gottliche Kind, Christus, zur Welt zu bringen.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 62: Die Kdrper des Menschen

Im Psalm 116 heilt es »lch werde wandeln vor dem Herrn im Lande der Lebendigen«. Wo
befindet sich diese Erde der Lebendigen? In Wirklichkeit kann man sagen, dass es unsere
Erde ist. Denn unsere Erde umfasst auch jene Regionen, die aus einer sehr subtilen,
atherischen, lichtvollen Materie bestehen und wo die hdchstentwickelten Wesen, die
Heiligen, Propheten und die groRen Meister der Menschheit nach ihrem Tod weiterleben. In
diesen Regionen befindet sich Jesus noch immer. Denn Jesus hat die Erde nicht verlassen.
Da er gesagt hat: »Und siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende« (Mt 28,20)
ist er also noch auf der Erde. Wohl hat er die physische Erde verlassen, nicht aber die
atherische, lichtvolle, géttliche Erde. Jesus als Ausdruck von Christus, jenem kosmischen
Prinzip, hat die Erde nicht verlassen. Er ist da, auf der Erde der Lebendigen, wo er fortfahrt,
an der Arbeit seines Himmlischen Vaters teilzunehmen. Er schitzt, erleuchtet und fihrt all
jene, welche seinem Weg folgen wollen, um mit ihm zu arbeiten und in seinem Licht
voranzuschreiten.

Es heil3t in der Schopfungsgeschichte, dass Gott am zweiten Schopfungstag die Wasser
von unten von den Wassern von oben schied. Diese Wasser von oben, welche die
Einweihungswissenschaft auch das »Astrallicht« oder das »magische Agens« nennt, stellen
den Ur-Ozean dar, in den alle Wesen eingetaucht sind und in dem sie ihre Nahrung finden.
Die flissige Umgebung, in die das Kind eingetaucht ist, wahrend es sich noch im Mutterleib
befindet, ist in gewisser Weise eine Erinnerung an diese Ur-Gewasser. Wir leben in der
Unendlichkeit des Kosmos, genau so wie die Fische im Meer. Wenn wir das nicht spuren, so
deshalb, weil Unreinheiten unsere psychischen Poren verstopfen. Die Reinigung ist daher
die erste von uns zu leistende Arbeit, um unsere psychischen Poren zu 6ffnen, um das Netz
von atherischen Kanalen, das uns durchzieht, zu befreien. Dann werden wir von diesem
spirituellen Wasser, das uns von allen Seiten umgibt, erquickt und belebt.

Man hat sich angewohnt, die physische Ebene von der spirituellen Ebene zu trennen, aber
in Wahrheit existiert keine Trennung, keine Unterbrechung: Es gibt nur einen progressiven
Ubergang von der physischen auf die atherische Ebene und dariiber hinaus auf die astrale,
mentale, kausale, Buddhi- und Atman-Ebene. Dieser Ubergang geschieht durch die
Vermittlung von Zentren und Organen, die auf der feinstoffichen Ebene eine Art
Verlangerung der physischen Zentren und Organe sind. Man kann diese Zentren
(Solarplexus, Harazentrum, Aura, Chakras) wie Transformatoren betrachten, die dem
Menschen erlauben, gleichzeitig harmonisch auf der physischen Ebene und zugleich auf
den psychischen und spirituellen Ebenen zu leben, weil ein stdndiges Kommen und Gehen
zwischen diesen verschiedenen Ebenen stattfindet. Dies ist die wahre geistige Alchimie:
Diese progressive Umwandlung von grober Materie in Fluidum, in atherische oder spirituelle
Materie, und umgekehrt die Verteilung dieser spirituellen Materie im physischen Korper, der
dadurch belebt, angeregt und erneuert wird.

Auf der Erde sind wir standig Gegensatzen ausgesetzt: Licht und Dunkel, Warme und Kalte,
Wachheit und Schiaf, Gesundheit und Krankheit... Das gilt fir die physische, aber auch fir
die psychische Ebene mit Freude und Kummer, Begeisterung und Mutlosigkeit usw.

Als die Menschen im Paradies, im Schol3 des Ewigen lebten, kannten sie nur Licht und
Freude. Aber als sie anfingen, in die Materie hinabzusteigen, haben sie Kalte, Dunkelheit,
Krankheit und Tod erfahren. Auf diese Weise erklart uns die Einweihungswissenschaft die



Umstande, in denen wir heutzutage leben. Doch das Paradies, das wir verlassen haben,
existiert immer noch. Es ist eine Region, die aus atherischer, lichtvoller und strahlender
Materie besteht und in der ewiger Frihling herrscht. Auch wenn es nicht moglich ist,
bestimmten Veranderungen auf der Erde zu entgehen, kdnnen wir uns durch unser Denken
bis in die Region dieses ewigen Frihlings erheben, weil sie existiert und wirklich ist. Wenn
wir es fertig bringen, uns bis in die Welt des Geistes zu erheben, kann sich nichts mehr
zwischen uns und die Sonne stellen und wir sind immer erhellt, erwarmt, voll Bewunderung.

Weil die Menschen Geschopfe sind, sind sie mit allem verbunden, das wie sie im Universum
geschaffen wurde. Jeder von uns besitzt also unsichtbare atherische Verbindungen zu
Steinen, Pflanzen, Tieren und allen sichtbaren und unsichtbaren Kreaturen. Ihr fragt: »Wie?
Warum?« Doch es gibt nichts zu fragen. Es ist einfach so. Es gibt kein Staubkorn, keine
Zelle und kein Elektron im Universum, das nicht durch seine Schwingungen mit dem ganzen
Universum verbunden ware. Obwohl es nicht so scheint, gibt es keine Trennung. Sie ist eine
Tauschung. Nichts und niemand existiert getrennt fur sich. Auch wenn wir uns nicht dartiber
bewusst sind, ist unser ganzes Wesen standig mit dem gesamten Kosmos in Verbindung.

Alles hat auf der atherischen Ebene sein Doppel. Und auch ihr macht alles, was ihr auch tut,
doppelt: Eure Handlung selbst vergeht, aber sie hinterlasst ihr Siegel in euch: eine Pragung,
eine Erinnerung, eine Unterschrift. Wenn ihr jemandem Gutes getan habt, ist das Gute
weggeflogen, es hat euch verlassen, aber es hat auf der atherischen Ebene eine Spur in
euch hinterlassen, einen Eindruck von gleicher Natur wie es selbst und es stitzt und starkt
euch. Und wenn es etwas Schlechtes ist, geht dieses Schlechte auch von euch weg, aber es
hinterlasst ein Duplikat von genau der gleichen Natur, das euch weiter zerstort und auflost.
Schaut mal, was passiert, wenn ein Mann ein Verbrechen begangen hat. Warum wird er
noch nach Jahren immer verfolgt von den Erinnerungen, den Bildern, die in ihm
hochkommen, die ihn nicht in Ruhe lassen? Es ist zwar vergangen, es bleibt keinerlei
sichtbare Spur und er kdnnte beruhigt sein. Ja, aber das Duplikat ist geblieben und es
verursacht diese Verfolgungen, diese Bilder, die er nicht mehr los wird, diese Vorwiirfe, die
ihm sein Gewissen bereitet und von denen er sich erst befreien kann, wenn er es wieder gut
gemacht hat.

Gott existiert Uberall im Universum und dennoch ist er verschieden von diesem Universum,
das Er geschaffen hat. Um diese Idee zu erklaren, kann man das Bild der Schnecke zu Hilfe
nehmen. Die Schnecke besitzt einen zarten, weichen Kdrper, aber ihr Haus ist hart. Auf den
ersten Blick sieht man nichts Gemeinsames zwischen der Schnecke und ihrem Haus.
Dennoch stammt es von ihren Ausscheidungen, und dieses Haus wird nach und nach
gréRer, weil der Atherkorper der Schnecke, der die winzigen Zwischenrdume durchdringt,
die Materieteilchen auseinander schiebt... Die Schnecke ist getrennt von ihrem Haus, aber
sie hat es selbst abgesondert und vergréRert.

Dieses Bild hilft uns, die Beziehungen zwischen Gott und dem Universum zu verstehen. Gott
ist nicht das Universum, aber er hat es geschaffen wie eine feinstoffliche Emanation Seiner
selbst, die sich dann verfestigt hat, um die Welten, die Konstellationen, die Galaxien zu
bilden... Gott durchdringt das Weltall unaufhérlich weiter mit Seinem Leben, um es auf eine
héhere Entwicklungsstufe zu bringen. Dieses Universum, welches lebendig ist, verandert
sich also dank dem Leben des Herrn, aber der Herr ist eine von ihm verschiedene
Wesenheit. Er ist Uberall im Universum, aber Er verschmilzt nicht mit ihm.

Vor euch steht eine Schale oder ein Glas mit Wasser. Selbst in dieser geringen Menge stellt
dieses Wasser alle Gewasser der Erde dar. Tatsachlich genugt symbolisch, magisch
gesehen ein einziger Tropfen Wasser, um euch mit allen Flissen und Meeren zu verbinden
— vorausgesetzt ihr wisst, wie ihr euch an es wenden sollt. Beginnt also damit, es zu
begrifen, damit es noch lebendiger und vibrierender wird. Sagt ihm, wie sehr ihr es
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bewundert, wie schon ihr es findet und dass ihr euch wiinscht, es mdge euch seine Reinheit
und Klarheit schenken. Danach koénnt ihr dieses Wasser beriihren, eure Finger
hineintauchen und dabei denken, dass ihr mit seinem Atherleib in Kontakt tretet, dass ihr
seine Schwingungen aufnehmt und davon durchdrungen werdet. Wenn ihr diese Ubung mit
einem Gefuhl fir das Heilige ausfiihrt, werdet ihr spiren, wie euer Korper mit der ganzen
Natur in Harmonie schwingt. Ihr werdet euch leichter fuhlen.

Der Astralkorper, der im Menschen der Sitz der Gefiuhle, der Leidenschaften ist, beginnt ab
der Pubertat zum Ausdruck zu kommen. Vor dieser Periode ist es der Atherk(‘jrper, der aktiv
ist. Er sichert das Wachstum und die gute Entwicklung des physischen Koérpers des Kindes.
Dass das Kind jahrelang stéandig wachst und sich entwickelt, geschieht dank des
Atherkorpers, dessen Arbeit noch nicht durch die AuRerungen des Astralkorpers gestort
wird. Wie oft hort man die Eltern vom »undankbaren Alter« oder »der Pubertatskrise«
sprechen, um die Veranderungen einzuordnen, die sie bei ihren Kindern feststellen. Diese
Veradnderungen werden durch das Erwachen des Astralkoérpers hervorgerufen. Er ist der
Ursprung all dieser ungeordneten, affektiven AuRerungen, der Gefiihlswallungen, der
Abneigungen, der Stimmungswechsel... Es sind all diese tberschwanglichen Auzerungen
des Astralkorpers, die der Tatigkeit des Atherkdrpers ein Ende setzen, und bald hort der
Jugendliche auf zu wachsen.

Die Entwicklung des Astralkorpers ist von der kosmischen Intelligenz gewollt, denn trotz der
Unruhen, die er voribergehend schaffen kann, ist er fur spater ein Faktor fur Reichtum. Aber
es ist wahr, dass die Unschuld, die Arglosigkeit der Kinder daher kommt, dass der
Astralkorper in ihnen noch nicht entwickelt ist. Und so konnen die Worte Jesu auch
verstanden werden: »Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, werdet ihr nicht in das Reich
Gottes kommen.« Das Kind wird in das Reich Gottes eintreten, weil es noch keinen von
Leidenschaften erregten Astralkorper hat. Aber Jesus war nicht dagegen, dass die
Menschen erwachsen werden. Er wollte sie nur dahin fihren, ihren Astralkérper zu
beherrschen, dessen Wiinsche und Forderungen ihnen das Tor zum Reich Gottes
verschlieRen, dieser Welt der Reinheit, der Transparenz und der Klarheit.

Die Einweihungswissenschatft lehrt uns, daf3 der ideale Mensch, der vollkommene Mensch,
der Mensch, so wie ihn die kosmische Intelligenz in ihren Werkstatten geschaffen hat, der
Sonne gleicht. Das bedeutet, daR? alles, was von ihm ausgeht, von derselben Quintessenz
wie das Licht der Sonne ist, aber im &therischen Zustand. Je mehr der Mensch sich der
Vollkommenheit ndhert, umso mehr gleichen daher seine Emanationen dem Licht: Wie das
Licht breiten sie sich im Raum aus, und diejenigen, die ihre Sensibilitdt entwickelt haben,
empfangen sie und ziehen Vorteil daraus. Wenn der Mensch sich darin tbt, die Sonne zum
Vorbild zu nehmen, so ist es tatsachlich diese selbe Kraft, diese selbe Sonnenenergie, die
durch sein Gehirn, seine Augen, seinen Mund, seine Hande, seinen ganzen Korper
hindurchgeht und von dort ausstrahlt, und wie das Licht wird sie ihre Segnungen nicht nur
den Menschen, sondern auch den Tieren, den Pflanzen, den Steinen, der ganzen Natur
bringen.

Man erzahlt sich, dass es gewissen Magiern und Hexenmeistern gelungen ist, Tote zu
erwecken. In Wirklichkeit sind das keine wahren Auferstehungen. Durch verschiedene
Methoden, die sie kennen, gelingt es den Hexenmeistern, irdische oder unterirdische
Wesenheiten zu erwecken, die sie in den Leichnam bannen, um ihn zum Leben zu
erwecken. Es handelt sich nicht um den Geist des Verstorbenen, der wiederkommt, sondern
um andere Wesenheiten, die sie durch Beschwdrungen dazu bringen kdnnen, in diesen
Kdrper einzutreten, und die dort einige Zeit bleiben. Alle die, von denen man behauptet,
dass sie wiederbelebt wurden, waren in Wirklichkeit nicht tot, auch wenn man es hétte
glauben kdnnen, weil ihr Herz nicht mehr geschlagen hat. Der wahre Tod tritt nicht ein, wenn
das Herz aufhort zu schlagen, sondern wenn es seine Warme verloren hat. Nicht mehr
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atmen, ist nicht gleichzusetzen mit dem Tod. Solange das Herz noch warm ist, kann der
Mensch durch Massage und andere Behandlungen, oder sogar durch die Mittel der
gottlichen Magie, zum Leben erweckt werden. Aber wenn die Warme das Herz verlasst und
wenn die Silberschnur, die den physischen Korper mit dem Atherkérper und dem
Astralkorper verbindet, abgetrennt ist, kann man nichts mehr machen, um ihn wieder ins
Leben zuriickzuholen.

Obwohl man es jeden Tag verwendet, weil3 man nicht, dal3 das Wasser aufgrund seiner
Natur und seiner Eigenschaften ein physischer Ausdruck der universellen Seele ist; und
wenn wir nur selten seine Botschaft erhalten, so deshalb, weil unsere psychischen Kanale
noch verstopft sind. Aber derjenige, der eine grol3e Arbeit der Reinigung vollbracht hat, kann
sich bis zur Region des himmlischen Wassers aufschwingen und empfangt wunderbare
Bilder in seiner Seele.

Lernt also, das Wasser zu lieben und mit ihm zu arbeiten. Fullt eine Schale mit reinem
Wasser und dann, indem ihr euch darauf konzentriert, stellt euch die poetischsten,
lichtvollsten Bilder vor. Es kann sein, dal ihr sie erscheinen seht, denn das Wasser ist der
wahre magische Spiegel. Aber das Wesentliche ist, daf3 ihr diese Bilder in euch fuhlt, denn
eure Seele wird sich von ihrer atherischen, lichtvollen Substanz nahren.

Es ist fir eine gute Entwicklung wichtig, dass jeder bei seiner Geburt einen Vornamen mit
einer spirituellen Bedeutung erhéalt. Stattdessen geben manche Eltern ihren Kindern unter
dem Vorwand der Originalitit Namen, die eine ganz gewohnliche oder sogar lacherliche
Bedeutung haben. Diese naiven Menschen wissen nicht, dass jeder Name eine bestimmte
Schwingung besitzt, die auch ohne Kenntnisnahme derer, die ihn aussprechen, den
atherischen, astralen und mentalen Korper des Kindes beeinflusst. Wenn die Eltern tber die
harmonische oder disharmonische, die gute oder schlechte Wirkung eines Namens
Bescheid wuissten, wéaren sie bei der Wahl des Namens fur ihr Kind sehr vorsichtig, um
durch ihn die Entwicklung gewisser Eigenschaften und Tugenden ginstig zu beeinflussen.
Es kommt vor, dass ein Eingeweihter den Namen einer Person, die Gefahren, Krankheiten
und Lastern ausgesetzt war, abandert, damit ihr Schicksal durch diesen neuen Namen eine
andere Richtung bekommt. Das heifl3t jetzt nicht, dass man hingehen soll, um alle Namen zu
andern, denn der Name ist naturlich nicht alles. Ein vierzig- oder fiinfzigjahriger
Erwachsener wird nicht plétzlich mit Weisheit, Reinheit und Gute, an denen er bis dahin nie
gearbeitet hat, erfillt, nur weil er sich entschlie3t, einen neuen, wenn auch noch so
erhabenen, Namen zu tragen. Ich mdchte nur betonen, dass man in der Situation, in der
man einem neugeborenen Kind einen Namen geben soll, besser einen mit einer spirituellen
Bedeutung wabhlt. Das kann das Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen.

Sobald ihr die Stadt verlasst, seid ihr von Natur umgeben. Wenn ihr in den Wald, auf die
Berge, an das Ufer eines Sees oder eines Ozeans geht, solltet ihr, sofern ihr euch wie
Kinder Gottes verhalten wollt, die ein subtiles, lichtvolles Leben anstreben, zu erkennen
geben, dass ihr euch der Gegenwart der dtherischen Wesen, die dort wohnen, bewusst seid.
Né&hert euch ihnen mit Respekt und Andacht. Beginnt damit, sie zu grifien. Bezeugt ihnen
eure Freundschaft und Liebe. Diese Wesen, die euch schon von weitem wahrnehmen,
werden von eurer Haltung so entziickt sein, dass sie sich anschicken, ihre Segnungen in
Form von Frieden, Licht und reiner Energie Uber euch auszugiefRen. Ihr fihlt euch gebadet
und umhdllt von der Liebe und der Verziickung dieser spirituellen Wesen. Wenn ihr zu den
Talern und Stadten zurtickkehrt, nehmt ihr diesen ganzen Reichtum mit euch, aber auch
Offenbarungen und ein erweitertes, umfassenderes Verstandnis.

Selbst der unwissendste Mensch weil3, dass das Blut eine unendlich kostbare Flissigkeit ist
und dass derjenige, der sein Blut verliert, auch sein Leben verliert. Solange das Blut im
Innern des Korpers zirkuliert, ist es geschutzt wie in einem geschlossenen Gefal3. Aber
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sobald es, aus welchem Grund auch immer, aus dem Korper entweicht, verdampft es, wie
alle anderen Flussigkeiten auch, das heil3t, atherische Teilchen entweichen in den Raum.
Diese Teilchen sind lebendig. Sie haben etwas von jenen Elementen in sich bewahrt, die
das Blut zum Trager des Lebens machen. Deshalb dienen sie den unsichtbaren Wesen als
Nahrung. Diese Besonderheit des Blutes, Ausdiinstungen zu verstromen, mit denen sich die
unsichtbaren Wesen nahren, ist schon seit dem friihesten Altertum bekannt. Nichts geht im
Universum verloren und es gibt immer Wesen, die kommen, um sich an dem Leben zu
nahren, das von ein paar Tropfen Blut ausstromt.

Schematisch betrachtet, kann man sagen, dass der Mensch aus einem materiellen Prinzip,
dem physischen Kdérper, und aus einem feinstofflichen Prinzip, dem Geist, besteht. Wie man
aber an der Geschichte der Religionen sehen kann, wussten die Menschen selten, welchen
Platz sie jeweils dem einen und dem anderen geben sollten. Fur einige zéhlte nur der Geist
und sie vernachlassigten ihren Kérper dermafen, dass sie zugrunde gingen. Warum ist der
Mensch dann aber auf die Erde gekommen, wenn der Korper derart verachtenswert ist und
nur der Geist z&hlt? Denn Gott misste ihn doch da oben in den atherischen Regionen des
Weltalls belassen. Wenn er herabkommt, um sich auf der Erde zu inkarnieren, so deshalb,
weil er mit seinem Korper eine Arbeit zu verrichten hat.

Die Mission des Geistes ist es, einen physischen Kdérper anzunehmen und herabzusteigen,
um an der Erde zu arbeiten, indem er sie mit seinen Eigenschaften durchdringt, damit sie
sich in einen wunderbaren Garten verwandelt, in dem Gott und Seine Engel spazieren
gehen. Als Jesus sagte: »Dein Wille geschehe wie im Himmel also auch auf Erden!«, betete
auch er darum, dass die Herrlichkeit des Geistes sich in der Materie inkarniert.

Der Mensch hat seine Wurzeln im gesamten Universum, denn seit Millionen von Jahren hat
er in samtlichen Regionen des Raumes gearbeitet, um die Elemente zu sammeln, mit denen
es ihm gelungen ist, einen physischen Korper, einen Atherkdrper, einen Astralkorper, einen
Mentalkérper zu formen, sowie die Keime fur einen Kausalkorper, einen Buddhikdrper und
einen atmischen Kdrper. Dank dieser verschiedenen Korper ist er in Verbindung mit allen
Regionen des Universums, die sich auf dem Bildschirm seines Bewusstseins widerspiegeln.
Ja, denn das Bewusstsein ist, wenn man so will, wie eine Leinwand im Kino, wo Darsteller
sich ablosen und etwas ausdriicken, was entweder von der niederen, dunklen, egoistischen
Natur kommt oder aber von der héheren, lichtvollen, weiten, selbstlosen Natur. Bei klarem
Bewusstsein kann der Mensch manchmal erkennen, dass er durch seine Gedanken, seinen
Willen und durch seine Wiinsche Stimpfe aufgewdhlt hat. Wenn er den Himmel berihrt hat,
so erscheint vor ihm die Herrlichkeit und er lernt etwas. Auf diese Weise wird ihm die
Realitat der Dinge bewusst. Inm wird klar, dass es Gesetze gibt, und er beschliel3t, immer
weiser, vorsichtiger und verninftiger zu werden.

Essen bedeutet, in unseren Organismus Material einzufihren, das am Aufbau unseres
physischen Kérpers, aber auch am Aufbau unserer subtilen Korper beteiligt ist. Deswegen
ist es ganz besonders wichtig, diesen Vorgang, den wir jeden Tag mehrmals wiederholen, in
einem Zustand von Frieden und Harmonie zu erleben. Aus diesem Grunde bestehe ich
immer darauf, dass es wichtig ist, sich einige Minuten vor den Mahlzeiten zu sammeiln. Ich
weil3, dass diese Gewohnheit nicht sehr verbreitet ist. Die meisten sagen nicht einmal ein
Gebet. Sie stirzen sich gleich auf das Essen, schlucken wéhrend sie sprechen, zanken sich
und klappern laut mit dem Besteck. Deshalb profitieren sie nur wenig von der Nahrung, sie
absorbieren nur ihre groben Stoffe. Um die subtilen Elemente der Nahrung aufzunehmen,
die atherischen Elemente, die dazu beitragen, auch unsere Gedanken und Geflhle zu
nahren, muss man sich angewdhnen, in Harmonie und Andacht zu essen.

Der Mensch ist vergleichbar mit dem Dreiergespann, das die Russen »Troika« nennen.
Diese drei Pferde sind symbolisch unsere drei Korper (physisch, astral und mental)*, die wir
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gleichzeitig lenken missen. Jeder von ihnen hat eine andere Farbe: rot fur das physische
Pferd, grin fir das astrale Pferd (das Herz) und gelb fir das mentale Pferd (den Intellekt).
Damit die drei Pferde gehorsam sind und im gleichen Schritt gehen, muss man die Zigel
fest in den Handen haben, das heilt, man muss den Kontakt mit ihnen durch ein feines
atherisches Band herstellen: den Willen. Um sie zu beherrschen, missen wir auch die Natur
jedes dieser Pferde kennen. Das physische Pferd braucht maRiges Essen und Trinken und
Ubungen, die die Geschmeidigkeit entwickeln. Das astrale Pferd wird durch die Reinheit, die
Milde, die Liebe gebandigt. Und das mentale Pferd muss durch Aufmerksamkeit,
Wachsamkeit und Klarheit gezdhmt werden. Wenn diese drei Bedingungen erfillt sind,
werden unsere Pferde uns nicht abwerfen, sondern uns dorthin bringen, wohin wir gehen
wollen.

Stellt euch vor, ihr seid an einem Strand am Ufer des Ozeans. Dort bewegt ihr das Wasser
mit einem kleinen Stab, indem ihr Kreise zieht: Nach und nach beginnen sich kleine Zweige,
Papierstlicke, Korken zu drehen, und wenn ihr weitermachen wirdet, waren es bald kleine
Boote, dann grofl3e Boote und schlielRlich die ganze Welt! Der atherische Ozean, in den wir
eingetaucht sind, ist wie der flissige Ozean. Man kénnte durch die Gedanken die ganze
Welt bewegen, unter der Bedingung, sich darin zu Gben und beharrlich zu sein.

Um zu Ubermittlern der géttlichen Welt, zu Arbeitern auf dem Feld des Herrn zu werden,
bemiht euch also, die wenigen Regeln zu verstehen, auf denen das spirituelle Leben
basiert. Erhaltet durch eure Gedanken unablassig diese innere Bewegung aufrecht, so lange
bis alle Teilchen eures Wesens mobilisiert sind fir die Verwirklichung dieser lichtvollen
Arbeit, die ihr nicht nur an euch selbst, sondern an allen Geschopfen der Erde und noch
weiter, im ganzen Universum unternommen habt.

Woran denkt ihr, wenn ihr esst? An eure Geldsorgen, an euren Liebeskummer, an die
letzten verletzenden Worte, die jemand zu euch sagte?... Wie glaubt ihr, unter diesen
Bedingungen alle in der Nahrung enthaltenen Energien aufnehmen zu kénnen? Ihr seid
abgelenkt, zerstreut, ihr schluckt gedankenlos hinunter, und selbst wenn dies euren
Organismus unterstitzt und starkt, hat er tatsachlich nur die materiellsten und somit am
wenigsten belebenden Elemente erhalten. lhr habt keine Ahnung von all den Energien, von
denen ihr profitieren konntet, wenn ihr nur wirklich zu essen wisstet, in innerer Stille, indem
ihr euch auf die Nahrung konzentriert, um daraus die atherischen Teilchen zu gewinnen,
denn dies sind die wohltuendsten Teilchen. Versucht es also: Denkt wahrend der Mahlzeiten
an nichts anderes. Lasst wenigstens wahrend einer halben Stunde alles beiseite und lenkt
eure Aufmerksamkeit auf das, was ihr in den Mund nehmt, um den Nahrungsmitteln die
feinstofflichen Energien zu entziehen, die auch dazu beitragen werden, euer psychisches
Leben zu formen.

In der Einweihungswissenschaft wird das Feuer als das machtigste Mittel angesehen, um
mit der spirituellen Welt in Verbindung zu treten, denn es stellt die Grenze dar zwischen der
physischen und der &therischen Ebene. Bevor sie eine bedeutende Arbeit beginnen,
entzinden die Eingeweihten meist eine Flamme. Sie wissen namlich, dass das Feuer sie in
feinstoffliche Regionen fuhren wird, wo ihr Gedanke, ihre Stimme gehdrt wird und wo sie die
Bedingungen fir die Verwirklichung finden werden. Alle wirklichen Magier haben eine sehr
machtige Verbindung mit dem Feuer. Obwohl der Religion der Sinn dieser initiatischen
Praktiken immer mehr verloren gegangen ist, halt man in den Kirchen weiterhin die Tradition
aufrecht, Kerzen oder das Ewige Licht anzuziinden. Das ist der Beweis, dass die Menschen
dieses sehr alte Wissen unbewusst bewahren, dass namlich die Gegenwart des Feuers eine
Gewahr fir Verwirklichung ist.

Die feinstoffliche Welt beginnt in uns mit dem Atherkérper (Doppel des physischen Kdrpers),
dem Astralkorper (Korper der Gefuhle) und dem Mentalkorper (Kérper der Gedanken). Aber
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wir besitzen im Keim auch noch spirituelle Kérper: den Kausal-, Buddhi- und Atmankdorper.
Es ist euch bestimmt mindestens einmal gelungen, die Anwesenheit dieser Korper in euch
zu fuhlen. Vor einem Kunstwerk, einer Landschaft, einem Antlitz erbebt ihr, ihr fuhlt, wie euer
Herz aufgeht, ihr seid von Freude getragen: Das ist eine Manifestation des Buddhikorpers,
der in euch zu schwingen beginnt... Ihr werdet von einer spirituellen Energie durchdrungen,
die euch die Kraft gibt, allen Hindernissen zu trotzen: Das ist der Atmankdrper, dem es
gelingt, sich einen Weg zu bahnen. Ihr empfindet eine solche Erleuchtung, dass sich euch
die Ordnung des Universums enthullt, ihr versteht seine Gesetze: Das ist der Kausalkorper,
der in eurem Gehirn Platz nimmt. Wenn sich diese Manifestationen oft wiederholen, dann
deshalb, weil die Kausal-, Buddhi- und Atmankdrper beginnen, Besitz von eurem ganzen
Wesen zu ergreifen.

Was bedeutet es, ein intensives Leben zu leben? Derjenige, der ein intensives Leben lebt,
kann sich mit Lichtgeschwindigkeit fortbewegen und sogar schneller. Denn wenn es stimmt,
dass auf der physischen Ebene das Licht am schnellsten ist, so kann der Mensch auf der
atherischen, astralen und mentalen Ebene noch viel grof3ere Geschwindigkeiten erreichen.
Ja, mit seinen Gedanken, mit seinem Geist ist er fahig, sich mit einer Geschwindigkeit von
Millionen von Kilometern pro Sekunde fortzubewegen. Das Sonnenlicht braucht acht
Minuten, um bis zur Erde zu gelangen, wohingegen sich der Gedanke augenblicklich auf
den entferntesten Punkt des Weltraums richten kann. Die Bewegung des Geistes ist viel
schneller, als die des Lichtes. Aber auf der physischen Ebene ist es das Licht, das wir als
Vorbild nehmen sollen, es ist das Licht, das uns lehrt, die Bewegung des Lebens in uns zu
intensivieren.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

BAND 63: Vertrauen

Man kann Plane schmieden, man kann Wiinsche zum Ausdruck bringen, aber das Leben ist
so beschaffen, dass man sich niemals sicher sein kann, in welcher Hinsicht auch immer,
weder der Ereignisse und noch weniger der Menschen. Und es ist nutzlos, sich dartiber zu
beklagen, es ist einfach so. Ihr meint, dass man das Beddrfnis hat, auf seine Eltern, Freunde
und Partner zu zahlen. Das ist wahr, aber ihr mifdt wissen, dass sie zwar manchmal an euch
denken, euch jedoch Ofter vergessen werden, denn auch sie haben ihre Sorgen und ihre
Beschaftigungen. Z&hlt daher nicht so sehr auf ihre Liebe und ihre Treue und begreift, dass
ihr in euch selbst etwas Bestandiges errichten muf3t. Ja, es ist an der Zeit, damit zu
beginnen, die Natur der Dinge kennen zu lernen und zu begreifen, was man tun muss, um
nicht von einer Enttauschung in die andere zu fallen. Ihr braucht Liebe, um gliicklich zu sein,
weil ihr in der Liebe spurt, dass ihr euch erweitert, dass ihr Offenbarungen erlebt und es ist
euch wichtig, dass eure Liebe ewig dauert, also liebt, aber erwartet nicht, geliebt zu werden.
Wenn die Menschen, auf die ihr zahlt, eure Liebe und euer Vertrauen erwidern, umso
besser, dankt dem Himmel, aber verlal3t euch nicht darauf. Allein unter dieser Bedingung
werdet ihr immer unabhangig und Herr der Lage bleiben. pass

Man trifft in der Welt auf eine Menge Leute, die sich fortwahrend dartiber beklagen, von
anderen getauscht, benutzt oder enttduscht worden zu sein. Warum? Weil sie noch nicht
verstanden haben, dass die Menschen nur so weit ihrem Vertrauen entsprechen kénnen,
wie sie selbst gekommen sind, welche Erfahrungen sie in ihrem Leben gemacht und was sie
daraus gelernt haben. Man sollte dartiber nachdenken und die Frage genau studieren. Das
gilt auch fur euch, wenn ihr die Personen, denen ihr euch anvertrauen wollt, denen ihr euch
anschlieen oder die ihr um Rat fragen wollt, nicht richtig auswahlt: Dann wundert euch
nicht, wenn ihr hinterher Enttduschungen erlebt. Ihr fihlt euch betrogen, verraten? Aber die
Personen selbst waren sicher guten Glaubens; sie haben nur die ihnen zur Verfigung
stehenden Fahigkeiten und Mittel angewandt, und wenn sie euren Erwartungen nicht
entsprochen haben, so ist das nicht ihr Fehler. Es lag an euch, klar zu sehen, und nicht
uniberlegt all eure Hoffnung in sie zu setzen.

Die Lebensbedingungen entsprechen selten dem, was ihr wiinscht oder erhofft. Aber anstatt
euch zu beklagen, euch aufzulehnen oder mutlos zu werden, solltet ihr nachdenken und
euch fragen: Warum hat der Himmel gewollt, dass in der Familie, bei der Arbeit oder
anderswo ihr gerade mit diesen Menschen und mit keinen anderen zu tun habt? Man sollte
lernen, diese schwierigen Bedingungen unter einem anderen Aspekt zu betrachten, und
selbst wenn ihr sie nicht begreift, solltet ihr euch bemiihen zu denken, dass sie einen Sinn
und einen Grund haben. Je unverstandlicher es ist und je mehr es dem, was ihr erhofft,
widerspricht, desto mehr solltet ihr dem Himmel vertrauen und euch sagen, dass all das fur
die Verwirklichung eurer besten Bestrebungen erforderlich ist. Selbst wenn ihr im Augenblick
darunter leidet, werdet ihr nach einiger Zeit starker und ruhiger werden; eure Beziehungen
zu den anderen werden sich verbessern und ihr werdet die glinstigen Einflisse dieser Arbeit
spiren, sogar fur eure Gesundheit.

Das MiR3trauen schlie3t die Menschen in ihre Schwéachen und Begrenzungen ein,
wohingegen das Vertrauen sie befreien kann. Und selbst wenn sich jemand falsch verhalten
hat, selbst wenn er Verbrechen begangen hat, warum davon ausgehen, dass er sie ewig
wiederholen muss? Diese Taten gehdren der Vergangenheit an, und man darf die



Vergangenheit nicht fur die Ewigkeit halten. Jemand hat falsch gehandelt, einverstanden,
aber das war ein Augenblick in der Geschichte; er kann sich seitdem gebessert und sein
Verhalten geandert haben. Man darf nicht bei einem vergangenen Ereignis verweilen, man
muss die Gegenwart und selbst die Zukunft sehen. Auf diese Weise handeln die Weisen und
die Eingeweihten, weil sie ein weitaus umfassenderes Verstandnis des Lebens haben. Sie
wissen, dass die Evolution das Gesetz des Lebens ist. Und darum verdammen sie niemals
endguiltig die Geschopfe. Denn Gott arbeitet fortwahrend an ihnen und in ihnen.

Jeder Mensch, der eine gewisse psychische Reife erlangt hat und sich materiell zu helfen
weill, kann und muss sich sogar nach und nach von der Vormundschaft seiner Eltern
befreien, um ein autonomes Leben zu fuhren. Die spirituelle Reife zu erlangen, ist jedoch
nicht so einfach und verlangt viel mehr Zeit. Wer sich spirituell entwickeln will, braucht auch
Eltern. Er muss all den Wesen vertrauen, die ihm auf dem Weg des Lichts vorangegangen
sind. Diese Wesen haben ihm ein unermessliches Wissen hinterlassen, welches die Frucht
von jahrtausendealten Erfahrungen ist. Es ist jetzt an ihm, sich zu 6ffnen, um ihre
Ratschlage anzunehmen und sie zu imitieren. Deshalb sagte Jesus: "Wenn ihr nicht werdet
wie die Kinder, kommt ihr nicht in das Himmelreich.”

Die Philosophen, Schriftsteller und Kinstler haben die Pflicht, Gber die Wirkungen, die ihre
Werke bei anderen hervorrufen kdnnen, nachzudenken. Denn selbst wenn die menschliche
Gerechtigkeit sie nicht zur Rechenschaft zieht, die géttliche Gerechtigkeit wird es tun. Wenn
sie eines Tages ins Jenseits gelangen, wird man ihnen die Schaden zeigen, die sie bei den
Menschen hervorgerufen haben, und dann kénnen sie noch so lange protestieren und ihre
Unschuld beteuern, man wird ihnen antworten: "Nein, diese Personen haben euretwegen
gelitten. Ihr habt Verwirrung in ihren Kopf und ihr Herz hineingebracht, ihr habt sie gedrangt,
riskante Erfahrungen zu machen, ohne sie auf die Gefahren, die damit verbunden sind,
hinzuweisen. lhr seid schuldig und werdet bestraft." Jeder muss daflr sorgen, seine Talente
dafur zu verwenden, die Menschen aufzuklaren, und in ihnen die Hebe, das Vertrauen in
das Leben, den Wunsch sich zu verbessern, zu erwecken. Er sollte wissen, dass er sonst
nicht nur bestraft wird, sondern dass ihm in einer nachsten Inkarnation diese Talente fehlen
werden.

Die Menschen vertrauen zuviel auf ihren Intellekt. Sie lassen sich von ihm beraten, und wie
oft hat er sie irregefiihrt! Ja, weil der Intellekt nur nach dem AuReren der Dinge urteilt. Hort
nur, was er einem jungen Madchen erzahlt: ,Siehst du diesen Jungen? Er hat nicht nur eine
gute Stellung, Geld, ein wunderschénes Auto, Kleider erster Qualitat, sondern er hat auch
angenehme Manieren, ein attraktives Gesicht, einen athletischen Koérper. Heirate ihn, du
warst ganz schon dumm, dir diese Gelegenheit entgehen zu lassen.” So sind die
Berechnungen, die der Intellekt anstellt, weil er sich nur auf das AuRere stiitzt. Und wenn
dieses Madchen verheiratet ist, wird es merken, dass dieser charmante Athlet, der alle
Bedingungen erflllte, grausam, egoistisch und unehrlich ist ... Wie viel Leid und Kummer
hatte sie sich ersparen kdnnen, wenn sie, statt auf die Berechnungen ihres Intellekts zu
horen, ihr Herz, ihre Intuition befragt hatte! Naturlich ist dies nur ein Beispiel. Denkt einmal
uber alle Falle in eurem Leben nach, bei denen die Berechnungen eures Intellekts euch nur
Enttauschungen und Reue verschafft haben und zieht die Schlufolgerungen daraus.

Ein spiritueller Meister ist ein Wesen, das grofe psychische Fahigkeiten besitzt, aber diese
Fahigkeiten erlauben ihm nicht, zu jeder Zeit, an jedem Ort, unter irgendwelchen
Bedingungen und mit jedem beliebigen Menschen zu wirken.

In den Evangelien wird an einer Stelle gesagt, dass Jesus, als er in Nazareth war, dort
wegen der Unglaubigkeit der Einwohner nicht viele Wunder vollbrachte. Also, selbst wenn
Jesus immense Fahigkeiten besal, offenbarte er sie nicht vor Menschen, die nicht offen und
vertrauensvoll waren. Und demjenigen, der ihn um Heilung fir sich selbst oder fiir sein Kind
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bat, antwortete er: "Dir geschehe nach deinem Glauben" oder "Dein Glaube hat dich
gerettet.” Die Unwissenden werden natirlich als Erklarung anfihren, Jesus sei
uberempfindlich und eingebildet gewesen, deshalb habe er nur denjenigen geholfen, die ihm
blindes Vertrauen entgegenbrachten. Nein, die wirkliche Erklarung ist, dass Glaube und
Zweifel chemischen Elementen vergleichbar sind: Der Glaube besteht aus feinstofflichen
Elementen, die eine Bekundung, eine Verwirklichung begunstigen; und der Zweifel besteht
aus anderen Elementen, die dagegenwirken.

Ihr habt immer ein Interesse daran, integer und ehrlich zu sein, gut zu handeln, denn die
Leute haben dann Vertrauen und ihr werdet gewinnen. Viele glauben, das Recht zu haben,
andere zu tauschen, sie mit Vernachlassigung zu behandeln, sie fir ihre Ziele oder
Interessen benutzen zu dirfen, ohne zu bedenken, dass auch sie Geschopfe sind, die
beachtet und respektiert werden wollen. Sie nehmen darauf keine Rucksicht, und wenn jene
viel schikaniert wurden und sich herabgewdurdigt fihlen, schlagen sie natlrlich letztendlich
zurick, da braucht man sich nicht wundern. Manche fragen sich: ,Warum sind mir die Leute
so feindlich gesinnt?“, ohne sich dariber im Klaren zu sein, dass sie alles dafir getan
haben. Sie héren nicht auf, den anderen Schlage auszuteilen — psychisch, wenn nicht gar
physisch — aber es ist unglaublich: Sie flhlen sich unschuldig. Nun liegt es an jedem, sich zu
analysieren und bewul3t zu werden, dass es eine Gesetz der Gerechtigkeit gibt und dass all
die, die sich dessen nicht bewult sind, sich bald in unlésbaren Situationen befinden.

Die einzige Art eure Beziehungen mit anderen korrekt zu regeln ist, immer die Frage der
zwei Naturen, der niederen und der héheren, im Auge zu behalten. Vertraut ausschlief3lich
auf die gottliche Natur, in euch selbst und den anderen. Ein Mensch ist wie eine Bank, bei
der er Kapital anlegt. Also Vorsicht, versichert euch zuerst, dass die "Bank", an die ihr euch
wendet, stabil und vertrauenswurdig ist, sonst riskiert ihr, alles zu verlieren. Und da ihr selbst
auch eine Bank seid, so bemuht euch eine Bank zu sein, die Vertrauen verdient. Die Frage
beschrankt sich nicht darauf herauszufinden, ob ihr selbst Vertrauen in die anderen haben
kénnt oder nicht. Fragt euch, ob auch die anderen Vertrauen in euch haben kdénnen, und
versucht, dieses Vertrauen zu verdienen. Dies vor allem soll euch wirklich wichtig sein.

Unzahlige Wesenheiten der goéttlichen Welt befassen sich damit, die Bedingungen fir
unseren Erfolg, fir unser Glick vorzubereiten, aber wir wollen dies nicht anerkennen.
Warum? Weil die Ereignisse sich uns anders darstellen, als wir erwartet oder uns vorgestellt
hatten. Aber wenn das, was wir erwarten, sich so verwirklichen wurde wie wir es winschen,
waren wir vielleicht gréBeren Komplikationen und Enttduschungen ausgesetzt. Habt ihr
daran gedacht?

Die goéttliche Weisheit erfullt unsere Bitten. Aber sie tut es durch Ereignisse, die wir nicht
verstehen. Ja, wir sind noch nicht genugend hellsichtig, um die Zeichen zu interpretieren, die
uns den Grund fur diese Ereignisse enthillen wurden, fir Begegnungen, die wir machen
oder die Gegenwart bestimmter Personen in unserer Nahe. Eines Tages werden wir sie
sicher verstehen. Unterdessen sollen wir dem Himmel vertrauen, der alles fir unsere
Entwicklung vorgesehen hat.

Sagt zu unseren Zeitgenossen, dass Glaube, Hoffnung und Liebe ihnen helfen, ihre
Probleme zu l6sen, sie werden nicht auf euch hoéren. Sie vertrauen bei der Losung ihrer
Probleme lieber der Wissenschaft, der Technik, den Versicherungen, den Gerichtshéfen
usw. Doch sie werden selbst sehen, ob Wissenschaft, Technik, Versicherungen und
Gerichtshofe ihnen endglltige Lésungen verschaffen kénnen. Ich meine damit nicht, dass
man in die Vergangenheit zurtickkehren und diese Errungenschaften ablehnen soll. Wenn
der kosmische Geist, der die Entwicklung der Lebewesen leitet, die Menschheit diese
Richtung einschlagen lieR, dann war das nicht ohne Grund. Er findet, dass diese
Erfahrungen nétig sind und die Menschheit da hindurch muss. Wenn sie ihre Erfahrungen
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gemacht hat, wird sie durch ihre neuen Errungenschaften bereichert zum Schopfer
zurtckkehren. Der Mensch, der nach dem Bild Gottes geschaffen wurde, muss sich in allen
Bereichen entwickeln, um lIhm eines Tages zu gleichen. Und um |Ihm zu gleichen, ist es
notig, dass sein Glaube, seine Hoffnung und seine Liebe von der Materie mit all ihren
Fallstricken und Verfihrungen geprtft werden.

Wir sollten uns voller Vertrauen jenen Wesen zuwenden, die auf dem Weg der Evolution
weiter als wir gegangen sind, den Eingeweihten, den groRen Meistern, denn wir bendtigen
ihre FUhrung und ihre Lehren. Wir brauchen nicht zu befirchten, dass sie ihre Autoritat
missbrauchen, um uns unsere Freiheit wegzunehmen. Sie haben in keiner Weise das
Beduirfnis, uns fur sich zu behalten. lhr Ziel ist einzig, uns mit einer Welt zu verbinden, zu der
wir selbst keinen direkten Zugang finden kénnten. Stréme reiner Energien flie3en durch sie
hindurch, sie sind wie Quellen, an denen wir uns laben kdnnen, solange wir noch nicht fahig
sind, direkt an der kosmischen Quelle zu trinken.

Genauso wie gute Eltern wissen, dass sie ihre Kinder nicht fir sich behalten dirfen, weil} ein
geistiger Meister, dass er seine Schuler nur fir ihre himmlischen Eltern vorbereiten soll, das
heil’t fur die Eltern ihrer Seele und ihres Geistes: die Universalseele und den kosmischen
Geist.

Bemuht euch, eurem ldeal treu zu sein, sonst verliert ihr das Vertrauen der Lichtvollen
Geister der unsichtbaren Welt. Sie beobachten euch und wenn sie sehen, dass ihr dieses
Ideal verratet, schatzen sie euch nicht mehr und unterstitzen euch nicht mehr. lhr fragt:
L2Aber ist das schlimm?“ Ja, denn seid ihr erst einmal nur auf eure eigenen Hilfsquellen
angewiesen, koénnt ihr nichts Besonderes verwirklichen. Mag man die &ufieren
Veranderungen lieben, heute das eine, morgen etwas anderes tun, darin liegt nichts Boses.
Was man aber nicht tun darf, ist die innere Ausrichtung andern, den Weg des Lichtes
verlassen. Man kann die duf3ere

Verschiedenheit akzeptieren, aber unter der Bedingung, dass man die innere Einheit
bewahrt.

Die Wissenschaftler stellen sich als Vorbilder der Objektivitat dar: sie aullern ihre Meinung
nur uber das, was sie kennen. Aber wie kommt es dann, dass sie bei bestimmten Fragen
spiritueller Art, welche sie weder studiert noch erfahren haben, entweder zustimmen oder sie
bestreiten? Sie nehmen sich als universellen MalRstab und mit ihrer beschrankten
Sichtweise flhren sie die Menschheit in die Irre.

Wenn ein Forscher an das andere Ende der Welt gereist ist, und von den Landern, Bergen
und Tieren erzahlt, die er da gesehen hat, glauben ihm alle. Aber man weigert sich, denen
zu glauben, die von ihren Reisen in Regionen spiritueller Art erzahlen. Die Forscher und
Ethnologen kénnen ligen und man glaubt ihnen doch. Aber wenn es sich um Erforscher der
unsichtbaren Welt handelt, schenkt man ihnen kein Vertrauen. Warum?... Nun, eines Tages
wird es Uberraschungen geben, denn die offizielle Wissenschaft wird gezwungen sein, alle
Wahrheiten der Einweihungswissenschaft zu bestatigen.

Um eine Gruppe von Personen zu schwachen und auf sie Macht auszuliben, genigt es, sie
zu spalten. Die schadlichen Auswirkungen der Spaltung sind im politischen, sozialen,
beruflichen und familidaren Bereich wohl bekannt. Im Inneren aber sind sie noch nicht
ausreichend untersucht worden. Ein zweifelnder Mensch 6ffnet der Teilung in sich Tur und
Tor. Das ist so, als ob er gleichzeitig in zwei unterschiedliche Richtungen marschieren
mochte. Er gerat dabei nur ins Wanken. |hr sagt, dass es nicht immer einfach ist, die
Gewissheit zu erlangen, die euch erlaubt, Entscheidungen zu treffen. Das weil} ich, aber um
diesem zerstorerischen Zweifel zu entkommen, gibt es eine Methode, und die besteht darin,
sich auf eine hohere Ebene emporzuschwingen und sich zu sagen: Sicherlich bin ich
unwissend, ich besitze nicht die Intuition und die noétige Klarheit, um die Realitat ganz und
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gar zu erkennen, das darf mich aber weder verwirren noch lahmen. Ich setze mein
Vertrauen in das Gute, in das Licht und ich fahre fort, aufrichtig, uneigennttzig und mutig zu
handeln. Wenn ihr in einem solchen Geisteszustand verbleiben koénnt, wird es euch
gelingen, Uber alle Zweifel, die euch Uberkommen kdnnen, zu siegen.

Es wird gesagt, Gott erniedrige die Stolzen und erhebe die Bescheiden. All diejenigen, die
nur auf sich selbst zahlen unter dem Vorwand, dass sie einige intellektuelle Fahigkeiten
besitzen, sind in Wirklichkeit hochmuditig. Sie zahlen zu sehr auf ihr begrenztes Gehirn. Dann
wird Gott sie erniedrigen, indem er ihnen bestimmte Mdoglichkeiten nimmt. Wahrend
diejenigen, die nicht dieses absolute Vertrauen in sich selbst haben und zum Herrn sagen:
,DU allein hast Licht und Wissen! Tritt in mich ein, Herr, inspiriere mich!“, diejenigen haben
wahre Demut. Dank dieser Demut werden sie klarer, intelligenter und die Geheimnisse des
Universums beginnen sich ihnen zu offenbaren.

Der Hochmut ist eine Schwache des Intellekts. Diejenigen, die zu sehr auf ihre Art zu sehen
und zu verstehen zahlen, sind hochmitig. Sie denken nie daran, dass es auch eine andere
Art und Weise als ihre eigene gibt, die Dinge zu sehen und sie sich tduschen kénnen. Nun,
dies ist eine sehr schadliche Haltung, denn mit den Jahren wird ihr Denken armselig und
verkalkt.

Wie kann man den Menschen helfen, ihre besten Seiten zu zeigen? Indem man ihnen
Vertrauen entgegenbringt. lhr stellt zum Beispiel fest, dass sich jemand euch gegenuber
nicht ehrlich benimmt: Er Iachelt euch an, beglickwunscht euch, aber hinter eurem Rucken
kritisiert er euch auf ungerechte Weise. Wenn ihr dieses Problem auf harmonische Weise
I6sen wollt, fahrt fort, ihm euer Vertrauen zu bekunden, so, als ob ihr keinen Argwohn hegt.
Das Vertrauen, wenn auch nur gestellt, kann sehr wohltuende Effekte hervorrufen. lhr sagt,
das sei Theater. Das hangt davon ab, was man als Theater bezeichnet. Ich nenne so etwas
Padagogik. Es geht dabei darum, ohne ihr Wissen, an die noble Seite einer Person zu
appellieren, um sie dazu zu bewegen, sich ihrer Verantwortung und Aufgaben bewusst zu
werden. Es geht nicht darum, sie anzullgen, sie zu tauschen oder ihr weh zu tun, sondern
ganz im Gegenteil, ihr zu helfen, ihre wahre Natur, ihre géttliche Natur, zum Vorschein zu
bringen, indem man ihr Bedingungen schafft, sich zu manifestieren. Das ist kein Theater.
Man muss dafiir jedoch lange an sich gearbeitet haben und sich zu beherrschen wissen, um
sich nicht durch instinktive Reaktionen von Wut, Aufbrausen und verletzter Eitelkeit
mitreilen zu lassen.

Jedes menschliche Wesen fuhlt sich dazu gedrangt, nach Vergniigungen zu suchen, das ist
bekannt und auch normal. Soll der Mensch aber ein absolutes Vertrauen in diesen Drang
der Natur haben, die ihn dazu treibt, alle seine instinktiven Bedurfnisse zu befriedigen?
Manche erfreuen sich daran, maf3los zu essen oder zu trinken, sich zu schlagen, zu stehlen,
zu zerstreuen oder Frauen zu verfuhren. Zwar kann man das verstehen, dass sie an solchen
Dingen Vergniigen finden, die Natur ist so reich an Ausdrucksméglichkeiten! Wenn sie aber
nicht durch Weisheit oder Vernunft beherrscht und in die richtigen Bahnen gelenkt wird, ist
die Tendenz zum Vergnugen nicht absolut gerechtfertigt. In ihrem Drang ist sie schon
gerechtfertigt, aber niemals in ihren Manifestationen, und man darf ihr nicht die Moglichkeit
geben, sich unkontrolliert zu verwirklichen. Alle Bedirfnisse sind wunderbare Krafte und
haben nichts Schlechtes an sich, sie werden erst schlecht, wenn der andere Faktor fehlt, um
sein Wort hinzuzufigen: die Weisheit.

All diese Menschen, die sich als Rationalisten bezeichnen, welchen Platz geben sie wirklich
dem Verstand? Wenn man sieht, wie sie sich in ihrem taglichen Leben ihren Instinkten, ihren
Leidenschaften hingeben, fragt man sich, wo sich ihr Verstand versteckt. Diese niederen
Bewegungen akzeptieren sie, sie finden sie sogar natlrlich. Die hdéheren Regungen
dagegen, die der Glaube an ein erhabenes Wesen, das Himmel und Erde erschaffen hat,
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wecken kann, das Vertrauen, die Dankbarkeit, die Liebe, die Verehrung fir dieses Wesen,
finden sie lacherlich.

Der Verstand ist sehr nitzlich, wenn es darum geht, in seinem Inneren Ordnung zu schaffen;
sagen wir, er muss den Haushalt machen, aufrdumen, ja, aber nicht alles hinauswerfen.
Wenn ihr bei euch zu Hause sauber macht, verschiebt ihr Mébel und Gegenstande, um mit
Besen oder Staubsauger hinzukommen und den Staub zu entfernen, und dann schiebt ihr
sie an ihren Platz zurtck, ihr werft sie nicht aus dem Fenster. So soll auch in eurem Innern
der Verstand aufrdumen, nicht um das echte religiose Geflhl wegzuwerfen, sondern um die
falschen Auffassungen loszuwerden, damit danach dieses Gefuhl von Achtung und
Verehrung in seiner ganzen Herrlichkeit erscheinen kann.

Wenn ihr eine Summe in einer Bank hinterlegt, werdet ihr nicht gleich am nachsten Tag
Zinsen erhalten. Ihr mut warten — und je langer ihr wartet, desto héher sind die Zinsen.
Nun, dieses Gesetz ist genau das gleiche auf der spirituellen Ebene. Ihr arbeitet mit viel
Liebe, viel Geduld, viel Vertrauen — aber die Ergebnisse bekommt ihr nicht gleich. Das ist
normal — verliert nicht den Mut. Wenn ihr den Mut verliert, so bedeutet das, dass ihr die
Gesetze, die das gesellschaftliche Leben bestimmen, noch nicht richtig entschlusselt habt.
Ja, um die Gesetze der spirituellen Arbeit zu verstehen, muft ihr die Gesetze der Bank und
der Verwaltung kennen! So werdet ihr begreifen, dass es nichts nutzt, in Eile zu sein,
sondern dass man arbeiten muss. Dann kommen die Reichtimer von allen Seiten auf euch
zu und selbst wenn ihr versucht zu fliehen, entkommt ihr ihnen nicht. Das ganze Universum
wird euch mit ungeahnten Schatzen Uberschitten; denn ihr selbst habt das alles vorbereitet.

Es kommt vor, dass jemand in Anbetracht bestimmter Ruckschlage verleitet ist zu sagen:
"Ich bin unfahig, ich bin schwach, arm, dumm, ich bin nichts wert." Einverstanden, das ist
schon in Ordnung, er ist also unfahig, schwach usw. .., aber er darf dort nicht stehen
bleiben, das ware gefahrlich. Wenn solche Zustande auch bei euch manchmal vorkommen,
so solltet ihr zeigen, dass ihr trotzdem ein bifchen intelligent seid und euch bemihen zu
denken: "Gut, verstanden, ich bin nichts wert, aber es gibt auf der Welt Wesen, die reich,
schon und weise sind. Ich werde mich in Gedanken mit ihnen verbinden, um an ihren
Qualitaten und ihren Tugenden teilzuhaben". Versucht auch, euch an die Momente des
Friedens, des Lichts und der Inspiration, die ihr schon erlebt habt, zu erinnern, denn da ihr
sie schon einmal erlebt habt, konnen sie nicht mehr ausgeldscht werden. Haltet euch an
diese Momente, und allmahlich werden der Mut und das Selbstvertrauen wieder kommen.

Die Manner und Frauen haben die Gewohnheit Liebeserklarungen zu machen und sie
wissen nicht, dass sich in diese Handlungsweise ein selbstslichtiges, egoistisches Element
einschleicht. Sie wollen die betreffende Person anziehen, gewinnen, einfangen; sie
schreiben oder sprechen zu ihr auf eine mdéglichst poetische Weise, sie wahlen passende
Gesten, Worte und den richtigen Tonfall und die entzlickte, beriihrte, geschmeichelte Person
kapituliert.

Die Liebe, die man ausdriickt, hat zum Ziel, die geliebte Person zu gewinnen und ebenso
auch zu verhindern, dass ein anderer sich ihrer bemachtigt. Doch das ist allerdings
Egoismus und ein Mangel an Vertrauen in die Macht der Liebe, der die Menschen da leitet.
Weil sie nicht die wahre Liebe besitzen, die Wunder vollbringt, bemihen sie sich eifrig, diese
durch gewdhnliche Mittel zum Ausdruck zu bringen: Durch Worte, Briefe, Gesten, um den
Menschen, den sie lieben, einzufangen. Und wenn sie behaupten, dass es die Kraft des
Gefuhls ist, die sie drangt so zu handeln, so unterstreichen sie damit noch ihre Schwéache,
ihre Leidenschaft, ihre Sinnlichkeit. Ein wahrer Meister driickt seine Liebe nicht aus, das ist
nicht nétig, denn seine Liebe fihlt man, sie strahit.

Was ist gewohnlicher, als sich die Hande zu waschen? In Wirklichkeit ist aber nichts
gewohnlich, nichts ist unbedeutend, wenn man sich dessen bewusst ist. Das Wasser, das
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ihr beruhrt, ist der materielle Ausdruck eines unsichtbaren Wassers, das im Weltall zirkuliert.
Ihr kdnnt also mit diesem kosmischen Wasser in Verbindung treten und es bitten, euch zu
lautern. Auch konnt inr ihm eure Gedanken, Geflihle und besten Winsche fir euch und fir
die ganze Welt anvertrauen.

Einige werden protestieren: "Das ist ja schrecklich, Sie wollen, dass wir wie Heiden
handeln!" Nein, es ist nicht heidnischer als wenn ihr vor einer Statue oder vor dem Bild eines
Heiligen betet. Wenn ihr euch an das Wasser wendet, so tut ihr das nicht, weil ihr es als eine
allmachtige Gottheit betrachtet, die eure Gebete erhért, sondern weil es fir eure innere
Arbeit eine Unterstiitzung darstellt. Eine Unterstitzung, die umso wirksamer ist, weil sie
durch das Leben Gottes selbst lebendig ist. Das Gleiche gilt fur die Erde, die Luft und das
Feuer.

Wenn ich nicht denken wiirde, dass ihr von der Gottheit bewohnt werdet, dass ihr Gottheiten
seid, hatte ich vielleicht schon lange den Mut verloren und alles aufgegeben. Fir die
Gottheit, die in euch wohnt, fahre ich fort und nehme bestimmten Menschen gegeniber eine
Haltung ein, die mir andere, gut gemeint, vorwerfen, indem sie sagen: "Wie kann es denn
sein, dass Sie nicht sehen, wie diese Person ist? Sie empfangen sie und schenken ihr
Vertrauen. Nehmen Sie sich in Acht, sie wird lhnen Unannehmlichkeiten bereiten.” Nun ja,
ich weil3, was ich tue. Sie sind es, die es nicht wissen. Ich weil3, wenn ich so handle, dann
kann ich bei dieser Person das Bedirfnis wecken sich zu bessern. Wenn sie sich nicht
bessert, dann ist es eben schade! Ich verwende diese padagogische Methode bewusst und
ich kenne die Risiken, die ich auf mich nehme. Wenn nichts Gutes dabei herauskommt,
finde ich das natlrlich bedauerlich, aber ich bin weder niedergeschlagen noch entmutigt.

Bevor sich ein Erwachsener in ein Unternehmen stiirzt, ist er gezwungen nachzudenken; ein
Kind hingegen kann nicht nachdenken, weil sein Gehirn noch nicht fahig ist zu Uberlegen
und zu verstehen. Deshalb verlangt man von ihm, dass es gehorcht, es muss alles, was
man ihm sagt, ohne Diskussionen tun; spéater wird es dann verstehen. Der Weg des Kindes
ist also genau umgekehrt wie der des Erwachsenen. Wenn das Kind immer zuerst verstehen
wollte bevor es handelt, so wiirde es niemals etwas tun. Es muss vor dem Verstehen
handeln, indem es den anderen folgt, die schon vor ihm verstanden haben. Und dank dieses
Vertrauens erleichtert es seinen eigenen Verstandnisprozess. Indem die Kinder das tun, was
die Eltern und Erzieher ihnen sagen, haben sie die Mdglichkeit, sich zu entfalten; aber nur
unter der Bedingung, dass sich Eltern und Erzieher - ihrer Verantwortung bewusst - sehr
achtsam sind, welche Anweisungen sie den Kindern geben.

Weil viele Menschen die Schwierigkeiten nicht richtig abschétzen kénnen, stiirzen sie sich in
das geistige Leben und wollen auf der Stelle groRartige Dinge verwirklichen. Dies endet
unvermeidlich mit Unfallen oder Enttduschungen. Wenn ihr ohne jegliche Vorbereitungen
einen tiefen und breiten Abgrund Uberspringen wollt, stirzt ihr hinein, und wenn ihr wieder
zu euch kommt - falls ihr Uberhaupt jemals wieder zu euch kommt - so habt ihr einen
solchen Schock bekommen, dass ihr von nun an darauf verzichtet, auch nur die geringsten
Anstrengungen zu unternehmen. Wenn ihr hingegen lernt, einen Graben von flnfzig
Zentimetern zu uberspringen, dann sechzig usw., so werdet ihr sehr weit kommen, denn so
gewinnt ihr Schritt fir Schritt Selbstvertrauen. Im geistigen Leben ist es das gleiche. Wie
viele Methoden habe ich euch gegeben! Ein paar Worte aussprechen, eine Geste machen,
bestimmte Impulse beherrschen... Aber ihr wendet diese Methoden nicht an, weil sie euch
zu unbedeutend scheinen. Doch genau diese kleinen Ubungen kénnen euch sehr weit
bringen, wahrend euch die grofRartigen Unternehmungen nur zerstdren. Wie viele Menschen
wollten sich in okkulte Praktiken stiirzen, um Hellseher, Magier usw. zu werden... und haben
den Verstand verloren!
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An den Orten, an denen die Menschen leben, gibt es Milliarden von Wesenheiten, die
gehen, kommen, herumschwirren, ohne dass die Menschen etwas davon merken. Wenn sie
ihr Haus nicht weihen und sich selbst nicht mit einer Lichtmauer umgeben, finden diese
niederen Wesenheiten bei ihnen offene Turen, durch die sie eintreten und Schaden
anrichten kénnen. Betrachtet die Natur: Alle Wesen sind mifdtrauisch; die Vogel, Tiere und
Insekten bringen um sich herum Hindernisse an, um zu verhindern, dass man sie findet und
fangt. Warum ist der Mensch so naiv und vertrauensvoll, zu glauben, dass kein Feind ihn
bedroht und er verschont bleibt? Millionen von Wesenheiten bemuhen sich Tag und Nacht,
die Menschen zugrundezurichten und haben sich geschworen, sie vollig zu vernichten. Zum
Glick hat die Menschheit auch Beschiitzer, die lichten und lichtvollen Wesenheiten; ihnen
hat sie es zu verdanken, dass sie nicht schon zerstort ist. Aber wir mussen ihnen durch
unsere bewul3te Arbeit helfen, uns zu beschutzen.

Welche IrrtGmer ihr auch begangen haben mogt, nichts kann euch daran hindern, den Weg
des Heils wiederzufinden, wenn ihr es wirklich wiinscht. Sagt euch, dass der Himmel mehr
Vertrauen in einen Menschen hat, der Fehler beging und bereute, als in einen, der noch nie
Fehler machte. Und warum? Weil derjenige, der noch nie etwas Ungutes getan hat, standig
riskiert Dummheiten zu machen: Er hat keine Erfahrung, ist also noch nicht gefestigt und
konnte blindlings irgendwohin gehen und eines Tages zu Fall kommen. Wer aber in den
Fangen des Teufels war, gelitten hat und sich entschlossen hat, von dort wegzukommen,
um den Willen Gottes zu erfillen, falls es ihm gelingt, den nimmt der Himmel in seine
Dienste auf und sagt: “Endlich, auf den kdnnen wir zahlen!” Naturlich heil3t das nicht, dass
ihr alle Verrticktheiten machen sollt, um euch nachher umso mehr bessern zu kdnnen, nein,
denn es ist nicht vorauszusehen, wie viele Jahrhunderte es euch kosten wird. Auf jeden Fall
habt ihr alle bis jetzt schon genug Irrtimer begangen und es ist an der Zeit, vernunftiger zu
werden und euch in den Dienst des Himmels zu stellen.

Wenn ihr eine Arbeit, der ihr gewachsen seid, in Angriff nehmt, so habt ihr wahrscheinlich
Erfolg, und dieser Erfolg steigert euer Vertrauen. Sturzt ihr euch hingegen in eine grol3e
Unternehmung, so lauft ihr Gefahr zu scheitern, und euer Glaube wird geringer. Wollt ihr den
Glauben in euch starken? Anstatt euch vorzunehmen, einen Berg zu versetzen, versetzt
einen Stein nach dem anderen. Indem ihr euch jeden Tag, Stein fir Stein, von neuem
anstrengt, gelingt es euch, den ganzen Berg zu versetzen. Das ist naturlich ein Bild, das
man interpretieren muss.

Die Menschen wollen sich immer zu schnell in groRe Unternehmungen stirzen. Nein, man
muss mit den kleinen Dingen anfangen. Seid ihr z. B. eine Sangerin, so stellt euch nicht
sofort bei der Metropolitan Opera vor. Singt zuerst vor einem Huhnerstall; wenn die Hihner
aufhdren zu picken, um euch zuzuhdéren, so habt ihr Talent und kénnt hoffen, eines Tages
Vorstellungen zu geben. Wollt ihr aber mit der Metropolitan Opera beginnen, so bewirft man
euch mit Tomaten, und ihr singt schlieflich in einem kleinen Nest vor ein paar
Schaulustigen.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

BucH 64: Warum es sich lohnt ehrlich zu sein

Alle Wesen der verschiedenen Naturreiche sind miteinander verbunden. Ob wir uns dessen
nun bewusst sind oder nicht, die Wesen, die sich unterhalb von uns befinden und die Wesen
uber uns sind mit uns verbunden. Es existiert eine lebendige Hierarchie in der Natur, und
dank ihr, dank der Verbindung, die uns mit allen héheren Wesen vereint, haben wir die
Moglichkeit, uns zu erheben. Wir sind aber auch mit all den Wesen unter uns verbunden,
den Tieren, den Pflanzen, den Steinen, und diese Verbindung ist duRerst stark.

Wenn unsere Gedanken, unsere Geflihle und unsere Handlungen ehrlich und rein sind,
empfangen wir vom Himmel segensreiche Krafte, die sich durch diese lebendige,
ununterbrochene Kette von Geschopfen hindurch in uns ergieRen. Aber diese géttlichen
Stromungen machen nicht bei uns halt, sie durchqueren uns und flieBen bis zu den
Geschopfen hinab, die sich unter uns befinden und gleichfalls mit uns verbunden sind, in
das Reich der Tiere, der Pflanzen und Mineralien. Auf diese Weise beeinflusst jeder
harmonische Zustand, den wir gerade durchleben, auf segensreiche Weise nicht nur die
Menschen um uns herum, sondern auch die Tiere, Pflanzen und Steine, die fir uns auch
Brider und Schwestern sind.

Jemand sagt: >>Ich habe verstanden, ich habe verstanden ...<< In Ordnung, aber wenn er
wirklich verstanden hat, mufd er verwirklichen. Doch fiir die meisten Leute liegt eine Welt
zwischen dem Verstandnis und der Verwirklichung. Sie begreifen, dal man ehrlich,
aufrichtig, nachsichtig, selbstlos sein soll ... und das gentgt ihnen; wie sie sich anschlie3end
verhalten, ist eine andere Frage! Nun, man sollte wissen, dal® das wahre Verstandnis
niemals von der Verwirklichung getrennt ist. Wer nicht zu realisieren vermag, was er vorgibt
verstanden zu haben, hat nicht wirklich verstanden. Hatte er es verstanden, wirde er es
realisieren. Die Eingeweihten lehren, dal® Wissen gleich Kénnen ist. Wenn ihr nicht koénnt,
dann wilt ihr noch nicht: Bemlht euch daher, die Elemente, die eurem Verstandnis noch
fehlen, zu erlangen, damit ihr zur Verwirklichung gelangt.

Alles Leben in einer Gesellschaft basiert auf gerechtem Austausch. Und gerechter
Austausch 1aBt sich in zwei Worten zusammenfassen: nehmen und geben. Auf der
materiellen Ebene ist dies allen klar, jeder weil, was gerechter und angemessener
Austausch ist. Aber das genugt leider nicht, denn das Gesetz des Austausches berlhrt alle
Bereiche der Existenz. Jemand sagt: “Ich bin gerecht, ich bin ehrlich, ich zahle meine
Steuern, ich zahle meinen Angestellten ihr Gehalt und ich tdusche meine Kunden nicht.”
Einverstanden, aber wie verhalst du dich gegeniber deinen Eltern, deiner Frau und deinen
Kindern?

Es ist so viel einfacher, auf der materiellen Ebene ehrlich und gerecht zu sein, als auf der
seelischen Ebene! Man kann sogar Leute beobachten, wie sie alle moéglichen &uf3eren
Zeichen ihrer Ehrlichkeit und Redlichkeit zur Schau stellen, nur um ihre Unehrlichkeit in den
wahren menschlichen Beziehungen besser zu verbergen. Sie kdnnen die anderen vielleicht
tauschen ... und auch das nicht immer; aber sie tauschen niemals die gottliche
Gerechtigkeit, die andere Auffassungen als die menschliche Gerechtigkeit hat hinsichtlich
der wirklichen Bedeutung von Nehmen und Geben.

Weil die Menschen im Grunde dem Bdsen zu viel Bedeutung geben, beklagen sie sich
standig: "In was fir einer Welt leben wir! Die Leute werden jeden Tag egoistischer,



unehrlicher, sie werden sich niemals andern. Es triumphiert immer die Ungerechtigkeit. Was
man auch tut, um die Lage zu bessern, es fuhrt zu nichts." Sie lieben diese Gedanken so
sehr, dal} sie sie immer wieder an ihren Tisch einladen: "Kommt, kommt, hier gibt es
Nahrung fur euch." Nun, dieses Verhalten ist sehr gefahrlich: indem man so das Bodse
unterstreicht, schwacht man es nicht, sondern ermutigt und starkt es im Gegenteil. In
Zukunft sollte man daher das Gute ermutigen, indem man sagt: "Kommt ihr Engel..., kommt
ihr himmlischen Geistwesen gebt uns eure Weisheit, eure Liebe, eure Macht, damit wir
jeden Tag fahig sind, etwas Gutes auf dieser Erde zu tun."

Die schwarze Magie existiert, das weil3 ich. Aber vor allem weil} ich, dass wir durch unsere
Art die Dinge zu betrachten die Macht haben, sie zu verstarken oder sie abzuschwachen. Da
die schwarze Magie existiert — und nehmen wir selbst an, dass Menschen mit bdsen
Absichten euch durch dieses Mittel angreifen wollen — verstarkt ihr sie nur dadurch, dass ihr
so viel Glauben in ihre Macht setzt. Sagt ihr euch jedoch, dass der Sohn Gottes, die Tochter
Gottes, die ihr seid, nicht so leicht von den Kraften des Bdsen erreicht werden kann, dann
wird sie euch nichts anhaben. Ich bitte euch also, wenn ihr einen Misserfolg, eine Krankheit,
einen Unfall erleidet, etwas in die Briiche geht, so schreibt das nicht gleich der schwarzen
Magie zu. Versucht zuerst, euch ehrlich zu fragen, ob der Grund nicht in euch liegt und
versucht herauszufinden, was ihr tun musst, um die Dinge zu verbessern. Verliert nicht
wertvolle Zeit mit Hirngespinsten, die zu nichts flhren, auler euer Ungliick noch zu
verschlimmern.

Die Menschen vertrauen zuviel auf ihren Intellekt. Sie lassen sich von ihm beraten, und wie
oft hat er sie irregefiihrt! Ja, weil der Intellekt nur nach dem AuReren der Dinge urteilt. Hort
nur, was er einem jungen Madchen erzahlt: ,Siehst du diesen Jungen? Er hat nicht nur eine
gute Stellung, Geld, ein wunderschones Auto, Kleider erster Qualitat, sondern er hat auch
angenehme Manieren, ein attraktives Gesicht, einen athletischen Koérper. Heirate ihn, du
warst ganz schon dumm, dir diese Gelegenheit entgehen zu lassen.” So sind die
Berechnungen, die der Intellekt anstellt, weil er sich nur auf das AuRere stiitzt. Und wenn
dieses Madchen verheiratet ist, wird es merken, da} dieser charmante Athlet, der alle
Bedingungen erflllte, grausam, egoistisch und unehrlich ist ... Wie viel Leid und Kummer
hatte sie sich ersparen kdnnen, wenn sie, statt auf die Berechnungen ihres Intellekts zu
horen, ihr Herz, ihre Intuition befragt hatte! Naturlich ist dies nur ein Beispiel. Denkt einmal
uber alle Falle in eurem Leben nach, bei denen die Berechnungen eures Intellekts euch nur
Enttauschungen und Reue verschafft haben und zieht die Schlu’folgerungen daraus.

,ES muf} sich etwas andern! ... Wir brauchen Veranderungen!* Das bekommt man Uberall
zu héren. Und wie sehen diese Veranderungen aus? Immer die gleichen erbitterten Kampfe
um Macht, Geld, Auszeichnungen ... Die einen verjagen die anderen, um ihren Platz
einzunehmen! Nein, echte Veranderungen wird es erst geben, wenn die Menschen daran
arbeiten, ehrlicher, vornehmer, selbstbeherrschter zu werden ... Vorbilder. Aber das
interessiert sie nicht. Wozu sollte man sich verbessern? Das brauchen sie nicht. Was sie
brauchen, sind Gelegenheiten, ihre Winsche und ihre Begierden zu befriedigen.

Ihr werdet erwidern: ,Ja, aber wenn man lhren Ratschlagen folgt und daran arbeitet, immer
besser, sogar ein Vorbild zu werden, ist die Lage in der Welt jedoch so, daf3 man irgendwo
unbekannt, unauffallig, an unterster Stelle der Leiter bleibt.“ Was wil3t ihr denn schon, um
solche Schlisse ziehen zu kénnen? Wenn ihr wirklich eine Quelle, eine Sonne werdet —
selbst wenn ihr es nicht wollt, selbst wenn ihr es zurlckweist, werden euch die anderen mit
Gewalt holen und euch an die Spitze stellen, um sie zu filhren. Wenn das noch nicht
geschehen ist, dann habt ihr es nicht verdient, weil ihr noch nicht bereit seid.

lhr alle kennt zumindest einen lebenden oder verstorbenen Menschen, der eine tiefe
Weisheit und ein hoheres Verstandnis der Dinge hat. Sagt euch daher bei jeder
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Gelegenheit: "So denke ich daruber. Aber wie hatte dieser Mensch an meiner Stelle
reagiert?" So konnt ihr infolge des Gedankenflusses zwischen diesem Menschen und euch
die Dinge anpassen und berichtigen.

Die Menschen haben instinktiv die Tendenz, sich mit den anderen zu vergleichen, doch
meistens nur, um hervorzuheben, dal sie besser, ehrlicher und intelligenter als die anderen
sind. Aber wozu soll ein solcher Vergleich gut sein? Zu nicht viel. Nicht mit den
gewohnlichen, mittelmaRigen Leuten sollten wir uns vergleichen, sondern mit denen, die uns
Ubertreffen. Und es gibt in der Geschichte so viele dieser Gberlegenen Gestalten, die uns als
Mafstab dienen kdnnen, wenn wir ihr Leben und ihre Weltanschauung studieren! Mit ihnen
missen wir uns vergleichen, um uns weiterzuentwickeln.

Es heildt in den Schriften, dalR die Furchtsamen nicht in das Reich Gottes kommen werden.
Was beweist, wie wichtig es fir den Schiler ist, die Furcht zu besiegen. Selbst wenn er
grol3e Tugenden besitzt, werden all diese Tugenden nicht gentigen, ihm den Zutritt zum
Reich Gottes zu gewahren, wenn er furchtsam ist. Das erstaunt euch? Nein, das darf euch
nicht erstaunen. Wie oft muR man feststellen, daR die Furcht sich der AuRerung aller guten
Qualitaten widersetzt! Nehmt zum Beispiel einmal die Furcht vor der Einsamkeit, der Armut,
der offentlichen Meinung, der Krankheit oder dem Tod, wie sehr kann sie die Menschen
feige und unehrlich machen, egoistisch und grausam. Wie viele Verbrechen sind von Leuten
begangen worden, die Furcht hatten, etwas zu verlieren, an dem sie hingen, an das sie sich
klammerten! Und darum erhielt bei den Einweihungen der Antike nur derjenige Zugang zu
den Mysterien, der die Furcht Gberwinden konnte.

Aber wie soll man die Menschen davon Uberzeugen? Die meisten behaupten, sie wirden
standig nur den Sieg des Bdden sehen. In Wirklichkeit haben sie dabei nicht genau
beobachtet. Wenn ein bestimmter Mensch sich bése, grausam und unehrlich verhalt, wird er
vielleicht im ersten Moment gewinnen. Er wird seinen Willen durchsetzen, seine
Unabhéangigkeit beweisen und seinen Ehrgeiz verwirklichen. Aber was passiert dann? Immer
mehr Hindernisse werden sich vor ihm auftirmen, sein ganzes Leben wird immer
komplizierter, er verliert seinen Frieden und sogar seine Gesundheit. Wenn nun ein anderer
sich entschlie3t, sich in den Dienst des Guten zu stellen, dann begegnet er zunéachst
naturlich vielen Schwierigkeiten. Doch trotz dieser Schwierigkeiten fuihlt er sich von den
Kraften des Lichtes unterstiitzt und mit der Zeit weichen die Hindernisse zurtick. Die
Menschen in seiner Umgebung beginnen ihn zu verstehen und zu schatzen und geben ihm
ihre Unterstiitzung. So tragt schlie3lich das Gute den Sieg davon.

Geburah ist die fuinfte Sephira im Sephirothbaum und wird von den Kabbalisten mit dem
Planeten Mars in Verbindung gebracht. Geburah stellt die kdmpferische Energie dar, die
beschitzt und die Feinde verjagt. Weil die Zahl von Geburah die 5 ist, benutzen Magier
haufig das Pentagramm, den funfstrahligen Stern, als Schutzsymbol. Sie platzieren dieses
Symbol am Eingang ihres Hauses, um den niederen Wesenheiten den Zutritt zu verwehren,
aber auch um die lichtvollen Geister am Verlassen des Hauses zu hindern.

Naturlich geniigt es nicht, ein Pentagramm am Hauseingang anzubringen, um in Sicherheit
zu sein. Dieses Symbol wirkt nur bei demjenigen wirklich kraftvoll, der innerlich daran
arbeitet, selbst ein Pentagramm zu werden. In gewisser Weise ist das Pentagramm wie das
Skelett eines Astralwesens, dem man Leben einhauchen muss, damit es die Bewachung
des Hauses ubernimmt und es gegen die bosen Wesenheiten verteidigt. Doch ihr kdnnt es
nur mit eurem eigenen Leben beleben, einem Leben in Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit und im
Dienst des Lichts.

Wenn nach Jahren Manner und Frauen die Bilanz ihres Leben ziehen, so erkennen sie,
sofern sie ehrlich sind, dass sie ihre Krafte, ihre Gesundheit, ihre Schdnheit in Aktivitaten
vergeudet haben, die es nicht wirklich wert waren. Natirlich haben sie einige kleine Vorteile
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daraus gezogen, aber wenn sie alles zusammen in die gottlichen Waagschalen legen
mussen, sehen sie, dass das Wenige, das sie gewonnen haben, die verlorenen Reichtimer
nicht aufwiegt. Unglucklicherweise ist das eine Rechnung, die die Menschen immer zu spat
machen. Wenn sie Geld, Ruhm oder Wissen erlangen wollen, legen sie nie die Verluste,
welche ihre Errungenschaften mit sich bringen werden, in die andere Waagschale. Sie
werden vielleicht das erreichen, was sie wollen, aber ein paar Jahre spater sieht man sie in
Krankenhausern oder den psychiatrischen Kliniken, unfahig zu essen, zu trinken, sich zu
freuen — ihr Nervensystem ist zerrittet. Zu diesem Zeitpunkt werden sie sich klar Uber den
Wert dessen, was sie verloren haben, sie sagen: "Wenn ich nur gewusst hatte!"... Aber
dann ist es zu spat, man muss friiher nachdenken!

Der Glaube an die Reinkarnation ist einer der Fundamente der Moral. Solange man die
Menschen nicht Uber dieses Gesetz von Ursache und Wirkung, das von einer Existenz zur
nachsten weiterwirkt, aufgeklart hat, kann man ihnen alle méglichen Predigten halten und
Belehrungen geben, es wird keine groRe Wirkung haben. Wie viele Leute glauben heute
noch, daf} sie aufgrund ihrer Fehler ewig in der Holle schmoren missen! Man trifft natdrlich
auch Menschen, die, ohne an die Wiedergeburt zu glauben, auf ganz natirliche Weise
Ehrlichkeit und Gute zum Ausdruck bringen, ja, aber man kann nicht vollkommen sicher
sein, dall dies von Dauer sein wird; unter bestimmten Umstadnden kdnnen Angst,
Leidenschaft, Rachsucht usw. ... die Oberhand gewinnen, und in dem Moment, da nichts sie
zurlckhalt, sind sie nicht mehr gut und nicht mehr ehrlich. Aber ja, denn ihre Moral war nicht
auf etwas Solides gegriindet: die Kenntnis des Gesetzes von Ursache und Wirkung, das von
einer Existenz zur nachsten weiterwirkt.

Ihr habt immer ein Interesse daran, integer und ehrlich zu sein, gut zu handeln, denn die
Leute haben dann Vertrauen und ihr werdet gewinnen. Viele glauben, das Recht zu haben,
andere zu tauschen, sie mit Vernachlassigung zu behandeln, sie fiir ihre Ziele oder
Interessen benutzen zu dirfen, ohne zu bedenken, dall auch sie Geschopfe sind, die
beachtet und respektiert werden wollen. Sie nehmen darauf keine Rucksicht, und wenn jene
viel schikaniert wurden und sich herabgewdrdigt fihlen, schlagen sie natlrlich letztendlich
zurick, da braucht man sich nicht wundern. Manche fragen sich: ,Warum sind mir die Leute
so feindlich gesinnt?“, ohne sich dartber im Klaren zu sein, daf} sie alles dafur getan haben.
Sie horen nicht auf, den anderen Schlage auszuteilen — psychisch, wenn nicht gar physisch
— aber es ist unglaublich: Sie fuhlen sich unschuldig. Nun liegt es an jedem, sich zu
analysieren und bewulf3t zu werden, dal} es eine Gesetz der Gerechtigkeit gibt und daR all
die, die sich dessen nicht bewult sind, sich bald in unlésbaren Situationen befinden.

Ein Mann beschuldigt seine Frau, ihm untreu zu sein. In Wirklichkeit stimmt das nicht, und
sie protestiert und rechtfertigt sich. Aber es ist nichts zu machen, er ist krankhaft eiferstichtig
und macht ihr standig Szenen: ,Wo warst du? Wohin gehst du? Wen hast du getroffen?
Warum hast du den so angeschaut? ...“ Er sieht Uberall Indizien fur ihre Untreue. Und was
geschieht dann nach einiger Zeit? Diese Frau, die ihren Mann niemals betriigen wollte, tut
dies schlieRlich doch; ist dann selbst am meisten erstaunt dartiber und begreift nicht, wie sie
zu einem Ehebruch getrieben werden konnte. Aber es ist ganz einfach der Ehemann, der sie
dazu gedrangt hat! Durch seine stéandige Beeinflussung hat er auf der Astralebene glinstige
Bedingungen geschaffen, und die Arme ist ihnen erlegen. Er hat alles getan, damit die
Realitat schliellich den Worten entsprochen hat. Die Menschen sind haufig die unbewuf3ten
Schopfer des Ubels, das ihnen widerfahrt. Ihr solltet daher wissen, dal, sobald ihr jemanden
verdachtigt und ihn ungerechterweise der Bosheit, der Grausamkeit, der Untreue oder der
Unehrlichkeit beschuldigt, ihr ihn in diese Richtung drangt.

Ihr verlangt immer von den anderen Weisheit, Glte, Ehrlichkeit ... Vollkommenheit! Aber wie
ihr selbst seid, das fragt ihr euch niemals. Doch es gibt nur deshalb nicht viele vollkommene
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Menschen in der Welt, weil alle in der gleichen Weise denken: alle erwarten die
Vollkommenheit von den anderen, sie selbst hingegen dirfen sehr wohl so bleiben wie sie
sind. Der Beweis: Uberall im Radio, im Fernsehen und in den Zeitungen hort, seht und lest
ihr nur von Leuten, die andere kritisieren und beschuldigen und zugleich sich selbst
unaufhorlich rechtfertigen. Und im taglichen Leben ist es genau dasselbe. Nur in einer
Einweihungsschule geschieht genau das Gegenteil; man lernt dort, daf3 die wahre Arbeit
darin besteht, sich um sich selbst zu kiimmern, um seine Fehler, Schwachen und Irrtimer;
und man |af3t die anderen in Ruhe.

Kann oder soll man jemanden weiterhin lieben, der pl6tzlich unehrliche und unwirdige
Ansichten und Verhaltensweisen annimmt? Viele Manner und Frauen sahen sich schon vor
diese Frage gestellt. Sicher hat die Liebe, die man einem Menschen entgegenbringt, immer
vorteilhafte Wirkungen auf der subtilen Ebene fir ihn und kann ihn schluRendlich
beeinflussen. Aber andererseits ist es nicht besonders angebracht, weiterhin mit jemandem
zusammen zu sein, der eine falsche Richtung genommen hat und der im Begriff ist, eine
Gefahr fur die Menschheit zu werden. Das einzig Wichtige ist zu lieben, lieben in der
Reinheit, lieben im Licht. Und wenn ihr spirt, dal3 irgend ein Mann oder eine Frau eure
Liebe nicht mehr verdient, dann gibt es auf dieser Erde doch so viele bekannte oder
unbekannte Menschen, die sie verdienen! Das Wichtigste ist, dal3 ihr nie aufhort zu lieben,
daRR eure Quelle weiter flie3t. Egal zu wem sie fliel3t, die Hauptsache ist, dal sie flie3t, und
dafR ihr Wasser rein ist!

Als Jesus sagte: "Mein Vater wirkt und ich wirke mit ihm" (Jh. 5,17), forderte er alle
Menschen auf, an der Verwirklichung des Reiches Gottes mitzuarbeiten. Denn das
Wesentliche ist die Art der Téatigkeit, welcher man sich weiht. Sobald ihr beschliel3t, an
dieser gigantischen, edlen und gottlichen Arbeit teilzunehmen, all eure Krafte und Energien
in sie hineinzulegen, kommt ihr in eine neue Ordnung der Dinge und manifestiert euch als
wirklicher Sohn Gottes.

Fir das spirituelle Leben ist es sehr wichtig, daf man weil3, in wessen Dienst man arbeitet,
fur welche Tatigkeiten man seine Energien einsetzt. Diejenigen, welche an unehrlichen
Unternehmungen teilnehmen, werden, ohne es zu wissen, von den unreinen Elementen
durchdrungen, in denen sie wihlen und die schluRendlich alles Gute in ihnen zerstoren. Es
ist wichtig, an einem groRartigen, goéttlichen Vorhaben teilzunehmen, egal, ob es sich
realisieren laf3t, oder ob die Leute euch verstehen oder folgen. Wesentlich ist, daf? ihr dabei
fur euch selbst eine segensreiche Arbeit macht. Alles in euch verbessert sich und so seid ihr
die Gewinner.

Solange ihr nicht den Himmel zum Zentrum eurer Existenz macht, lebt ihr in der Anarchie.
Ihr sagt, dalR ihr gegen die Anarchie seid. Intellektuell gesehen mag das stimmen, aber
wenn man tiefer geht, lebt ihr in der Anarchie, denn was ist euer Ziel? Natirlich werdet ihr
sagen, das sei das Wohl der ganzen Welt und die Bruderschaft unter allen Menschen, aber
schauen wir einmal, ob ihr auch danach handelt: sind euere Gedanken, Geflihle und
Energien wirklich auf dieses Ziel gebundelt?

Wenn ihr ehrlich seid, muf3t ihr zugeben, dalR es euch mal hierhin und mal dorthin zieht, um
euren Ehrgeiz zu befriedigen, ein biRchen mehr Geld oder mehr Ehre zu erlangen ... Und
genau das ist die wahre Anarchie: die innere Anarchie, dieser Zustand, in dem die meisten
Menschen leben, solange sie nicht ihnre gesamten Energien haben bindeln und koordinieren
kdnnen, um sie in den Dienst eines hohen ldeals zu stellen.

Jemand sagt: Ich bemihe mich, ehrlich, gut und gro3ziigig zu sein, aber wozu nitzt das
schon, wenn doch tberall in der Natur und in der Gesellschaft das Gesetz des Dschungels
regiert? Warum sollte ich eine Ausnahme machen? Auch ich werde kampfen, Schlage
austeilen und erfolgreich sein. Wie oft hort man diese Argumentation! Aber wer so redet,
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bertcksichtigt nur das, was er auf Erden sieht und was nur einen kleinen Teil der Wahrheit
darstellt. Wirden sie einen Blick zum Himmel werfen, wirden sie sehen, dass da auch die
Sonne ist, und die Sonne ist die andere Halfte der Wahrheit. Wahrend auf der Erde die Tiere
und Menschen nur alles an sich reien, verschlingen, nehmen und verwusten, tut die Sonne
nichts anderes als gléanzen, strahlen, geben und verstrémen. Warum? Damit wir Leben,
Warme und Licht bekommen. Hétten wir noch unser Leben, wenn es nicht ein anderes
Gesetz gabe, das Gesetz der Liebe und des Opfers, welches nicht das Gesetz der Erde,
sondern das der Sonne ist? Nein. Nun, wenn euch alles, was ihr auf der Erde seht,
entmutigt, dann denkt an die Sonne, nehmt ihre Gesetze an und ihr werdet spiren, wie ihr
neuen Mut erhaltet.

Krankheiten und Prifungen sind Gleichgewichtsstérungen des Lebens, welche die
Menschen zwingen, sich weiter zu entwickeln. Was ist ein Krieg zum Beispiel? Eine
Gleichgewichtsstorung und in dieser Gleichgewichtsstorung finden die guten Menschen
Bedingungen, noch besser zu werden und die Bdsen, noch schlechter zu werden. Das
Leben schafft Unruhen, um die Menschen in diesen Zustand des Ungleichgewichts zu
bringen, der sie zwingt weiterzukommen, sich zu verdndern oder zumindest sein Inneres
aufzudecken und sich selbst zu erkennen. Wie viele wufdten nicht, wer sie sind, wenn sie
keine Prifungen oder Gefahren durchmachen miften! So fallen manche, die fahig,
intelligent oder ehrlich schienen, sofort um oder werden dazu getrieben, feige, kriminelle
oder &hnliche Handlungen zu begehen, wahrend andere, die unbedeutend schienen, sich
als Helden oder Heilige erweisen.

Wie viele Leute gefallen sich darin, im Leben der anderen herumzusttbern, um dabei ein
paar verborgene Fehler zu entdecken und diese dann Uberall herumzuerzahlen! Auf ihrem
Gesicht liest man nur Zweifel, Misstrauen und ihre verdachtigenden Blicke sehen
Unehrlichkeit und Verrat sogar dort wo sie gar nicht existieren. Aber verratet mir doch, worin
der Nutzen eines solchen Verhaltens liegt. Diese Leute erzeugen nicht nur Unordnung,
sondern machen sich selbst so unsympathisch! Mit ihrer finsteren Miene beginnen sie
selbst, den Ubeltatern ahnlich zu werden. Ja, das ist das AulRRergewdhnliche daran: All diese
misstrauischen Leute, die sich einbilden, sie waren die Verkdorperung der Gerechtigkeit und
Ehrlichkeit selbst, tragen schlussendlich auf ihren eigenen Gesichtern die Zeichen jener
Fehler und Laster, die sie standig um sich herum wittern. Schaut hingegen das Gesicht von
jemandem an, der versucht, die guten Eigenschaften und verborgenen Tugenden der
Menschen zu entdecken: Dieses Gesicht wird nach und nach das Licht und die gdttliche
Herrlichkeit widerspiegeln.

Wie kann man den Menschen helfen, ihre besten Seiten zu zeigen? Indem man ihnen
Vertrauen entgegenbringt. Ihr stellt zum Beispiel fest, dass sich jemand euch gegentuber
nicht ehrlich benimmt: Er lachelt euch an, begliickwiinscht euch, aber hinter eurem Ricken
kritisiert er euch auf ungerechte Weise. Wenn ihr dieses Problem auf harmonische Weise
I6sen wollt, fahrt fort, ihm euer Vertrauen zu bekunden, so, als ob ihr keinen Argwohn hegt.
Das Vertrauen, wenn auch nur gestellt, kann sehr wohltuende Effekte hervorrufen. lhr sagt,
das sei Theater. Das hangt davon ab, was man als Theater bezeichnet. Ich nenne so etwas
Padagogik. Es geht dabei darum, ohne ihr Wissen, an die noble Seite einer Person zu
appellieren, um sie dazu zu bewegen, sich ihrer Verantwortung und Aufgaben bewusst zu
werden. Es geht nicht darum, sie anzuliigen, sie zu tduschen oder ihr weh zu tun, sondern
ganz im Gegenteil, ihr zu helfen, ihre wahre Natur, ihre gottliche Natur, zum Vorschein zu
bringen, indem man ihr Bedingungen schafft, sich zu manifestieren. Das ist kein Theater.
Man muss dafir jedoch lange an sich gearbeitet haben und sich zu beherrschen wissen, um
sich nicht durch instinktive Reaktionen von Wut, Aufbrausen und verletzter Eitelkeit
mitreiRen zu lassen.
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Macht euch bewuf3t, dalR bei allem was ihr tut, stets eine Kraft da ist, die euch antreibt und
eine andere, die euch beobachtet und Berechnungen anstellt. Wenn ihr etwas Gutes tut,
dann war das Gute euer Antrieb, doch das Bose beobachtet euch und wartet auf den
Moment, in dem es sich ebenfalls manifestieren kann. Und seid euch besonders dann, wenn
ihr iber das Notige hinausgehen wollt bewul3t, dal? sich das Bose uber das zuviel hermacht
und manchmal sogar das Ganze verschlingt. Deshalb darf man auch im Guten die Grenzen
nicht Uberschreiten, da man sonst entgegengesetzte Krafte auslost. Weshalb heil3t es
manchmal >weniger ware mehr<? Weil man dadurch, da man das Gute weiter als ndtig
vorantreiben wollte, das Bose herauf beschworen hat. Es sollte euch aber Mut machen, daf3
wenn ihr etwas Schlechtes tut, beobachtet euch das Gute ebenfalls und sucht einen Weg,
um euch zu retten. Wenn ihr ehrlich und aufrichtig seid, werden sogar die Fehler, die ihr
macht, eines Tages zu den Erfahrungen zahlen, die zu eurem spirituellen Wachstum
beigetragen haben.

Sich anzupassen bedeutet fur den Schiler sich zu 6ffnen, Intuition und Takt zu besitzen,
genau zu fuhlen, welches Wort er sagen soll, wann der richtige Moment ist zu sprechen oder
zu handeln und schlieRlich die richtige Einstellung zu haben. Er muf} aber in der Lage sein,
all dies zu tun, ohne etwas von einem Ideal zu verlieren, ohne die geistigen Prinzipien
Rechtschaffenheit, Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit zu vernachlassigen. Die so verstandene
Anpassung hangt von der Charakterstéarke und der Feinheit der Intelligenz ab.

Obwohl er Flexibilitat beweist, mufd der Schiller also fest und unerschiitterlich an seiner
Uberzeugung festhalten. Selbst wenn er in Stiicke gehackt wird, bleibt ein wahrer Diener
Gottes unerschditterlich in seiner Liebe und seinem Glauben.

Derjenige, der Boses tut, wird friiher oder spater zum Opfer der Unordnung, die er in sich
geschaffen hat. Er kann lange so tun, als sei er sehr stark, und glauben, er kbnne ruhig alles
Mogliche machen. Seine schlechten Taten werden von seinem Gewissen notiert und
Uberfallen ihn dann eines Tages und rauben ihm seinen Frieden. Selbst ein Magier, der der
ganzen Natur Befehle erteilt und dem die Geister gehorchen, kann sich diesem Gesetz nicht
entziehen; denn es gibt keine Macht, die es vermag, einen Menschen zu beruhigen, der von
seinem schlechten Gewissen geplagt wird. lhr dirft euch also nur auf eure rechten und
ehrlichen Taten verlassen. Sobald ihr ein Gesetz Ubertretet, verliert ihr eure Kréafte. lhr
erhaltet sie erst wieder, wenn ihr es fertig bringt, eure Fehler in Ordnung zu bringen. Das
macht den Unterschied zwischen den wirklichen Magiern und den gewdhnlichen
Menschen aus, namlich, dal3 sie ihre Fehler schnell wieder gutmachen kénnen; darin
besteht ihre Kraft: in der Moglichkeit, wieder gut zu machen. Solange sie ihre Fehler nicht
korrigieren, gentgt ihre Macht nicht, um ihr Gewissen zu beruhigen, aber indem sie es
wieder gut machen, wirken sie indirekt auf ihr Gewissen und finden ihren Frieden wieder.

Selbst wenn euch jemand wirklich Schlechtes getan hat, sagt nicht: "Ich habe mich in dieser
Person geirrt, ich habe ihr vertraut, aber sie hat sich mir gegentber untreu, unehrlich und
verraterisch verhalten. Von nun an ist sie mein Feind, ich werde sie bekampfen und mich
rachen.” Ihr habt euch im Charakter dieser Person geirrt und ihr habt einen gewissen
Schaden erlitten, das ist wahr. Aber den grof3ten Fehler macht ihr jetzt, indem ihr euch ein
feindliches Verhalten zulegt, denn der Schaden, den ihr erleidet, ist dann noch viel grol3er.
Denn die schlechten Gefuhle und Rachegellste, die ihr hegt, bringen nicht nur eure innere
Harmonie durcheinander, sondern ihr werdet obendrein diese Person auch endgultig
verlieren. Einverstanden, sie hat sich schlecht verhalten, aber wenn ihr es versteht, richtig zu
handeln und ihr die Mdglichkeit gebt, sich ihres Fehlers bewusst zu werden und ihn wieder
gutzumachen, dann kann sie mit der Zeit vielleicht eine wahrhaftige Freundin werden.

Wie viele Gedanken, Winsche und Tatigkeiten werden den Menschen von der niederen
Natur eingegeben! Sie bringt sie zum Laufen, zum Rennen, zum Galoppieren. Es ist
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merkwurdig, die Manner und Frauen zu beobachten, wie sie ihre egoistischen Interessen
verteidigen. Und was fir Argumente sie bringen, um ihre Ligen, ihre Unehrlichkeit und ihre
Intrigen zu rechtfertigen. Bis zu dem Tag, an dem sie naturlich auf die Nase fallen. Aber wird
sie das aufhalten? Werden sie endlich ihre Lektion verstehen und erkennen, dass sie in die
falsche Richtung laufen? Die meisten nicht. Sie geben sich mit dem Gedanken zufrieden,
dass sie es das nachste Mal eben geschickter anstellen missen und dann machen sie
weiter. Was sie denken und fuhlen ist endgultig, ohne Widerrede und sie versteifen sich
darauf... Aber eines Tages werden ausnahmslos alle gezwungen sein anzuerkennen, dass
es Gesetze gibt, die Uber dem stehen, was ihnen ihre niederen Uberzeugungen und
Wiunsche diktieren.

Der Himmel ist da, weit gedffnet, um all seine Segnungen auszuschitten, aber um sie zu
empfangen, missen wir durch unsere Liebe, unsere Selbstlosigkeit, unsere Geduld und
unsere Treue schon etwas in uns bereitgemacht haben. All diese Tugenden sind Frichte,
die wir hervorbringen, um sie dem Herrn zu geben. Dann werden wir an dem Tag, da wir um
eine Gnade bitten, gehort. So wie jemand, der bei einer Bank Geld angespart hat, kdnnen
wir dann wenigstens verlangen, Uber die Zinsen zu verfiigen. Ihr sagt, dies sei nicht gerade
ein poetisches Beispiel, und das auf der Bank deponierte Geld sei nicht immer ehrlich
verdient. Ich weild schon, aber wenigstens ist dieses Bild klar verstandlich. Wenn die
Menschen fir die Wahrheiten des spirituellen Lebens, welches die wahre Poesie ist, offener
waren, musste man nicht mehr solche prosaischen Beispiele verwenden, um ihnen etwas
verstandlich zu machen.

Nur die Reinheit ermdglicht die Entwicklung der Intuition. Aus diesem Grund legen wir in
unserer Lehre soviel Wert auf die Reinheit, darauf, ein reines Leben zu fuhren, sich von
reinen Nahrungsmitteln und Getréanken zu ernahren, reine Luft zu atmen, reine Gedanken
und Geflhle zu hegen.

Das ganze Schicksal des Menschen hangt von der Klarheit seines ,inneren Auges” ab, und
diese Klarheit wird von seiner Lebensweise bestimmt. Sobald er einen Fehler begeht oder
die goéttlichen Gesetze Ubertritt, verdunkelt sich seine geistige Schau. Er wird nicht mehr
gewarnt und geleitet, und verstrickt sich so in unauflésliche Komplikationen. Versucht also,
euch endlich der Beziehung bewult zu werden, die zwischen eurer tagtaglichen
Lebensweise und der Klarheit eures Sehens besteht. Wer sich entscheidet, ein aufrechtes,
ehrliches, edles Leben zu fuhren, wird reiner; seine subtilen Organe beginnen zu arbeiten
und auf diese Weise findet er — gut gefihrt und geleitet — die Quellen, Wiesen, Seen,
Weiden und Berge seiner wahren Heimat wieder.

Seit Jahrhunderten wiederholt die Kirche unaufhérlich, der Mensch sei ein Stunder, in Stinde
gezeugt, in Stinde geboren. Aber wenn man diese Idee derartig unterstreicht und verbreitet,
hindert man die Menschheit daran, sich wieder aufzurichten, man vermindert ihre Hoffnung
und ihren Wunsch, aus dieser Situation herauszukommen. Sicher, es liegt auch darin eine
gewisse Wahrheit; der Mensch wurde in Siinde gezeugt, weil seine Eltern ihm eine schon
fehlerhafte Erbanlage Ubermitteln. Schaut nur, unter welchen Bedingungen sie ihre Kinder
zeugen! Geschieht das im Licht, in der Reinheit, in der wahren Liebe? Nein. Hier sind also
schon die ersten Sunden, die sie ihren Kindern tUbermitteln. Aber dass sich seit Adam und
Eva die Erbsiinde gezwungenermallen von Generation zu Generation weitervererben soll,
nein. Wenn die Menschen das Licht finden, wenn sie sich darin Gben, Giite, Ehrlichkeit,
Gerechtigkeit und Weisheit zu kultivieren, dann hat es keine Bedeutung, dass Adam und
Eva eine Siinde begangen haben; alles kann verandert und umgewandelt werden. Man darf
den Menschen nicht Ideen eintrichtern, die sie standig zu weit unten in der Schuld
festhalten, ohne jegliche Hoffnung, eines Tages wieder herauszukommen. Man ist ein
Sunder, das ist klar, aber man ist nicht gezwungen, es fiir alle Ewigkeit zu bleiben; man
muss vorwartsschreiten bis zur Vollkommenheit.
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In allen Religionen findet man Fanatiker, die nicht nur Uberall das Ansehen des Herrn
angegriffen sehen, sondern die sich auch noch einbilden, dal} sie dazu berufen wurden, lhn
zu verteidigen. Als ob der Herr so schwach ware, dal Er es ndtig hétte, verteidigt zu
werden! Aber genau das glauben sie. Und so verurteilen, verfolgen und massakrieren sie
Menschen, die oft viel besser sind, als sie selbst. Wenn sie ehrlich waren, wirden sie den
Herrn um seine Meinung fragen, und héren, was der Herr, der Liebe ist, ihnen antwortet:
"Kimmere dich nicht darum, es ist nicht deine Angelegenheit. Wenn sie mich wirklich
angreifen wollen, zerstoren sie sich selbst und das ist eine ausreichende Bestrafung fir sie.
Lal® sie in Ruhe. Sonst beleidigst auch du mich." Wenn man sich wirklich fur den Herrn
einsetzen will, dann sollte man wie Er Geduld und Liebe manifestieren.

Denkt nicht, dal? es genulgt, den Weg des Guten und des Lichts zu wahlen, damit sofort alle
eure Probleme sich l6sen, eure Schwierigkeiten verschwinden und sich vor euch eine breite
und ebene Stral3e 6ffnet. Macht euch keine lIllusionen! Solange ihr noch Schulden fur all
eure Uberschreitungen der nahen oder fernen Vergangenheit zu bezahlen habt, werdet ihr
mit Schwierigkeiten und Leiden konfrontiert sein. Ihr werdet erst dann eine freie Stral3e vor
euch finden, wenn ihr eure Schulden auf ehrliche Weise beglichen habt. Wenn ihr also
Prifungen begegnet, so lehnt euch nicht auf und a3t euch auch nicht entmutigen. Versucht
sie durchzustehen in dem Wissen, dal} sie notwendig sind und dal3 sie euch nicht daran
hindern dirfen, den Weg des Guten und des Lichtes weiterzugehen, um eure Zukunft
aufzubauen.

Nattrlich mufd man wissen, dass die Menschen nicht vollkommen sind, aber die Einstellung,
sie unaufhorlich zu kritisieren, ist keineswegs padagogisch. Die Frage ist, ob ihr euch nur
eurem Arger und eurer Entriistung hingeben oder ob ihr ihnen helfen wollt. Wenn ihr
jemandem helfen wollt, so misst ihr euch padagogisch verhalten und dafir musst ihr euch
an das wenden, was er an Bestem in sich hat, ihm zeigen, dass ihr seine Qualitdten seht
(jeder Mensch hat wenigstens eine Qualitdt) und an sie appellieren. Ihr beriihrt seine
Eigenliebe, er versucht euch nicht zu enttduschen, und so gelingt es euch, ihn zu bessern.
Glaubt nicht, dass ihr jemanden bessern kénnt, wenn ihr stédndig seine Unvollkommenheiten
unterstreicht und ihn wie einen Unfahigen, einen Liigner und einen Unehrlichen behandelt,
denn in dem Moment macht er keine Anstrengungen mehr. Da ihr euch von ihm schon eine
endgultige Meinung gebildet habt, warum sollte er sich dann noch anstrengen?

Gibt es viele Erwachsene, die sich wirklich darum kiimmern, den jungen Menschen dabei zu
helfen klar zu sehen, ins Gleichgewicht zu kommen und sich zu starken? Nein, die meisten
sind nur auf das aus, was die Kinder und Jugendlichen, deren Instinkte und Winsche
erwachen, verfihren kann, und man beeilt sich, es ihnen anzubieten, sobald sie danach
begehren! Das beginnt mit dem Spielzeug und geht spater weiter mit allen moglichen ganz
und gar unnétigen oder sogar schadlichen Dingen oder Aktivitaten, von denen die Jungen
selbst keine Vorstellung hatten, wenn sie sie nicht Uberall in den Schaufenstern der
Kaufhauser ausgestellt und durch die Werbung angepriesen sehen wirden.

Nun, diese Leute sind schuldig, die Jugendlichen in die Irre zu leiten. Denn erstens wecken
sie bei ihnen materielle Bedurfnisse, die sie unmdglich alle zufrieden stellen kbnnen und das
fuhrt nicht nur zu Frustrationen, sondern auch zu dem Wunsch, auf unehrliche Weise das zu
erhalten, was man auf ehrliche Weise nicht erhalten kann. Und zweitens, bringen sie sie von
der wahren Suche nach dem Glick und dem Sinn des Lebens ab, indem sie versuchen
ihnen einzureden, dass sie diese Gegenstédnde oder Aktivitdten unbedingt brauchen, um
sich wohl zu fuihlen und sich zu entfalten. Dann sollen sie nicht erstaunt sein, wenn sie eines
Tages unter dem kriminellen Verhalten zu leiden haben, dessen Entstehen sie selbst
erschaffen und genahrt haben.
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Damit die Worte, die ihr aussprecht, die menschlichen Seelen erfillen und auf den Weg des
Guten fuhren kdnnen, mussen sie von der lichtvollen Materie eurer Aura durchdrungen sein.
Wenn ihr in eurer Aura Schatten zulasst, konnt ihr die anderen niemals Uberzeugen. Viele
Menschen beklagen sich darlber, dass sie jahrelang ohne Erfolg daran arbeiten, die
anderen davon zu Uberzeugen, dass es notwendig ist, gut, freigebig, ehrlich, gerecht und
rein zu sein. Das ist ganz einfach darum so, weil sie das, was sie da erzahlen, nicht wirklich
leben und die anderen fuhlen, dass ihre Worte hohl sind. Und warum klingen ihre Worte
hohl? Weil sie nicht von der feinstofflichen Materie ihrer Aura erflllt sind. Um jemanden ganz
und gar zu Uberzeugen, darf man nicht das Gegenteil von dem leben was man sagt,
sondern muss verstehen, dass man nur Ergebnisse erzielt, wenn es gelingt, sein Leben mit
seinen Worten in Einklang zu bringen.

Mit der Verbreitung von wissenschaftlichem und technischem Wissen haben die Menschen
immer mehr die Mdglichkeit zu schaden. Das ganze Wissen liegt griffbereit da. Der
Erstbeste, sofern er die entsprechenden Fahigkeiten hat und sich etwas Mihe gibt, hat die
Méoglichkeit, sich dazu Zugang zu verschaffen. Bevor man den Menschen bestimmte
Kenntnisse zur Verfigung stellt, sollte man sich ihrer moralischen Qualitdten versichern
kdénnen, sie also erziehen, aber das ist sehr schwierig. Warum? Weil die wahre Erziehung
durch das Vorbild erfolgt und gute Vorbilder leider sehr selten sind. Es reicht nicht, den
Menschen zu sagen: "Hier bringen wir euch die Ausbildung, die euch gewaltige
Maoglichkeiten geben wird. Aber da ihr diese Mdglichkeiten nur fir das Gute verwenden diirft,
versucht auch Ehrlichkeit, Uneigennutzigkeit und GroRRzugigkeit zu lernen." Man muf} ihnen
auch zeigen, daly man selbst der Erste ist, der diese Empfehlungen befolgt.

Um ein Kind zu erziehen, genugt es nicht, es in die Schule zu schicken, und sei es die
beste. Wenn die Eltern den Kindern zu Hause das Schauspiel ihrer Streitereien, ihrer Ligen
und ihrer Unehrlichkeit liefern, wie kdnnen sie sich da einblilden, sie wirden erziehen? Man
hat beobachtet, daf’ ein Baby durch die Streitereien seiner Eltern krank werden und nervése
Stérungen bekommen kann, selbst wenn es gar nicht dabei ist. Der Grund dafur ist, da®
diese Streitereien um es herum eine disharmonische Atmosphare schaffen, die das Kind
spurt, weil es noch sehr mit den Eltern verbunden ist. Das Baby erlebt dies nicht bewuf3t,
aber sein Atherkdrper erhalt die Schocks.

Man erlebt bei manchen Eltern ein so unglaubliches Verhalten, daf3 man nicht umhin kann
sich zu fragen, ob sie ihre Kinder wirklich lieben. Sie selbst werden natirlich sagen, dal sie
sie lieben. Nein, liebten sie sie wirklich, wirden sie ihr Verhalten andern, sie wirden
zumindest versuchen, einige ihrer Schwachen zu korrigieren, die sich sehr negativ auf ihre
Kinder auswirken. Solange sie diese Anstrengungen nicht machen, lieben sie sie nicht
wirklich.

Vergelt niemals, dal® eure inneren Zustéande nicht nur euch selbst betreffen, sondern dafl
es auch die anderen in eurer Umgebung beeinfluf’t. Wenn ihr ,unrein® seid (und damit meine
ich ungerecht, unehrlich, eifersiichtig, egoistisch, habgierig ...) beschmutzt ihr die anderen
mit euren Ausdulnstungen. Ihr wollt Gutes tun, das ist klar — aber ihr sollt wissen, dal} ihr
nichts Gutes tun kdnnt, wenn ihr euch nicht vorher gereinigt habt. Das ist alles, das ist die
absolute Wahrheit. Wenn ihr wirklich der Menschheit helfen wollt, mift ihr euch zuerst
selbst reinigen. Auch wenn ihr niemanden etwas davon sagt, auch wenn ihr niemanden
begegnet, so tragt ihr doch durch eure Selbstlosigkeit und durch eure Entsagung zur
Reinigung der ganzen Erdatmosphare bei. Ja, allein durch eure Gegenwart. Aber wenn ihr
unrein seid, tragt ihr zur Vergiftung der ganzen Welt bei. Also, ihr braucht nicht Gberall zu
erzahlen, daf} ihr Gutes tun wollt!

Es gibt Menschen, die behaupten, dall es unmdglich ist zu wissen, was gut und was bdse
ist. Sie glauben, sich dadurch fir all ihr Tun rechtfertigen zu kénnen. In Wirklichkeit wissen

1560



sie sehr wohl, was gut und was bdse ist, aber es paldt ihnen gut, die Unwissenden zu
spielen; so kdnnen sie all ihren Impulsen nachgeben. Sie sollten jedoch lernen, ein bifichen
zu uberlegen. Nehmen wir an, sie mdchten z.B. jemanden Schlage versetzen oder ihn
prellen, oder jemanden verflihren und ihn dann zurliickweisen. Sie kdnnen dann sehr leicht
herausfinden, ob das gut oder bése ist, indem sie sich an die Stelle des anderen versetzen
und sich vorstellen, dal® sie es sind, die geschlagen, geprellt, verfuhrt und dann
zurlickgewiesen werden. Dann werden sie sicher erkennen, dall das schmerzhaft,
ungerecht und unehrlich ist. Warum rechtfertigen sich die Menschen immer mit der
Behauptung, sie wifRten nicht, wie sie sich verhalten sollten? Sie brauchen nur die Regel
Jesu anzuwenden: ,Was du nicht willst , das man dir tut, das fuge auch keinem anderen zu.*

Wenn ich jemanden sehe, auf dessen Gesicht kein Licht ist, so ist es fur mich klar, daR er
geistig unterernahrt ist; ich weil3, in welches innere Restaurant er gegangen ist, um sich zu
ernahren. Ihr werdet sagen: ,Mag sein, aber ich bitte Sie, er meditiert, er ist ehrlich, mildtatig,
bescheiden und seiner Frau treu ...“ Mdglich, wenn aber keine Klarheit von ihm ausgeht, so
bedeutet das, daR er innerlich eine falsche Nahrung zu sich nimmt. Wie kommt es, daf3 man
nichts von all diesen Tugenden spurt? Wenn ich dagegen ein strahlendes Wesen treffe, so
denke ich bei mir, ganz egal, was man mir Uber ihn erzahlt: ,Dieser Mensch hat ein
Geheimnis, und ich méchte dieses Geheimnis ergrinden, denn er ist eine Sonne, eine
sprudelnde Quelle!*

Solange ihr das Bedurfnis habt zu glauben, dass die Wesen, die ihr liebt, euch auch
gehdren, werdet ihr auf groRe Widerspriiche stof3en. Es wird immer ein Augenblick kommen,
wo ihr gezwungen seid zu akzeptieren, dass sie euch nicht gehdren und wo ihr leidet oder
dem anderen Leid zufugt. Der Mann, der glaubt seine Frau gehoére ihm, vergisst, dass sie
schon existierte, bevor er sie kannte, und dass sie auch noch lange nach ihm existieren
wird. Vor ihm, in friheren Inkarnationen, hatte sie andere Gatten, und auch er hatte andere
Ehefrauen. Im Ubrigen, wenn sie schon seit der Ewigkeit zusammen wéren, gabe es
niemals Probleme zwischen ihnen. Aber da sie oft Diskrepanzen haben, kann man davon
ausgehen, dass keine wirklich stabile Verbindung zwischen ihnen besteht. Vielleicht treffen
sie sich sogar zum ersten Mal. Es ist daher unnétig, sich lllusionen zu machen oder sich zu
qualen. Manner und Frauen sollten sich sagen, dass sie Partner sind und so gut wie moglich
zusammen arbeiten und ehrlich sein mussen, das ist alles. Und wenn es ihnen gelingt, eine
gute Beziehung zu schaffen, dann kdnnen sie sich in einem nachsten Leben wieder
begegnen.

Im neuen Leben werden Ehrlichkeit, Gute, Grof3zlgigkeit, Geduld, Frieden, Harmonie und
Bruderlichkeit die meistgeschatzten Werte sein. Denjenigen, der diese Tugenden nicht zu
offenbaren weil3, wird man als unnitz und sogar schadlich ansehen. Man wird demjenigen
Diplome verleihen, der mit seinem Verhalten daran mitwirkt, Frieden und Harmonie zu
verbreiten, und nicht mehr jene, die man abfragen kann wie eine Enzyklopadie. Denn um
das Reich Gottes auf die Erde zu bringen, werden starke Charaktere bendtigt und keine
Auskunftsbiiros. Ubrigens werden die wirklichen Diplome von der Natur selbst, und nur von
ihr, verliehen. Wenn es euch gelingt einen verstorten Menschen nur dadurch zu beruhigen,
daf ihr ihm die Hand auf die Schulter legt, so ist das der Beweis dafiir, daf} ihr ein Diplom
habt, der Himmel hat es euch verliehen. Habt ihr eine Gabe, ein Talent, eine Tugend? — Das
sind von Gott vergebene Diplome. Die wirklichen Diplome sind nicht aus Papier, sie sind in
euer Gesicht, in euren Korper und in euer ganzes Wesen geschrieben. Wenn ihr kein
lebendiges, aus starken und lichtvollen Ausstrahlungen bestehendes Diplom auf euch tragt,
mogt ihr alle Diplome der Welt besitzen, aber in den Augen der Natur seid ihr nichts.

Kein anderer Fehler kann den Menschen so viel Enttduschungen und Unglick bringen, wie
die Verbohrtheit, mit der sie bestimmte Standpunkte und Glaubensvorstellungen verteidigen,
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ohne ihre Richtigkeit nachzuprufen. Sie glauben weiterhin, die Wahrheit zu besitzen,
wéhrend ihnen alle Ereignisse ihres taglichen Lebens das Gegenteil beweisen. Wie kdnnen
sie solche Widerspriche hinnehmen?... Gerade die Ereignisse des Lebens missen euch
zeigen, ob ihr Recht habt, nicht eure Vorstellung, eure Geschmécker oder Vorlieben. Ich
habe euch Kriterien gegeben, damit ihr Klarheit bekommt und das erste dieser Kriterien ist
das Folgende: Bevor ihr euch zu einem Thema A&aufR3ert, was es auch sei, versucht
herauszufinden, was euch dazu drangt, auf die eine oder andere Weise zu handeln. Sind
eure Beweggriinde ehrlich, uneigennitzig?... Wenn sie es nicht sind, dann seid vorsichtig:
Ihr setzt euch allen méglichen Enttauschungen aus.

Welt konnt ihr nur durch eine wahrhafte Arbeit an euch selbst, durch aufrichtige, bestandige
Anstrengungen Erfolge erzielen. Nur nachdem ihr in euch die Instinkte, die Begierden, alle
niederen Neigungen unterworfen habt, werdet ihr neben den anderen bestehen kénnen, fir
sie eine Autoritat darstellen und auch den Kraften der Natur gebieten kénnen.

Aber man darf sich trotzdem keine lllusionen tber die materiellen Erfolge machen, die man
durch Intrigen oder durch Gewalt erzielen kann, denn sie sind nicht von Dauer. Es gibt ein
von der kosmischen Intelligenz erlassenes Gesetz, nach dem die Menschen letztendlich nur
das erhalten durfen, was ihnen zusteht und das ist ein universelles Gesetz. Die Geister der
unsichtbaren Welt, die Krafte der Natur wissen, was ihr macht, sie wissen, wessen ihr
wurdig und fahig seid und treffen Vorkehrungen, damit ihr friher oder spater genau das
bekommt, was ihr verdient.

Viele Leute kdnnen nicht glauben, dass es ehrliche, aufrichtige und gute Menschen gibt, weil
sie selbst unehrlich, hinterlistig und boshaft sind. Nun ja, sie beurteilen die anderen nach
sich selbst, und darum sind sie immer argwohnisch. Die hingegen, die edel und selbstlos
sind, haben Mihe, die Bosheit, den Verrat und die Untreue zu sehen, denn auch sie sehen
die anderen durch ihre eigenen Qualitaten hindurch. Der Mensch kann nur durch seine
eigenen Augen sehen, und er selbst formt seine Augen durch seine Gedanken, seine
Geflhle, seine Winsche, seine Neigungen. Wenn ihr Menschen begegnet, die nur von den
Fehlern anderer sprechen, solltet ihr wissen, dass sie selbst diese Fehler besitzen; denn
wenn sie Edelmut, Giite, Ehrenhaftigkeit und besonders Liebe besalien, wirden sie all diese
guten Qualitédten auch bei den anderen finden.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

BAND 65: Was gibt es lUber das Klssen
ZU sagen?

Die Leute begegnen und begrti3en sich den ganzen Tag, begrti3en sich aber gedankenlos,
gleichgiiltig, lieblos, sogar in den Familien oder die Ehepartner untereinander... Schaut
einmal, wie ein Mann und eine Frau sich kissen: "Auf Wiedersehen Liebling, auf
Wiedersehen Schatz..." und ihre Kisse sind leer. Sie kiissen sich aus Gewohnheit. Unter
diesen Voraussetzungen lohnt sich das Kiissen nicht. Man muss es verstehen, demjenigen,
den man kisst, etwas zu geben, um ihn zu beleben, ihn zum Leben zu erwecken. Die
Menschen wissen noch nicht, was es bedeutet, sich zu kiissen, wie und wann sie sich
kissen sollten. Der Mann kusst seine Frau, wenn er bekimmert und ungliicklich ist, um
getrostet zu werden, und er gibt ihr seinen Kummer, seine Mutlosigkeit weiter! Manner und
Frauen tauschen sich stéandig untereinander aus, aber was ist das fur ein Austausch? Das
weild der liebe Gott... oder eher die Teufel! Es ist nicht verboten, jemanden zu kissen, im
Gegenteil, man muss aber wissen, wie und wann man dies tun kann, um ihm das ewige
Leben zu bringen.

Nicht eine Geste oder eine Tat verraten, ob ihr rein oder unrein seid, sondern die Absicht,
die ldee, die ihr im Kopf hegt, das Gefuhl, der Wunsch, der euch antreibt, diese Geste oder
diese Tat auszufiihren. Rein sein bedeutet fahig sein, bei allem was ihr tut, euch innerlich zu
erheben, um die subtilsten und lichtvollsten Elemente zu empfangen. Wenn in eure
zwischenmenschlichen Beziehungen nicht dieses hohe Ideal einfliel3t, seid ihr doch in der
Unreinheit, selbst wenn ihr euch mit etwas Zartlichkeit und ein paar Kissen begnigt, unter
dem Vorwand rein bleiben zu wollen. Und die Auswirkungen sind die gleichen, wie wenn ihr
ein ausschweifendes Leben fuhrt. Jeder Kontakt, jeder Austausch, der kein spirituelles,
gottliches Ziel hat, sondern nur der egoistischen Befriedigung dient, verursacht die gleichen
Unreinheiten. Wenn ihr aber den aufrichtigen Wunsch habt, demjenigen, den ihr liebt zu
helfen, ihn zu erhellen, ihn zu heiligen, dann reinigt dieser Wunsch euch und ihn.

Was bewirkt, dass zu einem gegebenen Moment die Menschenwesen dazu gebracht
werden, Teil dieser oder jener Familie zu werden? Nehmen wir allein die Geburt von
Kindern... Wenn ein Kind in eine Familie gelangt, kann es sein, dass es in einer
vorangegangenen Inkarnation bereits gewisse Beziehungen mit denen gehabt hat, die jetzt
seine Eltern sind. Wenn es ein Junge ist, so kannte er die Frau, die heute seine Mutter ist,
vielleicht als ihr Verlobter, Ehemann oder Geliebter. Und das Gleiche kdnnte fir die Tochter
in Bezug auf den Vater gelten. Sie hatten die Liebe unter einer bestimmten Form kennen
gelernt, und missen sich jetzt auf eine andere Weise lieben lernen, um sich
weiterzuentwickeln. Wenn heute ein Mann und eine Frau fir einander eine sexuelle
Anziehung spuren, werden sie vielleicht wieder zurickkommen, um sich als Eltern und
Kinder zu lieben. Sie werden sich wieder kiissen, aber ihre Kiisse sind nun die zwischen
Mutter (oder Vater) und Kind.

Es kann auch geschehen, dass bestimmte Personen in einer frilheren Inkarnation anderen
Unrecht zugefuigt haben und sie jetzt als Kinder in ihrer Familie aufnehmen mussen, um die
begangenen Fehler wieder gutzumachen. Ob als Eltern, Kinder, Briider oder Schwestern, es
gibt unendlich viele Grinde, die veranlassen, dass sich eine bestimmte Zahl von
Menschenwesen zusammenfindet, um eine Familie zu bilden, und jeder Fall verlangt seine
eigene Erklarung.



Indem er akzeptiert hat, am Kreuz zu sterben, hat Jesus ein Opfer gebracht, Giber welches
wir meditieren sollen, um dessen ganze Gréf3e zu ermessen und uns in Gedanken damit zu
verbinden. Aber in dem neuen Leben, das Christus uns jetzt vorschlagt, ist es nicht
empfehlenswert, sich mit den Qualen des Kreuzes aufzuhalten, denn Christus offenbart sich
auch durch die Schoénheit, die Freude, das Licht.

In der neuen Kultur soll der Gedanke an die Herrlichkeit Christi unser inneres Leben nahren.
Gott wird sich freuen, wenn Er sieht, dass wir damit aufthoéren, den Staub zu kiissen und vor
den Gréabern zu knien, denn Er hat fur uns die herrlichste Zukunft vorgesehen. Und wenn es
Tote gibt, um die wir uns kimmern sollen, so sind es nicht die auf den Friedhofen, sondern
jene, welche in unserem eigenen Inneren vergraben sind: unsere alten Gewohnheiten,
unsere alten und falschen Einstellungen. Das sind die Toten, nach denen wir Ausschau
halten sollen, um mit ihnen Schluss zu machen! Wenn uns das gelingt, so werden auch wir
in die Herrlichkeit Christi eintreten.

Ihr habt Raucher auf der Stral3e gesehen. Es kommt vor, dass einer davon, der weder
Streichhdlzer noch Feuerzeug hat, auf einen Passanten mit einer brennenden Zigarette
zugeht, um ihn um Feuer zu bitten: Sie legen die beiden Zigarettenenden aneinander und
der erste geht dann dankend weiter. Wisst ihr auch, warum Manner und Frauen einen Drang
haben, sich zu kissen? Um sich gegenseitig am Feuer des anderen zu entziinden. Sie
bringen ihre Lippen zusammen, wie die Raucher ihre Zigaretten, um sich Feuer zu geben.
Manchmal klappt es, manchmal nicht. Und wenn sich das Feuer entfacht, kommt es vor,
dass es nicht nur sie selbst mit allem, was sie innerlich besitzen, verzehrt, sondern die
ganze Umgebung vernichtet. Sich lieben bedeutet, Feuer nehmen und geben. Diese Geste
bedarf jedoch groR3er Vorsicht und grof3er Weisheit.

Ihr trefft eine Person, fur die ihr Sympathie, Zuneigung oder sogar Liebe empfindet... und die
Gefuihle sind gegenseitig. Wenn ihr wollt, da3 sie andauern, dann mufdt ihr lernen, die
GefluhlsauRerungen zu dosieren. Selbst fir die wunderbarsten Dinge ist ein Mangel an Maf3
immer fatal. Man ist natirlich versucht, sofort seiner Zuneigung freien Lauf zu lassen mit
Briefen, Treffen, Geschenken und Kussen... Aber das ist des Guten zu viel. Sehr schnell ist
man Ubersattigt, als wenn man zu viel gegessen hatte und man weist den anderen bei der
erstbesten Gelegenheit von sich ab. Um das ganze Leben lang harmonische Beziehungen
mit den Menschen, die man schéatzt und liebt, aufrechterhalten zu kénnen, muf} man Mafd
halten. Sonst wird es selbst mit den wunderbarsten Personen der Welt nicht andauern. Das
sind psychologische Feinheiten, deren Kenntnisse notwendig sind, um gute Beziehungen zu
erhalten.

Die meisten Menschen sind zu wunderbaren Empfindungen fahig, wenn sie essen, trinken,
sich kussen usw. Aber setzt sie vor einen Sonnenaufgang, sie spuren nichts und langweilen
sich. Und warum? Weil sie zu sehr unter dem Einfluf} ihrer niederen Natur stehen, die nur
auf die grobsten Empfindungen reagiert. Die feinstofflichen Sonnenstrahlen jedoch lassen
sie gleichgultig. Fur den Schuler, der auf dem Weg der Evolution voranschreitet, kommt es
darauf an, dal® er den Sonnenstrahlen gegentiber empfindsamer wird. Er wird spiren, daf}
diese Strahlen zu ihm sprechen, dal3 sie ihm Transparenz, Klarheit, Frieden und Freude
bringen. Die Sonnenstrahlen kdnnen unser Herz und unsere Seele in Entziicken versetzen,
aber es hangt von uns ab, von unserem Bewul3tseinsgrad, diesen Zustand zu erleben.

Die schone Prinzessin, die von einem Drachen in einem Schlof3 voller Schatze gefangen
gehalten wird, ist ein Thema, das man in den Marchen aller Lander findet. Mehrere Ritter
erscheinen, um sie zu befreien, aber alle werden von dem Drachen besiegt. Bis zu dem Tag,
an dem endlich ein schoner Prinz kommt, dem eine Zauberin, die die Schwachen des
Drachen kennt, ein Geheimnis anvertraut hat, um ihn zu besiegen. Nach dem Sieg Uber den
Drachen befreit er die Prinzessin, und sie kissen sich zartlich! Von nun an gehoren alle
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Schatze, die seit Jahrhunderten in dem Schlol3 angeh&uft waren, diesem schénen Prinzen,
der dank seines Wissens, seines Mutes und seiner Liebe den Sieg davongetragen hat. Dann
besteigen beide den Feuerspeienden Drachen und fliegen durch die Welt.

In Wirklichkeit haben diese Méarchen eine tiefe Bedeutung in der Einweihungswissenschaft,
denn sie sprechen vom Menschen und dem Leben seiner Psyche. Der Drache stellt die
Sexualkraft dar. Das Schlof3 ist der Kérper mit all seinen Schétzen. Die Prinzessin ist unsere
Seele, die der Prinz, unser Ego, befreien muf3. Die von ihm verwendeten Waffen schlie3lich
sind die Mittel, die wir zu unserer Verfiigung haben: der Wille und das Wissen, die uns
erlauben, diese Kraft zu bandigen und ntitzlich zu verwenden.

Was ist die Kraft von Heiligenbildern? Vor den Statuen und lkonen beten und singen die
Glaubigen, sie knien nieder, ziinden Kerzen an, sie kiissen sie sogar, schmuicken sie mit
Blumen und tragen sie bei Prozessionen mit. Das Bild ist da, es ist aus Gips, Holz, Stoff
oder Marmor, es ist stumm und regungslos, und die Glaubigen flehen es an, sie zu retten.
Sie glauben an das Bild und erhalten wirklich gewisse Resultate. Warum? Ist es das Bild,
das etwas tut? Nein. Es ist die Intensitat der psychischen Energien, welche die Glaubigen
ausstrahlen. Diese Energien sammeln sich auf dem Bild, das zum Ubertrager wird: Es
Ubermittelt ihre Gebete und ihr Flehen. Durch das Bild, welches nur ein Vermittler ist, und
wegen der Intensitat ihres Glaubens, steigen ihre Bitten bis zum Himmel. Alles wird durch
die Glaubigen bewirkt, nicht durch das Bild. Das Bild kann nur etwas fur sie tun, weil sie den
Glauben haben.

Die Liebe der Menschen ist oft mit einem Holzofen vergleichbar, dessen Rauch standig ihr
inneres Wesen anschwarzt. Wenn dieser Holzofen brennt, halt man die Fenster
geschlossen, die Luft geht einem aus, man wird schlafrig und die Lebenskraft schwindet.
Kommt hingegen die Sonne, die spirituelle Liebe, so 6ffnet man die Fenster weit, reine Luft
stromt herein und man lebt auf. Versucht euch also nicht mehr zu sehr auf euren Holzofen
zu verlassen, d.h. auf eure Leidenschaft, euren Instinkt und eure Begehrlichkeit, denn sie
halten die Fenster eurer Seele verschlossen, hindern die Luft am Einstromen und stellen
sich dem Lebendigsten in euch entgegen. Habt keine Angst davor, dass ein
vernunftgesteuertes und gemaRigtes Leben euch vor Langeweile sterben lasst. Nein, an
dem Tag, wo die Sonne der gottlichen Weisheit und Liebe euch sanft zu kiissen beginnt,
werdet ihr selbst feststellen, dass die leidenschaftliche Befriedigung, die euch vorher soviel
bedeutete, allmahlich bedeutungslos wird. Eure innere Wohnstéatte wird lichtvoll und rein,
und ihr werdet die wahre Freude kennen.

Die Liebe, die die Manner und Frauen ausschliel3lich gegenseitig beieinander suchen, ist in
Wirklichkeit Uberall in der Natur verbreitet, aber in einer so feinstofflichen, so lichtvollen
Form, dass sie diese weder sehen noch fuhlen konnen. Dennoch ist das, was der Mann bei
der Frau sucht und das, was die Frau beim Mann sucht in Wirklichkeit dieses nicht greifbare
Element. Was haben sie denn bekommen, wenn sie sich kiissen? Sie haben doch nichts
voneinander genommen, was man essen oder trinken kann. Und weil sie nicht verstanden
haben, dass das, was sie suchen, nicht der Korper ist, etwas, das man halten, beriihren
oder besitzen kann, sondern ein geistiges Element, sind sie stéandig enttduscht. Dieses
geistige Element, das Manner und Frauen sich geben kdnnen, das genau ist die Liebe
Gottes. Diese Liebe, die man aufnehmen, einatmen kann, ist die einzige, die weder
Unreinheiten noch Unzufriedenheit hinterlasst. Deshalb sind die Eingeweihten, die alles
gegeben haben, um diese Liebe zu erlangen, so gliicklich, erfillt und in der Fille, denn sie
trinken aus dieser Quelle der géttlichen Liebe.

Das Sehvermégen, das Gehdr, der Geruchssinn, der Geschmackssinn und der Tastsinn...
Die funf Sinne verbinden uns mit der Welt, die uns umgibt. Habt ihr schon dartber
nachgedacht, da? man zwar weit héren und noch weiter sehen kann, man sich den Dingen
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aber mehr und mehr ndhern muf3, um sie zu riechen und zu berihren; und um sie zu
schmecken, mussen wir sie sogar in unseren Mund stecken? Es besteht also eine
Abstufung unter den finf Sinnen. Das Gehdr und das Sehvermdgen lassen den Menschen
freier, wahrend der Geruchssinn, der Tastsinn und der Geschmackssinn ihn einschranken,
weil sie ihn zwingen, sich den Dingen und Wesen zu nahern.

Aber es passiert auch oft, dall es die héheren Sinne sind — das Sehvermdgen und das
Gehor — die den Menschen zu den niedrigeren Sinnen fihren; ja, die Augen und die Ohren
tun ihr Moglichstes, um Vertrage mit Nase, Mund und Handen zu schlieRen! Ein Mann ist
von der Schoénheit einer Frau entzuckt, von dem Klang ihrer Stimme... Wird er sich damit
zufrieden geben, sie zu betrachten und ihr zuzuhéren? Er hat keine Ruhe, bis er sich ihr
nahert, um ihren Duft zu riechen, sie zu liebkosen, sie zu kiissen... Aber ein Spiritualist weil3,
dal er diesen Vertrag brechen kann. Denn indem er manchmal darauf verzichtet, sich den
Dingen und Wesen zu nahern, um sie riechen, schmecken und berthren zu kénnen, tritt er
durch die Ohren und Augen mehr mit ihrer subtilen Seite in Verbindung und wird freier.

Wer sich mit einer Einweihungslehre beschaftigt in der Absicht, Wissen zu erhalten, das ihm
zu Macht, Geld und Ruhm verhilft, setzt sich groRen Gefahren aus. Er weil nicht, dass er
dabei ist, mit den Kraften der Seele und des Geistes Zauberlehrling zu spielen und dass er
so bis in seinen Koérper hinein unglaubliche Krafte auslésen wird, die er bald nicht mehr
kontrollieren kann. Man hat in der Geschichte die Falle von Personen erlebt, die sich den
okkulten Wissenschaften widmeten und ein sehr schlechtes Ende genommen haben, und
jeder war erstaunt. Uber Jahre hinweg waren diese Menschen ein Bild der Weisheit und
Spiritualitdt. Man sah sie ausschliefSlich mit Studium, Nachdenken und Meditation
beschaftigt. Dann gaben sie sich eines Tages, als hatte sich eine unkontrollierbare Kraft
ihrer bemachtigt, sinnlosen, ausschweifenden und gewalttdtigen Handlungen hin. Die
wenigen Erfolge, die sie errungen hatten, waren ihnen zu Kopf gestiegen. Sie héatten
dagegen wissen missen, dass man sich umso anspruchsvoller sich selbst gegeniber
zeigen und noch selbstloser und demutiger werden muss, je weiter man sich erheben
mdchte.

Den ganzen Tag uber treffen und grifRen sich Menschen, aber sie grifien sich mechanisch,
mit Gleichgultigkeit. Selbst in den Familien und bei Paaren ist das so. Schaut: Mann und
Frau kissen sich, »auf Wiedersehen Schatz«... und in ihrem Kuss ist nichts. Sie kiissen sich
aus Gewohnheit. Unter solchen Bedingungen braucht man sich erst gar nicht zu kissen.
Man muss dem, den man kusst, etwas geben kdnnen, um ihn zu beleben, ihn wieder
aufleben zu lassen. Die Menschen wissen noch nicht, was es bedeutet sich zu kiissen, wie
und wann sie sich kussen sollen. Gerade wenn er bekiimmert und ungltcklich ist, kusst der
Mann seine Frau, um sich zu trosten. Er gibt ihr seinen Kummer, seine Mutlosigkeit. Manner
und Frauen haben standigen Austausch untereinander, aber was ist das flir ein Austausch?
Einzig Gott weil® das... oder vielmehr die Teufel. Es ist nicht verboten, jemanden zu kissen,
im Gegenteil, aber man muss wissen, wie und wann man ihn kissen soll, um ihm das ewige
Leben zu Ubermitteln.

Ihr wollt im Himmel leben; aber wisst ihr tGberhaupt, was der Himmel in Wirklichkeit ist?
Gewiss nicht, und deshalb misst ihr euch vorbereiten, sonst werdet ihr, wenn ihr da oben
ankommt, sagen: "Aber es gibt hier gar keine Zigaretten, keine Kneipen und kein Nachtlokal;
ich habe Lust zu rauchen und zu trinken, ich habe mit meinen Feinden noch abzurechnen,
ich habe Lust schéne Frauen zu kissen! Ich will wieder zurtck!" Um in den erhabenen
Regionen leben zu kénnen, darf man nicht mehr so viele grobe Bedirfnisse haben. Deshalb
ist niemand wirklich bereit, im Himmel zu leben, und selbst wenn man die Menschen
zwangsweise umsiedelte, wurden sie nicht bleiben. Es genlgt nicht, nach dem gottlichen
Leben zu verlangen, man muf3 auch lernen, sich daran anzupassen. Versucht also jeden
Tag, durch das Gebet, durch die Meditation und die Beherrschung eurer niederen
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BAND 65: WAS GIBT ES UBER DAS KUSSEN ZU SAGEN?

Neigungen euch dem Himmel zu nahern, denn so kénnt ihr sehr weit kommen - so weit,
dass ihr euch eines Tages in den gesegneten Regionen der gottlichen Welt niederlasst.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

BAND 66: Die Bedeutung des Willens

Ihr seid eines Tages einem Mann oder einer Frau begegnet, der oder die in euch ein tiefes
Gefuhl der Zuneigung ausgeldst hat. Habt ihr die Veranderungen bemerkt, die schon allein
die Gegenwart dieses Geflihls in euch hervorgerufen hat? Pl6tzlich seid ihr dazu bewegt
worden, anders zu denken und zu handeln, und das nicht nur gegeniiber dieser Person.
Nein, zu allen Menschen in eurer Umgebung, und auch zur Natur und den Gegenstanden
habt ihr jetzt ein anderes Verhaltnis. So viele Dinge, die ihr zuvor weder gesehen noch
gespurt hattet, beginnen euch jetzt zu erreichen und regen euch an, neue Aktivitaten zu
unternehmen! Denn die Liebe ist eine Kraft und diese Kraft wirkt auf euch, auf euer Denken,
auf euren Willen, ja sogar auf euren Korper. Sie erdffnet euch unermessliche Moglichkeiten.
Die Liebe gleicht dem Kraftstoff fir euer Auto: Wenn ihr genligend davon im Tank habt,
koénnt ihr sehr weit fahren, ist der Tank jedoch leer, wie weit kommt ihr dann? Und wenn die
Liebe fehlt, wohin kénnt ihr gehen?

Es heil3t in den Evangelien: "Wenn ihr den Glauben héttet, grof3 wie ein Senfkorn, kdnntet
ihr zu diesem Berg sagen: bewege dich und er wirde sich bewegen." Das ist natirlich
symbolisch zu verstehen: Jesus hat niemals daran gedacht, dass die Menschen Berge von
der Stelle bewegen kdnnten, denn diese befinden sich genau am richtigen Platz. Kimmert
euch nicht darum, die Berge zu versetzen, lasst sie in Ruhe, die Natur hat sie genau dorthin
plaziert, wo sie bestimmte Stromungen und Strahlungen tUbermitteln konnen. Die Berge, von
denen Jesus spricht, das sind andere Berge, im Verstand, im Herzen und im Willen gelegen.
Man ubersieht diese Berge von Dunkelheit, von Egoismus, von Tréagheit und man will sich
auf die schonen, unschuldigen Berge sturzen, die Gott geschaffen hat! Hat Jesus Berge
versetzt? Nein, er hat sich nicht um solche Dinge gekimmert, und doch hat er Berge
versetzt, ja Konigreiche und ganze Kontinente, aber im Kopf und im Herzen der Menschen.

"Das Himmelreich ist mit dem Sauerteig vergleichbar, den eine Hausfrau zu einer gré3eren
Menge Mehl gibt, damit der Teig aufgeht." In diesem Himmelreich, dessen Kommen auf die
Erde Jesus bereits angekindigt hat, mussen die Menschen selbst zu diesem Sauerteig
werden. Wenn sie darauf hinarbeiten zu einem spirituellen Sauerteig zu werden, kdnnen sie
dann durch ihre Gegenwart, durch ihre Emanationen die ganze Welt beeinflussen. Das
hangt von der Intensitat inres Lichtes ab, ihrer Liebe und der Kraft ihrer Uberzeugung. Um
aber diese Arbeit in Angriff zu nehmen, brauchen sie eine Lehre, ein philosophisches
System und Methoden.

Es liegt jetzt an jedem von euch zu begreifen, dass es notig ist, ein neues Leben zu fihren,
mit einem umfassenderen Verstdndnis der Dinge, genahrt, gestltzt von einer
unpersonlicheren Liebe und einem unfehlbaren Willen. Auf diese Weise werdet ihr zu einem
segensreichen, konstruktiven Faktor fur die ganze Welt.

Wie viele Leute, denen es an Weisheit und an Erfahrung mangelt, bilden sich ein, grof3e
Verantwortung auf sich nehmen zu kénnen und als Autoritdten zu gelten! Und wenn sie
scheitern, halten sie sich fir Opfer: Die anderen haben sie nicht zu schatzen gewul3t, sie
nicht verstanden, sie nicht in ihren Unternehmungen unterstitzt. Nun, das ist die Schlimmste
aller Einstellungen. Wer merkt, dass er bei den anderen keinen Erfolg hat, sollte begreifen,
dass er noch nicht bereit ist, seine ehrgeizigen Bestrebungen zu verwirklichen. Selbst wenn
er Kenntnisse und Willensstarke besitzt, gentigt das nicht. Da wo er hatte Verstandnis und
Aufmerksamkeit an den Tag legen missen, hat er sich vielleicht verschlossen, hart und



verstandnislos verhalten. Da wo er hatte Diplomatie und Selbstbeherrschung unter Beweis
stellen mussen, hat er sich vielleicht ungeschickt, ungeduldig angestellt. Anstatt also alle
Welt fur seine MiRerfolge verantwortlich zu machen, sollte er sich ein wenig demilitig zeigen
und bereit sein, etwas dazu zu lernen. Erst von dem Moment an sind fir ihn Erfolg und gute
Ergebnisse madglich.

Wer die Idee der Reinkarnation akzeptiert, beginnt zu verstehen, dass es fur alle Ereignisse
seines Lebens eine Erklarung gibt. In diesem Land, in jener Familie geboren zu werden,
bestimmte Eigenschaften zu besitzen und in bestimmte Umstdnde zu geraten, geschieht
nicht aus Zufall, alles hat eine mehr oder weniger lang zurtickliegende Ursache aus einem
friheren Leben. Dieses Verstandnis beeinflusst naturlich die Art und Weise, die Dinge zu
fuhlen, denn wenn man begriffen hat, dass alles seinen Daseinsgrund hat, lehnt man sich
nicht mehr gegen Prifungen und Missgeschicke auf. Man weil3, dass diese Prifungen und
Missgeschicke die Folge von Uberschreitungen sind, die man in vergangenen Inkarnationen
begangen hat, und man akzeptiert sie, ohne anderen dafur die Schuld zu geben.

Schliel3lich bringt der Glaube an die Reinkarnation die Menschen auch dazu, ihren Willen zu
starken. Sie machen sich nicht nur daran, ihre vergangenen Irrtimer wiedergutzumachen,
sondern sie vermeiden es auch, Unrechtmafliges zu tun, wohl wissend, dass sie eines
Tages daftir bi3en missen. Sie sind bemiiht, sich eine lichtvolle Zukunft zu erbauen.

Um das Wasser zu kanalisieren, zieht man Gréaben. Um sein Haus zu erhellen, legt man
elektrische Leitungen. Und um Radio oder Fernseher zu empfangen, braucht man Apparate,
die ebenfalls aus Schaltkreisen bestehen, welche den Ton oder das Bild Ubertragen. Wie
viele weitere Beispiele konnte ich noch anfiihren, um euch begreiflich zu machen, dass auch
der Mensch so etwas wie Leitungen und Kanéle in sich graben muss, um die gottlichen
Energien aufzufangen und zirkulieren zu lassen! Wie kann er glauben, dass die Weisheit
Gottes, Seine Liebe, Sein Wille den Weg in ihn hinein finden werden, wenn er nichts
vorgesehen, nichts vorbereitet hat? Dieser Weg grébt sich durch Taten, aber nattrlich auch
durch die Gedanken und die Geflhle, die diese Taten vorbereiten. Wenn nichts hergerichtet
ist, werden die gottlichen Energien, die im Raum zirkulieren, nicht zu ihm, sondern
woandershin stromen.

Man hort Gberall die Leute sich beklagen, dass die Welt immer noch gleich schlecht lauft,
dass die Bedingungen sich nicht verbessern usw. Aber warum warten sie darauf, dass die
anderen damit beginnen, die Welt zu verbessern? Warum fangen sie nicht selbst damit an?
Sie erwarten immer, dass andere diese Anstrengung unternehmen; aber die anderen
handeln wie sie, sie erwarten, dass wieder andere sich an die Arbeit machen ..., und das
kann ewig so weitergehen. Ihr entgegnet, dass man sich vor der Unermefilichkeit der zu
vollbringenden Aufgaben entmutigt fihlt. Aber man sollte im Gegenteil den Mut bewahren,
denn gerade das ist verdienstvoll. Unter guten Bedingungen ist es zu leicht, an das Gute zu
glauben und zu verwirklichen: Alles ist einfach und angenehm. Gerade inmitten von
Schwierigkeiten ist es wundervoll, sich zu engagieren und durchzuhalten, ohne sich von den
Umstanden beeinfluBen zu lassen. Man sollte lernen, auf die Macht des Geistes zu zahlen:
Gerade da erkennt man den wahren Spiritualisten. Trotz der schlechten Bedingungen, trotz
der Unwetter, bemiht sich der wahre Spiritualist immer, die Kréafte des Willens, des Guten
und des Lichts zu erwecken.

Die Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass in der Natur die Religion, die Wissenschaft und
die Kunst eine Einheit bilden. Es ist daher ein grofR3er Fehler der Menschen, sie getrennt zu
haben, was sogar Streitigkeiten zwischen ihnen heraufbeschwort hat. Solange sie sie
getrennt halten, fehlt ihnen etwas, um das Leben zu verstehen. Wissenschaft, Religion und
Kunst bilden eine Einheit, dank derer der Mensch sich voll entfalten kann. Die Wissenschaft
ist ein Bedurfnis des Intellekts. Die Religion ist ein Bedurfnis des Herzens. Und die Kunst ist
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ein Bedirfnis des Willens, der etwas ausdricken, etwas erschaffen, erbauen will... Und
diese drei Bedurfnisse sind im Menschen eng verbunden, denn das, was ihr denkt, fuhlt ihr
anschliefRend und fuhrt es schlie3lich aus.

Es ist geféhrlich, in die geistige Welt eintreten zu wollen, wenn man sich nicht zuvor
gereinigt hat, denn dort geht es nicht mehr nur um Kenntnisse, die fur den Intellekt bestimmt
sind, sondern man betritt einen Bereich, der die Gesamtheit des menschlichen Wesens,
seine innersten Triebkrafte berthrt, und darum muss man aul3erordentlich vorsichtig sein.
Mit Seele und Geist zu arbeiten bedeutet, mit den beiden schopferischen Prinzipien zu
arbeiten und dadurch die machtigsten Wesen und Stromungen des Universums zu
berthren. Und wenn innerlich der Weg nicht frei ist, wenn diese Strémungen auf
Unreinheiten treffen, verbrennen sie alles auf ihrem Weg. Das ist wie eine schreckliche
Feuersbrunst, die die schlimmsten Stérungen im psychischen und auch im physischen
Organismus hervorrufen kann; entfesselte Sinnlichkeit und geistige Verwirrung ebenso wie
physiologische Stérungen von Herz und Gehirn. Diejenigen, die die Bereiche des gottlichen
Lichts und der gottlichen Liebe erreichen wollen, miissen vom héochsten Ideal inspiriert sein,
von dem einzigen Bedirfnis, vollkommen zu werden und dem Willen Gottes zu dienen.

Was immer ihr sagt, euer Verhalten beweist, ob ihr Glauben habt. Durch euer Verhalten
zeigt ihr, dass euer Glaube von eurer Liebe, eurer Intelligenz, eurem Wissen und eurem
Willen getragen ist. An Gott zu glauben bedeutet, sich als Sohn, als Tochter Gottes zu
fuhlen und sich folglich zu bemuhen dieser Abstammung gemalR zu handeln. Ein Sohn, eine
Tochter Gottes weifl3 nicht nur, dass sie Tugenden und Krafte von ihrem Himmlischen Vater
und ihrer Himmlischen Mutter erben, sondern dass sie alles aufbieten mussen, um diese zu
entwickeln und so Herr ihres Schicksals zu werden. Jede Handlung, die nicht von der
wahren Liebe und Weisheit inspiriert ist, erzeugt im Menschen Verunreinigungen, die sich in
ihm den Manifestationen der Gattlichkeit widersetzen. Wer fuhlt, dass Gott sein Vater ist, hat
nichts weiter zu tun, als den Raum zwischen diesem Vater und sich selbst frei zu machen
und zu reinigen.

Weil die Einweihung in der Vergangenheit einer Elite vorbehalten war, einer moralischen
Elite, glauben viele Leute, dass man dort groRRartige Mysterien enthillte. Oh nein, wenn die
Einweihung wenigen Menschen vorbehalten war, dann nicht so sehr, weil man dort
Geheimnisse offenbarte, die die Menge nicht kennen sollte, sondern weil diejenigen, denen
dort Dinge offenbart wurden, Qualitdten besalRen, die ihnen erlaubten, wahrhaft davon zu
profitieren. Die spirituellen Wahrheiten bereichern nur denjenigen, der eine Intelligenz
besitzt, um zu begreifen wie er sie anwenden soll, ein Herz, um sie zu winschen und
besonders einen Willen, eine Ausdauer, um diese Arbeit durchzuhalten. Den anderen
bringen sie nichts, sie sind sogar schadlich fur sie. Daher ist nicht das, was man euch in der
Einweihungsschule offenbart, das Wichtigste, sondern das, was ihr selbst aus diesen
Wahrheiten macht.

Ihr mi3t Anstrengungen unternehmen, um die in Jahrhunderten der Tragheit und Stagnation
eingeschlafenen Krafte zu erwecken. Denn mit dieser Tragheit erreicht ihr nichts, 6ffnet
keine Tur in euch, 10st keine Kraft in euch aus und bringt keine Bewegung in irgendeine
Schicht eurer psychischen Struktur. Nur durch den Willen werdet ihr die Tragheit
Uberwinden. Konzentriert euch, meditiert, betet, macht Ubungen. Die Lehre gibt euch die
besten Methoden, um die Tragheit von Intellekt und Herz, die durch die Dunkelheit und Kéalte
blockiert sind, zu Uberwinden. Habt immer den Wunsch, eurer Existenz noch etwas
hinzuzufligen, etwas Lichtvolleres, Warmeres. Man sollte sogar durch eine Arbeit mit den
Gedanken den unbelebten Gegenstanden feinstoffliche Schwingungen tbermitteln, die all
diejenigen, die an ihnen vorubergehen, segensreich anregen werden.
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Entwicklung bedeutet, fahig zu sein, jeden Tag den Kreis seines Bewul3tseins und seiner
Aktivitaten zu erweitern. Alles ist eine Frage des Standpunktes. Wenn man die Menschen
beobachtet, sieht man, dass sie zunachst ihr personliches Interesse im Auge haben und ein
wenig dartber hinaus das ihrer Familie und ihres Landes, und genau das ist es, was zu so
vielen MiRverstandnissen fuhrt. Viele meinen, dass es kein héheres Ideal gibt, als fur sein
Land zu arbeiten. Nun, sie irren sich, welil ihr Land nicht die Gesamtheit représentiert. Wenn
jeder sich daran macht, einzig fur sein Land zu arbeiten, kann dies nur zu Konflikten mit den
anderen Landern fihren. Wenn man sich ausschliel3lich auf einen Teil des Ganzen
konzentriert, gerdt man unausweichlich in Konflikt mit all den anderen Teilen des Ganzen.
Frieden und Glick erfordern, dass man die Dinge von einem umfassenderen, universelleren
Standpunkt aus betrachtet. Um sich weiterzuentwickeln, muss man daher in seinem Kopf
eine immer umfassendere Sichtweise reifen lassen, muss man sein Herz einer immer
grolReren Zahl von Geschdpfen 6ffnen und seinen ganzen Willen zur Verwirklichung einer
universellen Familie einsetzen.

Es ist normal, Manner und Frauen fir die Talente, die sie besitzen, zu bewundern. Ob sie
nun Schriftsteller, Kiinstler, Wissenschaftler oder auch Sportler sind, man kann nicht anders,
als ihre Talente zu bewundern, und manchmal sogar ihre Genialitat. Aber ist das ein Grund,
die moralische Seite zu vernachlassigen? Sind sie gut, gerecht, ehrenhaft, grof3ztigig? Man
halt dies fur eine zweitrangige Frage. Das Talent ist alles, was die Leute betrachten; und
jeder bemuiht sich, dies zu trainieren, weil man um seinetwillen so sehr geschatzt wird.
Darum ist die Erde zur Zeit von féhigen, talentierten Menschen bevdlkert, das ist fantastisch,
es wimmelt geradezu davon! Aber warum kdnnen all diese Kapazitaten, all diese Talente, all
diese Genies die Welt nicht retten? Man kdnnte sogar im Gegenteil sagen, dass sie dazu
beitragen, sie zu zerstoren. Es ist oft zu héren: "Ah, er ist derart begabt..., er hat solche
Fahigkeiten, dass man ihm alles verzeihen kann!" Nun, das ist eine sehr schlechte
Denkweise. Derjenige, der von der Natur besonders begunstigt ist, sollte sich im Gegentell
darum bemuhen, seine Gaben und Talente durch moralische Qualitaten zu unterstttzen, zu
kronen. Sonst wird er sich wie ein Ubeltater verhalten, anstatt, wie er es sollte, zu einem
Wohltater der Menschheit zu werden.

Sich ins Unterbewul3tsein vorzuwagen, ist genauso gefahrlich wie in die Tiefen des Ozeans
zu tauchen, denn im Unterbewul3tsein wimmelt es genauso von Ungeheuern, die nur darauf
warten, jene Unvorsichtigen zu verschlingen, die dort ungeschult und ohne Ausristung
Tauchgéange unternehmen wollen. lhr sagt: "Aber wo soll man sich denn ausristen?" Nun,
eben, das ist nicht so leicht. Diese Ausristung konnt ihr nur in einem Bereich finden, der
oberhalb des BewuRtseins und des SelbstbewuBtseins gelegen ist: im UberbewuRtsein.
Bevor ihr ins Unterbewul3tsein eintaucht, musst ihr euch bis dorthin erheben, um dort
Kenntnisse uber die Struktur dieser dunklen Bereiche zu erlangen sowie uber die Natur der
Wesenheiten, die sie bewohnen. Und dort konnt ihr auch einen machtvollen Willen
entwickeln, eine lichtvolle Aura, die euch ermdglicht, gefahrlos in die Abgriinde
hinabzusteigen. Die Ungeheuer, die sie bewohnen, werden euch nur dann weichen, wenn
sie sehen, dass ihr geschult und gut bewaffnet seid.

Dal er sich das Recht nimmt, viele Dinge zu tun, die keinerlei Bezug zu seiner spirituellen
Entwicklung haben, ist einer der Grinde, warum der Schiler nicht weiter kommt. Er glaubt,
dass diese Aktivitaten ihn nicht von den Gipfeln entfernen, die er erreichen will. Aber nein, in
Wirklichkeit kdnnt ihr euch nicht mehr befreien, wenn ihr euch hinreil3en lafdt, dieses und
jenes auszuprobieren und auszukosten, ohne euch um die Qualitat dieser Erfahrungen zu
kiimmern. In dem Moment, in dem ihr euch innerlich erheben wollt, kdnnt ihr euch nicht
mehr l6sen, ihr seid gebunden. Wenn ihr natirlich Uberhaupt kein Ideal habt, keinen
Wunsch, ein auRergewdhnliches Wesen zu werden, um eurer selbst und der anderen willen,
konnt ihr alles tun, was ihr wollt. Warum solltet ihr euch einschranken? Wenn ihr aber das
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hohe Ideal spiritueller Entwicklung nahrt, seid ihr verpflichtet, sehr vorsichtig, sehr achtsam
zu sein, damit ihr nur Aktivitaten wahlt, die diesem Ideal nicht widersprechen.

Ihr wollt glicklich sein? Dann arbeitet. Das wahre Glick findet sich in der Aktivitat, aber
natirlich in einer hdheren Aktivitat als derjenigen, die uns erlaubt, ein wenig Geld zu
verdienen, um unsere Bedurfnisse oder die unserer Familie zufrieden zu stellen. Diese
Arbeit ist notwendig, aber ungentgend. Um glucklich zu sein, muss der Mensch lernen, eine
Arbeit mit dem Denken, dem Geflhl, der Vorstellungskraft und dem Willen zu tun, um im
Unsichtbaren eine Welt des Friedens, der Harmonie und des Lichts vorzubereiten. Diese
Arbeit wird ihm die Fille geben, und was auch immer sich ereignen mag, er wird immer
diese Arbeit haben. Umwalzungen in der Gesellschaft kénnen ihn all seiner gewohnten
Aktivitaten berauben, aber Uberall kann er diese innere Arbeit tun, selbst unter den
schwierigsten Bedingungen, selbst im Jenseits. Denn niemand kann ihm seine Intelligenz,
sein Herz oder seinen Willen wegnehmen; das sind die einzig wahren Reichtimer, auf die er
immer zahlen kann.

Die Engel und Erzengel wenden niemals Gewalt an gegenliber den Menschen, sie drangen
sich nicht auf und sie werden sich niemals bei jemand niederlassen, der sie nicht einladt. Die
Teufel dagegen drangen sich auf und klammern sich fest.

Wenn ihr wollt, dass die Engel euch besuchen, muft ihr sie einladen, etwa so: “Hier bin ich
der Eigentimer, bin ich der Herr; ich bitte euch, kommt herbei und verfugt Uber alles, es
gehdrt Euch.” Wenn diese lichtvollen Wesen spuren, dass sie den Willen des Besitzers
ausfuhren, treten sie sogar ein, und, um hineinzukommen, kénnen sie sogar sehr wagemutig
werden; sie stlrzen sich auf die Teufel und verjagen sie: “Verschwindet, raus!” In dem
Moment sind sie zwar fahig, sich aufzudrangen, aber solange der Herr des Hauses sie nicht
eingeladen hat, treten sie nicht ein, sie respektieren seinen Willen.

Wenn es euch nicht gelingt, euch gegen die inneren Krafte zu wehren, die euch qualen,
dann habt ihr die Liebe zu einer hheren Welt der Schénheit, der Ordnung und des Lichtes
nicht entwickelt. Der eigene Wille genlgt nicht; um sich wehren zu kdnnen, braucht man
vom Himmel Schutz, eine Hilfe. Dieser Schutz und diese Hilfe kdnnen nur durch eure Liebe
zur Vollkommenheit hervorgerufen werden. Solange ihr diese Liebe nicht habt, werdet ihr mit
Sicherheit in die Fallen der Astralebene geraten. Wenn sich also jemand rihmt, den
Versuchungen widerstehen zu kdnnen und ich feststelle, dass er keine Liebe fir die hdhere
Welt empfindet, dann kann ich ihm sagen: "Du hast keinen Verbindeten, du hast keinen
Freund, du wirst der Versuchung erliegen." Man muss zuallererst die himmlischen Wesen
lieben und sie einladen, damit sie standig anwesend sind. Dann beginnen alle niederen
Neigungen sich zu unterwerfen, weil ihr auf héheren Ebenen machtige Verbiindete habt.

Denkt daran, euch jeden Tag auf das géttliche Prinzip zu konzentrieren, um es anzuziehen,
damit es sich in euch niederlasst. In Wirklichkeit ist das goéttliche Prinzip immer in euch, aber
Mauern um Mauern trennen euch von ihm, Schichten von Unreinheiten, hervorgerufen durch
eure ungeordnete, egozentrische Lebensweise. All diese Schichten von Unreinheiten stellen
eine Fllle von Hindernissen dar, die der Liebe Gottes und ihren Segnungen den Weg zu
eurem Bewusstsein versperren, und umgekehrt euer Bewusstsein daran hindern, sich bis zu
Ihm zu erheben. Jesus sagt in den Evangelien: »Wer meine Gebote erfillt, in dem werden
mein Vater und ich Wohnung nehmen.« Nur wenn ihr euch entschlief3t, euch Seinen Regeln
zu unterwerfen und nach Seinem Willen zu handeln, wenn ihr bereit seid, Seinen
Anordnungen Folge zu leisten, dann wird das goéttliche Prinzip endlich in euch leben und
sich in euch manifestieren.
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Wenn ihr eurer rein egoistischen sexuellen Liebe freien Lauf lasst, konnt ihr feststellen, dass
alle eure Organe in gewisser Weise unabhangig von eurem Willen funktionieren. Ihr habt
keine Moglichkeit, irgendetwas anzuhalten oder zu bremsen. lhr stellt nur fest, aber kénnt
nichts tun. Andere Krafte haben sich eurer bemachtigt, Wesenheiten, die euch alles rauben,
und ihr konnt nur noch zuschauen Wenn ihr hingegen eine spirituelle Liebe lebt, stellt ihr
fest, dass ihr selbst, d.h. eure Seele und euer Geist herrschen und sich nahren. Es ging nur
um Blicke, eine Gegenwart, einen Duft, aber ihr seid gllicklich, erfreut, weil ihr spurt, dass ihr
selbst es seid, eure hdhere Natur, die gegessen, getrunken und geatmet hat — und nicht
andere Krafte durch euch hindurch.

Arbeitet, indem ihr euch mit Geduld und Liebe wappnet, denn das, was ihr euch wirklich
winscht, werdet ihr eines Tages auch verwirklichen. Wann? Das darf euch nicht kimmern.
Im spirituellen Leben darf man seiner Arbeit und seinen Anstrengungen niemals selbst eine
Frist setzen. Wie viel Zeit wird es euch kosten, um vollkommen zu werden? Kiimmert euch
nicht darum, das ist nicht eure Angelegenheit. Und wenn ihr krank seid, sagt nicht. »Morgen
will ich geheilt sein!« sondern sagt: »Mein Gott, die Zeit z&hlt nicht fir mich, ich akzeptiere
Deinen Willen, ich stehe Dir zur Verfugung. Das einzige, worum ich Dich bitte ist, dass ich
lerne, Dich zu erkennen, Dich zu lieben. Alles andere mag warten, solange es Dir gefallt. «
Auf diese Weise triumphiert ihr Uber die Zeit. Aber gebt dem Herrn niemals Befehle, indem
ihr Thm ein Erfullungsfrist setzt.

Die Konzentration ist eine AuRerung des Willens in allen Bereichen der Existenz. Wenn ihr
Musik hort oder einen Vortrag, ist eure Aufmerksamkeit in den Ohren konzentriert. Wenn ihr
lesen wollt, konzentriert sie sich in euren Augen. Wenn ihr laufen, springen oder etwas
werfen wollt, ist sie in euren Beinen oder Armen konzentriert. Je nach Aktivitat, die ihr
ausfuhren wollt, konzentriert ihr eure Krafte, eure Energien und eure Aufmerksamkeit in
diesem oder jenem Korperteil. In gleicher Weise werden in einem Krieg die Soldaten und
Kanonen an bestimmten strategischen Punkten konzentriert.

Die gesamte Natur arbeitet mit Hilfe der Konzentration von Saften, von Substanzen, von
Strahlen und Wellen.... Die Konzentration ist eine Ansammlung von Materialien auf
begrenztem Raum, sie ist dazu bestimmt, einen Plan, einen Wunsch zu formen, zu
kristallisieren. Wenn wir daher im Leben eine Idee verwirklichen wollen, missen wir lernen,
uns zu konzentrieren.

Wie viele Leute gibt es, die zusammenbrechen, weil sie sich verraten flihlen. Sie
wiederholen standig: "Wie ist das moglich?... Er hatte mir doch versprochen...sie hatte mir
geschworen..." Einverstanden, man hat ihnen schone Versprechungen gemacht, aber sie
hatten nicht so leichtglaubig sein sollen. Genau wie die Kinder geben die meisten Manner
und Frauen Versprechen, von denen sie wirklich glauben, dass sie sie halten konnen. Im
Moment des Versprechens sind sie aufrichtig, sie sind tberzeugt, dass sie das tun werden
was sie sagen. Aber leider kennen sie sich nicht, sie wissen nicht, wie schwach und
begrenzt sie sind, und wenn dann der Moment gekommen ist, versagen sie, sie vergessen.
Das ist normal, man muss im Voraus damit rechnen, dass es so ist. Man sollte niemals
etwas von Menschen verlangen, das ihre Krafte Ubersteigen kdnnte, denn auch mit dem
besten Willen werden sie eure Erwartung nicht erflllen kénnen.

Den Alchimisten zufolge soll man mit der Herstellung des Steins der Weisen in dem Moment
beginnen, wenn die Sonne sich im Widder und der Mond sich im Stier befindet. Warum?
Weil die Sonne im Widder erhoht ist und der Mond im Stier ebenfalls. Im nédchsten Zeichen,
den Zwillingen, herrscht Merkur. Das Symbol des Planeten Merkur wird von oben nach
unten von der Mondsichel, der Sonnenscheibe und dem Additionszeichen + gebildet. Es
stellt also die Vereinigung der Sonne mit dem Mond dar.
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Merkur, das Kind der Sonne und des Mondes ist der Stein der Weisen. Dieser Stein der
Weisen, den die Alchimisten suchen, ist in Wirklichkeit ein Symbol der Transformation des
Menschen. Der Alchimist arbeitet mit der Sonne und mit dem Mond, das heil3t mit den
beiden Prinzipien des Willens und der Vorstellungskraft. Durch diese Arbeit der beiden
Prinzipien gelingt es ihm, sich zu transformieren und wie Sonne und Mond zu werden, das
heil3t strahlend und rein.

Die Grof3e eines Wesens, seine wahre Kraft ist, die Macht niemals fir sich selbst zu nutzen,
die es besitzt. Wer sich magischer Praktiken bedient, um Liebe, Ehre oder Geld zu
bekommen oder einen Feind loszuwerden, macht in Wirklichkeit schwarze Magie. Die echte
Magie, die gottliche Magie, besteht in dem Willen, all seine Fahigkeiten, all seine Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes in sich und in den anderen einzusetzen. Sehr
wenige Magier gelangen zu diesem hoheren Grad, wo man nicht einmal mehr Interesse fur
die Magie selbst hat, wo man nicht einmal mehr magische Verfahren anwendet, wo man
aufhort, den Geistern wegen irgendwelcher persdnlicher Ambitionen befehlen zu wollen, wo
das einzige Ideal ist, im Licht und fur das Licht zu arbeiten. Die, die dahin kommen, sind
Theurgen, d.h. Wesen. die die gottliche Magie praktizieren. Ihre Arbeit ist absolut
uneigennutzig. Es sind Wohltater der Menschheit.

Zwingt euch, die Wahrheiten, die euer Innenleben verbessern, zu kennen und zu
akzeptieren, bevor ihr euch darum kiimmert, die Mittel zu finden, um euer aul3erliches Leben
zu verbessern. Ihr werdet niemals die Fulle haben, was ihr auch immer auf3erhalb finden
maogt, denn die Fille findet sich nur in der persdnlichen Anstrengung, in der Anstrengung
des Willens, des Denkens und der Vorstellung. lhr wil3t es Ubrigens: In allem, was ihr selbst
realisieren konnt, findet ihr eine Befriedigung, wahrend alles, was ihr ohne eigene
Anstrengung erhaltet, sogar Geld, euch nicht dieses Gluck vermittelt. Ja, man weil3 es, aber
man erwartet weiterhin alles von auf3en. Deshalb fuhlt man sich unbefriedigt und leer. Daher
lasst niemals die innere Arbeit- was ihr auch besitzt, was man euch auch gibt! Lasst sie
niemals, nicht einmal bis zur letzten Minute!

In den Bergen trifft man zuweilen auf einen Baum, der in der N&he eines Abgrundes
gewachsen ist und dessen Stamm und Zweige ungewohnlich knorrig sind. Der Baum muf3te
den Unwettern trotzen und konnte ihnen widerstehen, doch dieser Kampf hat seine Spuren
auf Stamm und Zweigen hinterlassen. Genauso trifft man auch im Leben manchmal Leute,
deren Gesicht entstellt und asymmetrisch ist, doch welche Begabungen und Talente
besitzen sie! Das zeigt, dass auch sie sehr schwierige Situationen tberwinden mufiten und
sie bezwungen haben. Nur haben sie dazu meist ihren Intellekt und ihren Willen auf Kosten
der Herzensqualitdten entwickelt, und diese Anstrengungen und Anspannungen haben
schlieBlich ihr Gesicht verzerrt. Die Schonheit eines Menschen bringt eher seine
Herzensqualitaten, als seine intellektuellen Féhigkeiten oder seinen Willen zum Ausdruck.
Deshalb sind sehr schone Menschen haufig dazu préadestiniert, Opfer zu werden. Weil die
wahre Schonheit viel mehr mit der Gute als mit der Intelligenz einhergeht, besitzen diese
Menschen oft nicht ausreichende Mittel, um sich gegen die Begierden zu wehren, die diese
Schonheit bei anderen weckt.

Wir verdanken der Natur alles. Die Elemente, aus denen unser Korper gemacht ist und alles
, was wir zu unser Erhaltung brauchen, das Wasser, die Nahrung, die Luft ,die wir atmen,
das Licht und die Warme der Sonne, die Materialien, aus denen wir unsere Kleider, unsere
Hauser und Werkzeuge machen ... alles. Die Menschen sind sehr stolz auf ihre
Geschicklichkeit, aber woher nehmen sie das Material, aus dem sie ihre Instrumente,
Apparate und selbst ihre Kunstwerke machen ? Von der Natur.

Die Natur gibt uns alles. Aber was wir nehmen, wird irgendwo genau vermerkt. Es sind
Schulden, die wir ihr gegentber machen, und wir missen dies Schulden begleichen. Wie?
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Mit einer Wahrung, die Respekt, Dankbarkeit, Liebe heiRt und dem Willen, alles zu
studieren, was in ihrem groflen Buch geschrieben ist. Bezahlen bedeutet, etwas im
Austausch zu geben, und alles, was unser Herz, unsere Intelligenz, unsere Seele und unser
Geist an Gutem hervorbringen kénnen, kann eine Bezahlung sein. Auf der physischen
Ebene sind wir begrenzt, und die Natur verlangt nicht von uns, dass wir ihr die Nahrung, das
Wasser oder die Luft, die wir genommen haben, wieder zuriickgeben. Auf der spirituellen
Ebene sind unsere Moglichkeiten jedoch unbegrenzt und dort kdnnen wir alles, was die
Natur uns gegeben hat, hundertfach zuriickgeben.

Die kosmische Intelligenz hat dem Guten und Bdsen nicht die gleiche Macht geschenkt.
Aber wie soll man die Menschen davon Uberzeugen? Die meisten behaupten, sie wirden
stdndig nur den Sieg des Bdsen sehen. In Wirklichkeit haben sie dabei nicht genau
beobachtet. Wenn ein bestimmter Mensch sich bdse, grausam und unehrlich verhalt, wird er
vielleicht im ersten Moment gewinnen. Er wird seinen Willen durchsetzen, seine
Unabhangigkeit beweisen und seinen Ehrgeiz verwirklichen. Aber was passiert dann? Immer
mehr Hindernisse werden sich vor ihm auftirmen, sein ganzes Leben wird immer
komplizierter, er verliert seinen Frieden und sogar seine Gesundheit. Wenn nun ein anderer
sich entschlie®t, sich in den Dienst des Guten zu stellen, dann begegnet er zunachst
naturlich vielen Schwierigkeiten. Doch trotz dieser Schwierigkeiten fuhlt er sich von den
Kraften des Lichtes unterstitzt und mit der Zeit weichen die Hindernisse zurlick. Die
Menschen in seiner Umgebung beginnen ihn zu verstehen und zu schatzen und geben ihm
ihre Unterstiitzung. So tragt schliellich das Gute den Sieg davon.

Es gibt Personen, die Uberall herumerzahlen, dass Gott zu ihnen spricht; oder wenn nicht
Gott, dann ein Engel, ein Prophet oder Heiliger. Nattrlich kann man immer erzahlen, was
man will, aber es gibt unwiderlegbare Kriterien, um zu erkennen, ob die Stimme, die zu
einem spricht, wirklich vom Himmel stammt oder ob es sich nur um ein Hirngespinst handelt.
Die Kriterien sind folgende: Man muss zuerst fahig sein, den Weg, dem man folgen soll, klar
zu erkennen und auf diesem Weg festen Schrittes vorangehen. Dann muss man den
anderen gegenuber immer offener werden, um sie verstehen zu kénnen, sie lieben, ihnen
helfen und in seinem Herzen eine echte Weite empfinden, die dazu drangt, dem Herrn in
jedem Augenblick zu danken. Schlielich muss man einen freien Willen haben, um
ungehindert das zu vollbringen, was gerecht, gut und schdn ist. Wer diese drei Bedingungen
erfullt, kann hoffen, dass die Stimme, die er hort, tatsachlich vom Himmel kommt. Aber
warum sollte man das Uberall herumerzahlen? Das ist nicht notwendig.

Selbst wenn der Herr sich personlich an die Menschen wenden wiirde, da seine Worte wohl
kaum ihren Ansichten und Winschen entsprachen, wie viele waren bereit, Ihm zuzuhéren?
Die meisten wirden erwidern: "Nein, nein Herr, du irrst Dich, ich bin es, der Recht hat, hére
mir zu." Und der Herr mute geduldig ihren Erklarungen, Rechtfertigungen und Forderungen
zuhdren. Geht es in den Gebeten der Menschen nicht in den meisten Fallen genau darum?
Gott ist da, um Notiz zu nehmen von ihrer Sichtweise und ihren Winschen und wenn Er
etwas zu sagen hat, dann nur: "Ja, ja mein Kind, du hast Recht, ich werde dir sofort geben,
was du verlangst."

In Wirklichkeit lachelt Gott und wartet, bis Seine launischen und fordernden Kinder
begreifen, dass sie lhn nur um eine Sache bitten sollten: Seinen Willen zu erkennen, um
Sein Reich auf Erden zu verwirklichen.

Wenn ihr morgens den Sonnenaufgang betrachtet, so konzentriert euch auf ihn und sagt:
~Wie die Sonne uber der Welt aufgeht, so mdge die spirituelle Sonne der Liebe, der
Weisheit, der Wahrheit in meinem Geist aufgehen!“ Diese gesprochenen Worte begunstigen
die Verwirklichung: Wie die Sonne auf der physischen Ebene aufgeht, wird die spirituelle
Sonne in euch aufgehen. Und wahrend der Periode des zunehmenden Mondes sagt am
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Abend vor dem Einschlafen: ,Wie der Mond zunimmt, so mége mein Herz mit Liebe, mein
Intellekt mit Licht, mein Wille mit Kraft und mein physischer Kdérper mit Gesundheit und
Starke erfullt sein!* Wenn im Frahling die ersten Blatter und die ersten Blumen erscheinen,
so sagt: ,Wie die Natur sich entfaltet, so mége mein Wesen sich entfalten und aufbliihen,
und moge die ganze Menschheit im ewigen Frihling leben! So werdet ihr ein weiller
Magier, ihr werdet ein Sohn Gottes und ohne Unterlal3 schafft ihr durch das schdpferische
Wort, das Wort, das die Welt erschaffen hat, Gberall eine neue Welt.

Manche halten sich nach dem Lesen einiger esoterischer Schmoker, die sie mehr oder
weniger gut verstanden haben fur fahig, eine Schule aufzumachen und Schiler zu haben! ...
Konnen sie diese aber wirklich aufklaren, ihnen helfen, sich zu verwandeln? Oh nein, denn
um die Menschen andern zu kdnnen, muss man zunadchst einmal sich selbst geandert
haben. Nehmen wir einmal ein junges Madchen, das sich in einen jungen Alkoholiker
verliebt und ihn aus der Uberzeugung, dass sie ihn von seiner Sucht abbringen wird,
heiratet. Es ist wunderbar, einen Menschen retten zu wollen, aber womit wird sie ihn retten?
Hat sie genug Wissen? Oft rettet sie ihn nicht, sondern 1aBt sich selbst zum Trinken
verfuhren!

Wie viele Leute glauben, so wie sie sind, die Menschheit verwandeln zu kénnen. Sie fragen
sich nicht: ,Habe ich das Wissen, habe ich die Liebe, das Licht, die Reinheit, die Willenskraft
dazu?“ lhrer Meinung nach sind sie fahig. Es wird schon geniigen, dass sie existieren und
lebendig sind. Ungllcklicherweise genugt das nicht, und man sieht sie immer wieder
scheitern.

Es heillt in den Schriften: Ihr seid der Tempel des lebendigen Gottes. Ja, ein Mensch, der
seinen Willen zu starken, sein Herz zu reinigen, seinen Verstand zu erhellen, seine Seele zu
weiten und seinen Geist zu heiligen wusste, der ist zu einem wahren Tempel geworden, sein
physischer Korper selbst ist ein Tempel und er kann den Herrn einladen, darin zu wohnen.
Leider kimmern die meisten Menschen sich in keiner Weise um ihren Tempel. Sie
schadigen ihn nur standig dadurch, dass sie sich seiner bedienen, um ihre Instinkte zu
befriedigen und alle Vergnigungen zu suchen. lhr Korper ist dann kein Tempel mehr,
sondern viel eher ein Stall. Wie im Tempel von Jerusalem, wo die Handler alles mdégliche
Vieh und Gefligel mitbrachten, um es dort zu verkaufen. Jeder fand das normal, aul3er
Jesus, der Schnire zu Peitschen machte und all diese Handler mit den Worten verjagte:
Entfernt dies alles von hier, macht nicht aus dem Hause meines Vaters eine Statte der
Handels.

Imitiert also nicht die Handler im Tempel, macht aus eurem Koérper keine Hohle fir Tiere,
sonst wird nicht der Herr darin wohnen, sondern niedere, unerwiinschte Wesenheiten, die
sich gerne von unreiner Materie erndhren. Was meint ihr, wie ihr euch mit solchen
Untermietern fihlen wirdet?

Warum haben die Menschen Angst vor dem Opfer? Warum lehnen sie die Idee, etwas zu
opfern ab? Weil sie den Eindruck haben, dass sie etwas verlieren werden. Mit der
Begriindung, dass man meistens fur andere Opfer bringen muss, stellen sie sich vor, dass
nur die anderen etwas dazugewinnen, und das auf ihre Kosten. Nein, genau das Gegenteil
ist der Fall, und indem sie so denken, schneiden sie sich vom Lebensstrom und dem Quell
der Freude ab.

Vor jemandem, der sich voller Liebe und gutem Willen zum Opfer bereit erklart, 6ffnen sich
plétzlich die Schranken und er spurt, wie ein Ozean voller Licht ihn Gberstromt und wie er
von dieser Flut getragen wird. Die Menschen mussten nur ihre geistige Einstellung
verandern, dann wirden sie entdecken, dass jede Geste, jede Handlung, jeder Schritt, alles,
was sie fur andere tun, sie starken, beleben und erfreuen kann.
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Wenn man uber alle Ereignisse, die in der Welt passieren, auf dem Laufenden ist, findet
man, dass die Themen in meinen Blichern nicht aktuell sind. Wenn ihr so denkt, beweist
das, dass ihr nichts begriffen habt, denn das, was ich euch gebe, ist im Gegenteil die
Grundlage von allem: Methoden, Mittel und Schllssel, um alle Probleme des Daseins zu
I6sen. Wenn ich jetzt von Ereignissen sprechen soll, was nltzt das? Es gibt so viele Leute,
die dartber sprechen, ohne Ldsungen zu bringen! Ich Uberlasse daher alle aktuellen Fragen
den anderen und befasse mich mit dem Wesentlichen, mit dem, was fur die Ewigkeit glltig
bleiben wird. Der Mensch hat einen physischen Korper, einen Willen, ein Herz, einen
Intellekt, eine Seele und einen Geist, und in alle Ewigkeit wird er vor die gleichen Probleme
gestellt sein: Wie er denken, flhlen, handeln, lieben, erschaffen ..., wie arbeiten mit den
Elementen, mit denen er immer zu tun hat. Seht, das ist das Wesentliche.

Nur sehr wenige Menschen kdnnen die Sprache der Blumen, Bdume, Vogel usw. verstehen
... Aber jeder von euch kann zu ihnen sprechen und ebenso zu den Felsen, den Seen, den
Flissen, den Bergen. Das was ihr in der feinstofflichen Welt — nicht nur durch eure Worte —
sondern durch eure Gedanken, Gefluhle, Wiinsche und Gesten erschafft, ist eine Sprache
und sogar die einzige wirkliche Sprache. Gerade sie pragt sich ein, graviert sich in die
Archive des Universums und bringt selbstverstandlich eines Tages Ergebnisse. Darum muft
ihr immer ,sprechen” und erschaffen und euch nur darum sorgen, dass es fir das Gute sei.
Dann ist die ganze Natur gezwungen, dies zu verwirklichen, denn die Natur gehorcht dem
gottlichen Willen.

Wie viele Menschen fragen sich: ,Aber warum entschliel3t sich der Herr nicht die Geister des
Bdsen zu vernichten?* Weil auch sie das Recht haben zu leben! Es liegt an uns,
aufmerksam und vorsichtig genug zu sein, um ihnen nicht in die Falle zu gehen. Niemals
wird Gott den Teufel strafen, weil er die Menschen in Versuchung fihrt. Es ist ihre Aufgabe,
starker und intelligenter zu sein und zu begreifen, wo ihr wahrer Vorteil liegt; sich bewuf3t zu
werden, warum es besser ist, in die eine Richtung zu gehen, statt in die andere. Sie missen
davon wirklich Uberzeugt sein. Es ware nicht vorteilhaft fir den Menschen, wenn er gegen
seinen Willen auf den Weg des Guten und des Lichts gedrangt wiirde. Der Schopfer und die
himmlischen Geister lassen ihm seine Freiheit, damit er sein Bewulftsein entwickelt und
lernt, daftr die Verantwortung zu Ubernehmen, wohin er sich ausrichtet.

Gewohnt euch daran, oft in euch selbst hineinzuschauen, um festzustellen, in welchem
Zustand ihr euch befindet. Diese Praktik gibt euch immer mehr die Mdglichkeit, all euren
Zellen zu befehlen und eines Tages werdet ihr fihlen, dass alles nach eurem Willen ablauft.
Im taglichen Leben, bei einem Unfall, sieht man, wie die Feuerwehrleute oder die Soldaten
sofort von Uberallher kommen, um Brande zu l6schen, Briicken zu reparieren, Strallen
freizurdumen usw. ... Auf der physischen Ebene findet man es normal, sofort die Schaden
zu reparieren. Aber auf der inneren Ebene weil® man nicht, wie man vorgehen soll und laf3t
alles kaputtgehen, ohne etwas zu reparieren. Nein, drei-, zehn-, zwanzigmal am Tag muss
man in sich selbst hineinschauen, um zu sehen, was es zu reparieren gibt und nicht damit
warten, es zu tun. Wenn ihr alles laufen la3t und wartet, bis die Dinge von selbst in Ordnung
kommen, miRt ihr jahrelang warten und vielleicht kommen sie sogar niemals in Ordnung

Wo findet ihr jemanden, der, ohne von den Umstanden oder Bedingungen dazu gezwungen
zu werden, beschlief3t sich anzustrengen? Diese Tendenz, Anstrengungen zu vermeiden
und sich seiner Aufgaben zu entledigen, indem man sie anderen (Menschen, Tieren oder
Maschinen) uUbertragt, ist den Geschopfen angeboren. Heute, mit dem technischen
Fortschritt, Ubertragt man sie natirlich hauptsachlich auf Maschinen, 1aRt aber auf diese
Weise bestimmte Fahigkeiten, vor allem den Willen, abstumpfen. Wer fahig werden will,
allen Situationen die Stirn zu bieten, muss sich angewdhnen, Anstrengungen zu machen.
Auch wenn man heutzutage alle moglichen Dinge erlangen kann, ohne sich anzustrengen,
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sollte man diesem Klima der Erleichterungen widerstehen. Was ware sonst das Ergebnis?
Man ware aulerlich erflllt, aber nur duflerlich. Innerlich hatte man nichts, man wirde sich
leer fihlen. Die Anstrengungen sind es, die den Menschen aufrecht und lebendig erhalten

Ihr habt in eurem Haus in jeder Tur ein Schlo® mit einem Schlissel. lhr kdnnt nicht alle
Turen mit dem gleichen Schlissel 6ffnen und ihr maRt daher fir jede Tir den
entsprechenden Schlissel finden. Auch im psychischen Leben gibt es verschiedene
Schlissel, um die verschiedenen Turen zu 6ffnen: den Geist, die Seele, den Intellekt, das
Herz und den Willen. Man muss sie finden und wissen, wie man sie verwendet. Die drei
wesentlichen Schlissel sind die Liebe, die Weisheit und die Wahrheit. Die Liebe 6ffnet das
Herz, die Weisheit 6ffnet den Intellekt und die Wahrheit 6ffnet den Willen. Wenn ihr ein
Problem habt, probiert diese verschiedenen Schlissel aus. Wenn es euch mit dem ersten
nicht gelingt, versucht den zweiten und wenn der zweite auch nicht hilft, probiert den dritten.
Wenn ihr sie zu benutzen versteht, dann wird gewil3 einer dieser Schlissel euer Problem
schlieBlich I6sen.

Wenn wir essen bauen wir unseren Korper auf, den Korper, der zum Tempel des Geistes
werden soll. Wenn die Materie, die wir aufnehmen und diesem Aufbau dient, nicht rein ist,
widersetzt sie sich dem Geist, der sich in uns niederlassen will. Wer Fleisch if3t, sollte
wissen, dass all die tierischen Zellen, die er in sich aufnimmt, in den Aufbau seines Korpers
eingehen, und wenn er edel und groRRzigig sein will, verweigern diese Zellen ihr Teilnahme.
Mit dem Fleisch dringt alles, was in den Bereich der Tiere gehdrt wie Furcht, Gier,
Grausamkeit usw. in den Menschen ein, und sobald er sein hoheres Wesen entwickeln will,
trifft er auf Schwierigkeiten, weil die tierischen Zellen sich seinem Ideal nicht anpassen. Sie
haben einen eigenen Willen, der sich gegen den des Menschen richtet, sie widersetzen sich
dem Bau dieses Tempels des Geistes.

Meditiert Uber die Einheit. Versucht, eure Energien einheitlich auf ein méglichst hohes Ziel
zu orientieren und arbeitet Tag und Nacht, um diese Richtung beizubehalten. Die kdrperlich
Schwachen kénnen auf die Einheit als Gesundheit meditieren, sie mdégen die Einheit
suchen, um die Gesundheit wiederzufinden. Diejenigen, die das Licht suchen, arbeiten
daran, die Einheit in ihren Intellekt zu bringen. Man findet hier dasselbe Phanomen, wie bei
einem Elektrizitatswerk. Dank einer Zentrale kann man ein ganzes Gebiet mit Strom
versorgen, und es genugt, in jedem Haus nur den Stecker in die Steckdose zu stecken und
alles, Lampen, Liufter, Herd, Kuihlschrank, Waschmaschine, Staubsauger, Radio und
Fernseher, Tonband, usw. funktioniert. Ebenso ist es, wenn es euch gelingt, die Einheit in
euch zu schaffen: Alle Organe empfangen den Strom, und das Herz beginnt zu lieben, das
Gehirn zu denken und der Wille zu handeln.

Es gibt nichts, was auf die Dauer von Staub und Schmutz verschont bliebe. Auch im
schonsten Haus haufen sich einmal Spinnweben und Staub, wenn man es versaumt, dort
regelmafig sauber zu machen. Genauso verhalt es sich auch mit unserem Kérper, den man
saubern und reinigen muss, damit nicht allerlei Staub und Spinnweben der Arbeit der
hoheren Wesen im Weg stehen, die uns das Leben aus der goéttlichen Welt Uberbringen.
Deswegen sollten wir regelmaRig, ja sogar jeden Tag daran denken, unseren Magen,
unsere Lungen, das Gehirn, aber auch unser Herz, den Willen und den Intellekt von allen
Elementen zu befreien, die Faulnis hervorrufen und uns daran hindern, mit den himmlischen
Regionen in Einklang zu schwingen.

Jeder Gedanke, jedes Gefihl, jeder Wunsch hat die Eigenschaft, aus dem Raum das
Material anzuziehen, das ihm entspricht. So ziehen gute Gedanken, gute Geflihle und gute
Winsche — unterstitzt von einem festen Willen — Teilchen reiner, ewiger, unverganglicher
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Materie an. Wenn der Schiler jeden Tag daran arbeitet, diese Materie anzuziehen, tritt sie in
ihn ein, I&3t sich in seinem Organismus nieder und jagt zugleich die alten, finsteren, kranken
Teilchen weg ... bis zur vollkommenen Erneuerung der physischen, atherischen, astralen
und mentalen Koérper. Jedes materielle Teilchen ist mit einer Kraft verbunden, die ihm
entspricht, und je reiner es ist, desto hoher schwingt es und zieht die seiner Reinheit
entsprechenden Teilchen an. Wenn ihr also in eurem Organismus alte Teilchen durch neue,
reinere ersetzt, zieht ihr Stromungen und Kréfte der himmlischen Regionen an.

Manche Jugendliche wollen von Abenteuerlust gepackt in ferne Lander reisen, um dort unter
Einheimischen zu leben, da sie sich angeblich von der westlichen Kultur, der
>Konsumgesellschaft<, eingeengt und nicht ernst genommen fuhlen.

Aber was ist ihre Motivation wirklich? Haben sie tatsachlich den Wunsch, sich um Menschen
zu kiimmern, ihnen zu einer besseren Erndhrung zu verhelfen, sie zu unterrichten? Oder
gehen sie nur um des Abenteuers willen? Im ersten Fall kann diese Erfahrung sehr
interessant, nutzlich und heilsam fir sie selbst und fur die anderen sein. Im zweiten Fall tun
sie den anderen nichts Gutes und sie selbst gewinnen auch nichts dabei, weil ihr Ziel nicht
uneigennitzig ist, sie werden im Gegenteil armer und enttduscht zuriickkommen.
Tatséachlich sind nur sehr wenige Menschen fahig, Volker mit einer sehr andersartigen
Mentalitat tiefgreifend zu verstehen, um ihnen wirksame Hilfe bringen zu kénnen. Man kann
uberall nttzlich sein wo man ist, und dafir braucht man nicht bis ans Ende der Welt reisen,

Viele Menschen halten ihren eigenen Willen fur den goéttlichen Willen! Eine Idee, ein
Wunsch, eine Uberzeugung geht ihnen durch den Kopf und dréngt sie in diese oder jene
Richtung und schon sind sie tiberzeugt, den Willen Gottes zu erfillen! Wenn das so einfach
ware! Und als ware Gott verpflichtet, sich an all diese unvollkommenen "Werkzeuge" zu
wenden, um ihnen Seinen Willen kundzutun! Um den Willen Gottes zu kennen und das
Werkzeug dieses Willens zu werden, muss man unermudlich arbeiten, um sich von seinen
Schwachen und Grenzen zu befreien. Denn der Mensch kann nur mit den Wesenheiten und
Stromungen in Verbindung treten, die dem entsprechen, was er in sich tragt. Und so
geschieht es, dass viele, die glauben, den Willen Gottes auszufuihren, sich in Wirklichkeit in
den Dienst dunkler Wesenheiten stellen.

Die schone Prinzessin, die von einem Drachen in einem Schlof3 voller Schatze gefangen
gehalten wird, ist ein Thema, das man in den Marchen aller Lander findet. Mehrere Ritter
erscheinen, um sie zu befreien, aber alle werden von dem Drachen besiegt. Bis zu dem Tag,
an dem endlich ein schoner Prinz kommt, dem eine Zauberin, die die Schwachen des
Drachen kennt, ein Geheimnis anvertraut hat, um ihn zu besiegen. Nach dem Sieg Utber den
Drachen befreit er die Prinzessin, und sie kissen sich zartlich! Von nun an gehoren alle
Schatze, die seit Jahrhunderten in dem Schlol3 angeh&auft waren, diesem schénen Prinzen,
der dank seines Wissens, seines Mutes und seiner Liebe den Sieg davongetragen hat. Dann
besteigen beide den Feuerspeienden Drachen und fliegen durch die Welt.

In Wirklichkeit haben diese Méarchen eine tiefe Bedeutung in der Einweihungswissenschaft,
denn sie sprechen vom Menschen und dem Leben seiner Psyche. Der Drache stellt die
Sexualkraft dar. Das Schlof ist der Kérper mit all seinen Schétzen. Die Prinzessin ist unsere
Seele, die der Prinz, unser Ego, befreien muss. Die von ihm verwendeten Waffen schliel3lich
sind die Mittel, die wir zu unserer Verfiigung haben: der Wille und das Wissen, die uns
erlauben, diese Kraft zu bandigen und ntitzlich zu verwenden.

In seinem Innern kann man den Menschen mit einem Konig vergleichen, der Aufstandischen
und Burgerkriegen die Stirn bieten muss. Manchmal ist er hin und her geworfen zwischen all
den widersprichlichen Dingen, die seine Untertanen wollen, und ihr Aufruhr wirkt sich
negativ auf ihn aus. Er macht sich Sorgen und leidet. Um den Frieden, die Harmonie und
das Gluck wiederzufinden, muss der Mensch die Zellen seines Korpers beruhigen und
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zahmen, wie man einen Hund, eine Katze, ein Pferd zum Haustier macht oder die wilden
Tiere zahmt, um sie dann im Zirkus auftreten zu lassen: Tiger, Lowen, Baren und Panther...
Warum sollte der Mensch mit seinen Zellen nicht das Gleiche tun? Wenn die Tiere, sogar
die wilden, gezdhmt und erzogen werden konnen, ist es auch mdglich, die eigenen wilden
Tiere, die Zellen, zu erziehen, um sie gemeinsam und konstruktiv arbeiten zu lassen. Aber
das erfordert viel Arbeit, viel Willenskraft und besonders viel Liebe. Durch eure Kraft, eure
Geduld und eure Liebe werdet ihr die Zellen gewinnen. Ihr zieht sie mit und sie werden eure
Diener.

Der Schiler soll sich fest an den Gedanken halten, dass Reinheit und Lauterkeit der
Schlussel zur Gesundheit, zur Freude, zum Wissen, zur Starke und zum ewigen Leben sind.
Wenn ihr euch lautert, so wird das Licht leichter in euch eindringen; ihr werdet folglich klarer
sehen konnen und einen helleren Kopf bewahren. Alles Krankhafte, was der Gesundheit
abtraglich ist, wird ausgeschieden, und das férdert euer Wohlbefinden. Was den Willen
beeintrachtigt, wird abgestof3en, und ihr werdet starker. Alles, was dunkel und unklar ist,
verlalt euch; und wenn ihr traurig wart, wird Freude in euch einziehen, denn die Freude ist
nichts anderes als ein Aspekt der Reinheit und Lauterkeit: je reiner man wird, desto leichter,
fréhlicher und glucklicher fuhlt man sich. Und wie die Unreinheit Garung, Zerfall und Tod
nach sich zieht, so geht man in Richtung der Unsterblichkeit, je mehr man sich reinigt.
Darum sind Freude, Glick, Wissen, Starke und Gesundheit nicht anderes als verschiedene
Aspekte der Reinheit. Hiermit habt ihr eine Zusammenfassung der Einweihungslehre ... es
liegt jetzt bei euch nachzuprufen, ob das stimmt!

Der Selbstmord ist ein schwerer Fehler gegen das Leben, das Gott uns geschenkt hat. Ich
meine hier nicht die aulRerordentlichen Umstande, die bestimmte Personen dazu bringen,
ihrem Leben ein Ende zu machen, um andere Menschen zu retten. Ich spreche von all den
Fallen, wo Manner und Frauen durch ihren Selbstmord zeigen, dass sie die Mdglichkeiten
nicht zu nutzen wuBten, die ihnen der Schépfer in ihrer Intelligenz, ihrem Herzen und ihrem
Willen gegeben hat. Derjenige, der eine gute Wahrnehmung der Dinge hat, weil3, dass es
eine hohere Welt gibt, die von weisen und liebevollen Wesen bewohnt wird - und dass es
unsere Aufgabe ist, diese Welt, die der physischen Welt ihren Stempel aufgedrickt hat, zu
studieren... Er weil}, dass seine Geflihle und Wiinsche eine derartige Kraft haben, dass es
ihm gelingen wird, durch Geduld und Ausdauer seine besten Wiinsche zu verwirklichen...
Schlief3lich weil er, dass er alle Schwierigkeiten als ein Mittel ansehen kann, um seinen
Willen zu schulen und zu beweisen. Nun wird ein solches Wesen sich niemals entscheiden,
freiwillig seinem Leben ein Ende zu machen. Weder Not noch Entbehrungen, nicht einmal
Krankheiten und Einsamkeit werden ihn besiegen; er ist es, der triumphiert.

Die Frau soll den Mann erziehen: durch ihre Gedanken, ihre Gefiihle und ihr Verhalten soll
sie ihn dazu bringen, die groRten und edelsten Taten auszufihren. Der Mann will nichts
anderes, als von der Frau erhoben und inspiriert zu werden. Solange die Frauen dieses
Ideal nicht haben, solange sie nur an ihre Winsche und ihr Vergnigen denken, werden sie
ihre wahre Berufung verfehlen. Die Frau ist dazu berufen, Erzieherin des Mannes zu sein.
Ihr werdet sagen: ,Aber sie ist doch so viel schwacher und zarter als er! Wie kann sie sich
ihm widersetzen?* Es ist nicht nétig, sich ihm zu widersetzen: manches Verhalten und
manche Ausdrucksweisen sind wirkungsvoller als alle Worte und groRen Gesten.

Und die Frau besitzt noch ein Mittel, um den Mann zu erziehen: indem sie ihre Soéhne
erzieht; und um ihrer Mutter willen werden diese Sohne ihr Leben lang die Frauen
respektieren. Ja, durch den taglichen Einflu®, den sie auf ihnre S6hne haben, kénnen die
Mutter aufrechte, edle und hochherzige Charaktere schaffen.

Far alles, was wir von der Natur erhalten, fir die Luft, das Wasser, die Warme, die
Sonnenstrahlen und den gesamten Rest sind wir ihr etwas schuldig. Und weil wir diese
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Schuld nicht mit Geld begleichen kénnen, mussen wir dies mit unserer Liebe, unserer
Dankbarkeit, unserer Achtung und unserem Willen, all das zu studieren, was sie in ihr
grofRes Buch geschrieben hat. Wir kdnnen uns von dieser Schuld auch befreien, indem wir
allen Geschopfen Gottes Gutes tun: ihnen unsere Warme, unser Licht, d.h. unsere besten
Gedanken, unsere besten Gefuhle geben. Auf der physischen Ebene sind wir beschrankt,
aber auf der spirituellen Ebene liegen unendlich viele Méglichkeiten fur uns, und wir kdnnen
hundertfach zurtickgeben, was die Natur uns gegeben hat.

Die Menschen sind es gewohnt alles von aul3en zu erhalten. Auf der einen Seite ist dies
normal, denn sie kénnten nicht leben ohne die Elemente, die sie von Wasser, Luft, Sonne
und Erde erhalten. Sie sind Geschopfe und alle Geschopfe, die gesamte Schopfung muss
zwangslaufig von aullen bekommen, was sie zur Erhaltung ihres Lebens braucht. Nur der
Schopfer selbst fallt nicht unter dieses Gesetz. Er braucht nicht darauf zu warten, dass man
Ihn ernahrt. Aber weil Er in jedem Seiner Geschdpfe ein Teilchen Seiner selbst, einen
Funken, einen Geist derselben Natur wie Er hinterlassen hat, kann jedes Geschopf dank des
Geistes selbst zum Schopfer werden. Anstatt immer alles von aul3en zu erwarten, kann der
Mensch innerlich durch seine Gedanken, seinen Willen und seinen Geist handeln und so die
notigen Elemente aufnehmen, um sich kérperlich und psychisch zu erndhren. Aus diesem
Grunde war die Lehre der Eingeweihten immer die Lehre des Schdpfergeistes; und wer
diese Lehre annimmt, wird immer stark und unabhéngig sein und Uber allen
Lebensumstanden stehen.

Um die Frage der Wahrheit richtig verstehen zu kdnnen, muss man zuerst die seelische
Struktur des Menschen kennen. Sie besteht auf drei grundlegenden Faktoren: dem
Verstand, der den Menschen denken 1alt, dem Herzen, das ihn Geflihle empfinden lalt und
dem Willen, der vom Intellekt und vom Herzen angeregt, ihn handeln 1Rt ... Das Ideal des
Verstandes ist die Verwirklichung der Weisheit, das des Herzens die Verwirklichung der
Liebe und das des Willens, der aus diesen beiden hervorgeht, die Verwirklichung der
Wahrheit. Das bedeutet, je mehr die Gedanken eures Intellektes zur Weisheit und die
Gefihle eures Herzens zur Liebe streben, desto mehr seid ihr in der Wahrheit, es ist ganz
einfach. Es wurden sehr viele Definitionen der Wahrheit gegeben, die aber nur Verwirrung in
dieses Thema gebracht haben. In Wirklichkeit ist es unmoglich zu sagen, was sie ist, denn
sie existiert nicht eigenstandig. Es gibt nur Weisheit und Liebe. Unsere Liebe und unsere
Weisheit werden uns zeigen, wo sich die Wahrheit befindet.

Wer danach strebt ein spiritueller Meister zu werden, muss mindestens drei Bedingungen
erflllen. Zuerst muss er die Kenntnis des Wesentlichen verinnerlicht haben, dies bedeutet
aber nicht das, was die Menschen geschrieben, geschaffen oder erzahlt haben, sondern das
Wesentliche im Sinne der kosmischen Intelligenz. Zweitens muss er willens sein, alles in
sich selbst zu beherrschen, zu bandigen und zu lenken. Solange er unfahig ist, die
Regungen seines Innersten zu besanftigen und zu ordnen, ware es grotesk, ihn ,Meister,
Meister” zu rufen. Die Natur erkennt menschliche Diplome nicht an, sie stellt ihre Zeugnisse
nur jenen aus, welche die Kenntnis des Wesentlichen besitzen und gelernt haben, sich zu
beherrschen. Und drittens muss er wissen, dass diese Kenntnis und diese Beherrschung nur
dazu dienen durfen, alle Eigenschaften und Tugenden der Liebe fir das Wohl der ganzen
Welt zu verwirklichen.

Auf die eine oder andere Art kostet jede Freude, jedes Glick etwas. Nur wenn ihr endgultig
im Himmel seid, braucht ihr nichts mehr zu bezahlen. Ihr schwimmt dann mitten im Ozean,
und wenn man sich mitten im Ozean befindet, wem sollte man dann etwas bezahlen? Aber
wenn ihr den Ozean verlasst, musst ihr flr den kleinsten Tropfen bezahlen. Wie oft musstet
ihr dies feststellen! Nach der Freude kommt immer das Leid. Ihr wartet sogar darauf. Wenn
ihr ein groRes Gliick erlebt habt, sagt euch irgendetwas, dass ein Kummer auf euch lauert.
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Viele Leute haben Angst, wenn sie sehr glicklich sind. Ihr kénnt den Unannehmlichkeiten,
die aus der auReren Welt auf euch zukommen, niemals ganz entgehen, aber innerlich kénnt
ihr euch schitzen. Und der einzige wirklich wirksame Schutz ist die Verbindung mit dem
Himmel. Wenn ihr mit dem Himmel verbunden und seinem Willen ganz ergeben seid, dann
seid ihr eins mit ihm, und deshalb braucht ihr innerlich auch nichts zu bezahlen. Schuldet
Gott irgendjemandem etwas? Nein, alles gehort Ihm, und wenn ihr in Gott lebt, so wird auch
euch alles gehoren.

Bildung ist sicher sehr nitzlich, denn sie ermoglicht euch eine Stellung, Prestige, Autoritat
und Geld. Aber ihr kdnnt soviel mathematisches, geschichtliches und medizinisches Wissen
anh&ufen wie ihr wollt, es wird euch nicht verwandeln. Wenn ihr &ngstlich, sinnlich, jahzornig
oder egoistisch seid, dann bleibt ihr &ngstlich, sinnlich, jahrzornig oder egoistisch.

Keine Universitat wird euch Kenntnis tUber die Gesetze geben, welche die Welt der Moral
regieren, oder Uber die Frage nach dem Jenseits, dem Leben nach dem Tod oder der
Reinkarnation. Deshalb fehlt euch, selbst wenn ihr ein wandelndes Lexikon seid, aber all
diese wesentlichen Fragen ignoriert, die Hoffnung, die Uberzeugung, die Starke und der
Wille, die euch erméglichen wirden, euch zu verwandeln. Lehrt man euch hingegen, dass
die Gesetze der Moral auf der psychischen Ebene den Gesetzen der Natur entsprechen,
dass die Seelen in der anderen Welt weiterleben, und wie sie sich danach wieder
inkarnieren, so koénnt ihr vor diesen Enthillungen nicht der gleiche Mensch bleiben, ihr
werdet gezwungenermal3en auf euer aul3eres und inneres Verhalten Acht geben.

Gute, Gerechtigkeit, Liebe, Weisheit und Wahrheit sind die funf Tugenden, die fur die
harmonische Entwicklung des Menschen notwendig sind. Es besteht eine Verbindung
zwischen diesen Tugenden und dem menschlichen Organismus. Die wirkliche Wissenschaft
beruht auf der Kenntnis dieser Verbindung, denn davon hangt der Erfolg ab, den ihr in bezug
auf euer Innenleben erzielen kdnnt. Die Gite steht in Verbindung mit den Beinen, die
Gerechtigkeit mit den Handen, die Liebe mit dem Mund, die Weisheit mit den Ohren, die
Wahrheit mit den Augen. Die Wahrheit gehort zum Geist, die Liebe zur Seele, die Weisheit
zum Intellekt, die Giite zum Herzen, die Gerechtigkeit zum Willen.

Ihr wirdet gerne bestimmten Versuchungen widerstehen, weil ihr fuhlt, dass ihr, wenn ihr
nicht widersteht, in bedauernswerte Abenteuer hineingerissen werdet. Aber trotz eures
Wunsches schafft ihr es oft nicht, euch zu beherrschen und werdet Gbermannt. Warum?
Weil ihr in euch keine Liebe fir etwas Schoneres, etwas Groflleres entwickelt habt, die sich
euren Instinkten entgegenstellen kdonnte. Wirdet ihr diese Liebe besitzen, dann wirde sie
fur euch kampfen und euch den Sieg erringen. Der Wille allein ist nicht genug, um zu
k&mpfen, denn in dem einen oder anderen Augenblick wird er schlussendlich kapitulieren.
Es genigt nicht zu sagen: "Ich werde mich nicht hineinrei3en lassen, ich werde
widerstehen..." Um dem zu widerstehen, was euch nach unten reif3en will, misst ihr die Hilfe
einer Kraft haben, die euch hinauf in eine héherstehende Welt zieht: ein hohes Ideal.

Was nitzt es, einer Bruderschatt, einer spirituellen Gemeinschaft anzugehdren? Die Grinde
dafir sind zahlreich, und dazu gehoért beispielsweise, dass eine spirituelle Gemeinschaft
ihren Mitgliedern die besten Bedingungen bietet, um Fortschritte zu machen und sich
umzuwandeln. Selbst wenn er sich bessern méchte, hat derjenige, der alleine ist, nicht
immer den Willen sich anzustrengen. In einer Gemeinschaft hingegen wird er angeregt,
mitgerissen, und darum ist es einfacher. Ja, das Vorbild und die Umgebung wirken enorm
stark. Ob Vdllerei, Alkohol, Drogen oder Straftaten, wie viele Menschen haben nicht in
Gruppen Dummbheiten begangen, die sie allein niemals begangen hatten! Wenn man also
die Macht einer Gemeinschaft anerkennt, die Menschen zum Bdsen zu verleiten, warum
sollte man dann nicht begreifen, dass sie ebenso méachtig ist, sie zum Guten zu befligeln?
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Die Wissenschaft sollte ihren Forschungen eine andere Ausrichtung geben, anstatt der
Menschheit Bequemlichkeit und Waffen zur Verfiigung zu stellen und so ihren Hang zur
Tragheit und ihre Aggressivitat zu bestarken. Kénnen die Wissenschaftler gliicklich und stolz
darauf sein, dass sie den Menschen so viele Mdglichkeiten gegeben haben, damit sie sich
besser zerstoren kdnnen? Und bevor sie sich vollig zerstoren, verlieren sie nach und nach
ihre korperliche Widerstandskraft und ihre psychischen Fahigkeiten, aufgrund der vielen
Apparate, die sie davon befreien, sich selbst anzustrengen.

Dem Anschein nach gibt es einen Fortschritt, aber in Wirklichkeit stellt man eine
Schwachung des Willens und der geistigen Fahigkeiten fest. Deshalb fangen immer mehr
Denker und selbst Wissenschaftler an daran zu zweifeln, ob dieser technische Fortschritt
zum Wohl der Menschheit beitragt. Das heil3t nicht, dass man den Fortschritt aufhalten
sollte, nein, die Natur selbst treibt den Menschen zum Forschen an. Aber diese
Forschungen missen anders ausgerichtet werden. Man sollte nie aufhéren zu forschen und
sich in die Geheimnisse der Natur zu vertiefen, aber man sollte einen anderen Weg
einschlagen, den Weg nach oben, das heil3t zum Geist.

Ihre Wiinsche zu erfillen und ihre ehrgeizigen Plane zu verwirklichen, dafiir setzen sich die
meisten Menschen taglich ein. Haben sie sich dabei nach der Natur all dieser
Berechnungen, Plane und Arrangements gefragt? Haben sie daran gedacht, den Himmel zu
fragen: "Oh lichtvolle Geister, sind wir in Ubereinstimmung mit euren Vorhaben? Wie stellt
ihr euch dazu? Was habt ihr mit uns vor? Wo und wie sollen wir arbeiten, um euren Willen
zu erfullen?" Sehr wenige stellen sich diese Fragen. Und doch ist fir den Menschen nichts
wichtiger, als die Wesenheiten der unsichtbaren Welt anzuflehen, ihm die Mdglichkeit zu
geben, endlich die Vorhaben des Himmels zu erfillen. Denn in diesem Augenblick &ndert
sich sein ganzes Leben: Er hort auf, sich nach seinen eigenen Launen zu richten, nach
seinen Schwachen und seiner Verblendung. Indem er sich bemuht, den Willen des Himmels
zu erkennen, stellt er sich auf andere Gleise, er nimmt eine Ausrichtung, die den Vorhaben
Gottes entspricht, und dies ist das wahre Leben!

Man sieht die Menschen von allen méglichen Vorhaben stark in Anspruch genommen. Doch
von welchen Vorhaben? AuRerst selten davon, Diener Gottes und Uberbringer des Lichtes
zu werden. Es ware zwar einfach, ihnen die Mittel daflir zu geben, aber es ist schwierig, sie
fur ein solches Ideal zu begeistern. Sogar der Herr ist nicht fahig, in ihnen diesen Wunsch zu
erwecken. Sich nach etwas zu sehnen, hangt nur vom Menschen selbst ab, niemand kann
es an seiner Stelle tun, so wie auch niemand fur ihn Hunger haben und essen kann. Ein
Meister setzt euch symbolisch gesprochen alle Nahrung vor, aber essen musst ihr - der
Meister kann es nicht flr euch tun. Wenn er an eurer Stelle isst, nimmt er "zu" und ihr nehmt
"ab"! Ein Meister gibt euch das Wissen, aber der Wille es anzunehmen und anzuwenden,
muss von eurer Seite kommen. Und beide vereint, das Wissen eures Meisters und euer
guter Wille, bringen au3erordentliche Ergebnisse hervor.

Es ist wichtig zu lernen mit den verschiedenen Phasen des Mondes zu arbeiten. Wé&hrend
des zunehmenden Mondes helfen dem Menschen die physischen und psychischen
Energien, die die Natur in ihm angelegt hat, sich als ein bewul3tes, aktives, willensstarkes
Wesen auszudricken. Dann, wahrend der 14 Tage des abnehmenden Mondes haben diese
Energien vielmehr die Tendenz sich zurlickzuziehen, um die Wurzeln zu ernéhren, d.h. den
Magen und die Sexualorgane: Der Appetit und die Sinnlichkeit nehmen zu, wahrend seine
geistige Aktivitdt mehr die Tendenz hat abzunehmen.

Da diese Wechselwirkungen bestehen, ist es winschenswert zu wissen, wie man sie nitzen
kann. Zum Beispiel ist es besser, sich bei abnehmendem Mond nicht auf neue
Unternehmungen einzulassen, da diese fehlzuschlagen drohen oder auf grof3e Widerstande
treffen konnten. Aber welche Mondphasen auch sind, ihr konnt sie benitzen, um eine
seelische Arbeit zu machen. Wahrend der Phase des abnehmenden Mondes zum Beispiel,

1590



konnt ihr eine Arbeit an bestimmten Fehlern, bestimmten Schwachen machen, von denen ihr
gerne loskommen mochtet, indem ihr sagt: "Wie der Mond am Himmel abnimmt, so soll auch
diese oder jene Schwéache in mir abnehmen und verschwinden." Und umgekehrt konnt ihr
euch, wahrend der Periode des zunehmenden Mondes auf jene Qualitdten konzentrieren,
die ihr zu verstarken oder zu erwerben winscht.

Wenn der Weise handeln mul3, beginnt er mit dem Nachdenken, indem er alle Aspekte des
zu lésenden Problems in Betracht zieht. Nun lalt er die Liebe hinzukommen, d.h. den
Gefallen, das Interesse an der Aufgabe, die er ausflhren soll. Schliellich macht er sich
definitv an die Arbeit, um seinen Plan zu verwirklichen. Man kann also sagen, dass der
Weise das, was er empfangen hat mit seinem Gefuhl der Liebe starkt und belebt und es
schliel3lich verwirklicht, dank eines starken Willens. Unglicklicherweise gehen die meisten
Menschen umgekehrt vor. Sie stlrzen sich unmittelbar in eine Unternehmung, ohne das
Vorhaben gut studiert zu haben. Naturlich prallen sie auf Hindernisse, leiden und beklagen
sich, und erst nachdem sie ordentlich geklagt haben, denken sie schliellich Uber die
Ursachen ihrer MiRRerfolge nach. Nun, das ist ein bilchen spat! Sie hatten mit dem
Nachdenken beginnen sollen.

Viele mochten um jeden Preis Dichter, Maler, Musiker usw. sein. Aber haben sie zuvor an
sich gearbeitet? Nein? Also werden sie nichts Besonderes hervorbringen. Ein Bildhauer, der
nicht damit begonnen hat, sich selbst zu formen, ist kein wahrer Bildhauer. Ein Maler, der
nicht an den Farben seiner Aura gearbeitet hat, ist kein Maler. Ein Musiker, der niemals
daran gedacht hat, seinen Intellekt, sein Herz und seinen Willen in Einklang zu bringen,
kennt die Harmonie noch nicht.

Die wahre Kunst ist es, zuerst Klnstler in seinen Gedanken, seinen Gefihlen, seinen
Gesten, seinen Worten und seinen Blicken zu sein. Den Engeln werden jeden Tag
Ausstellungen, Konzerte, Ballettauffihrungen prasentiert. Ohne Unterlall schauen und héren
sie uns zu. Warum ruinieren sich also so viele Leute die Gesundheit, indem sie Zuschauer,
Zuhorer und Leser anziehen wollen, wenn wir doch jeden Tag ein Publikum von Engeln
haben, das darauf wartet, unsere Werke bewundern zu kdnnen?

~Wissen, wollen, wagen, schweigen® ... , das ist die Regel der Eingeweihten. Man muss
zuerst ,wissen®, das heilt fahig sein, das Gute vom Bdsen zu unterscheiden. Und dann,
dass es einmal wirklich klar ist: dieses Gute ,wollen®, er herbeiwlinschen. Danach muss man
.wagen®, sich einbringen, sich vertiefen in dieses Vorhaben, in diese Arbeit fir das Gute.
Und schlieBlich ,schweigen®, nicht Uberall erzéahlen gehen, welche guten Entschlisse man
gefaldt hat, fir welche Arbeit man sich entschieden hat.

Nichts ist schwieriger als dieses Gebot anzuwenden. Die einen wollen, aber wagen es nicht.
Die anderen wagen es, aber wissen nicht zu unterscheiden. Und so weiter. Also beginnt
damit, diese drei Faktoren, den Gedanken (wissen), den Wunsch (wollen) und den Willen
(wagen) in Einklang zu bringen. Wenn ihr das erreicht habt, handelt und dann schweigt; eure
Arbeit wird fur sich selbst sprechen. Sie wird so offensichtlich, so lebendig sein, dass es dem
nichts mehr hinzuzufigen gibt.
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Glaubt nicht, dass eine Idee etwas Abstraktes ist!

Eine gottliche Idee ist ein Geschopf, ein lebendiges Wesen, das der Welt des Geistes
entstammt, und dieses lebendige Wesen flhrt eine Arbeit an euch aus.

Solange ihr sie beibehaltet, solange ihr sie néhrt, formt euch diese Idee, sie modelliert euch
so weit, dass es euch eines Tages gelingt, diese erhabene Welt, in der sie ihren Ursprung
hat, widerzuspiegeln: die Welt der Archetypen, wo diese Geschopfe wohnen, die sich Ideen
nennen.

Bevor ihr daher eine Idee akzeptiert, ist es aufRerordentlich wichtig, euch wach und klar zu
zeigen.

Erklart euch nur bereit, fir eine goéttliche Idee zu arbeiten, denn diese Idee bringt aus sich
selbst heraus alle Mdglichkeiten mit, euch zu formen, euch zu verbessern und eines
schonen Tages werdet ihr Bewohner dieser Welt der Ideen.

Durch die Ideen schafft inr Verbindungen mit der héheren Welt, denn sie sind wie Bienen,
die euch alles bringen, das Beste, was es gibt.

Wir bestimmen uns nach unseren Winschen, unseren Bestrebungen, unserem Ideal.
Alle Menschen haben die gleiche aul3ere Erscheinung.

Wenn man einem Mann oder einer Frau gegenibersteht, kann man sich nicht tauschen: Der
Form nach ist es ein Mensch, aber wenn man seine Bestrebungen betrachtet, kann man
Vergleiche anstellen mit einem Stein, einer Pflanze, einem Tier, einem Menschen oder einer
Gottheit.

Es gibt Leute,

o die haben ein vollkommen versteinertes Innenleben,

o andere lassen sich nur leben wie die Pflanzen,

o andere sind Sklaven ihrer Instinkte wie die Tiere;

o andere sind zu einem hoheren Grad des Denkens gelangt, welches die wahre
Errungenschaft des Menschen ist: Sie widmen ihre Zeit dem Studium, der
Forschung, dem kinstlerischen Schaffen.

0 Und schlieB3lich gibt es noch einige sehr wenige, die ihre Krafte und Aktivitaten dem
Dienst des Himmels weihen und sich auf den Weg zur Vergottlichung begeben.

Da man uberall im Universum die gleiche Struktur wiederfindet, besteht eine feinstoffliche
Entsprechung zwischen den Gedanken, Gefuhlen und Aktivititen des Menschen und der
Gesamtheit der Schopfung.

Jeder Mensch ist ein Buch, ein Buch, das er selbst im Begriff ist zu schreiben. Seine
Gedanken und Gefluihle zeichnen die Linien einer Schrift, die sich auf die Materie seiner
feinstofflichen Korper préagt.

Aber wie viele von euch wissen dies? Wie viele haben begonnen, bewusst an ihrem eigenen
Buch zu schreiben?

Immer hat man den Menschen beigebracht, nur auf3erhalb ihrer selbst tatig zu sein und man
muss zugeben, dass sie dabei grof3artige Erfolge erzielen. Aber ihr innerer Boden liegt vollig
brach. All diese Kreationen, auf die sie so stolz sind, gehéren ihnen jedoch nicht wirklich, sie
liegen aul3erhalb ihrer selbst und werden daher vergehen. Allein die Arbeit, die man an
seiner eigenen Materie ausfuhrt, pragt sich fir die Ewigkeit ein.

Ihr sagt: »Da diese Kreationen im Inneren sind, bringen sie aber doch niemandem etwas.«

Gebt euch keinen lllusionen hin: Ein Mensch, der sich selbst gestaltet, der selbst sein
eigenes »Buch« schreibt, ist ein Wohltater fiir alle seine Mitmenschen, weil er ein lebendiges
Buch ist, das sie mit seiner Warme und mit seinem Licht Uberflutet.
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Was uns die einzelnen Partien unseres Gesichtes enthliillen kbnnen

... Nase, Mund, Augen, Ohren, Stirn, Kinn, Gesicht, Profil
... Ihre Entsprechungen

Herz, Intellekt, Seele und Geist des Menschen driicken sich durch sein Gesicht aus und
Jjedes dieser Prinzipien leistet dort eine Arbeit.

o0 Das Herz offenbart sich durch den Mund - die Gestalt des Mundes enthillt die
Natur des Herzens und die Qualitat seiner Gefuhle.

o Der Intellekt druckt sich durch die Nase aus - ihre Lénge, ihr hbherer oder tieferer
Sitz im Gesicht, ihre spitze oder rundliche Form, ihre Farbe usw. deuten auf die
Eigenheiten seines Denkens.

o Die Seele spricht durch die Augen - ihre Stdrken und Schwéchen, ihr Licht oder
ihre Dunkelheit lassen sich am Blick ablesen.

o Der Geist manifestiert sich durch die Stirn, die die héchsten Qualitaten
widerspiegelt - Edelmut, Macht oder aber Laster, die den Menschen daran hindern,
seine goéttliche Natur zum Ausdruck zu bringen.

Gite, Gerechtigkeit, Liebe, Weisheit und Wahrheit sind die fiinf Tugenden, die fiir die
harmonische Entwicklung des Menschen notwendig sind. Es besteht eine Verbindung
zwischen diesen Tugenden und dem menschlichen Organismus. Die wirkliche Wissenschaft
beruht auf der Kenntnis dieser Verbindung, denn davon héngt der Erfolg ab, den ihr in
Bezug auf euer Innenleben erzielen kénnt.

Die Giite steht in Verbindung mit den Beinen,
die Gerechtigkeit mit den Handen,

die Liebe mit dem Mund,

die Weisheit mit den Ohren,

die Wahrheit mit den Augen.

Die Wahrheit gehért zum Geist, die Liebe zur Seele, die Weisheit zum Intellekt, die Giite
zum Herzen, die Gerechtigkeit zum Willen.

o

(0}
(0}
(0}
(0}

Ihr habt alle in euren Hdusern Zéahler flir Gas, Wasser und Strom. In regelmalligen
Abstdnden kommt ein Angestellter, um die Zahlen darauf abzulesen und dann miisst ihr den
eurem Verbrauch entsprechenden Betrag bezahlen. Nun, bevor es sie in den Hausern gab,
existierten diese Z&hler schon lange im Menschen selbst.

o0 Der Wasserzahler ist der Mund. Auf ihm, auf den Lippen, wird die Wassermenge
aufgezeichnet, die ihr habt flieBen lassen, und dieses Wasser sind eure Gefiihle.

o Der Gaszahler ist die Nase, dank der man herausfinden kann, welche Wichtigkeit
ihr dem Denken beimesst und dank der man einschétzen kann, wie ihr es
verwendet.

o Der Stromzéhler sind die Augen. Sie enthiillen welche Arten von Strémen durch
euer Nervensystem hindurchgegangen sind und ob diese Stréme harmonisch oder
chaotisch waren.

Wer gelernt hat, seine fiinf Sinne zu entwickeln, das Sehen, das Héren, das Riechen, den
Geschmack, den Tastsinn, und sie korrekt anwendet, besitzt eine gute Kenntnis der ihn
umgebenden materiellen Realitdt. Aber diese Kenntnis kann ihm auch in seinen
Beziehungen zu den anderen helfen, denn das ist zweifellos das Gebiet, wo man im
Allgemeinen die meisten Fehler macht.
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o Die Augen sind in der Lage, uns durch Beobachtung der Gesten und des
Verhaltens den Charakter derjenigen zu enthtllen, denen wir begegnen.

o0 Das Ohr kann selbst tiber die gesprochenen Worte hinaus und sogar am Telefon die
Intonation einer Stimme analysieren. Der Geruch gibt Hinweise uber die Art der
Personen, die einen Ort bewohnen.

o Der Geschmack erlaubt, bestimmte gefahrliche Begegnungen einzuschétzen.

0 Und wenn man jemandem die Hand gibt, weil3 man sofort tGiber den Charakter der
Person Bescheid, denn im Handedruck driickt sich das ganze Wesen aus.

Wie viele Menschen bedauern, dass sie nicht scharfsichtig sein konnten gegentuber
Personen, denen sie begegneten. Die einen haben sie Uberschatzt, die anderen
unterschatzt.... warum?

Weil sie es mit ihren Beurteilungen immer zu eilig haben. Sie urteilen auf den ersten Blick
und oft wie es ihnen passt.

Kinftig sollte man es weniger eilig haben, wachsamer sein, mehr nachdenken, in dem
Wissen, dass es schwierig ist, die Menschen zu kennen. Die funf Sinne geben uns einige
gute Hinweise.

Die Physik befasst sich mit vier hauptsachlichen Naturerscheinungen: der Warme, dem
Licht, dem Magnetismus und der Elektrizitat. Diese Naturphdnomene haben in uns ihre
Entsprechung.

o Die Warme ist mit dem Mund,

o die Elektrizitat mit der Nase,

0 der Magnetismus mit den Augen und
0 das Licht mit der Stirn verbunden.

Aber der Mund (die Warme) steht in Verbindung mit den Augen (dem Magnetismus), er ist
das Herz, das mit der Seele verbunden ist. Durch die Augen nehmen wir die geistige
Nahrung auf, so wie wir mit dem Mund physische Nahrung aufnehmen.

Und die Nase (die Elektrizitat) ist ihrerseits mit der Stirn (dem Licht) verbunden: Sie ist der
Intellekt, der mit dem Geist verbunden ist. So wie die Nase die verschiedenen Gerliche
unterscheiden kann, unterscheidet der Intellekt mit Hilfe der Weisheit gut und bése, wahr
und falsch, wahrend der Geist, die Stirn, die Wahrheiten der gottlichen Welt erfasst.

Es gibt solch groR3artige Stickarbeiten, dass man sie in Museen ausstellt. Aber wie viele von
denen, die sie bestaunen, konnen die Bedeutung von Stoff, Nadel, Faden und Stickmuster
interpretieren?

o Der Stoff ist das weibliche Prinzip, die Materie, die von der Nadel bearbeitet wird.
o Die Nadel ist der Wille, das méannliche Prinzip, welches den Faden flhrt.
o Der Faden ist das Denken.

Die Nadel, in die kostbare oder gewohnliche, farbige oder farblose, solide oder briichige
Faden eingefadelt sind, erschafft, indem sie den Stoff bearbeitet, entziickende oder
mittelmafige Figuren. Der Stoff steht fir viele Dinge, zum Beispiel fiir unseren physischen
Kdrper. Angespornt vom Willen arbeitet das Denken und durch sein »Sticken« entstehen
Bilder: die Formen des Kdorpers, die Gesichtsziige, der Augenausdruck. Sie erzéhlen
die ganze Geschichte eines Lebens.

Wie zeigt sich ein wahrer Eingeweihter, ein wahrer Schiler der Einweihungswissenschaft?
Immer natirlich, einfach, zuganglich.

Warum durch den Anschein von Uberlegenheit oder Inspiriertheit die Aufmerksamkeit
erregen wollen?
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Ihr fragt: »Also sollte man seine spirituellen Errungenschaften nicht zeigen? - Doch, man
sollte sie zeigen. - Und wie?« Da ihr ja an euch selbst gearbeitet habt, und den Geist
gebeten habt, euch zu formen, lasst euren Korper, eure Gesichtszlge, eure Haltung,
eure Gesten zu euren Gunsten sprechen.

Seid einfach und naturlich. Warum ein kiinstliches Gehabe an den Tag legen? Da ihr einer
geistigen Lehre folgt, solltet ihr begreifen, dass eure Qualitaten von Weisheit, Reinheit und
Edelmut sich auf natirliche Weise offenbaren, ohne dass ihr es notig hattet, Haltungen
einzunehmen oder Vortrage zu halten, um sie zu unterstreichen. Lasst allein eure innere
Arbeit sprechen: Auch ohne euer Zutun wird sie Zeugnis von euch ablegen.

Die Schuler einer Einweihungsschule haben eine Pflicht zu erfillen, die Pflicht sich zu
verwandeln, um in allen, denen sie begegnen, den Wunsch zu wecken, ihrem Beispiel zu
folgen. Wie kann man nur tbersehen, wie schon dieses Unterfangen ist? Sie sollten sich
endlich entscheiden, eine Arbeit an sich selber zu beginnen, auf die sie eines Tages stolz
sein kdnnen.

Stolz zu sein auf das, was man erreicht hat, ist eines der Gefluihle, das am wenigsten bei den
Menschen verbreitet ist. Wenn man ihnen begegnet, dann enthdillt etwas in ihrem Benehmen
oder auf ihrem Gesicht, dass sie nicht stolz sind. Sie kénnen wohl eitel und hochmdtig sein
und nach auf3en hin so tun, als waren sie etwas. Aber man spurt, dass sie innerlich nicht so
zufrieden und von sich Uberzeugt sind, wie sie gerne scheinen wollen. Auf sich stolz sein
kénnen, weil man fiihlt, dass man seine Aufgabe erflillt hat, und dass man alles getan hat,
was man tun konnte, ist ein auRergewéhnlicher Bewusstseinszustand.

Es gibt kein groReres Glick, als die Erde verlassen zu kénnen, mit dem Gefihl, seine
Aufgabe erflillt zu haben.

KORPERSPRACHE & IHRE BEDEUTUNG

Der Mensch &ufRert sich nicht allein durch das Wort. Die Bewegungen seines Gesichts und
seines Korpers sind eine klare, vielsagende und machtvolle Sprache fur denjenigen, der sie
zu lesen weil3. Man kann sie mit Botschaften vergleichen, die er standig an die Bewohner
der sichtbaren und der unsichtbaren Welten sendet, geheime Zeichen, mit Hilfe derer er mit
ihnen in Verbindung tritt.

Das Wort ist eine Sprache, die man beherrschen kann, ihr kénnt euch entschlie3en zu
sprechen oder nicht zu sprechen, und wenn ihr sprecht, kénnt ihr eure wahren Gedanken
und eure wahren Gefiihle verbergen. Aber all die Gesten, die ihr unbewusst mit den Handen
oder den FuRen macht, die kaum wahrnehmbaren Bewegungen der verschiedenen Teile
eures Gesichts (Stirn, Augen, Nase, Mund) sind fast unkontrollierbar. Und durch sie driickt
ihr die Wahrheit eures Wesens aus. Je nachdem, ob diese Bewegungen harmonisch sind
oder nicht, sind die Wesenheiten, mit denen ihr in Verbindung tretet, fir euch segensreich
oder schéadlich. Seid daher wachsam, da ihr nun wisst, dass die geringste eurer inneren
Bewegungen unsichtbare Wesen auf den Plan ruft und ihr mit ihnen eure Zukunft erbauen
werdet.

DIE AUGEN:

Alle Unehrlichen, Ungerechten, Bésen kénnen nicht glauben, dass es ehrliche, gerechte und
gute Menschen gibt, weil sie die ganze Welt mit ihren eigenen Augen sehen und deshalb
immer kritisch und misstrauisch sind. Und umgekehrt bemerken diejenigen, die grol3e
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moralische Qualitaten besitzen, nicht einmal so sehr die Fehler ihrer Umgebung, denn sie
sehen die anderen durch Qualitaten hindurch, die sie selbst besitzen. Der Mensch kann
nur durch seine eigenen Augen sehen, und er bildet seine Augen durch seine
Gedanken und seine Gefuihle. Wenn ihr Leute trefft, die nur tUber die Fehler der anderen
sprechen, so wisst, dass sie vor allem Uber sich selbst sprechen, denn sie selbst haben
diese Fehler. Wirden sie GroRe, Giite, Ehrlichkeit und vor allem die Liebe besitzen, so
wurden sie auch bei den anderen all diese guten Eigenschaften finden.

Wenn man ein Zimmer renoviert, muss man einer bestimmten Ordnung folgen: die Decke,
die Wande (mit Fenstern und Tidren) und schlieR3lich der Fu3Bboden. Das gleiche gilt fir das
psychische Leben. Man muss mit dem Nachdenken beginnen: symbolisch gesehen hangt
man Lampen auf und lasst ihr Licht von oben herabstrahlen. Danach spirt man, ob das, was
man tun will, gut ist, und man freut sich darauf, es zu tun. Und zuletzt handelt man. Um zu
handeln, spaziert man nicht an den Wanden oder unter der Decke herum, sondern auf dem
FuRboden. Die Decke, die Wéande und der FuRboden entsprechen den drei Bereichen von
Denken, Fuhlen und Handeln. Das Licht, das heil3t die Weisheit, die Intelligenz, das Wissen
kommt von oben. Der Bereich des Gefuhls entspricht den Wé&nden mit Turen und
Fenstern, durch die man mit der AuRenwelt in Verbindung treten kann und wo man
Vorhéange, Bilder, Spiegel und alle moglichen schénen Dinge anbringen kann. Das Handeln
schlie3lich ist der Boden, auf dem man sich bewegt und arbeitet. Die verglasten Fenster
stehen fur die Augen; darum muss man sie oft sdubern, damit alles klar und sichtbar bleibt.
Das ist eine Seite aus dem Buch der lebendigen Natur, und dieses Buch wird man niemals
zu Ende studiert haben.

Von speziell unangenehmen Personen sagt man manchmal: "Oh dieser Giftzwerg!" oder:
"Da kommt die Pest!" Wahrend man im Gegenteil bei anderen Wesen freier atmet, sobald
man sie sieht. Die Menschen sind in Wirklichkeit regelrechte pharmazeutische Labors. Und
pharmazeutische Labors beherbergen sowohl giftige Produkte als auch Heilmittel.

Das Wesen, das ihr liebt, ist zum Beispiel ein Labor mit den wohltuendsten Substanzen fir
euch. Sobald es auftaucht, fuhlt ihr euch besser, selbst wenn ihr erschopft oder krank wart,
steht ihr auf, eure Augen leuchten und ihr seid wieder gesund. Ja, die Ausstromungen
der Menschen kénnen heilsame oder giftige Elemente enthalten. Die Wissenschaft hat sich
nie um diese Frage gekimmert und trotzdem ist dies eine Realitat. Gewisse Arzte wirken
nur durch ihre Anwesenheit schon so ginstig auf die Kranken, dass sie ihnen nur die Hand
zu halten brauchen und ihnen damit fast schon die Gesundheit wiedergeben. Von ihnen
strahlen wirklich heilsame Partikel aus. In diesem Sinne konnen wir alle fireinander Arzte
sein.

Die Schonheit Ubt auf die Menschen eine so starke Faszination aus, dass sie sich immer
wieder dazu verleiten lassen, sich ihr zu n&dhern um sie zu berihren, zu ergreifen und zu
besitzen. Und genau da irren sie sich, denn die Schonheit lasst sich nicht besitzen, keiner
hat es je geschafft, sie festzuhalten. Sobald man sich ihr ndhert um sie zu beriihren, weicht
sie zurick und verschwindet. Die Schdnheit ist eine ausschliel3lich den Augen
vorbehaltene Welt, sie ist weder fir den Mund noch fir die Hande bestimmt. Die
Schonheit liebt es, betrachtet zu werden, ohne dass man sie berthrt. Deshalb missen wir
schoénen Wesen gegeniber sehr achtsam sein, denn durch unsere Haltung kénnten wir die
himmlischen Wesenheiten, die ihnen innewohnen, verscheuchen. Und wenn sie sich
zuriickziehen, leiden auch wir und all unsere Inspiration verschwindet. Unsere Freude und
unser Gliick hangen von der Achtung ab, die wir vor der Schdnheit haben. Wer jeden Tag
die Schonheit kontemplieren kann, der kostet das wahre Leben.
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Jeder, der schon in Wisten oder Wéaldern Gbernachtet hat, weil3, dass das Feuer eines der
besten Mittel ist, um sich vor wilden Tieren zu schitzen. Die Wildtiere haben groRe Angst
vor dem Feuer, sie fuhlen seine machtige Kraft, der man besser nicht zu nahe kommit.
Genauso ist es im inneren Leben. Wer es fertig bringt, innerlich das heilige Feuer zu
entfachen, besitzt den besten Schutz gegen die "Bestien”, die dunklen Wesen. Sie spuren
das Feuer, das aus den Augen, den Handen und dem ganzen Korper des wahren
Gottessohnes, der wahren Gottestochter strahlt und fliehen entsetzt. Auch die Aura ist eine
Manifestation dieses Feuers, das die Menschen vor bdsen Geistern schiitzt. Deswegen
solltet ihr an eurer Aura arbeiten, um sie immer starker und leuchtender zu machen.

Das Buch der Natur liegt jeden Tag gedéffnet vor euch, und ihr kdnnt in diesem Buch die
Wunder der ewigen Weisheit lernen, die der Schopfer auf jeden Stein, auf jede Blume, auf
jeden Stern geschrieben hat.

Warum versteht ihr sie nicht? Warum dienen euch eure Augen nicht zum Sehen, eure
Ohren nicht zum HoOren? Weil ihr mit unwichtigen, ja sogar schadlichen Téatigkeiten
beschatftigt seid, die euch daran hindern.

Ihr sagt: »Aber diese Aktivitaten gefallen uns!« Ja, leider gefallen sie euch, aber nicht alles,
was euch gefdllt, ist notwendigerweise gut fur eure Entwicklung. Wenn ihr euch entscheidet,
gewisse schadliche Vergniigungen zu opfern, werdet ihr wunderbare Kréafte auslosen: Eure
Augen und eure Ohren werden sich 6ffnen und das Buch der Natur wird sich euch
offenbaren.

In Anbetracht gewisser Probleme des Lebens sagt ihr: »Ich kann das nicht verstehen! Aber
warum? Andere verstehen es doch auchl« Antwortet euch selbst: »Das kommt daher, dass
ich noch niedere Vergniigen suche, und diese Vergnigen rauben meine Kréafte. Darum
stehen sie nicht meinen Ohren und meinen inneren Augen zur Verfugung.« Es gibt keine
andere Erklarung, euer Unvermégen zu verstehen. lhr musst Krafte befreien, damit sie
weiter oben eure spirituellen Zentren erwecken.

Der Mensch besitzt im Kopf Zentren, dank denen er in Kontakt mit der unsichtbaren Welt
treten kann. Diese Zentren, die je nach der Uberlieferung verschiedene Namen haben, sind
wie Antennen, die ihn mit dem Himmel verbinden. Als Jesus sagte: "Wenn dein Auge rein
ist, so wird dein ganzer Korper im Lichte sein”, machte er eine Anspielung auf eines dieser
Zentren. Vom physiologischen Gesichtspunkt aus betrachtet, ist es eine Absurditat, den
Zustand des Korpers vom Zustand der Augen abhangig zu machen. (Ubrigens sprach Jesus
nicht von den Augen, sondern von einem Auge.) Dieses Auge, von dem der Zustand des
Kdrpers abhangt, ist das Zentrum, durch das der Himmel die Erde in uns berihrt. Dieses
Auge kann nicht nur sehen, sondern auch verstehen, fihlen und sogar handeln, denn
es enthdlt die Moglichkeiten aller anderen Organe in Fulle.

DER MUND:

Jeder Mensch besitzt physisch die beiden Prinzipien mannlich und weiblich. Diese beiden
Prinzipien finden sich im Mund. Die Zunge ist das ménnliche Prinzip, die beiden Lippen
das weibliche Prinzip und ihr Kind ist das Wort. Deshalb liegt die einzig wirkliche Macht des
Menschen im Wort. Schaut, allein durch sein Wort kann er ebenso viele Ergebnisse erzielen
wie durch jedes andere materielle Mittel. Er kann aufbauen und zerstéren, er kann
vereinigen und trennen, er kann Frieden herstellen oder einen Krieg ausldsen, er kann
heilen oder krank machen. Als der urspringliche Androgyn sich zweigeteilt hat, hat -
symbolisch ausgedriickt - die Frau die Lippen behalten, das weibliche Prinzip, und der Mann
die Zunge, das mannliche Prinzip. Um nun ihre urspriingliche Macht wiederfinden zu
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kénnen, versuchen sie sich zu vereinigen. Ja, dort liegt der ferne Ursprung dieses Antriebs,
der bewirkt, dass Manner und Frauen sich suchen.

Selbst wenn man sieht wie diese Suche oft die Form von Vergniigung oder Zerstreuung
annimmt, so ist doch ihr tiefer Sinn, die Einheit des gottlichen WORTS wiederzufinden, die
Einheit des Schopferprinzips, welches mannlich und weiblich ist.

DAS PROFIL:

Es kommt vor, dass ihr ein Gesicht studiert: |hr beobachtet es von vom, von der Seite und
selbst ohne die Physiognomik zu kennen, werdet ihr euch oft bewusst, dass dieses Gesicht
und dieses Profil nicht zusammen passen. Das ist normal, weil sie zwei verschiedene
Realitaten widerspiegeln.

» Das Gesicht représentiert das Erbe, das wir vom Vater und der Mutter sowie den
GrolZeltern erhalten, d.h. die Gesamtheit der Qualitdten und Schwéchen, die uns
weiter vererbt werden.

» Das Profil reprasentiert uns selbst. Weil das Erbe ein Kapital ist, das der Mensch
standig ausgibt, wird er sich im Laufe der Zeit immer mehr seinem Profil
entsprechend entwickeln.

Wenn das Gesicht vulgéar ist, das Profil aber ausdrucksvoll, edel, so bedeutet das, dass sich
der Mensch wahrend seiner Kindheit und Jugendzeit mittelm&Rig oder sogar lasterhaft zeigt.
Aber spater, wenn er dann erwachsen wird, beginnt er sich zu bessern, schlechte, ererbte
Tendenzen zu Uberwinden und umgekehrt.

Es ist natirlich besser, wenn beide, das Profil und das Gesicht wunderbar sind. lhr misst
aber wissen, dass in der Zukunft das Profil bedeutungsvoller ist als das Gesicht.

Jeder Gedanke oder jede Gefuihlsbewegung hinterlasst Spuren auf dem physischen Korper,
denn jede AuRerung in der feinstofflichen Welt materialisiert sich eines Tages.

Dieses Gesetz der Materialisation ist eine der ersten Wahrheiten, welche die Eingeweihten
ihre Schiler lehren, damit sie, indem sie sich dieser Wahrheit bewusst werden, mehr und
mehr vorsichtig, wachsam, Meister ihrer selbst werden.

Jeder richtige oder falsche Gedanke, jedes Geflihl, ob gut oder schlecht, schafft auf
dem Gesicht ein Bild, eine Form, eine Linie, die es lebendig, ausdrucksvoll,
harmonisch machen ... oder das Gegenteil davon.

Deshalb wacht der Schiler, der sein gottliches Gesicht wiederfinden mochte, Uber seine
Gefiihle und Gedanken.

Der Mensch tragt seine Vergangenheit, seine Gegenwart und seine Zukunft auf sich selbst
aufgezeichnet mit sich herum.

» Die Vergangenheit steht in seinen Handen geschrieben, das erforscht die
Chiromantie;

» die Gegenwart steht in seinem Gesicht aufgezeichnet und wird von der
Physiognomie untersucht;

» die Zukunft ist auf seinem Schadel sichtbar, was die Phrenologie erforscht.

Aber obwohl verschieden, besitzt jede dieser drei Wissenschaften natirlich bestimmte
Elemente von den beiden anderen.

» In den Handen des Menschen ist seine Vergangenheit aufgezeichnet, alles, was er in
seinen vorangegangenen Inkarnationen getan hat.
» Sein Gesicht offenbart, was er in dieser Inkarnation ist.
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» Sein Schadel hingegen kindigt an, wie seine Zukunft sein wird, denn alles ist als
Anlage im Kopf enthalten und wartet darauf, bearbeitet, entwickelt, organisiert zu
werden.

Um also zu wissen, an welchem Punkt ihr euch augenblicklich befindet, betrachtet euer
Gesicht. Um eure Vergangenheit kennen zu lernen, betrachtet eure Hande. Um schlie3lich
zu wissen, was ihr in der Zukunft noch zum Ausdruck zu bringen habt, studiert euren
Schadel.

Jede Form, jede physische Manifestation hat ihren Ursprung in der unsichtbaren Welt. Ein
Gedanke, ein Geflihl oder eine Gemuitsbewegung, die in uns entstehen, kleiden sich nach
und nach in eine vorherbestimmte Form, die ihrer Natur entspricht und hinterlassen alle auf
unserem Gesicht und unserem Korper sichtbare Spuren.

Unsere Gedanken und Geflihle wirken sich zunachst auf die verborgensten Schwingungen
unseres Wesens, auf unsere Ausstrahlungen aus, und dann auf die Farbe unserer Haut, auf
unseren Duft und schlief3lich auf die Gestalt unseres Kdrpers. So sind unser gegenwartiges
Gesicht und unser gegenwartiger Korper von den inneren Zustdnden geformt und
bestimmt worden, die wir in unseren vorangegangenen Leben erfahren haben.

Ein Schuiler der Einweihungswissenschaft, der weil3, dass er der Bildhauer seines eigenen
Korpers ist, arbeitet mit Hilfe seiner Gedanken und Gefiihle, um aus ihm einen Tempel mit
harmonischen Formen und Proportionen zu machen.

Das Gesicht, das ihr heute habt, war in der Vergangenheit das Gesicht eurer Seele: es
ist die Summe eurer guten Eigenschaften und Fehler, die ihr genadhrt habt und die nun
diesem Gesicht aufgepragt sind.

Wenn ihr mit eurem Gesicht nicht zufrieden seid, konnt ihr jetzt nicht viel daran andern; also
beschaftigt euch nicht zu sehr damit, sondern beschéftigt euch mit eurem anderen Gesicht,
dem eurer Seele, das dem &ufR3eren Gesicht zugrunde liegt.

Wenn ihr dort bewusst eine Verbesserung bringt, wird es vielleicht um euch herum niemand
bemerken, aber die Engel sehen es und ihr empfangt ihre Segnungen.

Sicher verandert sich euer physisches Gesicht nicht sofort, aber nach einer bestimmten Zeit,
wird seine Widerstandskraft dem Druck des anderen Gesichts nachgeben, denn das Gesicht
der Seele ist stark und pragt seine Spuren dem physischen Gesicht auf. Schon lasst es
manchmal ein wenig von seiner Schonheit durchschimmern. Es kommt vor, dass die Seele
derart viel Licht, Gute und Edelmut ausstrahlt, dass dieses Strahlen durch das physische
Gesicht in Erscheinung tritt. Man erkennt dann fliichtig euer geistiges Gesicht, euer Gesicht
der hoheren Bereiche.

Fahrt geduldig mit dieser Arbeit fort und eines Tages werden eure beiden Gesichter
verschmelzen.

WAS GIBT ES NOCH UBER DAS GESICHT ZU
SAGEN?

Die meisten Menschen nahren die lllusion, sie kdnnten tun und lassen, was sie wollen,
solange niemand sie beobachtet oder verurteilt. Im Schutz dieser lllusion erlauben sie sich
alle moglichen Uberschreitungen und sogar Verbrechen.

In Wirklichkeit ist der Mensch niemals allein; er wird bestandig von der unsichtbaren Welt
beobachtet und Uberwacht, die seine Gedanken, seine Gefluhle, seine Plane und
Handlungen aufzeichnet. Seine ganze Zukunft hangt von den so entstandenen
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Aufzeichnungen ab. In der sichtbaren Welt tadellos zu sein (sogar die FuBganger-Uberwege
und roten Ampeln peinlich genau zu beachten) verhindert nicht, dass man in
Schwierigkeiten, Qualen und Leiden gerat. Ganz einfach, weil man die gottlichen Gesetze
Ubertreten hat.

Vergesst niemals, dass eine Kommission existiert, vor der alle bestdndig erscheinen
mussen, um Rechenschaft abzulegen. An dem Tag, an dem es euch endgiiltig gelungen ist,
gewisse Schwachen zu besiegen und die Harmonie in euch zu verwirklichen, werdet ihr ein
Diplom erhalten. Dieses Diplom wird auf eurem Gesicht und auf eurem ganzen Korper
fixiert sein, und die Geschopfe der unsichtbaren Welt, die es sehen kdnnen, werden euch
ihre Wertschéatzung entgegenbringen und ihre Hilfe anbieten.

Meister Beinsa Douno/Peter Deunov antwortete eines Tages auf eine an ihn gerichtete
Frage, dass man den Evolutionsgrad eines Menschen daran erkennen kénne, mit welcher
Intensitat das Licht aus ihm strome.

Ich bin damals sehr jung gewesen und besal? solche Kriterien noch nicht, aber diese Antwort
hat mich derart stark beeindruckt, dass ich darauf spater meine Arbeit und meine Existenz
gegriundet habe. Mein ganzes Leben lang habe auch ich erkannt, dass man die Menschen
nach ihrem Licht einstufen kann.

Naturlich ist dieses Licht auf der physischen Ebene nicht sichtbar, aber man spirt es im
Blick, im Gesichtsausdruck, in der Harmonie der Gesten. Es hangt weder von
intellektuellen Fahigkeiten, noch von der Bildung ab, sondern ist eine Manifestation des
gottlichen Lebens im Menschen, und es ist dieses Licht, das er suchen muss, ohne dessen
jemals Uberdrissig zu werden.

Wenn ein Seiltdnzer sich auf einem straff gespannten Seil vorwarts bewegt, muss er seine
Arme ausstrecken, um das Gleichgewicht zu halten.

Nun, dieses Bild ist das eines jeden Menschen. Das menschliche Leben ist ein straff
gespanntes Seil. Nehmen wir als Beispiel das Herz und den Intellekt. Jeden Tag haben wir
das Problem diese beiden Waagschalen unserer psychischen Waage auszugleichen, indem
wir etwas auf der einen Seite hinzuftigen, ein wenig auf der anderen Seite wegnehmen. Wer
nachlassig und unaufmerksam ist, schafft in sich selbst ein Ungleichgewicht, das sich durch
chaotische Gedanken und Geflihle manifestiert und ihn zum »Stlrzen« bringt.

Auf jedem Gebiet muss der Mensch dariber Wachen, die beiden Waagschalen seiner
inneren Waage auszugleichen. Wenn er immer nur auf die Materie konzentriert ist (auf Geld
und Besitz) ohne jemals an den Geist, den Himmel zu denken, schafft er in sich ein
Ungleichgewicht, das sich in seinem Gesichtsausdruck und sogar in seiner Gesundheit
spiegelt. Man muss dieses Gesetz kennen: Bei jedem Bedurfnis, das man auf der einen
Seite befriedigt, erscheint auf der anderen Seite eine Leere, die man auffiillen muss.

Naturlich hat der Mensch einen physischen Kérper - aber das ist kein Grund, sich damit zu
begnigen nur seine Organe zu betrachten: den Magen, die Leber, die Gedarme... Was kann
euch das schon bringen? Zweifellos werdet ihr sagen, dass der Magen, die Leber, die
Gedarme euch nicht interessieren - es ist die Schonheit, die ihr bei den Wesen sucht - und
diese Schonheit findet ihr in ihrem Gesicht, ihrem Blick, ihren Handen usw. Ja, aber
bleibt auch da nicht stehen, versucht weiter zu gehen; sonst musst ihr mit Enttauschungen
rechnen, da ihr euch auf rein materielle Einzelheiten beschrankt.

Wenn ihr euch immer inspiriert fihlen wollt, dann versucht, die Gegenwart und die zarten
Emanationen aller Wesen, die euch umgeben, zu genieRen und denkt dabei, dass eine
unsichtbare Gottheit versteckt in jedem von ihnen wohnt. Uber den physischen Korper eines
Mannes oder einer Frau hinaus gibt es all das, was seiner Seele, seinem Geist entstromt -
und das ist das Wichtigste.
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Hért auf, euch lber das Verhalten der Menschen zu erstaunen und zu beklagen. Ihr sollt ein
flr alle Mal wissen, dass sie zu Besserem féhig sind und ungliicklicherweise auch zu
Schlechterem. Beschliel3t, euch nicht mehr mit ihren Fehlern und ihren Méngeln zu
beschéftigen, denn sie I6sen in euch zu viele schlechte Reaktionen aus. Es gibt ndmlich
eine Entsprechung zwischen dem, womit ihr euch beschéftigt und dem Zustand, in dem ihr
euch anschlieBend befindet. Wenn ihr so empfindlich auf die schlechten Handlungen
anderer seid, werdet ihr nur selbst von feindseligen Gefiihlen wie Zorn, Empérung, usw.
erfasst. Seid euch auch bewusst, dass eure Gefiihle die anderen nicht &ndern werden.
Dagegen wirken diese Gefiihle sich aber ganz und gar unglinstig auf euer Innenleben aus,
und eines Tages wird sogar euer Gesicht all diese negativen Gefuhle, die ihr genahrt
habt, widerspiegeln. Nun, das ist nicht intelligent. Ein intelligenter Mensch macht seinen
inneren Zustand nicht vom Verhalten anderer abhéngig.

Jeder Mensch besitzt ein inneres Gesicht, das sich von seinem physischen Gesicht
unterscheidet. Dieses innere Gesicht ist dasjenige seiner Seele. Es hat keine bestimmten
und unverénderlichen Ziige, dank derer man es erkennen kénnte. Es veréndert sich sténdig,
denn es hangt stark vom psychischen Leben des Menschen ab, von seinen Gefiihlen, von
seinen Gedanken und je nach Augenblick erscheint es lichtvoll oder finster, harmonisch oder
verzerrt, ausdrucksvoll oder unbeweglich. Mit dem Gebet, der Meditation, der
Kontemplation, mit erhabenen Bewusstseinszusténden miissen wir genau dieses innere
Gesicht modellieren, schnitzen, malen, erhellen, damit seine Schénheit eines Tages unser
physisches Gesicht durchdringt.

Die Ereignisse des téglichen Lebens rufen in uns Gefiihle, Emotionen hervor, und wir sollten
lernen, diese als eine Materie zu betrachten, mit der wir arbeiten miissen. Wenn jemandem
eine Beleidigung, eine Ungerechtigkeit widerfahren ist, findet er es normal, empért zu sein
oder sogar zu weinen. Wenn er sich aber vor der wahren Schénheit, einem Kunstwerk, einer
noblen Geste befindet, wiirde er sich schdmen, eine Trdne zu vergiel8en. Ich sage euch
Jjedoch, dass das Gegenteil besser ist: Kummer sollte uns unbewegt, gleichgliltig lassen,
aber vor der Schénheit kann man sich berthrt, sensibel zeigen und Trénen vergiel3en. Denn
die Trédnen, die ihr angesichts der Schénheit vergiel3t, sind wie ein himmlischer Regen, der
euch reinigt und die Blumen eures inneren Gartens begiel3t. Die Trdnen der Enttduschung
oder Verbitterung bringen euch vielleicht eine gewisse Erleichterung, aber mehr nicht. Die
Trénen der Bewunderung hingegen regenerieren euch, weil sie von einer géttlichen Kraft
durchdrungen sind.

Man ist manchmal (ber das Gesicht von Menschen erstaunt, die mit Intrigen und Verrat
konfrontiert waren und denen es gelungen ist, diese Priifungen zu (berwinden: lhr Blick, ihr
Ausdruck offenbaren den Reichtum ihres inneren Lebens. Sie haben also fast nichts
verloren oder um ein Bild aus dem Bereich der Banken zu nehmen, kann man sagen, sie
haben nur die Zinsen verloren, aber das Kapital ist noch vorhanden.

Ja, beobachtet und vergleicht einmal jene, die sich ganz ihren Enttduschungen hingeben mit
jenen, denen es gelingt, sie zu Uberwinden. Welch ein Unterschied! Indem sie sich der
Entmutigung hingeben, haben die einen ihren wahren Schatz verloren. Die anderen
dagegen sind dabei, ihn hundert— oder tausendfach zuriickzugewinnen: Sie sind lebendig,
warmherzig und immer bereit, sich wieder an die Arbeit zu machen.

In den Bergen trifft man zuweilen auf einen Baum, der in der N&he eines Abgrundes
gewachsen ist und dessen Stamm und Zweige ungewdhnlich knorrig sind. Der Baum mul3te
den Unwettern trotzen und konnte ihnen widerstehen, doch dieser Kampf hat seine Spuren
auf Stamm und Zweigen hinterlassen. Genauso trifft man auch im Leben manchmal
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Leute, deren Gesicht entstellt und asymmetrisch ist, doch welche Begabungen und
Talente besitzen sie!

Das zeigt, dass auch sie sehr schwierige Situationen (berwinden mul3ten und sie
bezwungen haben. Nur haben sie dazu meist ihren Intellekt und ihren Willen auf Kosten der
Herzensqualitdten entwickelt, und diese Anstrengungen und Anspannungen haben
schlie3lich ihr Gesicht verzerrt.

Die Schonheit eines Menschen bringt eher seine Herzensqualitaten, als seine
intellektuellen F&higkeiten oder seinen Willen zum Ausdruck. Deshalb sind sehr schéne
Menschen héufig dazu prédestiniert, Opfer zu werden. Weil die wahre Schénheit viel mehr
mit der Gute als mit der Intelligenz einher geht, besitzen diese Menschen oft nicht
ausreichende Mittel, um sich gegen die Begierden zu wehren, die diese Schénheit bei
anderen weckt.

Sagt nicht, dass ihr kein Mittel habt, um zu wissen, ob ihr innerlich in der Wahrheit seid.
Denn ihr habt tatséchlich ein Kriterium: das Licht.

Wenn ihr meditiert oder euch in einem besonders spirituellen Zustand befindet, kénnt ihr
manchmal fiihlen, wie alles in euch anfdngt zu leuchten, so als ob die Lampen angeziindet
wéren, als ob eine Sonne euch von innen heraus erleuchten wiirde; ihr kénnt sogar fiihlen,
wie dieses Licht durch euer Gesicht, eure Hande, euren ganzen Kérper herausstrahit.
Warum?

» Weil das Licht in euch leuchtet, sobald ihr euch zu den héheren Stufen der Glite, der
Grol3zligigkeit, der Sanftheit, der Reinheit erhebt. Ihr fiihlt es, ihr seht es, alles erhellt
sich.

» Wenn ihr euch hingegen den niederen Bewul3tseinszusténden (berlal3t, ist es nicht
einmal nétig, in den Spiegel zu schauen, um euch dessen bewul3t zu werden; ihr
konnt die Dunkelheit physisch auf eurem Gesicht fihlen.

Also vergesst niemals dieses Kriterium: das Licht!

Wenn ich jemanden sehe, auf dessen Gesicht kein Licht ist, so ist es fiir mich klar, dass
er geistig unterernéhrt ist; ich weil, in welches innere Restaurant er gegangen ist, um sich
zu ernéhren.

Ihr werdet sagen: ,Mag sein, aber ich bitte Sie, er meditiert, er ist ehrlich, mildtétig,
bescheiden und seiner Frau treu ...“ Mdglich, wenn aber keine Klarheit von ihm ausgeht, so
bedeutet das, dass er innerlich eine falsche Nahrung zu sich nimmt. Wie kommt es, dass
man nichts von all diesen Tugenden splirt? Wenn ich dagegen ein strahlendes Wesen treffe,
so denke ich bei mir, ganz egal, was man mir (ber ihn erz&hlt: ,Dieser Mensch hat ein
Geheimnis, und ich méchte dieses Geheimnis ergriinden, denn er ist eine Sonne, eine
sprudelnde Quelle!”

Je mehr man auf der Entwicklungsleiter hinabsteigt, desto mehr kann man Vielfalt und
Verschiedenheit der Formen feststellen. Anderseits stellt man eine viel gréBere Ahnlichkeit
zwischen den Individuen fest, die der gleichen Art angehéren. Sogar unter den Bléattern der
Béume: welch eine Verschiedenheit der Formen! Aber die Blétter eines gleichen Baumes
dhneln sich alle ... Schaut euch auch die Fische und die Insekten an! Wie viele Arten und
wie viele verschiedene Formen gibt es da! Aber kénnt ihr den Unterschied zwischen einer
Fliege und eine anderen Fliege der gleichen Art feststellen? ...

Vergleicht jetzt einmal die Gesichter von mehreren Menschen, die ein intensives
spirituelles Leben haben. Welch ein Unterschied und welch ein Reichtum im Ausdruck!
Und betrachtet sehr ordinére, primitive Leute, die berhaupt kein inneres Leben haben: Sie
haben einen entsprechenden Ausdruck.
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Einerseits ist da also die Vereinfachung und andererseits die Differenzierung. Je mehr man
sich dem Himmel néhert, desto einfacher und einheitlicher wird man, aber man wird umso
ausdrucksvoller, vibrierender, lebendiger, nuancierter. Und je mehr man in die niederen
Regionen hinabsteigt, umso mehr vervielféltigen sich die Formen, aber desto mehr verliert
das Individuum seine Ausdruckskraft.

Lernt Ménner und Frauen mit einem Geflihl der Heiligkeit zu betrachten und ihr werdet
hinter ihrem AuReren, hinter der Form ihres Korpers oder ihres Gesichtes ihre Seele
und ihren Geist entdecken, die Sohn und Tochter Gottes sind.

Wenn es euch gelingt, euch mit ihrer Seele und mit ihrem Geist zu beschéftigen, scheinen
euch alle Geschépfe, die ihr auBBer Acht gelassen, aufgegeben oder verachtet habt,
besonders wertvoll. Der Himmel selbst, der sie in all diesen Verkleidungen auf die Erde
geschickt hat, betrachtet sie als Schétze, Tréger der Gottheit.

Betrachtet also bei all diesen Menschen, die ihr trefft nicht so sehr die &ul3ere Erscheinung,
den Wohlstand, die Stellung, die Bildung, sondern Seele und Geist, sonst werdet ihr nie das
Wesentliche erkennen. Sagt euch, dass selbst diejenigen, die hier als Bettler oder
Landstreicher unterwegs sind, in den Augen Gottes, der sie erschaffen hat, Prinzen und
Prinzessinnen sind.

Es gibt Leute, die uns unsympathisch sind, das ist normal. Ein Mensch kann nicht den
universellen Bewusstseinszustand haben, der ihn beféhigt, sich mit allem und jedem in
Einklang zu bringen. Er hat stets gewisse Abneigungen, sei es gegenuber
Nahrungsmitteln, Gegenstanden, Gesichtern oder Verhaltensweisen. Wenn man auf
die Erde kommt, nimmt man einen Kérper in irgendeiner Familie an, und dieser Kérper steht
nicht in vollkommener Harmonie mit dem Universum und all seinen Geschdpfen.

Aber muss man soweit gehen, aus diesem Umstand eine Verhaltensregel zu machen?

Nein. Natiirlich ist es einfacher, sich nur dem zuzuwenden, was angenehm ist. Aber wenn
ihr auf die Vernunft hért, welche die Dinge anders sieht, wird sie es nicht gutheiBen, wenn
ihr nur danach handelt, was euch angenehm oder unangenehm ist.

Weshalb sollte man nicht versuchen, eine umfassendere Sicht zu entwickeln, indem man
danach sucht, was fiir einen selbst aber auch fiir die anderen am besten ist? Man muss sich
endlich dieser launischen Natur in uns entgegenstellen, die das eine liebt und das andere
verabscheut, anstatt Tag und Nacht ihr Diener zu sein. Wie viele Leute haben sich den Kopf
eingerannt, weil sie nur nach ihren Vorlieben und Sympathien gehandelt haben!

Im neuen Leben werden Ehrlichkeit, Giite, Grol3zligigkeit, Geduld, Frieden, Harmonie und
Briiderlichkeit die meistgeschétzten Werte sein. Denjenigen, der diese Tugenden nicht zu
offenbaren weil3, wird man als unniitz und sogar schédlich ansehen.

Man wird demjenigen Diplome verleihen, der mit seinem Verhalten daran mitwirkt, Frieden
und Harmonie zu verbreiten, und nicht mehr jene, die man abfragen kann wie eine
Enzyklopédie. Denn um das Reich Gottes auf die Erde zu bringen, werden starke
Charaktere benétigt und keine Auskunftsbiiros. Ubrigens werden die wirklichen Diplome von
der Natur selbst, und nur von ihr, verliehen. Wenn es euch gelingt einen verstérten
Menschen nur dadurch zu beruhigen, dass ihr ihm die Hand auf die Schulter legt, so ist das
der Beweis dafiir, dass ihr ein Diplom habt, der Himmel hat es euch verliehen. Habt ihr eine
Gabe, ein Talent, eine Tugend? — Das sind von Gott vergebene Diplome. Die wirklichen
Diplome sind nicht aus Papier, sie sind in euer Gesicht, in euren Kdrper und in euer
ganzes Wesen geschrieben. Wenn ihr kein lebendiges, aus starken und lichtvollen
Ausstrahlungen bestehendes Diplom auf euch tragt, mégt ihr alle Diplome der Welt besitzen,
aber in den Augen der Natur seid ihr nichts.
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In dem Dialog mit dem Titel >Das Festmahl< erzéhlt Platon den Mythos von der
urspriinglichen Androgynitét. Vor langer, langer Zeit hétten auf der Erde menschliche
Geschdpfe gelebt, die zugleich ménnlich und weiblich waren. Sie waren von kugeliger Form
und hatten zwei Gesichter, vier Arme, vier Beine, zwei Genitalorgane, etc. Diese Wesen
besallen eine aullergewbhnliche Kraft und im Bewusstsein ihrer Kraft begannen sie, sich mit
den Géttern zu messen. Sehr beunruhigt suchten diese nach einem Mittel, sie zu
schwéchen und Zeus fand die Lésung: Sie wurden in zwei geteilt! Das geschah. Und darum
irren seitdem diese beiden voneinander getrennten Halften stdndig durch die Welt auf der
Suche nach dem anderen, um sich zu vereinen und so ihre urspriingliche Vollstédndigkeit
wiederzufinden.

In diesem von Platon erzé&hlten Mythos ist ein Detail besonders bedeutungsvoll: Um diese
Geschopfe, die die Macht der Gétter bedrohten, zu schwéchen, beschloss Zeus, sie zu
trennen. Die Schlussfolgerung, die man aus diesem Geschehnis ziehen kann, ist klar: Die
Macht des Menschen liegt im Besitz der beiden Prinzipien. Dieser Besitz der beiden
Prinzipien ménnlich und weiblich, macht ihn den Géttern gleich.

Ihr seid sehr reich, seid euch aber eurer Reichtiimer nicht bewusst. Schaut doch, wenn ich
sage: ,Ich gebe euch zehn Millionen, gebt mir eure Hénde!* werdet ihr ablehnen. ,Nun gebt
mir eure Augen fiir hundert Millionen.“ Ihr werdet immer noch ablehnen. Und wenn ich von
euch eure Zunge, eure Nase, eure Ohren flir phantastische Summen verlangen werde,
werdet ihr weiterhin ablehnen. Obwohl ihr euch fiir arm haltet, seid ihr Multi-Millioné&re.

Es ist wie mit jenem, der Gliter und Schlésser besitzt und den man fiir arm hélt, weil er kein
Bargeld in Handen hélt. Ihr glaubt arm zu sein, weil ihr keine Goldstiicke oder Geldscheine
habt. Aber so sieht der wahre Reichtum in Wirklichkeit nicht aus.

Ihr habt keine genaue Vorstellung von dem, was das Wichtigste fiir euch ist. Eure Ruhe,
euren Frieden zum Beispiel, gebt ihr hin fiir nichts und wenn ihr vor Gott hintreten wollt, habt
ihr nicht das passende Gesicht. Oft gebt ihr auch euren Intellekt fiir zweifelhafte
Beschéftigungen her! Nun, in der Natur herrscht eine Hierarchie der Wertigkeit. |hr miisst
von nun an das, was wesentlich ist, unterscheiden von dem, was unwesentlich ist. Nur so
gelangt ihr in den Besitz eurer wahren Reichtiimer.

Wenn ein Student seine Priifungen besteht, erhélt er ein Diplom, das ihm bestimmte Tiiren
offnet: Er kann seine Studien fortsetzen, sich eine Arbeit suchen usw. Wenn es uns gelingt,
die Priifungen des Lebens mit Erfolg zu bestehen, dann erhalten wir auf die gleiche Weise
ein Diplom, das uns mehr Méglichkeiten gibt, uns mehr Sicherheit verschafft. Aber dieses
Diplom ist kein Papier, wie die Diplome der Universitéten, die verloren gehen oder zerstért
werden kénnen. Hier handelt es sich um ein Diplom, das uns die unsichtbare Welt auf
das Gesicht schreibt, auf den ganzen Koérper, und es pragt sich so tief in uns ein,
dass es uns nichts und niemand wegnehmen kann. Und dann werden uns sogar die
Naturgeister, die dieses Diplom lesen kénnen, anerkennen. Durch den Raum, (berall, wo wir
hingehen, sehen sie dieses Diplom und es ist fiir sie das Zeichen, dass sie uns empfangen,
beschiitzen und helfen miissen.

Wendet ihr euer Gesicht zum Himmel, dann erhaltet ihr Licht und Kraft; kehrt ihr ihm
aber den Riicken zu, verliert ihr alles. Das Gesetz ist unerbittlich. Und wenn in den Heiligen
Bliichern gesagt wird, dass Gott gerecht ist, so deshalb, weil ihre Verfasser dieses Gesetz
kannten.

Die Einstellung ist eine magische Kraft. Es geschieht uns nur das, was wir durch unsere
Einstellung anziehen. Sie ist es, die die Macht hat, wohltuende oder schédliche Strémungen
im Universum auszuldsen.

Wir missen also mehrere Male am Tag daran denken, uns an die géttliche Welt zu wenden,
uns mit ihr zu harmonisieren, bis zu dem Moment, wo diese Ausrichtung so gut verwirklicht
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ist, dass sich mit einem Schlag unsere spirituellen Zentren in Bewegung setzen und Wellen,
Klange, Farben aus uns heraussprudeln werden.

Unsere Gedanken, unsere Gefiihle und unsere Handlungen werden dann das Abbild
dessen, was oben in den Himmeln bereits existiert, sie werden ebenso edel und ebenso
schon. Die lichtvollen Wesen, die die Himmel bevolkern, werden sich in diesem Wesen
wieder erkennen, das den Sinn seines Lebens auf der Erde verstanden hat."

Jeder Fehler, den wir in unseren Gedanken, Gefuihlen und Handlungen begehen, verjagt
bestimmte spirituelle Wesenheiten in uns, weil er eine Disharmonie darstellt, die diese
Wesen nicht ertragen kdnnen. Die niederen Geister ertragen sie sehr gut, aber die
lichtvollen Geister verlassen uns.

Fuhrt wahrend einiger Tage ein ungeordnetes Leben und ihr werdet feststellen, dass die
himmlischen Arbeiter euch verlassen haben. Es gelingt euch nicht mehr, euren Frieden,
eure Leichtigkeit und Inspiration wiederzufinden. Begreift, dass eure Zukunft vom richtigen
Verstandnis dieser Wahrheit abhangt. Durch eure Haltung verjagt ihr die lichtvollen Geister
oder ihr zieht sie an.

Es héngt also nur von euch ab, dass Geistwesen von der héchsten Entwicklungsstufe
kommen und sich in eurem Herzen und in eurer Seele niederlassen. In dem Moment
werdet ihr Herr eurer Selbst und gelangt in den Besitz eures wahren menschlichen
Gesichts: Ihr strahlt in den kosmischen Raum und bis zu den Sternen und vermittelt dabei
den Pflanzen und Gestirnen die feinsten Schwingungen. Nehmt diese Wahrheit an, dann
besitzt ihr den méachtigen Schlissel zur Verwirklichung.

UNSere SINNE ... per Legenssaum & Der ZoDIAK

Im Buch Zohar heildt es, dass das Gesicht des ersten Menschen mit dem des Schépfers
identisch war. Spéter, als der aufriihrerische Geist in ihm erwachte (dieser Prozess wird
symbolisiert durch die um den Baum der Erkenntnis von Gut und Bdse gewundene
Schlange), hat er das Paradies verlassen und ist herabgestiegen in die dichteren Regionen
der Materie, wo er Kalte, Finsternis, Krankheit und Tod kennen lernte. All das hat sein
Gesicht verandert.

So ist er jetzt nicht mehr das getreue Ebenbild Gottes, er hat seine Macht verloren, die
Naturgeister gehorchen ihm nicht mehr, sondern machen sich einen Spal3 daraus, ihn zu
qualen. Bemuht er sich jedoch, sein urspriingliches Gesicht wiederzufinden, dann werden
sich alle Geister des Universums ihm wieder unterwerfen.

Bis dahin wird er weiterhin jenem verlorenen Sohn aus dem Gleichnis der Evangelien
ahneln, der das véaterliche Haus verlassen hatte, um in der Welt herumzuziehen, und dann
ziemlich elend als Schweinehirt endete. Aber dieser verlorene Sohn hat wenigstens
schlussendlich begriffen, dass er wieder in das vaterliche Haus zurtickkehren sollte.

Und ihr, werdet auch ihr eines Tages erkennen, dass ihr zur Quelle zurtickkehren sollt, zum
Licht, zur Liebe und zum Leben des Himmlischen Vaters, um euer wirkliches Gesicht
wiederzufinden?

Wenn man in den Kirchen sieht, wie bestimmte Maler die Engel dargestellt haben - einen
Kopf und zwei Fligel - stellen sich viele Christen vor, dass sie in dieser Form eines Tages
im Paradies leben werden. Ja, ein Kopf und nichts anderes, denn die Leber, der Magen, die
Gedéarme und ganz besonders die Genitalien sind ihrer Ansicht nach nicht nobel genug, um
mit ihnen ins Paradies zu gelangen. Nun, sie tduschen sich: Der Mensch geht ganz, intakt
ins Paradies, und wenn ihr wif3tet, in welcher Pracht, Schonheit, Reinheit... so wie ihn Gott
urspriinglich erschaffen hat. Er besitzt Lungen, ein Gehirn, Ohren, Augen, aber in einer
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anderen Form; oder vielmehr einer anderen Quintessenz, denn da oben gibt es keine
Formen mehr, sondern nur Strdomungen, Krafte. Alles in ihm ist organisiert und funktioniert,
als hatte er einen Magen, Arme und Beine; nichts fehlt, alles ist da, sogar die Genitalien,
aber in Form von geistigen Fahigkeiten, Tugenden und Kréaften. Denn die Organe
unseres physischen Korpers sind in Wirklichkeit der Ausdruck goéttlicher Tugenden. Und
wenn ihr den Menschen mit all den Lichtern und Farben sehen konntet, die ohne
Unterbrechung aus ihm heraus leuchten, wirdet ihr nicht mide, ihn zu betrachten.

Die Seraphin sind die Engel von Kether, der ersten Sephirah. Sie sind also die ersten
Geschopfe, die die gottlichen Emanationen empfangen. Sie befinden sich mitten im Ozean
der Urmaterie, wo alles noch brodelt und siedet, und sie trinken an der Quelle des Lichts, an
der Quelle der Liebe, die ihre einzige Nahrung ist. Sie ernéhren sich, indem sie den Herrn
kontemplieren, darum werden sie auch mit Augen auf dem ganzen Korper dargestellt. Die
Seraphin sind der vollkommenste Ausdruck der Liebe, denn die wahre Liebe ist eine
Kontemplation.

Die zwolf Tierkreiszeichen sind die zwolf Pforten unseres Universums und diese zwolf
Pforten finden sich in unserem physischen Koérper wieder. Ja, denn die Augen, die Ohren,
der Mund, die Nasenl6cher und noch bestimmte Offnungen weiter unten sind auch Tiren.
Genauso wie die Pforten des Tierkreises ein Durchgang fir die kosmischen Einfliisse sind,
erlauben die Pforten unseres Korpers den Durchgang fur Krafte und Geister. Wer
innerlich eine wirkliche Reinigungsarbeit vollzogen hat, dessen Korperpforten dienen dazu,
mit den lichtvollen und feinstofflichen Elementen des Raumes in Verbindung zu treten.
Deshalb heiRt es in der Uberlieferung der Eingeweihten, dass sich bei jeder Pforte ein Engel
aufhalt. Ein Engel ist reine Energie, die ginstige Einflisse anzieht und auch negative
Strome, die in uns einzudringen versuchen, umwandelt. Engel wachen Uber den Pforten all
jener, die daran gearbeitet haben, ihr Wesen zu einem Gefal? des lebendigen Gottes werden
zu lassen."

Der KosMIseHe MeNSCH — & seane
ENTSPRECHUNGEN IN DeN KOrRPerTeaLeNn

Man darf die Erschaffung des ersten Menschen, wie sie in den heiligen Bichern
beschrieben ist, nicht als die Erschaffung der Menschen, die wir sind, verstehen. Ober
dieses Thema gibt uns die Kabbala klare Informationen. Diesen ersten Menschen nennt die
Kabbala Adam Kadmon, was soviel wie »erster (Kadmon) Mensch (Adam)« bedeutet. Adam
Kadmon ist das erste Wesen, das von Gott erschaffen wurde. Es handelt sich um den
kosmischen Menschen, dessen Korper aus den Sternbildern und Welten besteht. Und
Gott ist Uber dem geschaffenen Universum.

In der Kabbala wird das Universum durch den Lebensbaum symbolisiert, der durch die
Sephiroth Kether, Chokmah, Binah, Chesed, Geburah, Tiphereth, Netzach, Hod, Jesod und
Malkuth gebildet wird. Dieser Lebensbaum, der »Sephirothbaum, stellt den Kérper Adams
dar. Kether ist sein Kopf. Chokmah sein rechtes Auge und der rechte Teil des Gesichts,
Binah sein linkes Auge und der linke Teil des Gesichts, Chesed ist der rechte Arm,
Geburah der linke Arm, Tiphereth das Herz und der Solarplexus, Netzach sein rechtes Bein,
Hod das linke Bein, Jesod die Geschlechtsorgane und Malkuth die FiRe. Adam Kadmon ist
der kosmische Archetyp, von dem wir eine Zelle, ein Abbild sind.
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Die Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass der ideale Mensch, der vollkommene
Mensch, der Mensch, so wie ihn die kosmische Intelligenz in ihren Werkstatten geschaffen
hat, der Sonne gleicht. Das bedeutet, dass alles, was von ihm ausgeht, von der selben
Quintessenz wie das Licht der Sonne ist, aber im atherischen Zustand. Je mehr der Mensch
sich der Vollkommenheit ndhert, umso mehr gleichen daher seine Emanationen dem Licht:
Wie das Licht breiten sie sich im Raum aus, und diejenigen, die ihre Sensibilitat entwickelt
haben, empfangen sie und ziehen Vorteil daraus. Wenn der Mensch sich darin tbt, die
Sonne zum Vorbild zu nehmen, so ist es tatsachlich diese selbe Kraft, diese selbe
Sonnenenergie, die durch sein Gehirn, seine Augen, seinen Mund, seine Hande,
seinen ganzen Korper hindurchgeht und von dort ausstrahlt, und wie das Licht wird sie
ihre Segnungen nicht nur den Menschen, sondern auch den Tieren, den Pflanzen, den
Steinen, der ganzen Natur bringen.

Die kosmische Intelligenz hat die ganze Zukunft des Menschen in seine Hand
geschrieben. Mit seinen Handen hat der Mensch alles, was er heute besitzt erworben.
Ohne sie hatte er nichts tun kénnen. Im Augenblick bedient er sich seiner Hande zwar nur,
um auf der physischen Ebene zu handeln; das ist sehr wenig, denn es gibt eine Menge
anderer Dinge zu tun auf anderen Ebenen, die er nicht kennt.

Die kosmische Intelligenz hat die Hand des Menschen wie ein lebendiges Wesen
geschaffen, das ein Gehirn, ein Nervensystem, einen Magen besitzt. All das ist in der Hand
verborgen. Sie ist mit dem ganzen Kosmos verbunden, denn jeder Teil des Kosmos wird
durch einen Teil unseres Korpers widergespiegelt.

Das gleiche qilt fur unseren Korper und unsere Hand: So wie sich das Universum in
unserem Korper widerspiegelt, ist unsere Hand eine Widerspiegelung unseres Korpers.

WO KOMMT DAS LEBEN HER?

Alles Leben hangt von Gott ab, von der kosmischen Quelle. Die Quelle sprudelt, und die
Vogel singen, die Blumen entfalten sich, die Sonne und die Sterne strahlen. Die Quelle néhrt
und erhdlt alle Geschopfe. Dank ihr lebt, denkt und liebt der Mensch. Diese Wahrheit solltet
ihr nicht nur in eure Notizhefte schreiben, sondern auch auf die Seiten eures inneren
Buches. Die Kabbalisten sagten: »Schreibt den Namen Gottes auf eure Tlre, auf euer
Dach, auf euren Korper, auf euer Gesicht, auf eure Hande, in eure Seele, tUberallhin.«
Denn wir sind nur lebendig, wenn wir die Verbindung zur gottlichen Quelle aufrechterhalten
kdnnen.

GI1BT ES NOCH MEHR, was wiR N1cHT SEHEN
KONNEN, UNS ABER DOCH BEE I NFLUSST?

Die Haut, die Ohren, die Augen, die Nase usw. sind Organe, die uns gestatten, mit der
physischen Welt in Kontakt zu treten. Wenn eines dieser Organe beschadigt ist, kbnnen wir
unsere Arbeit nicht korrekt ausfihren. Und was fur die physische Ebene gilt, gilt auch fur die
spirituelle Ebene. Wenn wir die Organe, die dafir bestimmt sind, uns mit der spirituellen
Ebene in Kontakt zu bringen, nicht entwickelt haben, haben wir Gberhaupt kein Mittel, diese
kennen zu lernen.
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Und das trifft fir die meisten Menschen zu. Sie haben diese Organe noch nicht entwickelt
und geben sich deswegen mit der Aussage zufrieden: ,Solange ich es nicht fiihle, existiert
es nicht.“ Dennoch haben uns wissenschaftliche Apparate seit langem gezeigt, dass sich
unzahlige Ton- und Lichtschwingungen jenseits oder auflerhalb unserer
Wahrnehmung befinden.

Der Mensch ist also begrenzt in seinen Wahrnehmungen, aber in seinem
Urteilsvermdgen ist er noch begrenzter.

Er sollte nun wenigstens seine Grenzen anerkennen, denn die Existenz dessen zu
leugnen, was er mit seinen physischen Augen nicht sieht oder mit seinen physischen Ohren
nicht hért, kann nur seine Entwicklung verzégern.

Weil sie keine der spirituellen Féhigkeiten entwickelt haben, die es erlauben, die unsichtbare
Welt zu erkunden, haben die meisten Menschen eine Philosophie entwickelt, die nur auf
den Wahrnehmungen der funf Sinne basiert, was zu falschen Schliissen fiihrt. So lassen
sie z.B. nicht gelten, dass psychische Stérungen auf der Anwesenheit schédlicher
Wesenheiten im Menschen beruhen. Sie haben diese mit all ihren Apparaten nicht sehen
kdnnen, also existieren sie nicht.

Wenn aber Viren und Bazillen Geschdpfe sind, die dem blolRen Auge verborgen bleiben,
unter dem Mikroskop aber sichtbar sind, warum kann man dann nicht die Existenz anderer
Wesen annehmen, fiir deren Sichtbarmachung die Mikroskope einfach noch nicht geeignet
genug sind? Auf jeden Fall sind die Verwiistungen, die sie hervorrufen, ebenso sichtbar wie
die Schéden eines Virus; das kann man nicht leugnen.

Eines Tages wird es der Wissenschaft sicher gelingen, Apparate zu entwickeln, die in der
Lage sind, die Anwesenheit solcher schadlicher Wesenheiten aufzuspliren, aber in der
Zwischenzeit ist es besser, ihre Existenz vorauszusetzen, vor allem aber zu lernen, sich vor
ihnen zu schitzen, indem man ein Leben fiihrt, das von Weisheit, Liebe und Reinheit
inspiriert ist.

Der Mensch besitzt Organe, die es ihm erlauben, die Wirklichkeit der unsichtbaren Welt zu
erfassen, und es hat immer Wesen gegeben, bei denen diese Organe entwickelt waren.
Aber aufgrund ihrer feinstofflichen Natur war es niemals mdglich, sie auf eine mit den
Organen des physischen Kdrpers vergleichbare Weise zu beschreiben. Aus diesem Grund
hat sie jede spirituelle Tradition anders beschrieben und benannt: Epiphyse, Drittes Auge,
Chakras usw. Das hat keinerlei Bedeutung. Wichtig ist zu wissen, dass wir alle subtile
Zentren besitzen, die genau so real sind wie die Organe unseres physischen Kérpers.
Wenn bei der Mehrzahl der Menschen diese Zentren nicht mehr funktionieren, so ist der
Grund darin zu suchen, dass sie zu materialistisch geworden sind.

Heutzutage entwickelt sich mehr und mehr ein Interesse an den psychischen Fé&higkeiten.
Aber die benutzten Methoden sind meistens nicht die besten - manche der Konzentrations-
und Visualisationsiibungen sind sogar geféhrlich. Und dann der Gebrauch der Drogen, wo
man die Rezepte von den Indianern in Amerika und von den Schamanen in Sibirien
tibernommen hat.

Lasst diesen Viélkern die ererbten Methoden ihrer jahrtausendealten Traditionen; sie sind
nicht fiir uns. Arbeitet stattdessen mit den Methoden der Weisheit und der Liebe, bemiiht
euch jeden Tag, eure Schwéichen zu besiegen: So werdet ihr diese subtilen Zentren
beleben, die euch mit der spirituellen Welt in Verbindung bringen.

Ein Mensch liegt da, ausgestreckt auf dem Boden. Man sieht ihn, man kann ihn sogar
beriihren. Aber er ist tot, etwas Unsichtbares hat ihn verlassen, dieses etwas, was ihn
laufen, lieben, sprechen und denken liels. Man kénnt sédmtliche Nahrung und alle Schétze
der Welt neben ihn stellen und ihm sagen: ,All das ist fiir Dich, mein Guter, freue Dich!*
Nichts zu machen, er rihrt sich nicht.
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Nun, wie kann man dann die Existenz einer unsichtbaren Welt in Frage stellen? Die
sichtbare Welt — hier der Kérper — ist nichts, wenn sie nicht von der unsichtbaren Welt belebt
und gestiitzt wird. Hinter dem Sichtbaren muss man immer das Unsichtbare suchen.
Wenn die Welt fiir uns existiert, wenn wir den Himmel, die Sonne sehen kbénnen, so dank
dieses unsichtbaren Prinzips in uns, das uns erlaubt, sie durch diese sichtbaren
Instrumente — unsere Augen — zu entdecken. Wenn dieses unsichtbare Prinzip nicht da
wére, wirden unsere Augen, obwohl sie vorhanden sind, uns nichts niitzen, wir wiirden
nichts sehen. Die sichtbare Welt ist nur die Hulle fur die unsichtbare Welt, ohne die wir
nichts von all dem erkennen wirden, was um uns herum existiert.

Ein Mensch sitzt ruhig da, sein Gesicht driickt nichts Besonderes aus. Aber plétzlich regt
sich etwas in seinem Inneren: ein Gedanke, ein Gefiihl von Angst, Liebe, Wut... und sofort
dndert sich alles, seine Ziige, sein Augenausdruck, die Farbe seiner Haut.

Wie kann sich der physische Kérper so schnell unter dem Einfluss von etwas nicht
greifbarem und subtilem wie einem Gedanken oder einem Gefuhl andern? Ein Geftihl
gentigt, und man erstarrt. Es kommt sogar vor, dass manche daran sterben.

Wie kommt es, dass ein Gefiihl eine solche Macht Uber den physischen Korper hat?
Man beobachtet alle diese Phdnomene, warum hat man aber noch nie die Schlussfolgerung
daraus gezogen, dass es das psychische Leben ist, welches das physische Leben
regiert?

Der physische Kérper hdngt immer von einem Element (ber ihm ab, das erschafft oder
zerstort, ausdehnt oder zusammenzieht, das farbt, das modelliert...

Bemiiht euch, dieses Bewusstsein vom géttlichen Leben, das alle Dinge durchdringt, zu
entwickeln, und ihr werdet die Gegenwart von etwas Feinem, Lichtvollem, um euch herum
sptiren. Diese Anwesenheit tritt jedes Mal dann auf, wenn es euch gelingt, Momente von
groBer spiritueller Intensitdt zu leben: Bestimmte mystische Empfindungen, gewisse
Qualitaten der Stille, bestimmte Schwingungen in der Atmosphére eines Raumes, in
dem ihr gerade gebetet oder meditiert habt, sind die Manifestation der Anwesenheit
von Engeln.

Ihr sagt, dass ihr sie nicht seht. Aber seht ihr denn eure Gedanken, eure Geflihle oder euer
Leben? Nein, und doch stellt ihr sie nicht in Frage: Ihre Manifestationen geniigen euch.

Was man sieht, ist immer nur die Schale der Dinge, ihre Erscheinung. Das
Wesentliche bleibt immer unsichtbar.

Daher seht ihr die Engel vielleicht nicht, aber ihr spurt ihre Gegenwart, und diese
Gegenwart ist eine Empfindung, die man nicht in Frage stellen kann.

Das ist das Leben: Schwingungen, Strémungen, die im Raum zirkulieren.

Es ist ein unniitzes und unergiebiges Unterfangen, die Existenz Gottes allein mit
Argumenten beweisen zu wollen. Man kann mit Beweisfiihrungen wie: Da, well... folglich...
deshalb ... ein paar Argumente aufzéhlen, um Seine Existenz zu beweisen. Mit den gleichen
Methoden lasst sich aber auch seine Nicht—Existenz belegen! Je mehr man beweisen will,
dass Gott existiert, umso mehr riskiert man, dass sich Zweifel in die Képfe einschleichen.
Wenn die Leute nicht bereit sind zu akzeptieren, was ihr ihnen sagen wollt, ist nichts zu
machen. Sie selbst miissen sich éffnen, ihr kbnnt es nicht an ihrer Stelle tun.

Ihr sagt: Aber wenn jemand vor den Augen all der Unglaubigen Wunder vollbringen
wilrde, waren sie doch gezwungen, an all die groRen Wahrheiten zu glauben, welche
die Religion und die Heiligen Schriften uns lehren. Das denkt ihr! Sie wéren héchstens
fiir ein paar Augenblicke beeindruckt, wie bei der Nummer eines Zauberkiinstlers, danach
wirden sie es wieder vergessen. Es ist vergebliche Liebesmiih, die Existenz Gottes
beweisen zu wollen.
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In Wirklichkeit kann man nur eines tun: Die Menschen zu der Bewusstseinsebene zu fiihren,
wo sich die Frage nach der Existenz Gottes gar nicht mehr stellt.

Jesus hat gesagt: ,Ich bin das Licht der Welt.”

Das Licht der Welt ist die Sonne. Aber Christus ist mehr als die Sonne.

Uber dem sichtbaren Licht der physischen Sonne gibt es ein anderes Licht, das das wahre
Licht der Sonne ist, der Geist der Sonne.

Von diesem Licht sprach Jesus, mit ihm hat Er sich identifiziert. Und so wie das materielle
Licht uns erlaubt, die Dinge der physischen Ebene mit unseren physischen Augen zu sehen,
gibt uns das innere Licht, das Licht Christi, einen Zugang zur Sicht auf die géttliche Welt.

Wir mussen lernen, welches dieses Licht ist, wie wir mit ihm und in ihm leben k6nnen,
jeden Tag daran arbeiten, um daraus winzig kleine Partikel zu ziehen und sie in uns zu
verdichten — bis zu dem Moment, in dem wir féhig sind, sie wie Lichtstrahlen auf die Dinge
und die Wesen der unsichtbaren Welt zu projizieren, die uns dann in ihrer erhabenen
Realitat erscheinen.
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BucH 67: WAS DAS GESICHT EINES MENSCHEN UNS ALLES
VERRATEN KANN!
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BucH 67: WAS DAS GESICHT EINES MENSCHEN UNS ALLES
VERRATEN KANN!
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

BucH 68: FUNDAMENTALISTEN,; HoeHMuT &
€I7€eLKeTT, OBERFLACHLICH SETN ...

Jeder Mensch erhélt bei seiner Geburt die Mission, ein Ubermittler der himmlischen Wesen
zu werden, damit durch ihn die géttliche Welt ihre Reichtiimer auf die Erde giel3e. Gerade
die gro3en geistigen Meister sind Wesen, denen es gelungen ist, diese Mission zu erfiillen.

(Du kannst das nachlesen unter www.RealPeacework-Akademie.info/Giseh, wo du in unserer
Persénlichkeitsanalyse als erstes deine 3 Tugend- / Werte- oder Talente-Engel kennenlernen kannst
... flir deine Handlungen (Physischer Kérper), deine Gefiihle (Astraler Kérper) und deine Gedanken
(Mentaler Kérper)! Der Uberraschungseffekt ist immer grof3 bei den betroffenen Menschen, wenn sie
deren Eigenschaften vor sich ,liegen’ haben und sich auch noch selbst darin sehen!)

Deshalb werden all jene, die das Bedlirfnis haben, sich an den Quellen des wahren Lichts
und der wahren Liebe zu erlaben, niemals miide ihnen zu folgen, sie zu bewundern und
genauer zu erforschen.

Wiirden nur Menschen mit ihren Méngeln und Schwéchen zu dir sprechen und dich
unterrichten, so kbénntest du nicht viel lernen und héttest schnell genug, weil das
Menschliche eben menschlich, also begrenzt und verderblich bleibt.

Nur das, was im Unverderblichen gesét wird, trdgt auch unverderbliche Friichte und das,
was in dir unverderblich ist, ist deine géttliche Natur.

Sich mit dieser géttlichen Natur zu identifizieren ist den gro8en Meistern gelungen und sie ist
es auch, die diese in allen Menschen zu erwecken suchen.

Fundamentalisten

Welche Gedanken kamen in mir auf, nachdem ich ein langeres Gesprach mit einem
Fundamentalisten der Christlichen Glaubenslehre hinter mir hatte?

Hier ein paar Stichpunkte, die dich zum Nachdenken und Hinterfragen anregen konnten:

1. herauslosen aus einem Korsett, das sie das Leben limitiert wahrnehmen lasst!

= Kritik im negativen Sinn, anstelle hinterfragen, was die Grinde fir die — seiner
Ansicht nach — Missstande sind!

2. Fixieren — Schubladendenken, Scheuklappendenken ... ist ein Korsett!

3. eigene / fremde Gedanken, Uberlegungen, Erfahrungen ... inwieweit durfen bzw. werden
diese in Glaubensétze, -vorgaben mit in Betracht gezogen, hineingenommen, fir die
Uberzeugungsarbeit verwendet? Oder ... werden sie grundsatzlich abgelehnt?

4. wieweit ist ein Abweichen von den Vorstellungsgrundsatzen erlaubt? ... den
Glaubensgrundlagen

5. Das Leben ist Fulle und Freude oder Armut und Leiden? Welche Vorstellung ist erlaubt
und muss sich daher manifestieren?

6. Was ist das definitive Ziel des Menschseins auf Erden?



"Glaube ohne Liebe erzeugt Fanatismus, und das ist das Schlimmste, was den Menschen
passieren kann, denn dann werden sie zu Ungeheuern. Sie haben nur den Namen Gottes
im Mund und sind bereit, die ganze Welt fiir diesen Namen zu vernichten.

Aber wenn sie selbst Opfer von Katastrophen werden, von Epidemien,
Uberschwemmungen, Erdbeben, Hungersnéten usw., wer kommt ihnen dann zu Hilfe?

Am héufigsten die Unglédubigen!

Weil die Gldubigen damit beschéftigt sind, Gebete an den Herrn zu murmeln, damit Er den
Opfern zu Hilfe komme.

Oder noch schlimmer, manche deuten solche Ungliicksfélle als Strafen des Himmels und
freuen sich dariiber, dass Gott seinen Zorn auf die Ungldubigen gerichtet hat.

Ja, man fragt sich, was das fiir ein Ferment der Gefihllosigkeit ist, das im Glauben enthalten
ist. Deshalb sind es oft die Gldubigen, die die anderen davon abbringen zu glauben."

In seinem ersten Brief an die Korinther schreibt der heilige Paulus:

»,Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei.”

Der Glaube, die Hoffnung und die Liebe gelten als ’Kardinaltugenden’, weil sie Gott zum
Gegenstand haben. Wenn du aber die Leute befragst, werden dir die meisten antworten, dass
dies nicht viel in ihnen wachrufe.

In Wirklichkeit glauben, hoffen und lieben alle Menschen, wer sie auch seien, wie ihr
Entwicklungsgrad oder ihre Bildung auch sei. Wenn ihnen ihr Glaube, ihre Hoffnung und ihre
Liebe jedoch so viele Enttduschungen bringen, dann nur deshalb, weil sie nicht wissen an wen,
noch an was, sie sich richten sollen. Und ohne Zweifel wissen sie auch nicht, was es bedeutet,
an Gott zu glauben, auf Ihn zu hoffen und Ihn zu lieben.

Dabei sind der Glaube, die Hoffnung und die Liebe die einzigen Kréafte, die uns im Leben
unterstutzen:

o Der Glaube an Gott entreif3t uns den lllusionen.

o Aufihn zu hoffen, bewahrt uns vor den Angsten des materiellen Lebens.

o |hn zu lieben, ermdglicht uns schliellich, den Gipfel zu erreichen und dort in Sicherheit
vor einem Absturz zu bleiben.

Und nun denke mal Uber folgendes nach:

Verlangst du nicht immer von den anderen Weisheit, Gute, Ehrlichkeit ... Vollkommenheit? Aber
wie du selbst bist, das fragst du dich niemals? Gibt es nicht deshalb so viele unvollkommene
Menschen in der Welt, weil alle in der gleichen Weise denken: alle erwarten die Vollkommenheit
von den anderen, sie selbst hingegen durfen sehr wohl so bleiben wie sie sind?

Der Beweis: Uberall im Radio, im Fernsehen und in den Zeitungen horst, siehst und liest du fast
ausschlieBlich von Leuten, die andere kritisieren und beschuldigen und zugleich sich selbst
unaufhérlich rechtfertigen. Und im taglichen Leben ist es genau dasselbe.

In einer Einweihungsschule geschieht genau das Gegenteil: Du lernst dort, dass die wahre Arbeit
darin besteht, dich um dich selbst zu kimmern, um deine eigenen Fehler, Schwachen und
Irrtdmer ... und lasst damit die anderen in Ruhe!
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Hochmut und Eitelkeit

Ich méchte das letzte Kapitel iiber Fundamentalisten noch etwas vertiefen, weil mir etwas in
den letzten Monaten aufgefallen ist:

Kann das sein, dass das starkste uns und unsere Gesellschaft vergiftende Gift der Hochmut
und die Eitelkeit sind?

. ausgelost durch einen denaturierten Lebensstil: hoher Konsum von Fleisch, ganz
besonders Schweinefleisch?

Ruf dir ins Gedachtnis: in der Bibel wird den Damonen (die Menschen besetzt hatten) von
Jesus erlaubt, in Schweine zu fahren, Schweine in Besitz zunehmen ... die sich danach
umgehend den Abgrund herunterstirzten!

Der verschollene Sohn war schlussendlich Schweinehirt und al das Gleiche, wie die
Schweine, die er hiitete!

Schweine wurden im alten Mittelalter anstelle von Menschen sezzerziert, weil sie die gleiche
Anatomie besitzen (auRer dem Blinddarm — wie man spéater feststellte) wie der Mensch. Der
Mensch war damals noch heilig und unantastbar ... daher das Schwein! (Diese Ahnlichkeit
wird oder wurde in der Vergangenheit fur die Legitimierung von Abtreibung bis zum 3.
Schwangerschaftsmonat genutzt!)

Was fallt mir noch zum Thema Fleisch ein?

In fast allen groReren Religionen wird der Verzehr von Schweinefleisch verboten ...
allerdings ohne wirkliche Erklarungen fir das WARUM zu geben.

Wir wissen, dass durch den Verzehr von Fleisch, der Mensch gleichzeitig all die emotionalen
Geflihlszustande, Leiden und Angste, aber auch Eigenschaften der Tiere auf sich Ubertragt
und diese verarbeiten muss. Er wird von diesem beeinflusst ... ob er es will oder nicht. Das
ist bekannt und auch wissenschaftlich nachgewiesen.

Der Materialismus und Sexismus unserer Zeit nicht nur ein Resultat von Denaturierter
Nahrung, UbermaRigem Kartoffel und Fleischkonsum sondern auch durch den hohen
Konsum von Schweinefleisch?

Denke daruber nach! Hier eine Geschichte, die sich in der Universellen Bruderschaft des
Lichts erzahlt wird:

,Die Menschen kommen auf die Erde, um eine Arbeit auszufiihren - nur, wie viele erinnern
sich daran?

Die meisten &hneln jenem Engel, von dem man sagt, er habe das Erdenleben kennen lernen
wollen. Um es besser kennen zu lernen nahm er die Gestalt eines Schweins an. Das Leben
erschien ihm késtlich, groBartig... Er fral3 Eicheln und andere feine Speisen, die Mastfutter
genannt werden, hatte sich mit einer charmanten Sau verheiratet und war von vielen
kleinen, siBen Ferkeln umgeben. Mein Gott, welch ein Gliick! Von diesem gliicklichen
Zustand konnte er sich nun gar nicht mehr losreil3en. Seine Freunde oben begannen, sich
Sorgen zu machen, weil sein »Praktikum« schon viel ldnger als vorgesehen dauerte. Sie
schickten ihm Botschaften, aber es war nichts zu machen! Am Ende sagten sie sich, die
einzige Lésung werde wohl sein, den Zeitpunkt, wo er zu Schinken verarbeitet werden sollte,
zu beschleunigen. Das Schwein wurde also geschlachtet und der Engel, der aus dieser
appetitlichen Form emporstieg, war erstaunt, sich so lange in jenem Zustand vergessen zu
haben, und dankte seinen Briidern fiir die Befreiung.
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Nun, oft passieren den Menschen genau solche Abenteuer. Sie vergraben sich so tief in der
Materie, dass der Himmel gezwungen ist, ihnen einige heftige Sté3e zu versetzen, um die
Form zu zerbrechen und ihren Geist zu befreien.”

Der Engel inkarnierte sich also als ein Schwein, wie du gelesen hast! Warum als ein
Schwein und nicht als Mensch?

Es wird klar, dass das Schwein als Spiegelbild fiir die Mehrheit der Menschen — und ihrem
Verhalten im taglichen Leben — dienen soll ... wie so oft. Das Schwein durch seine Natur
und seine Eigenschaften uns zeigen kann, was der Unterschied eines Menschen ist, der
sich und seine Géttlichkeit, Gotteskindschaft erkannt hat und lebt ... und einem solchen, der
vollig vergessen hat, warum er eigentlich auf Erden ist! Der noch in der Amnesie und in der
lllusion ist.

Um dies zu andern, dazu dienen unter anderem die folgenden Internetseiten

www.RealPeacework-Akademie.info/Giseh
www.RealPeacework-Akademie.info/Sofia

in der es um ein korrektes Wiedererkennen der eigenen ldentitdt und seiner eigentlichen
Aufgabe hier auf Erden geht. Schau sie dir an und bilde dir dein Urteil.

Du weildt ... gewdhnlich setzt man den Hochmut mit der Eitelkeit gleich. Aber es gibt
zwischen ihnen Unterschiede, die du kennen solltest:

Die Eitelkeit:

zeigt sich gut, liebenswirdig und groRzligig. Sie geht Uberall hin, um gesehen zu werden.
Sie tut Gutes, um auf sich aufmerksam zu machen, sie ist gefallig, damit man sie schatzt.
Aber fur denjenigen, bei dem sie sich zeigt, ist sie oft schadlich, weil sie ihn natirlich ruiniert.
Der Hochmut hingegen ist von keinerlei Nutzen, nicht einmal fur seine Umgebung, denn er
lasst die Menschen hart und verachtlich werden.

Der Hochmditige:

will geschéatzt und geachtet werden, ohne dass er auch nur das Geringste fur die andern tut.
Zufrieden von der guten Meinung, die er Uber sich selbst hat, wird er sich vor den Augen der
Welt nicht zur Schau stellen, sondern mdchte, dass die Welt zu ihm kommt, um ihn zu
entdecken. Wenn er aber bemerkt, dass man ihm weder Respekt noch Beifall
entgegenbringt, und ihn nicht als héheres Wesen anerkennt, verschlielt er sich und wird
missmutig.

Beim Eitlen gibt es wenigstens noch ein Licht, es ist zwar, zugegebenermalien, ein wenig
rauchig, aber er tut immerhin etwas, um zu glanzen. Der Hochmdutige ist dunkel, er steht
unter dem Zeichen von Saturn, wahrend der Eitle eher unter dem Zeichen von Jupiter steht.

Hier die Eigenschaften von Saturn und Jupiter aufgelistet:

Saturn: Abgrenzung, Hemmung, Verlangsamung, Schwere, Vertiefung, Konzentration,
Verdrdngung, Zensur.

Wille: Konzentration, dadurch Hemmung, Bindung, Begrenzung der Triebenergie.

+ Zielfestigkeit, konsequente Durchfiihrung; Handlung nach festen Grundsétzen, Strenge
gegen sich und andere, Zuverldssigkeit, ausgeprégtes Pflichtbewusstsein; erh6hte Leistung
durch einseitige Begrenzung, Tendenz zu realer Macht; PlanméRigkeit, Ausdauer, Zéhigkeit,
Streben nach Sicherung durch Abgrenzung.
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- Zielstarrheit, rucksichtslose Harte bei der Durchfihrung, schonungslose Vernichtung der
Gegner; starre Maximen, Schematismus, Ertdtung der lebendigen Impulse im Interesse
einer dogmatischen ldee; kalte Grausamkeit, Egoismus.

Geflhle: Mit starker, gehemmter Antriebsseite, schwache Stimmungsseite.

+ Vorsicht, Umsicht, Beharrlichkeit, realer Ehrgeiz, Gleichmut, Sparsamkeit, Beherrschung,
Ernst.

- Rachsucht, Grausamkeit, Rohheit, Mangel an Unmittelbarkeit und Aufgeschlossenheit,
Verkrampfung, Vereinsamung.

Intelligenz:

+ Vorstellung,__Konzentration, Vertiefung, PlanmaRigkeit, Konsequenz; Logik, Grindlichkeit,
Sachlichkeit; Uberwindung alter Vorstellungen, Gestaltung neuer ldeen; formvollendete
Auspragung der Gedanken; Neigung zu Philosophie, Mathematik, Weisheit des Alters.

- Weltfremde Eigenbrdtlerei, starrer Dogmatismus, lebensfremde Einseitigkeit, Formalismus,
Verbohrtheit, Fanatismus.

Haltung:

+ Abgrenzung der individuellen Eigenart von der Umwelt; vertieftes Verstandnis ohne
Mitgefuhl, Distanz wahrend, gemalfigt, selbst-diszipliniert, schweigsam.

- Betont kalte Distanz; Verbitterung, Verschlossenheit, feindseliger Abschluss von der
AulRRenwelt; Erstattung im Konventionellen, Prinzipienreiterei, Harte, Unerbittlichkeit.

Ziele:

+ Individuation durch Abgrenzung vom Kollektiv; reale Machtentfaltung, Bewahrung der
individuellen Eigenart, Aufstellung von Grundséatzen; Erringung von Wirden und Ehren
durch harte Arbeit.

- Erstarrung der Individualitat; eigennttzige Auswertung realer Macht, Bindung an Maximen,
lebensfremde Einsamkeit.

Jupiter: Vernunft, Urteil, Synthese, Sinn fiir groBe Zusammenhange, Religion,
Ethik, Gesetz, Assimilation, Reichtum.

Wille:

+ Wille zur Einordnung in groRe Zusammenhange, Handlungen nach ethischen, moralischen
und rechtlichen Grundsatzen; grof3zigige Unternehmungen, weitgespannte Pléne,
Expansionsdrang; Streben nach voller Auswertung des eigenen Besitzes (der eigenen
Fahigkeiten), unbeirrbarer Glaube an den eigenen Erfolg, Durchsetzung des Ichs ohne
Rucksichtslosigkeit; soziales Verhalten bei starker Selbstbehauptung.

- Auflehnung gegen jede Einordnung, Handlungen ohne ethische, moralische und rechtliche
Grundsatze; Skrupellosigkeit und Scheinheiligkeit im Handeln, tGbersteigerte Grof3zugigkeit;
asoziales Verhalten.

Geflhle:

+ Geflhl fur den eigenen Wert, Qualitdtsgefuhl, Ehrgefiihl, Edelmut, Wirde; Giite, Glaube,
GrofR3herzigkeit; Optimismus, Frohsinn, Lebensfreude.

- Selbstuberschatzung, Aufgeblasenheit, Uberheblichkeit; Hochmut, Prahlerei.
Intelligenz:

+ Uberlegene Vernunft, Synthese; Erkenntnisdrang, Wahrhaftigkeitsliebe,
Uberzeugungsstarke, aktive Glaubigkeit; Moral, Ethik, Uberzeugung; Sinn fir groRe
Zusammenhéange, weltanschauliche Interessen; grof3e Urteilskraft, universelle Verarbeitung.
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- Unvernunft, mehr Schein als Sein; Renommiersucht mit Scheinwahrheiten,
Phrasendrescherei, Dogmatismus, Frémmelei, Heuchelei; mangelnde Urteilskraft,
oberfléachliche Verarbeitung.

Haltung:

+  Moralische, rechtliche und ethische Haltung; Ehrlichkeit,  Ansténdigkeit,
Gewissenhaftigkeit; Nachsicht, Gite, Verstdndnis, Wohlwollen bei strenger Wahrung des
Rechts; optimistische Lebensbejahung, Genussfreude.

- Vorgetduschte Sittlichkeit, Rechtlichkeit, Ethik und Moral;  Scheinheiligkeit,
Grundsatzlosigkeit, Skrupellosigkeit; Neigung zu Betrug, Bestechlichkeit, Ausnutzung
anderer; vorgetauschte Ansténdigkeit, AnmalBung, Prahlerei, mal3lose Genusssucht.

Ziele:

+ Grof3ziigige Unternehmungen, Reichtum; volle Entfaltung der eigenen Persénlichkeit,
Verwirklichung weitgespannter Projekte; Erkenntnis, Glaubensgewissheit, grol3ziigige
Lebensfiihrung.

- MaBlosigkeit, Ubertrieben  grof3ziigige Unternehmungen, Verschwendung;
UnrechtmaBligkeit, anmalBende und prahlerische Lebensfiihrung.

Und Louise L. Hay sagt in ihrem Buch: ,HEILE DEINEN KORPER - SEELISCH-GEISTIGE

GRUNDE FUR KORPERLICHE KRANKHEIT® durch Stolz und falsches Ego erzeugte
gesundheitliche Probleme / Schwierigkeiten, folgendes

bei

Gelenken stehen fiir Richtungsdnderungen im Ich gebe mich leicht in den Fluss der
s. Arthritis, Ellbogen, Leben und fir die Leichtigkeit dieser Wandlung. Mein Leben steht unter

Knie, Schulter immer in die beste Richtung.

Bewegungen. géttlicher Fuhrung, und ich gehe

Knie stehen fiir Stolz und Ego. Ich bin flexibel und beweglich.
s. Gelenke
Knieprobleme Stures Ego, Stolz. Unbeugsamkeit. Vergebungsbereitschaft. Verstandnis.

Angst. Mangelnde Flexibilitat. Mitgefihl. Ich beuge mich dem FluR
Unnachgiebigkeit. mit Leichtigkeit. Alles ist gut.
Gallensteine Verbitterung. Harte Gedanken. Ich lasse die Vergangenheit freudig

Verdammen. Stolz.

los. Das Leben ist siR, und auch ich

bin voll StRe.

Warum sollte der Mensch — und damit der geistige Schiler — im Wesentlichen die folgenden
beiden Eigenschaften entwickeln:

Unterscheidungsvermégen und Demut?

Um den Versuchungen, die ihm die Geister des Bdsen anbieten, nicht zu erliegen! (Erinnere
dich: Im Vater unser bete ich: ,.... und fihre uns in der Versuchung!*

Das Unterscheidungsvermogen ist eine Eigenschaft des Intellekts und die Demut eine
Eigenschaft des Herzens. Das Unterscheidungsvermdgen erlaubt dir, in allen Lebenslagen
das Wahre vom Falschen, die Wirklichkeit vom Schein zu unterscheiden; es weist dir die
Richtung, der zu folgen ist und zeigt dir, wie Fallen zu vermeiden sind. Allein das
Unterscheidungsvermogen vermag dich vor Irrtimern und lllusionen zu schitzen!

Demut hingegen ist eine derart vernachlassigte, ja geradezu gering geschatzte Eigenschaft,
dass du ihren Wert nur erkennen kannst, wenn du begreifst, wie gefahrlich die ihr
entgegengesetzte Haltung, der Hochmut, ist:
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Der Hochmut verschlie3t den Menschen gegenuiber der goéttlichen Welt, er trennt
ihn von den Stromungen ab, die ihm das lebendige Wasser des Himmels
bringen.

Darum musst du zugleich mit dem Unterscheidungsvermdgen, das dir zeigt, welchem Weg

du folgen solltest, auch die Demut entwickeln, die dich fur die belebenden Strémungen der
gottlichen Welt 6ffnet, derer du bedarfst, um auf deinem Weg voranzuschreiten.

Deshalb gilt Hochmut als ein Fehler und die Demut als eine Tugend, und der geistig
Suchende muss das richtige Gleichgewicht zwischen Hochmut und ubertriebener Demut
finden.

Daher ist es auch nicht gut, dass er sich unter dem Vorwand von Demut vollstandig
zuricknimmt, denn er wird dadurch schlie3lich fade, unbestéandig und stumpfsinnig. Aber
von seiner Uberlegenheit zu sehr Uberzeugt zu sein, unter dem Vorwand, dass er einer
geistigen Lehre zum tieferen Verstandnis der Schopfung und des Lebens folgt, ist genauso
lacherlich, weil du auch dadurch fanatisch und boshaft werden kdnntest.

Das Mal3 zu wahren, ist eines der schwierigsten Dinge in der Welt.

Sehr wenige Schiler, selbst in den Einweihungsschulen der Vergangenheit, haben es
vermeiden kdnnen, in den Hochmut oder in tUbertriebene Demut, die oft nur versteckter
Hochmut ist, abzugleiten! Sieh dich daher vor, dass du nicht in dieselben Irrtiimer verfallst.

Du solltest wie ein Konig gekleidet sein kénnen und dabei doch ganz demiitig
bleiben wie ein Diener!

Wahres Christ-Sein ist daher zunachst eine geistige Arbeit: Gebet, Meditation,
Kontemplation.

Leider haben die Christen seit langem nicht mehr das Ideal von Jesus, sondern das der
Kirche. Sie haben die gro3en Wabhrheiten, die wichtigsten Vorschriften der Evangelien
vernachlassigt, um sie wodurch zu ersetzen?

Jesus sagte: »Seid vollkommen wie euer Himmlischer Vater vollkommen ist! «

Diese wenigen Worte gehotren zu den wichtigsten, die Uber die gottliche Bestimmung des
Menschen gesagt wurden.

Aber kimmert sich die Kirche wirklich um das? Nein. Und wenn sich jemand, vom Geist der
Evangelien inspiriert, entschliet, daran zu arbeiten, sich der Vollkommenheit des
Himmlischen Vaters zu néhern, wird es immer Priester geben, die sagen: »Welch ein
Hochmut! Das ist doch Unsinn! «

Denn die Lehre Jesu uber die Vollkommenheit fuhrt natirlich zu Hochmut und
Geistesgestortheit!
Wenn es nach den Priestern und Kirchenoberen geht, solltest du untertanig und brav sein:

sonntags zur Messe gehen, ein bisschen Weihwasser nehmen, ein paar Gebete murmeln,
die Hostie bekommen und ein paar Pfennige geben.

Dass du danach immer noch genauso bdsartig und unehrlich nach Hause gehst ist nicht
wichtig. Ja, der beste Beweis, dass ein solches Verstandnis der Evangelien nicht ausreicht,
ist leider, dass die Menschen nicht besser werden!

Du stimmst mir sicherlich zu:

Nichts schafft so viele Konflikte unter den Menschen, wie die Uneinigkeit Uber
Ideen.
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Alle sind bereit, einander mit ihren Schwachen und ihren Méangeln zu akzeptieren, aber
sobald ihre politischen, philosophischen oder religidsen Ideen auseinander klaffen und sich
gegeniber stehen, gibt es Krieg!

Wie viele Leute sind fahig, ihr Blut oder das anderer zu vergief3en, nur um ihrer Meinung
zum Sieg zu verhelfen!

Studierst du die Geschichte und du siehst, wie viele au3ergewohnliche Menschen von ihren
Zeitgenossen verkannt und sogar verfolgt worden sind, ausschlie3lich aus dem einzigen
Grund, dass sie unterschiedliche Standpunkte hatten! Sie haben ihnen wie gewdhnlichen
Verbrechern den Kopf abgeschnitten, ohne ihre Weisheit und ihren moralischen Wert zu
betrachten.

Es ist der Hochmut, der fir die Tugenden desjenigen blind macht, dessen
Meinung man bekémpfen will.
Der Hochmut stachelt die Menschen gegeneinander auf, die Demut hingegen, die darin

besteht anzuerkennen, dass man nicht der Einzige ist, der Recht hat, stellt die Harmonie
wieder her.

Hochmut lasst die Menschen verarmen, und Demut bereichert sie.
Ja, beobachte das Verhalten der Hochmiitigen: Sie blasen sich auf, fillen sich auf, wahrend

der bescheidene Mensch sich leer macht, und gerade diese Leere zieht die Fiille
an.

Denn sobald irgendwo eine Leere entsteht, eilt eine Kraft herbei, um sie aufzufillen.

Um Gott anzuziehen, muss man demiitig sein, denn Gott kann nicht dahin gehen, wo die
Gefalle bereits voll sind. Man muss schon leer sein, damit Er eintritt.

Wenn du sagst:

"Mein Gott, ich bin téricht und Du bist Weisheit, ich bin arm und Du bist Reichtum, ich bin
schwach und Du bist Kraft!“

bist ihr schon dabei, die Leere in dir herzustellen. Dann beeilt sich Gott, dich zu flllen. Wenn
du dich dagegen deiner Tugenden und Fahigkeiten rihmst, wird der Herr niemals zu dir
kommen. Er wird zu dir sagen:

"Also gut, du bist ja so zufrieden mit dir, bleibe wie du bist, du brauchst
mich nicht."

Bestimmte Enthillungen der Evangelien konnen als gefahrlich angesehen werden, denn der
Sinn der Worte Jesu ist nicht immer leicht zu verstehen fir diejenigen, die kein wahres
Einweihungswissen besitzen.

"Sei vollkommen, wie dein Vater im Himmel vollkommen ist",

"Ihr seid Goétter" oder

"Wer an mich glaubt, der wird die Werke auch tun, die ich tue und er wird noch gréf3ere als diese tun".
Wie kann man Worte verstehen, die ein so erhabenes Bild vom Menschen geben?

Seit Jahrhunderten werden diese Enthillungen geschrieben, kopiert und gedruckt und es
wére die Arbeit der Kirche gewesen, sie zu erklaren und somit die Menschen auf diese
Bewusstwerdung vorzubereiten. Aber statt dessen hat die Kirche sie beiseite gelassen, denn
den Menschen zu erklaren, dass sie Gotter sind und dass sie die Vollkommenheit ihres
Vaters im Himmel erreichen kdnnen, wirde doch aus ihnen hochmiitige Ungeheuer
machen!... Es war sehr barmherzig von Seiten der Kirche, die Menschen vor dem Hochmut
bewahren zu wollen... als hatten sie nicht andere Mdoglichkeiten gefunden, hochmitig zu
werden!
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Weil man den Menschen nicht erklart hat, auf welche Prinzipien sie ihren Glauben griinden
sollen und sie schliel3lich verkiinden, sie hatten Gott nicht mehr nétig und sich als Atheisten
und Unglaubige ausgeben, wie nennt man das: Demut oder Hochmut?

Erinnere dich: Es wird gesagt,

Gott erniedrige die Stolzen und erhebe die Bescheidenen.

All diejenigen, die nur auf sich selbst z&hlen unter dem Vorwand, dass sie einige
intellektuelle Fahigkeiten besitzen, sind in Wirklichkeit hochmditig. Sie z&hlen zu sehr auf ihr
begrenztes Gehirn. Dann wird Gott sie erniedrigen, indem er ihnen bestimmte Moéglichkeiten
nimmt.

Wahrend diejenigen, die nicht dieses absolute Vertrauen in sich selbst haben und zum Herrn
sagen:
,Du allein hast Licht und Wissen! Tritt in mich ein, Herr, inspiriere mich!*,

diejenigen haben wahre Demut. Dank dieser Demut werden sie klarer, intelligenter und die
Geheimnisse des Universums beginnen sich ihnen zu offenbaren.

Der Hochmut ist eine Schwéache des Intellekts.

Diejenigen, die zu sehr auf ihre Art zu sehen und zu verstehen zahlen, sind hochmditig. Sie
denken nie daran, dass es auch eine andere Art und Weise als ihre eigene gibt, die Dinge
zu sehen und sie sich tauschen kdnnen.

Nun, dies ist eine sehr schadliche Haltung, denn mit den Jahren wird ihr Denken armselig
und verkalkt!

Hast du dir einmal dariber Gedanken gemacht, warum sich die Menschen umbringen,
Selbstmord machen?

Sie glauben wohl, damit den Prufungen und dem Leid zu entgehen, dem sie hier auf Erden
und in ihrem Leben konfrontiert sind?!?

Die Wahrheit ist, dass sie dadurch alles nur noch schlimmer machen!

Niemand hat das Recht, selbst Uber seinen Tod zu entscheiden, das ist wie eine
Fahnenflucht, fir die du mit anderen Leiden bezahlen musst. Es gibt oben keinen Platz fur
diejenigen, die sich davon stehlen wollen.

Er / Sie wird nicht aufgenommen! Sie miissen so lange in den unteren
Astralbereichen herumirren, wie er auf der Erde noch hétte leben miissen!

Die Haltung eines Selbstmorders lasst grof3e Schwéchen bei ihm erkennen:

Zum einen ist er unwissend, denn er sieht nicht die Ursache der Prifungen, die er
durchleiden soll. Zum anderen ist er hochmiutig, weil er glaubt, die Bedingungen, die er
verdient, besser zu kennen als der Himmel. Und schlie3lich ist er schwach, weil er
Schwierigkeiten nicht ertragt.

Also haben wir hier Unwissenheit, Hochmut und Schwéche.

Der Himmel ist unzufrieden, weil sie ihren Posten verlassen haben. Der Himmel kann
niemanden schatzen, der sich daflr entscheidet, sich das Leben zu nehmen, weil dies
bedeutet, sich Uber den Herrn allen Schicksals zu stellen. Und daflr wird er schlief3lich viele
Leiden ertragen mussen!

Damit wird klar, dass Freiheit neu definiert werden muss! Allen, die auf ihre Freiheit pochen
und dabei denken, sie braduchten keine Gesetze zu respektieren, verschlieRen sich die
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Pforten des Himmels, und eines Tages werden sich auch die Pforten der Erde vor ihnen
verschliel3en.

Du sagst: ,Aber ich beuge mich weder vor Gott noch vor den Menschen und die Pforten sind
mir nicht verschlossen, man empféngt mich (berall.*

Nur weil du blind bist, mein Lieber, siehst du nicht, dass dir die Pforten bereits oben
verschlossen sind ... und dann werden sich auch die Pforten hier unten — friher oder spater
— von selbst verschlieRen. Es dauert alles eine gewisse Zeit, weil die Folgen nicht sofort
sichtbar sind. Zuerst wird oben uber ein Dekret abgestimmt, aber es vergeht immer eine
gewisse Zeit, bis es auch unten vollzogen ist.

Mit ihren Theorien Uber die Freiheit akzeptieren die Menschen weder eine moralische noch
eine spirituelle Autoritat und verschlieBen sich allem, das ihnen helfen kdnnte. So geht es
mit ihnen ohne Kompass und Schutz bergab. Sie sehen die drohenden physischen und
psychischen Gefahren nicht und rei3en sich gegenseitig mit in die Katastrophe.

Demut bedeutet, seinen Blick auf die Wesen zu richten, die uns tbertroffen haben. Wenn du
diese Wesen betrachtet, vergleichst du sich instinktiv mit ihnen, du siehst dich ganz klein
und fuhlst, wie du bescheidener wirst. Aber du darfst dich nicht damit zufrieden geben,
stehenzubleiben und ihnen nur zuzuschauen, du musst vorwarts gehen.

Denn nur die wahre Demut kann dich zur Vollkommenheit bringen; verlasslich fihren, da du
jene nachahmst, die dich Ubertroffen haben. diese fragst du wenn irgendetwas unklar ist um
Rat! .... Und sie antworten dir auf die eine oder andere Weise!

Wenn du vollkommen wie der Herr werden willst, bist du wahrhaftig demditig.

Einige werden jetzt das Gegenteil behaupten und sagen, das ware Hochmut. Aber sie irren
sich. Wie hatte Jesus, der so nachdricklich auf der Demut bestanden hat, die Menschen
zum Hochmut anstiften kénnen, indem er sagte:

,Seid vollkommen, wie euer himmlischer Vater vollkommen ist?*

Also, denke daruber nach; wen und was du zum Ideal haben willst, und du wirst merken wie
du Fortschritte in Richtung der wahrhaftigen Demut machst!

Die Menschen scheinen vergessen zu haben, dass ihr Schicksal von ihrem
Verhalten der géttlichen Welt gegeniiber abhédngt!

Anstatt sich vor der GroRe Gottes zu verneigen und Ihn zu ehren, nehmen sie mehr und
mehr eine nachlassige und respektlose Haltung Ihm gegenlber ein, welche bewirkt, dass sie
seine Plane durchkreuzen und Unordnung in die Schépfung bringen.

Der schlimmste Feind des Menschen ist und bleibt der Hochmut.

Diese so selbstgefallige und Uberhebliche Haltung reifdt dich ins Verderben. Wenn du dich
retten willst, musst du lernen, der Schépfung gegeniber eine heilige Haltung einzunehmen
und wie eine Windharfe mit jedem Hauch, jeder Strémung des Himmels mitzuschwingen, mit
dem Universum, mit der Seele der Welt und dem Kosmischen Geist zu kommunizieren.

Bei diesem Austausch arbeiten die Energien der héheren Welt an ihm, die reinsten
Elemente ergieflen sich in seine Seele, wahrend die dunklen, aufgesaugt durch die
Unermesslichkeit, verschwinden.

So viele undurchsichtige Schichten stellen sich zwischen unser alltdgliches und unser
gottliches Bewusstsein. Darum ist es deine wichtigste Aufgabe, jene Methoden
anzuwenden, die es dir erlauben, die Ablagerungen und Schlacken zu beseitigen, die sich in
dir den Offenbarungen der géttlichen Weisheit, Starke und Liebe entgegensetzen.
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Die Alchimisten der Vergangenheit suchten das universelle Lésungsmittel. Warum?

Sie wollten diese dichte Materie, diesen schlechten Ratgeber, diesen gefahrlichen Fihrer,
der eine Vereinigung mit Gott unmadglich macht, in sich selbst auflésen.

Willst du wissen, welches das beste Losungsmittel ist? Die Demut.

Aber dieses Mittel ist nur wirksam, wenn wir wissen, warum und wie wir demutig sein sollen,
denn es geht keinesfalls darum, ohne jegliches Urteilsvermdgen sich selbst herabzusetzen
oder zu erniedrigen! Eine falsch verstandene Demut kann genauso viel Schaden anrichten
wie der Hochmut.

Die wahre Demut ist jene, die uns erlaubt, unsere niedere Natur aufzulésen, um
uns mit dem Goéttlichen zu identifizieren.

. und somit erhalt das Gesetz: ,DU SOLLST DAS TOTEN UNTERLASSEN!“ eine neue
Dimension!
,DU sollst nicht téten!“ darf dann keinesfalls ausschliellich auf den Menschen angewendet,

sondern sollte und muss zusatzlich auf Mensch und Tier PLUS unsere Lebensmittel
ausgeweitet werden! Was dann bedeutet, dass wir die Gesetze der Natur achten (wollen)!

Auch dein Verhalten und deine Erwartungen an das Leben andern sich! Denn du kannst auf
einmal loslassen! Du suchst nach einem neuen Lebensinhalt und Lebenssinn ... etwas, das
keinesfalls nur dir zugute kommt, sondern auch der Allgemeinheit, der Gesellschaft ... der
Welt einen Nutzen bietet!

Du wirst von nun an von einem hohen Ideal getragen, das dir hilft niemals
entmutigt zu werden!

Die alleinige Gegenwart dieses hohen Ideals in dir, das dich nahrt und leitet, macht dich
glucklich.

Du weil¥t, du fuhlst, dass du auf dem richtigen Weg bist, dass nichts und niemand deinen
Fortschritt hindern wird, und das genugt dir — auch wenn es vorkommt, dass du auf diesem
Weg falsche Schritte machst! Das ist unvermeidlich!

Also ... wenn du Fehler machst, wenn du sturzt, halte dich nicht weiter auf, steh auf und geh
weiter, trotz der Schwachen, der Stlrze, der Misserfolge und der Fehler, die immer wieder
vorkommen! Tust du das nicht, du jammerst und sagst: "Ach! Ich werde das nie schaffen, ich
bin dumm, unfahig, schwach und verachtenswert." ... dann ist das ein Zeichen, dass du
noch immer von falschem Stolz, einem verletzten Hochmut, beraten wirst!

Von falschem Stolz oder Hochmut kannst du auch ausgehen, wenn die Leute — ohne
nachzudenken, ohne vorhergehende intensive Uberlegungen zu machen — sich duf3ern und
sagen:

"Meiner Ansicht nach ist das falsch..., ist das dumm."...

Die Armen sehen nicht, was sie da eigentlich sagen:

"Meiner Ansicht nach"? Sie besitzen die absolute Wahrheit?

Ist das ist nicht Hochmut UND Anmalfiung zugleich?

Ein guter Rat von dir ware sicherlich ,mehr Bescheidenheit Gben’! Denn wie viele von diesen
haben die gleichen Studien und die gleichen Erfahrungen gemacht, wie die, die sie
kritisieren und belacheln? Die sie — genau genommen — Ubertreffen?

Haben sie wirklich das Recht, das Wissen und die Weisheit zu sagen: "meiner Ansicht
nach"? Naturlich kannst du niemanden daran hindern zu sagen: "meiner Ansicht nach".

Aber sage mir: Welcher Kategorie gehdren sie an:
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Der, der Anmafienden und Unwissenden oder zu denen der Wissenden und Weisen?
... und wie wirden letztere sich dann verhalten?

Daher kannst du leicht verstehen, dass du VorsichtsmalRnahmen treffen musst, damit deine
niedere Natur nicht die Oberhand Uber deine géttliche Natur gewinnt. Denn immer dann, wo
du erfolgreich bist, kann dies passieren. Du solltest dir daher immer sagen:

,ES ist nicht mein Verdienst, sondern der Deinige, Herr.*

Unterlasst du das, riskierst du in die Fallen des Hochmuts zu fallen! Denn Lob oder
Gliuckwinsche zu ernten, schmeichelt! Sei daher vorsichtig, nicht zu voreilig eine zu gute
Meinung von dir zu haben und wiederhole immer wieder diese Formel:

»,Nicht mir, Herr, sondern Deinem Namen gebihrt der Ruhm.*

Denn ohne es zu wollen, stellen die anderen dir damit oft Fallen und du nimmst ihre
Komplimente derartig ernst, dass du hochmuitig und eingebildet werden kdnntest ohne es zu
wollen! Das ist ungemein gefahrlich und schlecht fur deine Entwicklung!

Arbeite fur den Ruhm Gottes und wenn du dann gelobt wirst, gib dieses Lob weiter an lhn!
So wird sich deine unpersonliche, selbstlose Seite deines Wesens entwickeln kénnen!

Wisse: Der Himmel misst dich an dieser Einstellung, in WESSEN Namen du arbeitest!

Flr den wahren geistigen Schiilers reicht es vollkommen fiir den Ruhm Gottes zu
arbeiten und den Herrn zu preisen. Diese Erkenntnis und dieses Bewusstsein
befliigelt dich ungemein!

Unzufriedenheit ... ist das ebenfalls ein (versteckter)

Aspekt von Hochmut?

Gegenuber unseren himmlischen Eltern, dem Leben ... Gott?

. weil du namlich davon Uberzeugt bist, dass dir etwas besseres zusteht? Du etwas
Besseres verdienst hast, warum auch immer?

Auflehnung gegen deine Rolle, die du im Leben zu spielen hast?

Hier ein paar Gedanken zum Thema ... und hoffentlich auch zum Nachdenken anregend,
inwiefern diese Frage berechtigt ist, und dich zum Umdenken motiviert, wenn es stimmt,
dass unser Hier-Sein mit einem Aufenthalt in einer Schule und zum Erwerben von Qualitaten
und Tugenden dienen soll:

Beobachtet euch und ihr werdet feststellen, dass ihr immer geneigt seid, euch mit eurem
physischen Koérper zu identifizieren: |hr tut so, als waren seine Bedurfnisse, seine
Frustrationen oder Unzufriedenheiten, eure Bedurfnisse, eure Frustrationen, eure
Unzufriedenheiten.

Dabei ist euer physischer Korper flr euch nichts anderes, als ein Fortbewegungsmittel.

Weil sie sich mit dem verwechseln, was sie nicht sind, ist es fir die Menschen so schwer,
sich selbst zu finden und es geht mit ihnen bergab.

Der physische Korper ist verganglich und wenn ihr euch mit ihm identifiziert, vergeht ihr mit
ihm. Identifiziert ihr euch hingegen mit dem Geist, der unsterblich ist, werdet ihr ein Funke,
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eine Flamme, ihr entledigt euch der Erdenschwere und es gelingt euch, alle Schwierigkeiten
zu meistern.

Die Menschen tun sich viel Schlechtes an, indem sie sich mit der Materie identifizieren, die
verderblich, verganglich ist, statt sich mit dem Geist zu identifizieren, der unvergéanglich und
ewig ist.

Der physische Kdrper ist nur das Instrument, welches uns gegeben wurde, damit wir auf der
Erde leben kénnen und unser Geist, der ihn im Augenblick des Todes verlasst, setzt seinen
Weg ins Unendliche fort.

Fir das psychische Gleichgewicht ist es geféhrlich, wenn man lange Zeit unter dem Einfluss
negativer Gedanken, Gefiihle und Emotionen steht.

Sicher, das Leben hélt nicht nur gute Uberraschungen bereit und von Zeit zu Zeit kann es
niemand verhindern, Enttauschungen, Kummer und Arger zu erleben. Aber wenn das
passiert, solltet ihr alles versuchen, um schnell aus diesem Zustand herauszukommen,
sonst werdet ihr davon am Ende noch vdllig gefangen und tberwaltigt.

Nutzt die Zeitspanne, in der es noch leicht ist, sich zu befreien. Aber indem ihr stehen bleibt
und dagegen ankampft, befreit ihr euch nicht, denn ihr seid diesem Kampf nicht gewachsen.

In der Dunkelheit zu kdmpfen hat noch nie das Licht zum Scheinen gebracht. Man muss
herausgehen.

Damit also die Unzufriedenheit, die Eifersucht, der Groll und die Wut nicht am Ende die
Oberhand gewinnen und euch zerstéren, versucht sofort Gedanken und Gefiihle
herbeizurufen, die euch ins Licht, in Liebe und Frieden versetzen. So werdet ihr gerettet.

Eurer Meinung nach spricht nichts dagegen, im Laufe eines Tages seiner Unzufriedenheit
und Gereiztheit aus allen méglichen wichtigen oder unwichtigen Grinden Luft zu machen.

Spart ihr nicht, dass sich durch all diese negativen Zustande euer Leben davonmacht und
ihr in eine Stromung des Todes geratet?

Ja, der erste Grad des Todes ist die Unzufriedenheit, denn wenn man keine Vorkehrungen
trifft, verwandelt sich die Unzufriedenheit in Kummer und der Kummer in Schmerz. Dieser
Schmerz berthrt zunachst nur die psychische Ebene, aber er nimmt am Ende auch die
korperliche Ebene ein. Eines Tages wird er dann zu Krankheit und die Krankheit fiihrt nach
und nach zum Tod.

Nattrlich gibt es zahlreiche Etappen zwischen der Unzufriedenheit und dem Tod, aber mit
der Zeit fuhrt das eine unweigerlich zum anderen.

Die Zufriedenheit versetzt euch hingegen in die Stromung des Lebens.

Wer zufrieden ist, der ist dem Himmel gegentber voller Dankbarkeit und er lebt im Frieden.
Dieser Friede gibt ihm Kraft, die Kraft bringt ihm Fille und so beginnt er, das ewige Leben zu
kosten.

Wenn wir manchmal die Empfindung haben, dass die Unendlichkeit die wahre Heimat
unserer Seele sei, so handelt es sich dabei um keine Illusion.

Diese Empfindung hat ihren Ursprung in der Struktur unserer Psyche. Deshalb fiihlen jene,
die sich weigern, die Bedurfnisse ihrer Seele zu berticksichtigen, in der Tiefe ihres Wesens
immer eine gewisse Unzufriedenheit. Selbst inmitten von Erfolg, Ruhm, Ehren und Reichtum
haben sie immer das Geflhl, dass ihnen etwas fehlt. Und es ist sinnlos, wenn sie versuchen,
dieses Gefiihl zu verdrangen oder zu verleugnen, denn es ist da, um uns zu zwingen, den
Weg, der uns bis zur Quelle des Lichts fuhren wird, zu beschreiten.
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Gott kann weder gesehen, noch gehdrt, noch angefasst, noch erklart oder erreicht werden.
Dennoch wohnt in uns das unwiderstehliche Bedurfnis, auf die Suche nach IThm zu gehen.

Gott selbst hat dieses Bedirfnis in uns hineingelegt, damit wir niemals aufhdren,
vorwartszugehen. Denn genau dies ist das Wesentliche: niemals stehen zu bleiben.

An dem Tag, an dem die Menschen lernen werden, die kleinen Unannehmlichkeiten des
Lebens gegen alle, ihnen von der Vorsehung so grof3ziigig zugeteilten Reichtimer
abzuwégen, werden sie nur noch Dankbarkeit empfinden. Doch bis dahin fahren sie fort sich
zu quélen, indem sie das angeblich Wenige, das sie ihr Eigen nennen, mit allem
vergleichen, was die anderen besitzen, die ihrer Meinung nach privilegierter sind.

Ja nun, das sind sehr schlechte Vergleiche!

Wenn ihr unbedingt zwischen euch und den anderen Vergleiche anstellen musst, warum
dann nicht alle Vorteile anschauen, die ihr besitzt, wahrend so viele Menschen auf der Welt
unter Verfolgung, Kriegen, Epidemien und Hunger zu leiden haben?

Standige Undankbarkeit und Unzufriedenheit sind ein Zeichen mangelnder Intelligenz.

Warum sehen so viele Leute tberall nur Grinde, um ungliicklich zu sein, statt sich aller
Segnungen bewusst zu werden, mit denen der Himmel sie Uberschuttet?

Arbeitet stundenlang in der Liebe und ihr werdet nicht mide sein.

Wenn ihr jedoch kaum einige Minuten in Unzufriedenheit, Wut oder Empdrung arbeitet,
blockiert alles in euch und ihr fihlt euch erschopft.

Man muss die Wirklichkeit, die Macht der Liebe verstehen.

Macht alles, was ihr tut, mit Liebe oder lasst es sein. Was ihr ohne Liebe tut, verbraucht

euch, hohlt euch aus; und wundert euch deshalb nicht, wenn ihr keine Tatkraft mehr habt.
Wenn ihr ohne Liebe arbeitet, ist es, als wirdet ihr Gift einnehmen.

Ihr werdet sagen, dass es Dinge gibt, die ihr nicht mogt, es aber dennoch eure Verpflichtung
ist, sie zu tun.

Gut, ihr mogt sie nicht, aber versucht trotzdem, sie mit Liebe zu tun. Es hangt von euch ab.

Die Liebe, die die Manner und Frauen ausschliel3lich gegenseitig beieinander suchen, ist in
Wirklichkeit Uberall in der Natur verbreitet, aber in einer so feinstofflichen, so lichtvollen
Form, dass sie diese weder sehen noch fuhlen konnen. Dennoch ist das, was der Mann bei
der Frau sucht und das, was die Frau beim Mann sucht in Wirklichkeit dieses nicht greifbare
Element.

Was haben sie denn bekommen, wenn sie sich kiissen?
Sie haben doch nichts voneinander genommen, was man essen oder trinken kann.

Und weil sie nicht verstanden haben, dass das, was sie suchen, nicht der Korper ist, etwas,
das man halten, beriihren oder besitzen kann, sondern ein geistiges Element, sind sie
standig enttauscht.

Dieses geistige Element, das Manner und Frauen sich geben kdnnen, das genau ist die
Liebe Gottes. Diese Liebe, die man aufnehmen, einatmen kann, ist die einzige, die weder
Unreinheiten noch Unzufriedenheit hinterlasst.

Deshalb sind die Eingeweihten, die alles gegeben haben, um diese Liebe zu erlangen, so
glicklich, erfullt und in der Fille, denn sie trinken aus dieser Quelle der gottlichen Liebe.

Das Wort ist eine zweischneidige Waffe, die genauso gut aufklaren, helfen, befreien kann
wie zerstoren und zugrunde richten.
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Wie viele Leute haben, nachdem sie jemanden durch ihre Vorwirfe und Beschuldigungen
vernichteten, behauptet: »Aber ich habe das zu seinem Wohl gesagt, er musste das zu
héren bekommen, ich war aufrichtig, das ist alles!« In Wirklichkeit hatten sie das Bedurfnis,
ihrem Arger und ihrer Unzufriedenheit Luft zu machen, und sie nehmen das Wonhl der
anderen und die Aufrichtigkeit als Vorwand.

Warum zeigen sie sich nur unter der Herrschaft der Wut aufrichtig?

Sie kénnen so viele gute Griinde daflir angeben, wie sie wollen, so lange der Beweggrund
nicht wahrhaft selbstlos und spirituell ist, werden die Menschen niemals durch ihre Worte
segensreiche Wirkungen bei den anderen hervorrufen konnen.

Wie viele Kunstler, Kunstmaler, Musiker, Dichter, Romanschriftsteller und Dramaturgen
haben in einer Phase der Entmutigung manche ihrer Werke zerstort, obgleich diese von
groRem Wert waren!

Das ist schade, denn sie haben sich selbst Leid zugefugt und der Menschheit ihre
Meisterwerke vorenthalten.

Die Ursache ihrer Tat liegt darin, dass sie zu sehr auf sich selbst, auf ihre Schwierigkeiten
und Probleme konzentriert waren. Sie konnten sich nicht aus den Beschrankungen ihres Ich”
I6sen, um sich mit all dem Schénen und Guten in der Natur und in den Menschen zu
verbinden.

Nur diese Haltung hatte sie geschitzt und daran gehindert, ihre Unzufriedenheit gegen ihr
Werk zu richten.

Ein wahrer geistiger Schiler der Einweihungswissenschaft ist auch nicht mit sich selbst
zufrieden, aber er ist zufrieden mit den Werken Gottes, er ist von den Dienern Gottes
entzlckt, und auf diese Weise tut er etwas gegen den Kummer Uber seine eigenen
Unzulanglichkeiten.

Uberall, wo man hinkommt, begegnet man nur unzufriedenen Leuten.

Woher ruhrt diese Unzufriedenheit? Daher, dass sie noch nicht verstanden haben, dass man
ein hohes Ideal haben muss, eine gottliche Idee, die die innere Atmosphéare erleuchtet und
reinigt.

Das ist der Grund, warum sie bei allem was sie tun schlieBlich Erstickungen und
Vergiftungen davontragen. Sie bleiben selbst wahrend der Ferien, unter den besten
Bedingungen, in den Bergen oder am Meer in diesem Zustand. Ja, sogar aulierhalb der
Buros, Werkstatten und Fabriken flihlen sie sich immer ungliicklich und niedergedriickt.

Warum? Weil sie innerlich die Verbindung zum Himmel durchtrennt haben. Sobald ein
Mensch die Verbindung zum Himmel durchtrennt, kann kein materielles Mittel ihm mehr
neue Kraft geben und er leidet, was immer er auch unternimmt.

Sicher kann niemand behaupten, dass das Leben von Arbeitern zum Beispiel, groRartig sei,
und dass es in der Gesellschaft keine groflen Ungerechtigkeiten gibt, die man beseitigen
muss. Aber das ist eine andere Frage.

Durch die Art und Weise, wie man die Probleme jetzt angeht, wird die Unzufriedenheit
immer dieselbe bleiben, selbst wenn man bedeutende materielle Verbesserungen erzielt.
Vielleicht wird es sogar noch schlimmer, weil man ohne Verbindung mit dem Himmel immer
einen Grund findet, unglicklich zu sein und sich zu beklagen.

Der Beweis: So viele materielle Belange sind seit Jahren gelést worden, aber die Menschen
halten sich weder fur glicklicher, noch fur zufriedener. Das zeigt deutlich, dass ihnen noch
etwas anderes fehlt.
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Weil sie immerzu auf sich selbst zentriert sind, fehlt es den Menschen zu sehr an
psychologischem Feingefihl.

Durch den Schleier ihrer egoistischen, persdnlichen Beschaftigungen sind sie wie blind. Sie
selbst verhindern damit, das wahrzunehmen, was im Kopf oder im Herzen der anderen vor
sich geht.

Selbst wenn sie einige Menschen lieben, kdnnen sie sie aufgrund dieses Schleiers nicht
wirklich sehen. Deswegen sind sie auch manchmal erstaunt Uber Veranderungen, die sie
plotzlich bei ihrer Frau bzw. ihrem Mann oder ihren Freunden feststellen.

Es muss so weit kommen, dass die Menschen sie verlassen oder eine verzweifelte Tat
begehen, bis sie endlich verstehen. Bis dahin haben sie nichts gefuhlt, nichts gesehen.

Nur wer seine eigenen Interessen vergessen kann, lernt wirklich die anderen kennen und
verstehen.

Also, was tun? Gibt es einige Vorschlage von unserer Seite, wie du dies andern
kannst?

Ja, lies selbst:

lhr konnt nicht vorankommen, wenn ihr nicht von Zeit zu Zeit innehaltet, um euer Leben zu
Uberprifen.

Dabei solltet ihr noch einmal eure Handlungen und Worte durchgehen, um euch eurer
Fehler und Ungeschicklichkeiten bewusst zu werden.

Naturlich werdet ihr dabei unerfreuliche Feststellungen machen; ihr seid traurig und schamt
euch vielleicht sogar, aber das ist sehr gut, denn so werdet ihr euch bessern. Damit die
Unzufriedenheit jedoch nicht zur zerstérerischen Versessenheit wird, musst ihr ein
Gleichgewicht herstellen.

Wie?
Indem ihr mit den anderen zufrieden seid.

Diese innere Haltung wird verhindern, dass ihr in einen negativen Zustand verfallt, der euch
entmutigen oder sogar zur Verzweiflung bringen kénnte.

Sucht bei allen Menschen das Schone und Gute; besonders bei jenen, die durch ihre
Genialitat, durch ihre Tugenden, zur Entwicklung der Menschheit beigetragen haben.

Nehmt sie als Vorbilder, dann werdet ihr euch, noch wahrend ihr eure Schwachen und
Mangel feststellt, in die Zukunft versetzen. |hr werdet euch sehen, wie ihr selbst all diese
guten Eigenschaften besitzt, die ihr bei den anderen so schatzt und dadurch verliert ihr
niemals den Mut.

Ihr habt das Verlangen Schiiler einer Einweihungslehre zu werden? Bildet euch aber nicht
ein, ihr wirdet zu grofen Alchimisten, Magiern oder Kabbalisten werden. Denkt vielmehr
daran, wie ihr jede Handlung des taglichen Lebens so auszufiuihren lernt, dass ihr dabei nur
die reinsten Elemente in euch aufnehmt.

Wenn der Mensch seinen PHYSISCHEN Organismus und seine PSYCHISCHEN Korper —
den Astral- und Mentalleib — reinigt, dann kann der Geist anfangen, sich durch sein Gehirn
zu offenbaren und er wird starker, aktiver und klarer. Dies ist das erste Ziel einer
Einweihungsschulung.

Versucht also ab sofort, daran zu arbeiten, die Reinheit in eure Handlungen, eure Gefihle,
eure Gedanken einzufuhren und um eine ERNAHRUNG, die euren Organismus reinigt und
starkt!
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Fangt an wieder regelmaRig zu fasten und sei es nur jeden Vormittag bis 12 Uhr! Das wird
euch gut tun und erste Wunder vollbringen.

Bemuht euch um eine vegetarische Ernahrung und versucht den ungekochten Obst- und
Gemiseanteil nach und nach auf 80 / 85 % Gesamtanteil zu bringen. Uberlegt, was
menschengerechte Ernahrung wirklich ist und in euch bewirken kann: Klarheit des Geistes;
Fitness, Jugendlichkeit und Gesundheit eures physischen Koérper, so dass Seele und Geist
sich leichter durch euch ausdricken und manifestieren kdnnen! Eure Intuitions- und
Wahrnehmungsfahigkeit nehmen zu!

Macht aus eurem ganzen Wesen ein Instrument des Geistes!

Bereitet euch vor und gebt die Vorstellung auf, dass es keine Wechselwirkungen zwischen
Essen, Reinheitsgrad des physischen Koérpers und Gedanken, Gefuhlen und Wiinschen
gabe! Sie bestehen ... und ihr werdet dies mit der Zeit feststellen, wenn ihr dieser
Empfehlung fur langere Zeit folgt!

Zur Reinigung eures Astralkérpers, dem Sitz und Ursprung eurer Gefiihle, gewohnt euch an
kalte Duschen anstelle von warmen und/oder heien! |hr werdet den Unterschied nicht
sofort merken ... aber wie immer mit der Zeit! (Und wenn ihr ganz mutig und engagiert sein
wollt, dann versucht zusatzlich euch mit einer weichen Birste abzublrsten! Das 6ffnet eure
Hautporen und lasst sie besser durchblutet werden!)

Denn wenn ihr es tut, dann werdet ihr ab diesem Moment sogar im Traum weiterlernen,
weiterarbeiten und den Menschen helfen.

Das ist es, was ein Eingeweihter in der Nacht tut: Sein physischer Korper liegt
bewegungslos schlafend da, aber sein Geist schlaft nicht, er bleibt aktiv und reist, um den
Geschopfen zu helfen und sie zu erhellen.

Die Menschen selbst haben sich den Zugang zum Paradies durch ihre Unreinheiten
versperrt. Wer aber an der Wiederherstellung seiner urspringlichen Reinheit arbeitet, wird
eines Tages horen, wie Gott zu ihm sagt: »Komm, tritt ein und schau dich um.«

Und was wird er sehen?

Korper aus Licht. Im Paradies sind alle nackt, mit Licht bekleidet. Die einzige Kleidung der
Engel ist das Licht, denn das Licht ist die eigentliche Materie ihrer Korper.

In den Mysterien der Antike war die Goéttin Isis durch einen Schleier verhdillt, den allein die
Hohenpriester, die Hierophanten liften durften.

Das bedeutet, dass derjenige, der die Gottheit betrachten will, selbst nackt sein muss, das
heil’t rein, sonst bleibt sie immer fur ihn verschleiert, und er kann ihre Geheimnisse nicht
entdecken. Je mehr der Mensch sich reinigt, desto mehr entschleiert sich Isis vor ihm und er
sieht, er begreift und spuirt eine unbeschreibliche Freude.

Das ist das wahre Paradies.

Ihr habt euch daran gewohnt, eure inneren Zustéande — seien sie auch noch so negativ — zu
ertragen. Warum?

Wenn ihr ein psychisches Unwohlsein versplirt, so konzentriert eure Gedanken darauf und
durchdringt es mit Licht und Warme. Auf diese Weise wird es euch gelingen, die Teilchen
eures Astral- und Mentalkorpers zu harmonisieren und ihr werdet nach wenigen Minuten
eine Besserung feststellen.

Das Denken ist eine noch unbekannte Macht, aber um Resultate zu erzielen, misst ihr euch
darin Uben, es zu konzentrieren, damit es in euren psychischen Organismus eindringt und
dort die negativen Elemente neutralisiert.

Die Konzentration der Gedanken ist eine der gro3en Regeln des spirituellen Lebens. Setzt

sie in die Praxis um, dann werdet ihr ihre Wirksamkeit entdecken.
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Ja, ... und zu was gehort Arroganz und Oberflachlichkeit?
Hast du dir einmal darUber Gedanken gemacht, inwiefern auch diese beiden
Eigenschaften oder UN-Tugenden in Zusammenhang mit Hochmut steht?

Denkst du auch daran, was du dir hattest alles ersparen kdnnen, wenn du in den
verschiedenen Situationen die Arroganz weggelassen und zuganglich gewesen
warst?

Und wieviel weniger Arbeit und Zeit hattest du gebraucht, wenn du deine Arbeit
ernster genommen und gleich grundlich gemacht hattest?

Arroganz und Oberflachlichkeit ... mangelnde Grundlichkeit ... schauen wir uns doch
einmal diese beiden gemeinsam genauer an!

Warum bringt die Liebe den Menschen nicht das Gliick und die Fille, die
sie erwarten?
Weil sie nicht alles kennen, was in dem Moment, in dem sie sich treffen, ins Spiel kommt.

Ein Mann und eine Frau treffen sich: Sie entdecken, dass sie bestimmte Affinitaten haben
und nach einiger Zeit beschlieRen sie, miteinander zu leben. Sie glauben, sie kdnnten so
diese Art von Leere ausflllen, die sie in sich fuhlen.

Aber nein, denn die Anziehung, die sie zueinander fuhrt, ist kein oberflachliches, leicht
zufrieden zu stellendes Bedurfnis, sondern die AuBerung eines kosmischen Phanomens,
das zuerst ihre Seele und ihren Geist betrifft.

Deshalb muss das Zusammentreffen von einem Mann und einer Frau, bevor es sich auf der
physischen Ebene ereignet, zuerst oben, in der gottlichen Welt, in der Welt des Lichts
stattfinden.

Dieses Zusammentreffen oben ist die Bedingung, um die Fille zu finden, diese Flle, die in
ihrem ganzen Wesen Werke einer beispiellosen Schonheit hervorbringen wird.

Wenn den meisten Menschen das Leben so monoton und leer erscheint,

dann deshalb, weil sie ein zu enges und oberflachliches Verstandnis von der Wirklichkeit
haben.

Sie urteilen dem Anschein nach Gber Menschen und Dinge und bilden sich ein, dass ihnen
dieses Wissen fur das Alltagsleben genugt.

Nimm z.B. nur die Art und Weise, mit der sich Manner und Frauen gewdhnlich gegenseitig
betrachten: Wenn sie sich schon eine Zeitlang kennen, glauben sie, dass es gegenseitig
nichts mehr zu entdecken gibt; daher entdecken sie auch nichts mehr und langweilen sich.

Die Ursache fur diese Langeweile missen sie aber in sich selbst suchen, nicht bei den
anderen.

Sie haben sich den Lebensstromen gegenuber abgeschlossen, daher entgeht ihnen die
subtile Seite der Wesen, ihre Seele und ihr Geist.

Die Wesen sind lebendig, und auch die Natur ist lebendig. Um jedoch mit diesem Leben in
Kontakt zu kommen, musst du in dir gewisse Wahrnehmungsfahigkeiten verfeinern.
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Selbst wenn die Menschen ihren Beruf lieben, berihren diese Aktivitaten
sie nur auf einer oberflachlichen Ebene.

In die Fabrik, ins Biro gehen, Verkaufer in einem Geschaft sein, Forschungen in einem Buro
betreiben, Kinder unterrichten, all das kann nicht alle Krafte wecken, die der Schépfer in die
Menschen hineingelegt hat, aul3er wenn sie dabei mit Hilfe ihrer Gedanken, ihrer Gefiihle
und ihres Willens eine Arbeit machen, die ihrer Tatigkeit einen gréf3eren Sinn gibt, der die
Wurzeln ihres Wesens berihrt.

Denk also von nun an daran, all deine Téatigkeiten auf deine Vervollkommnung als einziges
Ziel auszurichten.

Dann werdet du in dir Krafte entfachen, die dich tiefgreifend verandern.
Entscheide dich, diese einzig wirklich nitzliche Arbeit zu beginnen.

Versuche bis zu dem Punkt Geschmack daran zu finden, dass du keinen Tag mehr
verbringst ohne zu spiren, dass du durch deine Tatigkeiten segensreiche Krafte in dir und
um dich herum ausgeldst hast.

Die meisten Leute denken, dass ihre Fahigkeiten zwangslaufige abnehmen, wenn sie ein
bestimmtes Alter erreichen: Sie verlieren nicht nur ihre Zdhne und Haare und die volle
Funktion ihrer Beine, ihrer Arme, ihrer Augen und Ohren, sondern sie verlieren vielleicht
auch noch ihr Gedachtnis und ihren Verstand.

Und jeder findet das normal.

Aber nein, das ist keineswegs normal.

Auf alle Félle ist fur die Eingeweihten das Alter die beste Zeit des Lebens, denn viele Jahre
des Forschens und der Erfahrungen haben ihn en nicht nur Gesundheit gebracht, sondern
auch Klarheit, Weisheit, Frieden und Freude, und alle kommen, um von ihnen zu lernen.
Sogar die Kinder fuihlen sich angezogen und lieben sie.

Wenn die gegenteilige Meinung in der Welt vorherrscht, dann deshalb, weil fir die Mehrheit
auf Grund ihrer Lebensweise in jungen Jahren das Alter tatsachlich ein sehr unangenehmer
Zeitabschnitt ist. Wenn sie ihre Jugend damit verbracht haben, ihre Energien in
oberflachlichen oder unverninftigen Aktivitdten zu vergeuden, was kdnnen sie dann vom
Alter erwarten?

Jesus ist gekommen, um den Menschen zu enthillen, dass Gott ihr
Vater ist;

aber anstatt nachzudenken und in sich selbst nachzuforschen, um die Spuren dieser
gottlichen Abstammung zu finden, halten sie an einer oberflachlichen, kindlichen Erklarung
dieser Offenbarung fest.

Sie haben Gott als Vater?
Wie grofRartig! Ein allm&chtiger Vater, voller Liebe, den man um alles bitten kann...

Und sie verhalten sich wie launische, verwdhnte und unbesonnene Kinder; sie sind davon
Uberzeugt, dass sich Gott, egal was sie tun, verstandnisvoll und nachsichtig zeigen wird.

Sie werden beschmiert und von Schmutz bedeckt vor Ihn treten und es wird genligen, wenn
sie sagen: "Herr, ich bin im Morast herumgewatet, aber ich glaube an Dich, ich weil3, dass
du gut und barmherzig bist, vergib mir", damit der Herr sie in seine Arme nimmt.

Aber nein, einige von guten Gefuhlen begleitete Worte genligen nicht.
Der Herr wird sie zurtickschicken und sagen: "Geht euch zuerst waschen!"
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Der Schiiler weil3, dass er irgendwann die Wiiste durchqueren muss - symbolisch
gesprochen und er arbeitet, um dafiir genligend Wasservorrat zu haben, das heil3t Glaube,
Liebe, Inspiration. Unter dieser Bedingung wird er diese Priifung (iberstehen.

Selbst wenn er erschépft ist, leblos, wird er diese Tugenden nicht verlieren.

Und verliert er sie doch, so ist das seiner niederen Natur, seiner Personalitdt zuzuschreiben,
die noch nicht vollkommen gezdhmt war und auf eine giinstige Gelegenheit wartete, um sich
auf ihn zu stiirzen und ihn zu Boden zu werfen.

Sogar in der tiefsten Wiiste muss der Schiiler sagen kénnen: "Herr, mein Gott, ich bin in
Deinen Handen, Du hast mir den Weg angezeigt und, ob es Wasser gibt oder nicht, ich gehe
mit Dir, ich will Dir dienen, ich liebe Dich, Herr, hilf mir."

Das ist alles.
Du darfst nicht so leicht deinen Glauben, deine Liebe verlieren.

Wenn du sie verlierst, bedeutet es, dass du sie nie oder nur oberflachlich besessen hast.
Wenn du eine Tugend wirklich besitzt, ist sie mit dir verwachsen, ist sie eins mit dir; du
kannst sie nicht mehr verlieren!

Glauben haben, bedeutet taglich Erfahrungen machen, die dir erlauben,
die Realitat der gottlichen Welt zu spliren. Denn auch der Glaube ernéhrt sich!

Er néhrt sich in dem MaR3e, in dem du dir bewusst wirst (iber die Reichtiimer, die Gott in
allem, was dich umgibt, in der Erde, dem Wasser, der Luft und dem Licht hinterlegt hat, und
indem du dich bemiihst, um mit all dem zu arbeiten.

Wozu dient es herzusagen, du glaubst »an Gott, den Schépfer des Himmels und der Erde«,
wenn du nichts tust, damit dieser Himmel und diese Erde dir helfen, deinen Glauben an lhn
zu stéarken?

Du bist unbewusst, nachléssig, oberflachlich, du schneidest die Verbindung mit der Quelle
des Lebens ab und sagst dann: »Nichts hat Sinn, es gibt keinen Gott.«

In Wahrheit wiirde sich dieser Sinn dir zeigen und du wiirdest die géttliche Présenz spiiren,
wenn du schon einmal lernen wiirdest, dich bewusst zu erndhren und bewusst zu atmen.
Wenn du gewisse Erfahrungen gemacht hast, wirst du zwangslédufig die Prdsenz dieses
erhabenen Wesens, des Schoépfers des Universums in dir und um dich herum spdiren.

Denk an das Leben, wie es sprudelt, wie es fliel3t, wie es das Universum
und alle Kreaturen erfillt, wie es durch dich hindurchgeht...

Dieses Gefiihl, dieses Verstdndnis des Lebens wird dich wahrhaft in Verbindung mit Gott,
deinem Schoépfer, deinem Vater bringen. Bis dahin kannst du von Ihm nur fehlerhafte, weil
oberfléachliche Vorstellungen haben.

Suche Gott in dir, in diesem Leben, das Er dir gegeben hat. Begnligt dich nicht mit dem, was
andere liber das Thema Seiner Existenz oder Nicht-Existenz gesagt haben.

Tust du das, dann wirst du deine Zeit damit verbringen, das Fiir und Wider abzuwégen und
um dir Fragen zu stellen.

An einem Tag glaubt du, an einem anderen zweifelt du und auf diese Weise kommt du zu
gar nichts.

Lerne das Leben zu fiihlen, das in dir sprudelt und flie3t, dann wirst du dir keine Fragen
mehr (iber die Existenz Gottes stellen!
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In Form von Mythen enthillen alle Religionen auf gewisse Weise den
goéttlichen Ursprung des Menschen.

Doch in dem einen oder anderen Moment der Geschichte hat sich bei gewissen Leuten die
Uberzeugung eingeschlichen, dass bestimmte Rassen oder Kategorien von Menschen
niedriger stiinden, und dann haben sie begonnen, sie auszuschlieRen oder zu unterdricken.

Jesus war deshalb so aufRergewoéhnlich, weil er betonte, dass vor Gott alle Menschen in
ihrem Wesen gleich sind, egal zu welcher Rasse, Kultur oder sozialer Gruppe sie auch
gehdoren.

Die Ungleichheiten, die sich zeigen, sind oberflachlich und voribergehend. Ilhre
korperlichen, intellektuellen, moralischen oder spirituellen Eigenschaften, die Ereignisse
ihres Lebens, alles das, was bewirkt, dass manche auf dem einen oder anderen Gebiet
privilegierter erscheinen als andere, entspricht nur einem Moment der Entwicklung.

Die Menschen sind Bruder und Schwestern durch das Leben, das goéttliche Leben, das in
ihnen flieBt und das sie auch zu Brudern und Schwestern der ganzen Schopfung macht.

Die Menschen achten, um sich eine Meinung tiber die anderen zu bilden, zuerst auf
deren gesellschaftliche Stellung, auf Diplome, Bankkonten, Hauser,
Kleidung und Schmuck.

Naturlich ist eine solche oberflachliche Haltung nicht ratsam, aber sie ist doch gleichzeitig
ein Abbild dessen, was sich auf der spirituellen Ebene abspielt.

Dort ist es so, dass derjenige, der im Bereich der Tugenden reicher, schoner, gré3er und
starker als die anderen ist, es verdient, vom Himmel mehr Wertschatzung und Unterstiitzung
Zu bekommen.

Doch diesen Sinn von einem spirituellen Adel und Reichtum haben die Menschen
vergessen; sie behalten ausschliel3lich materielle Kriterien, ohne zu sehen, dass die Formen
der Welt hier unten ein Abbild der Formen in der hbheren Welt darstellen.

Indem sie sich ausschlielich mit der physischen Erscheinung beschéaftigen, haben sie
vergessen, dass der Reichtum, die Schonheit, die Grof3e und die Macht auf der materiellen
Ebene nur ein matter Abglanz sind von einer unendlich héheren Welt, die zu erreichen sie
sich bemuhen sollten.

Auch wenn sich die Menschen taglich begegnen, haben sie voneinander
doch nur eine oberflachliche Sicht.

Sie beschéftigen sich mit dem &uf3eren Schein, und der ist oft nicht gerade berihmt. Sie
vergessen, dass es hinter diesem Schein auch eine Seele, einen Geist gibt, und auch wenn
sich diese Seele und dieser Geist selten offenbaren, sind sie doch da und haben immer die
Maoglichkeit zu Tage zu treten und sich auszudriicken.

Um es einmal so zu sagen: Es ist kein Beweis von Intelligenz, wenn man die Menschen
derart oberflachlich betrachtet.

Ein Weiser, der sich bewusst ist, dass die Manner und Frauen S6hne und Tochter Gottes
sind, beschatftigt sich mit diesem Gedanken und geht auf alle Wesen mit diesem Gedanken
Zu.

Er fuhrt damit eine schopferische Arbeit aus, denn er entwickelt auf diese Weise in allen
Wesen, die er trifft, die gottliche Seite und er fuhlt sich glicklich.

Glaub mir, die beste Art mit den anderen umzugehen, ist das Entdecken ihrer Qualitaten,
ihrer Tugenden, ihrer spirituellen Reichtimer und die Konzentration darauf.
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Die Menschen sehen den Reichtum der sie umgebenden Welt nicht
wirklich. warum?

Weil sie nur eine materialistische, also oberflachliche Auffassung von ihr haben.

Sie trachten nur danach, alles, was darin entdeckt wird, einzig und allein dazu zu benutzen,
um ihren Egoismus zu befriedigen. Und genau aus dem gleichen Grund wissen sie nicht,
wie sie ihren eigenen Korper nutzen koénnen.

Lungen, Herz, Ohren, Augen, Hande, Leber, Fil3e usw. sind ein grof3er Reichtum, dessen
sich die meisten Leute nicht zu bedienen wissen.

Getrieben von Kréften, die sie nicht beherrschen und die ihnen nicht bewusst sind, irren sie
umher, lassen ihre Arme und Beine baumeln, schauen hierhin, héren dorthin und knabbern,
was ihnen so gerade in die Hande fallt.

Die materialistische Philosophie hat ihre Sicht derart verdunkelt, dass sie vom wahren Leben

nichts mehr sehen. Es ist jetzt Zeit, dass sie erkennen, wie sie die Ressourcen der Natur
und die ihres eigenen Koérpers nutzen kdnnen, um zu wachsen und sich geistig zu erheben.

Wenn die Menschen nicht begriffen hatten, wie vorteilnaft es ist, sich in
Gemeinschaften zu organisieren, wirden sie ihre Tage immer noch mit der Nahrungssuche
in den Waldern zubringen. Sobald sie gesehen hatten, wie nitzlich es war, mehrere Arme
und Beine zusammenzubringen, zogen alle einen Nutzen aus dieser neuen Situation; jetzt
stehen alle im Dienst von allen und kénnen von allen profitieren.

Aber in Wirklichkeit haben die Menschen das Problem des Zusammenlebens nur
oberflachlich geldst.

Auch wenn sie aul3erlich in Gemeinschaften organisiert leben, sind sie doch innerlich isoliert,
getrennt, aggressiv und feindselig gegeneinander geblieben.

Deshalb muss man noch daran arbeiten, dass die Menschen innerlich, geistig, eine wahre,
ideale Gemeinschaft bilden lernen: die universelle Bruderschaft auf Erden. Dann werden sie
das erhabene Bewusstsein der Einheit erlangt haben und in der Fille leben.

... S0, liebe(r) Leser(In),

ich denke das reicht an Beispielen, um auf meine anfangs gestellte Frage
zuruckzukommen:

Ist Oberflachlichkeit nicht auch eine Ausdrucksform von Hochmut, falscher Eitelkeit,
Arroganz und Stolz?

Waren die Menschen, jeder einzelne von uns weniger stolz, hochmutig und
oberflachlich ... jeder einzelne von uns ware ein echter Segen fur seine
Mitmenschen und jeder einzelne hatte viel mehr Zeit fur die schonen Dinge und
Seiten des Lebens ...

Was meinst du?

Ist allein das schon nicht wert mit einer neuen Einstellung und Sichtweise
anzufangen zu leben?

Bemihe dich mich zu verstehen, dann bist du nicht mehr erstaunt, wenn ich dir sage, dass
ich in jedem Mann und in jeder Frau das Gottliche suche, das sie bewohnt, und dann
versuche es, es mir gleich zu tun. Denn indem du so handelst, zeigst du deinen Respekt fur
die Werke Gottes.
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Weil ich die Weisheit des Schopfers bewundere, spure ich, dass es in jedem Lebewesen
etwas unendlich Schones und Wertvolles gibt, das es verdient, betrachtet und geliebt zu
werden.

Was macht es schon, wenn du dich Gber meine Haltung lustig machst und glaubst, dass ich
in lllusionen lebe?

Ich weil3, dass ich im Gegenteil den wahren Glauben lebe, der auf ewigen Wahrheiten
beruht. Eine dieser Wahrheiten ist, dass Gott den Menschen nach Seinem Bilde geschaffen
hat.

Indem wir daher das Gattliche in jedem Mann und in jeder Frau suchen, offenbaren wir dem
Schopfer nicht nur unseren Glauben und unsere Liebe, sondern wir beleben auch Seine
Gegenwart in uns.
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Enzyklopadie des Einweihungswissens

Buch 69: Planeten

Sonntag (Sonne), Montag (Mond), Dienstag (Mars), Mittwoch (Merkur), Donnerstag
(Jupiter), Freitag (Venus), Samstag (Saturn): Die Folge der sieben Wochentage entspricht
symbolisch gesehen einer musikalischen Anordnung der Planeten. Und da jeder Tag einem
Planeten entspricht, ziehen die Tage singend, einer nach dem anderen, wie die Planeten vor
dem Schopfer vorbei. Sie sind miteinander verbunden wie die Perlen eines endlosen
Rosenkranzes, sie bilden eine Kette, deren Ablauf sich in der Ewigkeit aufzeichnet. Wenn
die Rosenkranze in vielen Religionen eine so grofRe Bedeutung haben, dann weil sie die
Verknupfung der kosmischen Kréafte symbolisieren, die endlose Folge von Elementen und
Wesen. Und auch wir diirfen niemals vergessen, dass wir Teil einer Kette sind: Denn indem
wir uns bewuf3t sind, dass wir zu diesem endlosen Ablauf gehdren, leben wir in Einklang mit
der kosmischen Harmonie.

Was schlecht begonnen hat, [Auft nattrlich Gefahr, auch schlecht zu enden. So gibt es
Ereignisse im Leben der Menschen, die mit unerbittlicher Strenge ablaufen und man kann
sie mit ebenso grofRer Sicherheit vorhersagen, wie die Astronomen eine Sonnen- oder
Mondfinsternis und eine Konjunktion oder Opposition von Planeten vorhersagen, weil alles
nach absoluten Gesetzen ablauft. Wenn sie sich jedoch Muhe geben, wenn sie den Geist zu
Hilfe rufen, kbnnen gewisse Menschen, die schlecht begonnen haben, den Lauf der Dinge
andern, denn in Wirklichkeit ist nichts jemals definitiv vorgezeichnet. Wenn der Geist
mitredet, dann laufen die Ereignisse nicht mehr in der gleichen, mechanischen Weise ab.
Dort wo der Geist sein Sigel aufdriickt, andern die Elemente ihre Beschaffenheit und
Anordnung, alles reinigt und harmonisiert sich und die Geschehnisse nehmen einen anderen
Lauf. Es steht also nirgends geschrieben, dass etwas, das schlecht begonnen hat,
notwendigerweise auch schlecht enden muss.

Jeder weil3, wie man einen Zirkel zum Zeichnen eines Kreises benutzt. Um den Mittelpunkt
festzulegen, setzt man die Spitze aufs Papier und kann dann, wahrend man sorgféltig darauf
achtet sie dort zu halten, den Umkreis ziehen. Zuerst kommt also die Mitte. Der Kreis kann
nur gezogen werden, wenn man eine Mitte hat.

Indem sie den Kreis zum Symbol der Schopfung machten, wollten die Eingeweihten diese
Idee unterstreichen, dass alles, was existiert, eine Verbindung mit der Mitte hat und nur
bestehen kann, wenn diese Verbindung aufrechterhalten und gepflegt wird. Wer die
Verbindung mit der Mitte abschneidet, kann nicht nur keine klare Vorstellung von der Welt
und den dort wirkenden Wesenheiten und Kraften bekommen, sondern er schneidet sich
auch von dem reinen Lebensstrom ab, der aus der Quelle, aus Gott Selbst, sprudelt. Das
Gleichgewicht des kosmischen Lebens beruht auf den Verbindungen, welche die Peripherie
unabléssig zur Mitte unterhélt. Alle Teile missen zum Zentrum hin ausgerichtet sein, denn
das Zentrum erhalt ihr Leben. Ein Beispiel dieser Verbindungen zwischen Zentrum und
Peripherie finden wir im Sonnensystem mit seinen Planeten, die unermudlich in einer
harmonischen Bewegung um die Sonne kreisen.

Im Verlauf des Jahres findet der Ubergang von einer Jahreszeit zur nachsten an vier
Zeitpunkten statt, die man Tag- und Nachtgleichen und Sonnenwenden nennt und die wie
Knotenpunkte bestimmter Krafte wirken. Die Entfaltung dieser Krafte wird durch grof3e
Geistwesen organisiert und geregelt, welche die Aufgabe haben, sie auf unserem Planeten
zu verteilen. Denn man darf nicht denken, dass alles in der Natur mechanisch ablauft. Nein,



alle Veranderungen werden durch die Einwirkung von Wesen hervorgerufen, deren Aufgabe
es ist, sich entweder um die Pflanzen, um die Tiere oder um die Menschen zu kiimmern.

Der Erzengel Raphael regiert tber den Frihling. Dieser Erzengel steht an der Spitze von
unzéhligen Geistwesen, welche auf seine Anordnung hin an der Regeneration und dem
Wachstum der Vegetation arbeiten. Denkt also von Anbeginn des Fruhlings daran, euch mit
dem Erzengel Raphael zu verbinden und bittet ihn, euch empfanglich fir die versteckten
Tugenden der Baume, Krauter und Blumen zu machen, damit das neue Leben auch in euch
eindringen kann.

Es ist schwierig, ein inneres Gleichgewicht zu finden und es zu bewahren, denn das tagliche
Leben bringt uns standig Probleme, die geldst werden mussen. Seien es personliche oder
gesellschaftliche Probleme, wir empfinden sie als Schock, als Erschitterungen, als
Reibungen. Man fuhlt sich hin und her geschiittelt, bedrangt, desorientiert, und was man
auch tut, um dem zu widerstehen und das Gleichgewicht zu halten, man schafft es nicht,
solange man kein philosophisches System besitzt. (Anm. des Ubersetzers: Aivanhow spricht von der
Einweihungsphilosophie) Denn ein philosophisches System enthillt uns zunachst, wer wir sind,
an welcher Materie wir arbeiten missen und welche Instrumente uns dafir zur Verfiigung
stehen. Dann offenbart es uns den Weg, den wir zu gehen haben und schlie3lich das
gottliche Ziel, das wir erreichen sollen. An diesem Ziel, an diesem Gipfel missen wir uns
festhalten, denn dort finden wir Schutz.

Ja, ihr masst euch an diesen gottlichen Gipfel klammern, um in Sicherheit zu sein, um nicht
fortgerissen zu werden, wenn die Wogen der menschlichen Leidenschaften, eure eigenen
und die der euch umgebenden Personen euch uberrollen. Wenn ihr euch bedrickt,
orientierungslos oder gar gebrochen fihlt, dann habt ihr euch das selbst zuzuschreiben, ihr
seid zu tief unten geblieben. Man hat euch einen Weg gezeigt, der euch zu dem einzig
sicheren Ort fuhrt, und man hat euch Leitern gegeben. Warum steigt ihr dann nicht hinauf?

Der Uberlieferung nach ist der Gral ein aus jenem Smaragd geschliffener Kelch, der von der
Stirn Luzifers herunterfiel, als er in die Tiefen des Abgrundes gestirzt wurde. Aus diesem
Kelch soll Jesus beim Abendmahl getrunken haben und in demselben Kelch soll Joseph von
Arimath&a einige Tropfen vom Blut Jesu nach der Kreuzigung aufgefangen haben. Joseph
von Arimath&a vererbte diesen Kelch seinem Sohn. Dann gingen die Spuren verloren und
viele haben ihn seitdem vergeblich gesucht.

Der Smaragdkelch ist das weibliche Prinzip: Die grine Farbe gehort zur Venus, aber in ihrer
vollkommenen Reinheit. Es ist die Schale, die materielle Form, die in ihrem Schol3 das
mannliche Prinzip, den Geist sammelt und schiitzt, hier repréasentiert durch das Rot des
Blutes, die Farbe von Mars. In seiner, initiatischen Bedeutung ist der Gralskelch das
Idealbild vom Kérper des Menschen, der es verstand, an seiner eigenen Materie zu arbeiten,
sie zu reinigen, unveranderlich, unverweslich zu machen, wirdig, die kostbarste aller
Quintessenzen zu empfangen, das Blut Christi.

Geburah ist die fuinfte Sephira im Sephirothbaum und wird von den Kabbalisten mit dem
Planeten Mars in Verbindung gebracht. Geburah stellt die kdmpferische Energie dar, die
beschitzt und die Feinde verjagt. Weil die Zahl von Geburah die 5 ist, benutzen Magier
haufig das Pentagramm, den funfstrahligen Stern, als Schutzsymbol. Sie platzieren dieses
Symbol am Eingang ihres Hauses, um den niederen Wesenheiten den Zutritt zu verwehren,
aber auch um die lichtvollen Geister am Verlassen des Hauses zu hindern.

Naturlich geniigt es nicht, ein Pentagramm am Hauseingang anzubringen, um in Sicherheit
zu sein. Dieses Symbol wirkt nur bei demjenigen wirklich kraftvoll, der innerlich daran
arbeitet, selbst ein Pentagramm zu werden. In gewisser Weise ist das Pentagramm wie das
Skelett eines Astralwesens, dem man Leben einhauchen muss, damit es die Bewachung
des Hauses ubernimmt und es gegen die bosen Wesenheiten verteidigt. Doch ihr kdnnt es
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nur mit eurem eigenen Leben beleben, einem Leben in Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit und im
Dienst des Lichts.

Wenn die Alchimisten sagen, dass sie mit der Sonne und dem Mond arbeiten, so handelt es
sich naturlich nicht um die zwei Gestirne, welche wir am Himmel wahrnehmen, sondern um
Symbole der beiden Prinzipien Mannlich und Weiblich, welche in der ganzen Schopfung und
im Menschen selbst wirken. Die wahre Alchimie ist die spirituelle Alchimie, und die zwei
Prinzipien, mit welchen wir arbeiten sollen, sind der Wille (die Sonne) und die
Vorstellungskraft (der Mond). Durch den Willen und die Vorstellungskraft gelingt es dem
Schuler, seine eigene Materie zu verwandeln und, symbolisch gesprochen, wie die Sonne
und der Mond zu werden, das heifdt: strahlend und rein. Es ist kein Zufall, dass in der
Astrologie der Widder das Domizil von Mars ist (mannliches Prinzip), und der Stier das
Domizil von Venus (weibliches Prinzip). Indem der Alchimist mit der Sonne und dem Mond
arbeitet, um die Sexualkraft (Venus) und die dynamische und aktive Kraft des Willens (Mars)
zu sublimieren, erlangt er alle spirituellen Fahigkeiten, welche durch Merkur, das magische
Agens, symbolisiert sind.

Kometen, Planeten und Sonnen besiedeln den Weltraum. Aber wéhrend die Kometen wie
wirre Kopfe die Weiten durchqueren, umrunden die Planeten unerschutterlich eine Sonne,
von der sie Warme und Licht erhalten. Die Sonnen ihrerseits, als unerschopfliche Quellen
von Licht und Warme, verteilen ihre Wohltaten an alle Geschdpfe. Es gibt Menschen, die wie
die Kometen das Leben durchlaufen, ohne eine Ordnung, einen festen Orientierungspunkt
zu suchen. Andere kreisen wie die Planeten um ein Zentrum, und sie fihlen, dass sie sich
nicht von dieser Quelle der Warme und des Lichts entfernen sollen. Sie erleben Hohen und
Tiefen, aber sie bleiben bestandig auf dem richtigen Weg. Die Sonnen schlief3lich, das sind
die grolR3en Meister, die Eingeweihten, die auf dem Weg der Liebe und der Weisheit so weit
fortgeschritten sind, dass nichts sie von ihrem geistigen Ideal abbringen kann. Sie bleiben im
Zentrum und erleuchten und warmen die Geschdpfe, die um sie sind.

Die Planeten Mars, Saturn, Uranus und Pluto werden oft als unheilvolle Planeten betrachtet.
In Wirklichkeit sind sie es nur fur jene Menschen, die ihre ginstigen Einflisse nicht
empfangen kénnen. Denn die guten und die schlechten Aspekte der Planeten werden vom
Menschen gemalR der Qualitat seiner Aura empfangen. Wenn sie mit dunklen Elementen
verstopft ist, ziehen diese gemal der Affinitdt gerade die schlechten Einflisse der Planeten
an. Dann konnen sogar Planeten, die gewdhnlich als giinstig betrachtet werden, einen
schlechten Einfluss haben. Es héngt also von euch ab, die guten Eigenschaften von Saturn
anzuziehen (Geduld, Stabilitat, Erkenntnisdrang) oder seine Schwachen (Traurigkeit, Groll,
Unnachgiebigkeit), die Tugenden von Jupiter (GroRe, GroRRzlgigkeit, Gute, Wohlwollen)
oder seine Schwachen (Ehrgeiz, Eitelkeit, den Wunsch, die anderen zu dominieren oder sie
sogar zu unterjochen). lhr selbst misst lernen, an eurer Aura zu arbeiten, damit sie von den
Planeten nur deren giinstige Einflisse empfangt.

Gewohnlich setzt man den Hochmut mit der Eitelkeit gleich. Aber es gibt zwischen ihnen
Unterschiede, die man kennen sollte. Die Eitelkeit zeigt sich gut, liebenswirdig und
groRzligig. Sie geht Uberall hin, um gesehen zu werden. Sie tut Gutes, um auf sich
aufmerksam zu machen, sie ist gefallig, damit man sie schétzt. Aber fur denjenigen, bei dem
sie sich zeigt, ist sie oft schadlich, weil sie ihn nattrlich ruiniert. Der Hochmut hingegen ist
von keinerlei Nutzen, nicht einmal fir seine Umgebung, denn er lasst die Menschen hart und
verachtlich werden. Der Hochmdtige will geschétzt und geachtet werden, ohne dass er auch
nur das Geringste fur die andern tut. Zufrieden von der guten Meinung, die er Uber sich
selbst hat, wird er sich vor den Augen der Welt nicht zur Schau stellen, sondern mdchte,
dass die Welt zu ihm kommt, um ihn zu entdecken. Wenn er aber bemerkt, dass man ihm
weder Respekt noch Beifall entgegenbringt, und ihn nicht als hdheres Wesen anerkennt,
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verschlief3t er sich und wird missmutig. Beim Eitlen gibt es wenigstens noch ein Licht, es ist
zwar, zugegebenermalden, ein wenig rauchig, aber er tut immerhin etwas, um zu glanzen.
Der Hochmdtige ist dunkel, er steht unter dem Zeichen von Saturn, wahrend der Eitle eher
unter dem Zeichen von Jupiter steht.

Wenn ihr jemandem gegenuber Halk empfindet, welche Kraft lehrt euch dann, ihm funkelnde
Blicke zuzuwerfen oder ihn gar zu schlagen? Und wenn ihr ihn innig liebt, welche Kraft lehrt
euch, ihm zuzulacheln, sanfte Worte zu sagen oder ihm Geschenke zu bringen? Ob es sich
um Liebe oder Hal® handelt, es ist immer die gleiche Kraft, nur offenbart sie sich einmal
unter einer venushaften Form mit Feinfuhligkeit, Poesie und Zartheit und ein anderes Mal
"marsisch", und dann kann sie alles, was auf ihrem Weg liegt, zerschmettern. Es genugt, zu
beobachten wie die Liebe, wenn sie zu nieder ausgelebt wird, sich in Gewalt verwandelt.
Das Bedurfnis, ihre Begierden zu befriedigen, macht die Manner und Frauen egoistisch,
grausam, sie kimmern sich nicht mehr um den anderen. Wer hingegen die héheren Grade
der Liebe offenbaren will, handelt mit GroRRzlgigkeit und Selbstlosigkeit, er denkt an die
Zukunft der geliebten Person. Dabei handelte es sich urspriinglich um denselben Impuls.

Die meisten Menschen halten den Tod fiir etwas Schreckliches. Aber denkt einmal nach.
Stellt euch vor was geschahe, wenn der Tod seine Arbeit niederlegen wirde... es ware noch
viel schlimmer! Die Prinzipien von Leben und Tod arbeiten auf dem gleichen Bauplatz,
jedoch zu unterschiedlichen Zeiten. Wie sagte Salomon in den Predigern »Ein jegliches hat
seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel hat seine Stunde: Geboren werden hat
seine Zeit, sterben hat seine Zeit, pflanzen hat seine Zeit, ausrei3en, was gepflanzt ist, hat
seine Zeit ... «

Nur der Geist ist unsterblich und er verkérpert sich standig in neuen Formen, die dann
wieder zerstort werden. Wer sich aber bemulht, dem Geist in sich den ersten Platz
einzuraumen, kann die Wirkung des zerstdrerischen Prinzips, das oft mit der Zeit, Chronos
oder Saturn gleichgesetzt wird, hinauszdégern. Er taucht in den Jungbrunnen des géttlichen
Lichtes ein und wird wiederbelebt. Er bemiht sich, sein Herz bei allen seinen Handlungen
der Gute, der Sanftmut und der Schénheit zu 6ffnen und so den Frihling in sich einzulassen.

Ihr beklagt euch manchmal: ,Seit zwanzig Jahren gehe ich zum Sonnenaufgang und sptire
keine Ergebnisse, die gottlichen Samen wachsen nicht in mir.“ Aber zwanzig Jahre, das ist
doch nicht viel ...! Manche in euch verborgenen Samen brauchen Jahrhunderte, vielleicht
sogar Jahrtausende.

In der Astrologie haben manche Planeten wie Merkur, Venus und Mond einen schnellen
Umlauf, und ihr EinfluR ist deshalb kurzer, oberflachlicher. Andere Planeten dagegen wie
Jupiter, Saturn, Uranus und Pluto haben einen langsameren Umlauf, weshalb ihr Einfluf
deutlicher, tiefgreifender ist. Ihr konnt also manche Dinge schnell erreichen. In wenigen
Jahren kann man einen Beruf erlernen, ein Haus, eine Frau und Kinder haben. Aber zu
lernen, vernlnftig und geduldig zu werden, Meister seiner selbst oder freigiebig zu sein,
dauert sehr lange, weil die ,Umlaufbahnen’ dieser Eigenschaften sehr weit und lang sind.
Deshalb muf3t ihr fortfahren, euch lange mit den Strahlen der spirituellen Sonne zu
erwarmen, dann wird eines Tages alles wachsen. Zweifelt niemals an der Wirksamkeit der
Sonne fir euer geistiges Leben!

Der Einweihungstradition nach sind die Rosen Wesenheiten, die vom Planeten Venus
stammen und es auf sich genommen haben, sich auf der Erde zu inkarnieren, um den
Menschen zu helfen. Aber wer kennt schon diese Mission der Rosen? Man benutzt sie, um
die Garten und Wohnungen zu verzieren, um einen Mann oder eine Frau zu verfihren. In
Wabhrheit aber ist die Rose da, um uns den Weg der wahren Liebe zu zeigen — der Liebe, die
nicht einengt, sondern befreit. Dies ist die Rolle und die Botschaft der Rose. Sie ist die
Konigin der Blumen, weil sie uns die wahre Liebe lehrt. An dem Tag, an dem die Menschen
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das Opfer begreifen, das sie auf sich genommen hat, in dem sie auf die Erde kam und an
dem sie ihre Botschaft verstehen, werden sie ihr vielleicht ahnlich. Denn Uberall, wo sie
hingehen, werden sie die Atmosphare mit einem wunderbaren Duft erfullen.

Es gibt eine Warme, die von der Sonne kommt und es gibt eine Warme, die vom Mars
kommt. Es gibt eine Kalte, die vom Saturn kommt und es gibt eine Kalte, die von der Erde
kommt. Die Sonne reprasentiert die belebende Warme der Liebe und Mars die vernichtende
Hitze des Hasses. Saturn reprasentiert die Kalte des Denkens, der Weisheit und die Erde
die Kalte der Trennung, des Todes.

Als Adam und Eva im Garten Eden lebten, erndhrten sie sich von den Frichten des
Lebensbaumes, der ihnen eine wohltuende Warme gab. Dann, als sie die Frichte des
Baumes der Erkenntnis des Guten und des Bdsen gegessen haben, sind sie auf die Erde
heruntergestiegen, wo die Kélte der Trennung und es Todes herrscht - und dort befinden sie
sich noch immer. In der Warme des Paradieses waren sie wie verbundene Zellen, wie
Atome im Inneren eines Gasmolekdls, die von derselben Bewegung getragen werden. Aber
als sie auf die Erde kamen, wurden sie von der Kalte erfallt. Als sie sich anschauten, haben
sie sich nackt gefuhlt, ndmlich getrennt. Alle Miverstandnisse zwischen den Menschen
kommen von dieser Trennung der Bewulf3tseins.

Wenn am 23. September die Sonne in das Sternzeichen Waage eintritt, so ist dies die Zeit
der Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche*. Nach der aufsteigenden Phase des Tierkreises, vom
Widder bis zur Jungfrau, beginnt nun die absteigende Phase, von der Waage bis zu den
Fischen.

Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel und
was kdénnen wir von ihr lernen? Mitten in dieser Aufeinanderfolge von lebenden Geschopfen
(Menschen und Tieren), die der Tierkreis darstellt, ist die Waage der einzige Gegenstand
oder besser noch das einzige Instrument. Es scheint so, als wirde sie mit ihren zwei
Waagschalen die Krafte des Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des
Todes im Gleichgewicht halten. Vor der Waage kommt die Jungfrau, ein junges Madchen,
das Weizenahren in der Hand halt; und nach der Waage kommt der Skorpion, ein Tier mit
einem Giftstachel, der den Tod bringen kann. Dieser Gegensatz wird noch unterstrichen
durch die Tatsache, dass in der Waage selbst Venus dominiert und gleichzeitig Saturn
erhoht ist. Venus und Saturn, was fir eine Verbindung! Venus, eine junge Frau, die die
Anmut, den harmonischen Austausch und das Vergnligen verkorpert, und Saturn, ein
ernster, alter Mann, der die Einsamkeit liebt und mit einer Sense bewaffnet, den Geschopfen
das Leben abschneidet.

Die Waage im Tierkreis ist ein Spiegel der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht zwischen
den beiden gegensatzlichen, jedoch sich erganzenden Prinzipien, dank denen das

Universum entstand und noch immer existiert.
*(Anmerkung des Herausgebers: Dies gilt nur fir die Nordhalbkugel. Auf der Studhalbkugel beginnt zu diesem
Zeitpunkt der Frihling, da die Jahreszeiten umgekehrt sind.)

Ihr beklagt euch manchmal: ,Nun gehe ich schon seit zwanzig Jahren zum Sonnenaufgang
und ich spure kein Ergebnis, die géttlichen Samen sprie3en nicht in mir. Aber zwanzig
Jahre sind sehr wenig. Fur bestimmte, in euch verborgene Samen, braucht es Jahrhunderte,
vielleicht Jahrtausende.

In der Astrologie haben gewisse Planeten eine schnelle Umlaufzeit (Merkur, Venus, Mond)
und andere (Jupiter, Saturn, Uranus, Pluto) haben eine langsamere Umlaufzeit, gerade
darum ist ihr Einflul® spurbar.

Es gibt also gewisse Dinge, die ihr schnell erlangen kénnt, (in einigen Jahren kénnt ihr einen
Beruf, ein Haus, Frau und Kinder haben), aber zu lernen, vernunftig, geduldig,
selbstbeherrscht, grol3zligig zu sein, dauert sehr lange, weil die ,Umlaufbahn“ dieser
Qualitaten sehr grof ist. lhr muRt also fortfahren euch lange Zeit unter den Strahlen der
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geistigen Sonne zu erwarmen, und eines schonen Tages wird alles sprie3en. Zweifelt
niemals an der Wirksamkeit der Sonne.

Lernt in einem viel weiteren, umfassenderen Sinn zu arbeiten, damit eure Arbeit allen zugute
kommt. Daflr gentgt es, eure Denkweise zu &ndern, euch bewul3t zu machen, dass ihr im
Universum lebt und daher mit ihm verbunden seid.

Ich werde euch eine Ubung vorschlagen. Ihr seid in eurem Zimmer und zwischen seinen vier
Wanden seid ihr physisch isoliert, fern von der ganzen Welt. Aber gewohnt euch daran, in
Gedanken euer Zimmer zu verlassen, und euch auf immer weitere Raume auszudehnen:
auf euer Haus und dann eure Stadt, zu der euer Haus gehort. Dann macht euch bewuf3t,
dass eure Stadt Teil einer Region ist, diese Teil eines Landes, dieses Land Teil eines
Kontinents und dieser wiederum Teil der ganzen Erde. Und die Erde bildet einen Teil der
Planetenfamilie des Sonnensystems. lhr befindet euch also im Sonnensystem. Das
Sonnensystem seinerseits ist Teil einer Galaxis, und diese Galaxis endlich bildet einen
kleinen Teil des Kosmos ... das ist doch wunderbar, ihr sitzt allein in eurem Zimmer und
befindet euch zur gleichen Zeit im Kosmos! Und da ihr also ein kosmisches Wesen seid,
warum sollt ihr euch auf ewig begrenzen, warum nicht die Augen 6ffnen und erkennen, dass
es fur euch kosmische Arbeiten auszufihren gibt?

Die Wissenschaftler tauschen sich nicht beim Studium der Phanomene, sondern in den
Schlussfolgerungen, die sie daraus ziehen. Von einem bestimmten Punkt an duf3ern sie sich
zu oft Uber alle Erscheinungsformen des Lebens. Doch wenn ihre Schlussfolgerungen auch
in einigen Fallen richtig sind, sind sie es nicht unbedingt immer. Wie viele zum Beispiel
behaupten noch, es gabe auf den anderen Planeten oder in anderen Bereichen des Alls kein
Leben, unter dem Vorwand, dass es dort kein Wasser gibt oder andere Elemente, die das
Leben auf der Erde moglich machen. Als ob man alle Moglichkeiten der Natur kennen
wurde, wie sie Leben hervorbringt! Aber die Natur ist intelligenter als alle Gelehrten,
Chemiker, Biologen oder Astrophysiker. Und vor allem besitzt sie sehr viel mehr
Vorstellungskraft als jene. Sie hat Leben an Orten und unter Bedingungen geschaffen, wo
die Gelehrten es niemals fir moglich halten wiirden. Ubrigens, wer kann sagen, was das
Leben wirklich ist? Man kennt die Materie, die Elemente, aus denen es besteht, aber was
das Leben ist, wird noch fir lange Zeit ein Mysterium bleiben.

Wo befindet sich das Vorbild fur jegliche Organisation? In unserem eigenen Organismus.
Der Mensch kann nichts erfinden, was nicht bereits in der Schopfung existiert. Er kann es
nachahmen, er kann es reproduzieren, aber er kann es nicht erfinden. Der menschliche
Organismus ist an sich bereits eine organisierte, nach den héheren Gesetzen gebaute Welt.
Er muss fur die ganze Menschheit so etwas wie ein Ausgangspunkt sein, ein Vorbild fir jede
Organisation. Man uberlasst es den Biologen und Arzten, den Organismus zu untersuchen,
ihn zu beschreiben, zu sezieren, seine Funktionsweise zu analysieren, und man hutet sich
tunlichst Lehren daraus zu ziehen. Dabei steht die ganze Philosophie des Lebens in
unserem Organismus geschrieben.

Genau diese Organisation, deren Vorbild unser Organismus ist, muss sich zuerst in der
Familie, dann aber auch in der Gesellschaft, der Nation und noch dartber hinaus auf dem
ganzen Planeten widerspiegeln.

Der Ubergang von einer Jahreszeit zur nachsten findet an vier Punkten statt, den beiden
Tag- und Nachtgleichen und den beiden Sonnenwenden, die so etwas wie Kraftpunkte fir
die jeweilige Jahreszeit sind. Das Aussenden dieser Krafte wird von grol3en Geistwesen
organisiert und ausgefiihrt, die mit ihrer Verteilung auf der Oberflache des Planeten
beauftragt sind. Der Erzengel Raphael herrscht tber den Frihling. Dieser Erzengel steht an
der Spitze von himmlischen Wesenheiten, denen er den Auftrag gibt, an der Vegetation zu
arbeiten und die Kréfte der Regeneration und des Wachstums Uberallhin auszusenden.
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Tausende von Geistwesen sind mit dieser Arbeit beschéaftigt. Man darf nicht glauben, dass
sich in der Natur alles mechanisch vollzieht. Nein, alle Veranderungen geschehen durch die
Arbeit von Geistwesen, die die Aufgabe haben, sich um Pflanzen, Tiere oder Menschen zu
kimmern.

Verbindet euch daher vom Beginn des Frihlings an mit dem Erzengel Raphael, bittet ihn,
euch fir die in den Pflanzen und Bliten verborgenen Tugenden empfanglich zu machen,
damit das neue Leben auch euch durchdringen kann.

Den Alchimisten zufolge soll man mit der Herstellung des Steins der Weisen in dem Moment
beginnen, wenn die Sonne sich im Widder und der Mond sich im Stier befindet. Warum?
Weil die Sonne im Widder erhoht ist und der Mond im Stier ebenfalls. Im nachsten Zeichen,
den Zwillingen, herrscht Merkur. Das Symbol des Planeten Merkur wird von oben nach
unten von der Mondsichel, der Sonnenscheibe und dem Additionszeichen + gebildet. Es
stellt also die Vereinigung der Sonne mit dem Mond dar.

Merkur, das Kind der Sonne und des Mondes ist der Stein der Weisen. Dieser Stein der
Weisen, den die Alchimisten suchen, ist in Wirklichkeit ein Symbol der Transformation des
Menschen. Der Alchimist arbeitet mit der Sonne und mit dem Mond, das heil3t mit den
beiden Prinzipien des Willens und der Vorstellungskraft. Durch diese Arbeit der beiden
Prinzipien gelingt es ihm, sich zu transformieren und wie Sonne und Mond zu werden, das
heil3t strahlend und rein.

Geburah ist die fuinfte Sephira im Sephirothbaum und wird von den Kabbalisten mit dem
Planeten Mars in Verbindung gebracht. Geburah stellt die kdmpferische Energie dar, die
beschiitzt und die Feinde verjagt. Weil die Zahl von Geburah die 5 ist, benutzen Magier
haufig das Pentagramm, den funfstrahligen Stern, als Schutzsymbol. Sie platzieren dieses
Symbol am Eingang ihres Hauses, um den niederen Wesenheiten den Zutritt zu verwehren,
aber auch um die lichtvollen Geister am Verlassen des Hauses zu hindern.

Naturlich geniigt es nicht, ein Pentagramm am Hauseingang anzubringen, um in Sicherheit
zu sein. Dieses Symbol wirkt nur bei demjenigen wirklich kraftvoll, der innerlich daran
arbeitet, selbst ein Pentagramm zu werden. In gewisser Weise ist das Pentagramm wie das
Skelett eines Astralwesens, dem man Leben einhauchen muss, damit es die Bewachung
des Hauses ubernimmt und es gegen die bosen Wesenheiten verteidigt. Doch ihr kdnnt es
nur mit eurem eigenen Leben beleben, einem Leben in Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit und im
Dienst des Lichts.

Bemduht euch, jeden Tag eure innere gottliche Mitte aufzusuchen. Dann harmonisieren sich
alle Teile eures Wesens, alle Krafte, die in euch zirkulieren und richten sich auf diese
gottliche Mitte aus, um die sie standig kreisen mussen. Das Geheimnis des spirituellen
Lebens ist, diese vielen nicht zusammenpassenden Elemente, die sich in alle Richtungen
zerstreut haben, zusammenzurufen und sie um eure innere Sonne kreisen zu lassen, so wie
die Planeten um die kosmische Sonne kreisen. Ja, dann kann man von Ordnung, Harmonie
und Frieden sprechen, man kann vom Reich Gottes sprechen. Weil es eine Mitte gibt, eine
Sonne, einen Kern, um den alle anderen Elemente ihren Platz und ihren Weg finden, dem
sie folgen mussen.

Der Schiiler, der daran arbeitet, das himmlische Feuer anzuziehen, weil3, dass dieses Feuer
nur an einen Ort kommt, den er dafiir vorbereitet hat. Dieser Ort befindet sich
selbstverstandlich in ihm selbst und der Schiler arbeitet unermidlich daran, ihn zu reinigen
und zu heiligen. Durch die Meditation, das Gebet, die tagliche Ausibung der Tugenden
errichtet er eine Wohnstatte aus einem reinen und leuchtenden Material. Hier findet das
Feuer seine eigene Quintessenz vor, und deswegen wird es angezogen. In der christlichen
Tradition wird dieses Feuer der Heilige Geist genannt. Zu Pfingsten wird das Herabfahren
des Heiligen Geistes in Form von Flammen und Feuerzungen auf die Jinger Jesu gefeiert.
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Dadurch haben sie die Gabe des Heilens, der Voraussagung und des Sprechens in
verschiedenen Sprachen erhalten. Denn nattrlich kommt der Heilige Geist nicht allein: Er
wird begleitet von Engeln, von Erzengeln, von einer ganzen himmlischen Hierarchie sowie
von zahlreichen Dienern, Naturgeistern, die sich im Menschen als Talente, Fahigkeiten und
Tugenden manifestieren.

Wenn wir hier auf dieser Erde sind, so hat das seinen Grund, andernfalls hatten uns die
Herren des Schicksals woanders hinschicken konnen... Es mangelt keinesfalls an Regionen
im Universum, die angenehme Orte der Sommerfrische sind.

In Wirklichkeit ist der beste Ort, zu dem man sich begeben kann, die Sonne. lhr sagt: Die
Sonne? Aber da verbrennen wir doch!. Selbstverstandlich, wenn ihr mit eurem physischen
Kdrper dahin geht. Aber wer hat gesagt, dass ihr mit eurem physischen Koérper dahin gehen
sollt? Der physische Koérper ist an unsere irdische Existenz angepasst. Wir haben andere
Korper, um zu den anderen Planeten oder zur Sonne zu reisen. Im Universum gibt es
verschiedene Lebensformen, denen unterschiedliche Aspekte der Materie entsprechen. Und
wenn wir mit unserem physischen Korper nicht bis zur Sonne gelangen konnen, dann
konnen wir es zumindest mit unserer Seele und unserem Geist tun.

Was die Erfolge der Wissenschaftler angeht, auf die sie so stolz sind, gibt es viel
nachzudenken und zu erfragen. Ist es wahrer Fortschritt, Maschinen auf die anderen
Planeten zu schicken? Um was letztendlich zu tun? Um ihre Ressourcen auszubeuten und
dort dieselbe Unordnung wie auf der Erde einzufiihren? Warum geht man und stort jetzt das
ganze Universum? Natdrlich ist es an sich nicht schlecht, den Kosmos zu erforschen, aber
nicht, bevor man bestimmte Dinge verstanden hat. Die Menschen haben vor nichts Achtung
und halten sich fur die Herren des Universums. Sie bringen alles durcheinander, verwisten,
ohne zu wissen, dass sie diese Gewalttatigkeit eines Tages teuer bezahlen miussen.
Solange die Wissenschaftler kein anderes Ziel haben als sich auf die Natur zu stlirzen, um
sie durchzuwihlen, auszubeuten, ohne den Schaden, den sie an ihr anrichten, in Betracht
zu ziehen, brauchen sie auf ihre sogenannten Fortschritte, die sie flr die Menschheit
erzielen, nicht stolz zu sein.

Weil Gott sich durch die Materie erkennen will, hat Er die Sonnen, die Planeten, die Steine,
die Pflanzen, die Tiere und auch die Menschen erschaffen. Und da er nach dem Bilde
Gottes erschaffen wurde, will sich auch der Mensch durch die Materie entdecken. Sein Geist
ist in die Materie seines Korpers, der eine Zusammenfassung des Universums ist,
eingetaucht und er versucht, sich durch sie zu erkennen. Aber diese Erkenntnis wird er erst
erlangen, wenn er daran gearbeitet hat, seine Materie so subtil und durchsichtig zu machen,
dass sie kein Hindernis mehr darstellt.

Wir sind auf der Erde, um ein einziges Ziel zu erreichen: Das Licht und die Kraft des Geistes
zum Ausdruck zu bringen. Dieses Licht und diese Kraft befinden sich immer in uns und
manchmal, unter aufergewohnlichen Umsténden, splren wir sie auftauchen. Wir glauben,
sie seinen plétzlich, man weil3 nicht woher, zu uns gekommen. Nein, wir trugen sie schon in
uns, aber in genau diesem Augenblick haben wir es erreicht, dass unser Geist sich durch
unsere Materie hindurch manifestieren konnte.

Die Menschen besitzen Kenntnisse, die ihnen selbst gehoren, da sie sie wahrhaftig gekostet
haben, sowie andere Kenntnisse, die ihnen sozusagen fremd sind, weil sie Theorie und
Biicherwissen bleiben. Wer sich mit theoretischem Wissen begniigt, wird im nachsten Leben
genauso unwissend und begrenzt wiederkommen, als hatte er niemals etwas gelernt. Der
bescheidenste, zuriickhaltendste Mensch hingegen, der daran gearbeitet hat, sein Wissen
aus dem Bereich der Tugenden anzuwenden, wird mit Fahigkeiten zurickkommen, die es
ihm erlauben, sich als ein wahrhaft intelligentes und weises Wesen zu bekunden.
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Alle Kenntnisse, die ihr erlebt und ausprobiert habt, werden auf immer in eurem Besitz
bleiben; und auf welchem Planeten ihr auch immer lebt, ihr nehmt sie mit euch. Alle
theoretischen Kenntnisse aber, die eigentlich nur geliehenes Wissen sind, werden fiir euch
geldscht und verloren sein.

Die Natur breitet all ihre Reichtimer vor uns aus. Aber sie verschlie3t sich vor demjenigen,
der sie nicht respektiert, der nur daran denkt, sie seinen beschrankten und egoistischen
Bedurfnissen dienstbar zu machen. Doch gerade das ist in den meisten Fallen die Haltung
der Menschen in Bezug auf die Natur, die Erde, das Wasser, die Luft, die Sonne und die
anderen Planeten. Glaubt ihr, dass die Beweggrinde des Menschen zur Eroberung des
Weltalls uneigennutzig sind? Viele werden sagen, dass es ihnen ziemlich egal ist, wenn sich
die Natur vor ihnen verschlie3t. Wenn sie aber diesen Weg weitergehen, wird sich die Natur
vielleicht nicht damit begnlgen, sich zu verschlieRen, sie wird sich wehren und sie zwingen,
diese Haltung zu andern, die ihren Mangel an Intelligenz, an Liebe, an Willen.... ihren
Mangel an allem ausdriickt. Mangel an Intelligenz, denn man muss die Gesetze der Natur
verstehen; Mangel an Herz, denn wenn die Menschen die Wesen, die die Natur bevolkern,
lieben wirden, hatten sie nicht die Grausamkeit, sie zu zerstoren; Mangel an Willen, denn
sie haben immer den leichtesten Weg gewahlt. Doch die Natur wird ihnen schon Lektionen
erteilen!

Alle Religionen vereinigen sich auf demselben Weg: der Suche nach dem Zentrum, fir uns
Menschen durch die Sonne symbolisiert. Die Sonne ist das Zentrum des Sonnensystems
und alle Planeten umkreisen sie in harmonischer Bewegung. Diese harmonische Bewegung
der Planeten um die Sonne missen wir in uns nachvollziehen, damit alle Teilchen unseres
Wesens im Rhythmus des universellen Lebens mit schwingen. Indem wir jeden Morgen den
Sonnenaufgang mit dem Wunsch betrachten, uns mit Energie aufzuladen, in die Sonne
einzudringen, aber auch um sie in uns selbst zu finden, verlassen wir die Peripherie unseres
Wesens, wo Unordnung herrscht, um in den Mittelpunkt, in den Frieden, die Freiheit und das
Licht zurlickzukehren. Auf diese Weise werden wir fahig, in uns das gleiche System mit
unserer eigenen Sonne aufzubauen, unserem Geist, der sich dann in uns niederla®t und die
Herrschaft Gbernimmt.

Es ist unmaoglich, seine Probleme in einem Zustand der Ungeordnetheit zu 16sen. Um die
Fragen, die sich uns taglich stellen — ob im psychischen oder im materiellen Leben — zu
I6sen, missen wir innerlich ein organisiertes System schaffen; d.h. die Sonne als Mittelpunkt
haben, damit alles um dieses Zentrum aus Licht und Warme kreist.

Eine sehr bescheidene, sehr einfache, nicht sehr gebildete Person kann, dank ihrer inneren
Suche, mehr vom Leben wissen als die groRten Wissenschaftler. Aus diesem Grunde sollten
die Wissenschaftler etwas mehr Zurtickhaltung und Bescheidenheit zeigen. Der Schopfer
hat ihnen kein Sonderrecht auf das Wissen erteilt. Sie kdnnen die Materie beherrschen, aber
das Leben beherrschen sie nicht, denn das Leben entdeckt man nicht mit Apparaten,
Skalpellen oder hinter Fernrohren, sondern im Inneren seiner selbst. Jemand, der andere
Planeten erforscht, kann innerlich sogar gerade so unwissend sein, als ware er niemals aus
seiner Hohle herausgekommen. Es ist eine Frage des Bewusstseinszustands. Also, wozu ist
es gut, das Universum zu entdecken, wenn man im Inneren so beschrankt bleibt, wie einer,
der sein kleines Kaff niemals verlassen hat? Der Astronaut durchreist den Raum in seinem
Raumschiff, aber der Hirte, der seine Herde in den Bergen hutet und der den Sternenhimmel
in der Stille der Nacht betrachtet, weil} vielleicht viel mehr tber die Unendlichkeit als der
Astronaut.

»Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden«, bittet Jesus im »Vater Unser«.
Warum? Weil es die Bestimmung der Erde ist, ein Spiegel des Himmels zu werden. Im
Augenblick braucht es naturlich noch sehr viel, damit diese Bitte verwirklicht wird. Die Erde,
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d.h. die Welt der Menschen, schwingt noch nicht in Harmonie, im Einklang mit dem Himmel.
Wenn die Menschen sich der Aufgabe bewusst werden, fir die sie sich inkarniert haben,
werden sie beginnen, an der Erde zu arbeiten, an »ihrer« Erde, das heif3t, an sich selbst. Sie
werden ihr gesamtes Wesen mit der gottlichen Welt im Einklang schwingen lassen, um
diese Ordnung, diese Schéonheit, dieses Licht, die dort oben herrschen, widerzuspiegeln.
Und da der Zustand der Erde, unseres Planeten, mit der Entwicklung der Menschen
verknupft ist, wird auch sie sich entwickeln, wird auch sie feinstofflich, vibrierend und lichtvoll
werden und dem werden gro3e Umwandlungen im Mineral-, Pflanzen- und Tierreich folgen.
Alles wird sich aufgrund des Lebens der Menschen &ndern, einfach nur weil sie verstanden
haben, welche Arbeit sie an sich selbst ausfiihren missen, um in Harmonie mit der
gottlichen Welt zu leben.

Unsere Sonne ist die Mitte eines ganzen Planetensystems, das sie untersttitzt, lenkt und
belebt. Wenn die Bewegung der Planeten um die Sonne als der Inbegriff der universellen
Harmonie betrachtet wird, so deshalb, weil die Planeten um ein Zentrum kreisen, das dieses
wunderbare Gleichgewicht aufrechterhalt. Wirde die Sonne von dem ihr entsprechenden
Platz, vom Zentrum, verschwinden, gdbe es Chaos. Das Gleiche gilt fur unser inneres
Leben: Solange wir nicht ein Zentrum haben, das die Bewegungen der Peripherie, das heif3t
unsere Gedanken, Gefuhle und Handlungen, erhélt, ins Gleichgewicht bringt und koordiniert,
kénnen wir nicht harmonisch und schopferisch leben und handeln. Weshalb also betrachten
wir am Morgen den Sonnenaufgang? Um eine sehr wichtige Ubung zu machen. Indem wir
die Sonne betrachten, indem wir uns bemuhen, uns mit ihr zu identifizieren, finden wir nach
und nach unsere eigene Mitte.

Wenn eine Gesellschaft ihr wirtschaftlichen Interessen in den Vordergrund stellt und
zunéchst sogar Erfolg damit hat, so wird immer irgendwann der Augenblick kommen, an
dem sie Schwierigkeiten begegnet, die sie aus mangelnder Einsicht nicht vorausgesehen
hat. Ein Beispiel: Fur ein Land, das Waffen herstellt, ist nattirlich nichts gewinnbringender,
als diese zu exportieren. Und so passiert es immer wieder, dass die morderischsten
Kriegsausrustungen an Volker verkauft werden, die durch ihre andauernden Konflikte den
Frieden und die Sicherheit des gesamten Planeten in Gefahr bringen konnen. Manche
dieser Volker haben gerade erst Lesen und Schreiben gelernt. Aber das macht nichts, man
liefert ihnen die perfektesten Waffen und schickt ihnen auch noch Experten, die ihnen
erklaren, wie man sie bedient. Auf der einen Seite verdient man damit viel Geld, das ist
richtig. Auf der anderen Seite aber wird man fur diese Gewinne teuer bezahlen. Wie viele
Ausgaben und Schwierigkeiten erwarten einen hinterher, um all die Konflikte zu beenden,
die an allen Ecken und Enden der Welt auflodern! Am Schluf3 steht man vor unlésbaren
Problemen, weil man nicht nachgedacht und vorausgeschaut hat; man hatte nur den
unmittelbaren Vorteil bedacht!

Fir die Anatomen hat der Mensch zwei Augen, zwei Ohren und einen Mund. Aber vom
Gesichtspunkt der Einweihungswissenschaft her, hat er drei Augen, drei Ohren und drei
Munden Das dritte Auge, das mystische Auge, liegt in der Mitte der Stirn. Das dritte Ohr liegt
im Bereich des Kehlkopfes. Der zweite Mund befindet sich am hdchsten Punkt des Kopfes,
es ist das Sahasrara-Chakra, der tausendblattrige Lotus. Mit diesem zweiten Mund kann er
in den geistigen Bereichen sprechen und essen. Das Gebet und die Kommunion sind nichts
anderes, als eine Art, in der gottlichen Welt zu sprechen und sich zu erndhren. Uber den
dritten Mund werde ich euch momentan noch nichts sagen. Auch unser Planet besitzt
Organe, die den unseren sehr ahnlich sind. Sein héherer Mund sind die hohen Berge, denn
durch diese hdchsten Gipfel steht die Erde in Verbindung mit dem Himmel.

Wenn die Planeten nicht mehr um die Sonne kreisten, wenn sie sich von ihr entfernten und
die Verbindung zu ihr abbrachten, wirden sie sterben, weil sie dann nicht mehr das Licht
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und die Warme hatten, die die Sonne ihnen spendet. Und da im Universum alles nach dem
gleichen Schema aufgebaut ist, gehen die Organe und Zellen dem Untergang entgegen,
wenn sie nicht — wie die Planeten mit der Sonne — mit dem Geist des Menschen, seinem
gottlichen Ich, verbunden sind. Das ist eine Wahrheit, die die Eingeweihten Uberall in der
Natur eingepragt fanden; ja, tberall, leider nur nicht in den Képfen der Menschen.

Die Leute denken, dass sie die Starke ihres Charakters unterstreichen, indem sie Anarchie
und Revolten betreiben. Nein, sie unterstreichen nur ihre Unwissenheit. Im Gegentell,
dadurch werden sie sich mehr und mehr schwachen und zerritten. Die wahre Kraft des
Menschen liegt darin, alle instinktiven Bewegkréfte seines Wesens in einem unaufhaltsamen
Schwung mitreiRen zu kénnen, hin zu seinem Sonnenzentrum. Wenn er das erreicht hat,
werden Harmonie und Flle sich in ihm niederlassen.

Es gibt Ereignisse, die man nicht vermeiden kann: Alles, was im Schicksal geschrieben
steht, muss sich realisieren. Die einzige Freiheit, die einem verninftigen Menschen gegeben
ist, ist die, dass er seine karmischen Schulden auf eine andere Art als vorgesehen bezahlen
kann. lhr wit zum Beispiel, dass ihr eine schwere Krankheit bekommen sollt, die euch
handlungsunfahig machen wird; die Krankheit ist eine abzuzahlende Schuld, aber ihr kénnt
diese Schuld auf andere Weise bezahlen, indem ihr eine grofl3e geistige Arbeit durch Gebet
und Meditation ausfuhrt; wenn dann die Krankheit kommt, bleibt ihr, statt dass es sehr
schlimm wird, nur einige Tage bewegungsunfahig, weil ihr schon mit Licht und mit Liebe
bezahlt habt. Ihr habt so vernilinftig gelebt, dass euer ganzer Organismus geheilt wird. Und
wenn ihr eines Tages durch diesen Aspekt oder den Transit jenes Planeten auf
Schwierigkeiten stof3t, habt ihr ,Geld“, um eure Schulden zu bezahlen, das heif’t, ihr habt
Krafte und Energien, die euch befahigen, die Prifungen unter den besten Bedingungen
anzugehen.

In dem Moment, wo ihr Sorgen und Kummer habt, denkt ihr plétzlich an den Herrn. lhr fragt
euch sogar, warum Er nicht kommt, um euch zu helfen. lhr hattet gerne, dass der Herr
bemerkt, dass da ein armer Unglucklicher leidet und dass Er personlich erscheint, um euch
zu trésten und euch aus dieser Patsche zu helfen. In Wahrheit hilft der Herr euch ohne
Unterlass. |hr seid es, die diese Hilfe nicht annehmen kdnnen.

Der Herr ist wie die Sonne. Die Sonne ist sehr méachtig, sie halt alle Planeten in Bewegung
und belebt sie, aber wenn ihr eure Vorhange nicht 6ffnet, kann sie nicht in euer Zimmer
hereinkommen. lhr lasst die Vorhange zugezogen und sagt: »Komm herein liebe Sonne,
komm ich lade dich ein«. Und die Sonne antwortet: »Aber ich kann nicht.« »Warum?«
»Wegen der Vorhange, die du zugezogen hast, mach sie auf.« Oh ja, da genugt ein
einfacher Vorhang. Also wer das verstanden hat, wird die Vorhange 6ffnen, die Sonne wird
hereinkommen und das Licht wird ihn durchfluten. Der Herr ist allmachtig, aber wenn es
darum geht, einen Vorhang zu 6ffnen, dann muissen wir das tun, damit Er eintreten und uns
helfen kann.

Das Leben wird durch die Schwankungen zwischen gegensatzlichen Kraften oder
Situationen erzeugt. Das ist ein Gesetz, das man in allen Bereichen nachprifen kann. Der
UberfluR und die Vielfalt all der Schéatze, die sich auf der Oberflaiche unseres Planeten
zeigen, stammt zum Beispiel daher, dass diese Oberflache nicht eben ist, sondern dass es
Hohenunterschiede gibt; von den hoéchsten Gipfeln bis zu den tiefsten Tiefen der Erde und
Meere. Die Verschiedenartigkeit von Klima, Flora und Fauna usw., von der zum Teil die
Verschiedenartigkeit der Zivilisationen herrahrt, kommt dadurch zustande, dass die
Oberflache der Erde nicht eben ist und das ist groRartig!

Und die Menschen sollten ebenfalls nicht gleich sein. Warum? Damit es zwischen ihnen
einen fruchtbaren Austausch geben kann, einen richtigen Kreislauf. Der einzige Punkt, den
sie gemeinsam haben mussen, ist ein hohes ldeal, der Wunsch, immer in der Liebe und im

1653



Licht voranzuschreiten. Alles Ubrige betreffend sollen sie verschieden sein! Es ist dieser
Unterschied, der ihr Leben reich und schon macht.

Die Art und Weise wie die vier groRen Feste: Ostern, Johanni, St. Michael und Weihnachten
im Laufe des Jahres verteilt sind, soll uns tUber die Wichtigkeit der Ereignisse im Universum
nachdenken lassen. Jedem Fest entspricht eine Jahreszeit; ein Erzengel, ein Planet und
eine Himmelsrichtung. Ostern bezeichnet den Beginn des Frihlings und ist den Strémungen
des Erzengels Raphael unterstellt, der Merkur reprasentiert und den Suden regiert. Johanni
bezeichnet den Beginn des Sommers, dessen Feuer durch den Erzengel Uriel gefuhrt
werden, der der Erde vorsteht und den Norden regiert. Sankt Michael zeigt den Beginn des
Herbstes an, und steht dem Einflu® des Erzengels Michael, welcher die Sonne reprasentiert
und den Westen regiert. Weihnachten bezeichnet den Beginn des Winters und ist den
Kraften des Erzengels Gabriel geweiht, der den Mond reprasentiert und den Osten regiert. In
jeder Jahreszeit beginnen also bestimmte Krafte und Wesenheiten ihre Arbeit, und wir
sollten ebenfalls, wenigstens durch unser Bewul3tsein, an dieser Arbeit teilnehmen.

Der Sinn des Lebens ist die Hoherentwicklung. Alles muss sich entwickeln, sogar die
Mineralien. Sie entwickeln sich sehr langsam, aber sie entwickeln sich. Es gibt im Mineral
eine Kraft, die daran arbeitet, dass alle Qualitdten und Tugenden offenbar werden, die es
enthalt. Edelsteine und Edelmetalle sind hdéher entwickelte Mineralien, die segensreiche
Tugenden besitzen. Die Pflanzen entwickeln sich auch und je héher sie sich entwickeln,
desto mehr geben sie nahrhafte und heilkraftige Bluten und Frichte. Das Gleiche gilt fur die
Tiere und die Menschen. Es ist sogar fur unseren Planeten und das ganze Sonnensystem
gultig. Alles muss vorankommen, sich verbessern. Wo diesem Gesetz zuwidergehandelt
wird, gibt es Zerstorungen: Volker, Welten, Konstellationen sind verschwunden, weil sie sich
dem Gesetz der Entwicklung widersetzt haben. Versucht also, dieses Gesetz ernst zu
nehmen. Euer ganzes Leben wird sich dadurch verdndern und ihr erschafft euch eine
groRartige Zukunft.

Die Grof3e Universelle Bruderschaft des Lichts ist eine Kraft, die sich Uber das ganze
Planetensystem und darlber hinaus erstreckt. Man darf die Universelle Bruderschaft des
Lichts nicht danach beurteilen, was sie hier auf der Erde ist: eine Handvoll Menschen, die
nicht immer weise und erleuchtet sind. Die wahre Universelle Bruderschaft des Lichts ist
oben, und sie umfasst alle hdchstentwickelten Wesen. Wir hier sind nur ein Abglanz, eine
»<Zweigniederlassung®, wenn ihr so wollt, welche die Plane dieser Wesen ausfihrt und von
ihrem Licht und ihrer Hilfe profitiert. Aber die GroRe Universelle Bruderschaft des Lichts hier
unten muss immer mehr ein Widerschein jener werden, die oben ist. Daflir missen die
Mitglieder sich ihres Privilegs immer bewul3ter werden, Teil dieser Unermesslichkeit zu sein.
Sie mulssen imstande sein, sich dessen wirdig zu zeigen und durfen nicht aufhéren,
selbstlos fir das Wohl der ganzen Menschheit zu arbeiten.
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OMRAAM MIKHAEL ATVANHOV

(erhaltlich in allen guten Buchhandlungen)

- KOMPLETTWERKE -

01 - DAS GEISTIGE ERWACHEN

»Der zum Geistesleben Erwachte gleicht einer lebendigen Quelle, aus der klares Wasser flie3t und an deren Ufer sich
Pflanzen Tiere und Menschen ansiedeln, eine ganze Zivilisation Seine Religion ist die wahre Religion der gottlichen
Liebe und der gottlichen Weisheit Das Universum ist ihm der wirkliche Tempel Gottes, in dem die Sonne der
Hohepriester und die Sterne die Lichter sind. Wer im Geiste erneuert wurde, dessen unsichtbare Kanale sind endlich
freigelegt, um die Liebe und die Weisheit aufzunehmen. Er gleicht dem vollkommenen Prisma, das die sieben
Lichtkrafte in seinem Inneren aufteilt und auf alle Wesen ringsum ausstrahlt. Er versteht die Macht des Feuers lber das
Wasser zu nutzen. Er studiert die wirkliche Alchimie, die wahre Astrologie und Kabbala, die in ihm selbst sind. Er
Uberwacht seine Gebarden alle Bewegungen, die er mit dem Gesicht oder dem Koérper ausfihrt und gibt auf jedes
seiner Worte Acht, um ein wahrer Magier zu werden. Und schlieBlich gleicht der geistig Wiedergeborene den Bienen,
die uns ein groRartiges Beispiel fir eine hoch entwickelte Gesellschaft geben und wissen, wie man Honig bereitet: er
arbeitet fir die Verbreitung der Idee der universellen Bruderschaft auf der Erde und er lernt, den geistigen Honig in
seinem Leben herzustellen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

05 - DIE KRAFTE DES LEBENS

»Die Menschen arbeiten, vergniigen sich und geben sich allerlei Beschaftigungen hin, aber dabei wird ihr Leben
beschmutzt, geschwacht, es geht abwarts damit, denn sie kimmern sich nicht weiter darum Sie meinen, da sie ja
einmal das Leben haben, kénnen sie es benutzen, um dieses und jenes zu erreichen, um Reichtum, Wissen und Ruhm
zu erlangen. So schopfen und schopfen sie aus ihrer Lebensenergie. Und wenn dann alles ausgeschopft ist, missen
sie wohl oder Ubel alle Aktivitaten einstellen. Es ist aber unsinnig, so zu handeln, denn wenn man die Lebensenergie
verliert, hat man keine Kraftquelle mehr. Darum haben die Weisen schon immer gesagt, die Hauptsache ist das Leben,
und darum sollte man es bewahren, lautern, heilig halten und daraus entfernen, was hinderlich oder stérend wirkt; denn
durch das Leben erhalt man schlie3lich alles, Intelligenz, Starke, Schonheit, Kraft... Die grofite Magie, die groRte weille
Magie, besteht darin, ein reines und lichtvolles Leben zu fihren.« Omraam Mikhaél Aivanhov

06 - DIE HARMONIE

»Es gibt eine Welt der Harmonie, eine ewige Welt, aus der die unendliche Vielfalt der Formen, Farben Klange, Dufte,
Geschmacke usw. hervorgegangen ist. Wem es gelingt, sich dieser Welt zu nahern, der erlebt Empfindungen von einer
solchen Fille und Intensitat, dass er sich nichts weiter wiinscht Das ist ein unbeschreiblicher, ja fast unertraglicher
Zustand. Die Berlhrung mit dieser Harmonie lasst ihn begreifen, wie das Universum lebt und schwingt, wie es
aufgebaut ist und was seine Bestimmung ist Man glaubt, man misse forschen, studieren und lesen, um hinter die
Geheimnisse der Schépfung zu kommen Aber so ist es nicht; um das Universum zu ergriinden, muss man lernen, mit
diesem in Einklang zu schwingen, und zwar Uber die Organe der geistigen Erkenntnis wie das Sonnengeflecht, das
Hara-Zentrum, die Aura. Die ganze Starke des Spiritualisten liegt in seinem Willen, sich in Harmonie mit dem Allkdrper
zu bringen, den Gipfel zu erreichen und ein kosmisches Leben zu leben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

07 - DIE REINHEIT - DIE MYSTERIEN VON JESOD

Jesod, die neunte Sephira des kabbalistischen Lebensbaumes ist das Symbol reinen Lebens. Die Reinheit wird zu oft
mit Entbehrung oder Enthaltsamkeit gleichgesetzt, die zur Verdrangung, Abstumpfung oder gar zur Perversion fihren
kénnen, die Reinheit wird daher meist als vorzeitiger Tod des Individuums verstanden. Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov widerlegt diese fragmentarische und irrige Vorstellung und erhebt die Reinheit zu einer reichen und
schopferischen Lebensweise, die — obwohl noch unbekannt und unerforscht — auf einer genauen Kenntnis des
psychischen und geistigen Lebens beruht. Indem er die Reinheit als Fundament seiner geistigen Lehre nimmt (JESOD
bedeutet im Hebraischen »Grundlage«, »Fundament«), findet Meister Omraam Mikhaél Aivanhov den Sinn der antiken
Einweihungspraktiken, die er mit zahlreichen eigenen Enthiillungen bereichert. Seine Anweisungen und Ubungen, seit
langem von ihm selbst erprobt, befreien den Menschen in seinem ganzen Wesen und erwecken in ihm quellende und
harmonische Krafte géttlichen Lebens. In diesem Buch Uber die Mysterien von JESOD macht Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov uns ebenfalls fihlen, wie sehr das Leben eines geistigen Meisters jenem »Lebensstrom« gleicht der auf
seinem Wege alle diejenigen reinigt die sich ihm nahern.

10 - SONNEN-YOGA

»Was ist wichtiger die Sonne oder der Mond?« fragten seine Schiler eines Tages Nastradin Hodja, den beriihmten
Helden des tiurkischen Volksmarchens. »Der Mond naturlich!« erwiderte dieser. » W ozu dient denn schon die Sonne am
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hellen Tag?... Wenn aber der Mond nicht wére, wie kdnnte man in der Nacht sehen« Meister Omraam Mikhaél
Aivanhov erzéahlt diese Anekdote mit Vorliebe, weil Nastradin Hodjas Ansicht derjenigen vieler Menschen entspricht die
noch nie eingesehen haben dass die Sonne als das Zentrum unseres Planetensystems, von grundlegender Bedeutung
fur unsere Zukunft und geistige Hoherentwicklung ist. Er lehrt: »Seit Millionen Jahren strahlt die Sonne am Himmel, um
den Menschen zu zeigen, wie sie denken und leben sollen aber sie sind derart mit Blindheit geschlagen, dass sie das
Wirken ihres grofRten Lehrmeisters nicht begreifen... Wohl befasst sich die Wissenschaft mit der Sonne, aber nur, um
Nutzen daraus zu ziehen, sie in Flaschen zu fillen und zu verkaufen. Es wird immer nur das Materielle und Finanzielle
in Betracht gezogen; vom Geistigen ist der Mensch weit entfernt. Diesen geistigen Aspekt eben will ich euch nahe
bringen und euch offenbaren was die Sonne mit ihren Strahlen darstellt, wie der Mensch durch den Umgang mit ihr
seine Geisteskrafte entfaltet und, durch ehrfiirchtiges, einfiihlsames Sich-hinein-denken in dieses Lichtmeer, hohere
Seinsstufen erklimmt. Den Wissenschaftlern: Astronomen, Physikern, Biologen, Medizinern erschliefen sich dank der
von Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dargelegten heliozentrischen Weltschau neue, ungeahnte Mdéglichkeiten. Im
Sittlich - Religiosen werden dem Leser als ein neuer Yoga, der, »Surya Yoga«, Yoga der Sonne, zahlreiche geistige
Ubungen geboten. Nicht zuletzt werden sich die Kinstler freuen das Reich der Sonne zu entdecken, das von der
Kabbala »TIPHERET« die Sphére der strahlenden Pracht und Herrlichkeit genannt wird. In diesem Werk Uberreicht
Meister Omraam Mikhaél Aivanhov der Menschheit das unschéatzbare Erbe einer neuen, auf der Sonne grindenden
Kultur, welche die Verbruderung aller Volker anstrebt.

11 - DER SCHLUSSEL ZUR LOSUNG DER LEBENSPROBLEME

Viele Esoteriker sehen ihre Aufgabe darin, ihre Schiler im Sinne einer rein intellektuellen Verfeinerung religidoser und
philosophischer Lehren zu unterweisen, Meister Omraam Mikhaél Aivanhov dagegen geht mit seiner Lebenslehre in
Bereiche, die wesentlich tiefer und umfassender sind. Sein Anliegen ist es, ein Wissen von erzieherischem Wert zu
vermitteln, das sowohl im praktischen wie auch im spirituellen Leben von jedermann unmittelbar anwendbar ist. Das
Thema der hier ausgewahlten Vortrage ist die Erziehung des Menschen zu Héherem. Der Leser wird Uberrascht sein
eigenes Verhalten wie in einem Spiegel durch bildhafte Darstellungen wieder erkennen. Er kann dadurch seine
Entwicklungsstufe einschatzen und findet auRerdem wertvolle Anleitungen, um sich Uber seine Schwachen und Fehler
zu erheben. Er wird dabei gewahr, dass seine Triebnatur, die »Personalitat« die er als Ursache seiner Behinderungen
empfunden hat, ihm zu einer wertvollen Hilfe wird. Anstatt standig sein niederes Ich zu bekédmpfen, was immer wieder
zu Niederlagen fiuhrt, lernt er es zu seinem geistigen Wachstum zu nutzen Er entdeckt allmahlich eine hdhere Kraft, die
»Individualitéat« die strahlend, ausgleichend und verséhnend Uber allen Gegenséatzen steht und diese zur Schaffung
innerer Harmonie und wahrer bruderlicher Beziehungen zu verwenden weil3.

12 - DIE GESETZE DER KOSMISCHEN MORAL

»Die Landwirte waren die ersten Moralisten«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov. »Wenn sie nicht sden, erwarten
sie auch keine Ernte, und wenn sie Salat pflanzen, wissen sie, dass sie keine Karotten ernten werden Und warum hofft
nun ein Mensch darauf, Liebe und Frieden zu ernten, wenn er Hass und Zwietracht sat? Wenn man einen
Marmorpalast haben will, verwendet man keine Ziegelsteine. Wenn man einen gesunden Korper haben will, isst man
keine faulenden Nahrungsmittel. Wie sollte man also eine solide, widerstandsfahige psychische Struktur, eine klare
Intelligenz und ein groRzugiges Herz haben, wenn man unaufhérlich ungeordnete, von Begierden und Groll vergiftete
Gedanken und Gefiuhle hin- und herwalzt? Wie bei der Nahrung oder beim Bau eines Hauses, so sollte man auch bei
seinen Gedanken und Gefiihlen eine Auswahl treffen. Die Gesetze, die man in den anderen Bereichen der Natur und in
der Technik entdeckt hat, gelten auch fur unsere psychische Struktur. Weder die Menschen noch die Gesellschaft
haben die Moral erfunden, sie ist tberall in der Natur aufgezeichnet, sie ist die Weiterfihrung der Naturgesetze in
unserer psychischen Struktur. Wenn der Mensch diese Gesetze der Natur nicht achtet - ganz gleich, ob die
Gesellschaft das erkennt oder nicht - muss er das mit Leiden und Krankheiten bezahlen« Omraam Mikhael Aivanhov

13 - DIE NEUE ERDE. ANLEITUNGEN, UBUNGEN, SPRUCHE, GEBETE

»In der Sprache der Eingeweihten, der Wissenden«, sagt Meister Omraam Mikhaél Aivanhov, »in der Sprache der ewig
wahrenden Symbole, bedeutet »Neuer Himmel« eine neue Lebensauffassung und Erkenntnis, »Neue Erde« ein
anderes Verhalten, eine schénere Ausdrucksweise... Der Kopf ist oben, »im Himmel«, die FuRe auf der Erde. Die FuRRe
folgen den Befehlen des Kopfes, laufen immer dorthin, wo vom Kopf Geplantes auszufuhren ist. Mithin ist die neue Erde
das neue Verhalten, das aus einer gewandelten Denkweise, einer neuen Weltanschauung hervorgeht. All die
praktischen Anleitungen und Hinweise, die ihr erlernt und bt, sind die Neue Erde.« Die Schiler des Meisters Omraam
Mikhaél Aivanhov versuchten dem Bedurfnis nach neuen Anleitungen fir das geistige Leben gerecht zu werden, indem
sie in diesem Band einen Teil der vom Meister gegebenen, von ihm selbst erprobten Ubungen zusammenstellten und
verodffentlichten. Sie sind alle sehr einfach und leicht durchfuhrbar, aber Uberaus wirksam. Einige davon beziehen sich
auf das tagliche Leben: Erndhrungsweise, Atmung, Reinigung, Beziehungen zur Natur, zu den Menschen... Andere
betreffen insbesondere das geistige Leben, wie Meditation, Einwirken auf den Solar-Plexus, das Hara-Zentrum,
Entfaltung der Aura des Lichtleibs. Alle diese Methoden griinden auf dem esoterischen Wissen, dessen hohe Aufgabe
es ist, das vorzubereiten, was die Heiligen Schriften einen »Neuen Himmel und eine Neue Erde« nennen, d.h. eine
W andlung der Denk - und Lebensweise des Menschen.

14/15 - LIEBE UND SEXUALITAT

»Es scheint, als ware Uber Liebe und Sexualitat bereits alles gesagt. Unbeachtet jedoch blieb die Tatsache, dass die
Kraft der Liebe, die sich in jedem Menschen kundtut, zur héchsten Entfaltung des Geistes genutzt werden kann.
Méanner und Frauen wissen nicht, was sie eigentlich zueinander hinzieht: Sie folgen blind dieser Anziehungskraft. Und
nehmen ihre Erlebnisse meist ein enttduschendes, unwirdiges Ende, so liegt ihnen doch der Gedanke fern, dass sie
ihre Auffassung von Liebe und Sexualitéat berichtigen sollten. Die Eingeweihten lehren, dass Mann und Frau die
Reprasentanten der zwei Uraspekte Gottes sind: des Ewig-Méannlichen und des Ewig-Weiblichen, woraus das ganze
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Universum erschaffen wurde - und dass sie dieselbe Schopfermacht in sich tragen. So wie die Vereinigung von Geist
und Materie kann auch die Vereinigung von Mann und Frau neue Welten erschaffen. Dazu bedarf es jedoch in der
Liebe eines erweiterten Verstehens, einer vertieften Auffassung, besonderer Regeln und Verhaltensweisen, wie sie
trotz des sich verbreitenden Schrifttums Uber tibetanische Tantrik noch nie gelehrt wurden. Darum mag auch der Inhalt
dieses Bandes den Leser erstaunen, denn sie werden seine bisherigen Ansichten und Meinungen erschuttern. Ist ihm
jedoch ernsthaft an geistigem Wachstum gelegen, dann wird er daraus erfahren, wie er kraft der Liebe zu seinem
gottgewollten Endziel gelangt.« Omraam Mikhaél Aivanhov

16 - ALCHIMIE UND MAGIE DER ERNAHRUNG. HRANI YOGA

In der ganzen Welt steht die Frage der Erndhrung an erster Stelle, alle bemihen sich, diese Frage als erstes zu regeln,
sie arbeiten und bekriegen sich sogar dafur. Aber diese Haltung der Nahrung gegenuber ist nur ein erster Impuls, eine
instinktive Neigung, die noch nicht in den Bereich aufgeklarten Bewusstseins Uubergegangen ist. Allein die
Einweihungswissenschaft lehrt uns, dass die Nahrung, die in den goéttlichen Laboratorien mit einer unbeschreiblichen
W eisheit zubereitet worden ist, magische Elemente enthalt, die féhig sind, sowohl die physische als auch die
psychische Gesundheit aufrecht zu erhalten oder wiederherzustellen. Aber dafir muss man wissen, unter welchen
Bedingungen und mit welchen Mitteln man diese Elemente aus der Nahrung gewinnen kann, und dass das wirksamste
Mittel das Denken ist. Denn der Gedanke des Menschen ist fahig, der Nahrung feinstoffliche, lichtvolle Teilchen zu
entziehen, die beim Aufbau seines gesamten Wesens mitwirken, und auf diese Weise verwandelt er sich nach und
nach. »Wenn ihr die geistige Bedeutung der Ernahrung begreift, wird sie fir euch zu einer Quelle von Wohltaten und
Wundern, weil uber die einfache Tatsache hinaus, dass man sich erndhren muss, um am Leben zu bleiben, andere
Bedeutungen und andere Kenntnisse hinzukommen. Es gilt andere Arbeiten auszufihren und man wird sich andere
Ziele stecken. Dem Anschein nach esst ihr dann wie jeder andere auch und alle Welt isst wie ihr, aber in Wirklichkeit
besteht da eine genauso grofl3er Unterschied wie zwischen Himmel und Erde.« Omraam Mikhael Aivanhov

25/26 - DER WASSERMANN UND DAS GOLDENE ZEITALTER

»Die Kosmische Intelligenz hat den Menschen so aufgebaut, dass er die Vollkommenheit nur erlangen kann, wenn er
die Verbindung mit der hdheren Welt aufrechterhélt, von der er Warnungen, Licht und Kraft empfangt. Vertraut er
hingegen nur auf seinen begrenzten Verstand, kann er nicht alles erkennen und vorhersehen, woraus sich
katastrophale Irrtimer in allen Bereichen ergeben. Alle diejenigen, die ihre Macht auf der Technik, der Industrie und
dem materiellen Fortschritt aufbauen und sich dabei einbilden, so kénnten sie sogar den Herrn kommandieren, werden
fruher oder spater auf die Nase fallen. Denn ihre Umtriebe, die nur von dem Wunsch genahrt sind, die Welt zu
beherrschen - ohne die Plane der Kosmischen Intelligenz zu berticksichtigen - wiihlen die Schichten der physischen
sowie der psychischen Atmosphéare auf und rufen damit feindliche und auf3erst gefahrliche Krafte auf den Plan, die sich
gegen sie selbst richten« »Das nun kommende Wassermannzeitalter wird groBe Umwalzungen mit sich bringen, die
den Uberlebenden begreiflich machen werden, dass es Gesetze gibt, die man achten muss. Das neue Leben, das sich
schon anbahnt, Ubersteigt an Schonheit, Herrlichkeit und Harmonie alles, was wir uns heute vorstellen kénnen. Denn
alle Uber die ganze Welt verstreuten Menschen, die insgeheim fir den Aufbau des Reiches Gottes wirken, werden sich
zusammenfinden und gemeinsam mit groRartigen Mitteln aktiv werden. Und die Festungen der Unwissenheit, des
Materialismus und Despotismus werden zusammenbrechen. Das sage ich euch, und so wird es auch kommen. Nichts
wird das Aufkommen der neuen Zeit, des Goldenen Zeitalters verhindern.« Omraam Mikhaél Aivanhov

27 - DIE PADAGOGIK IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Der Mensch kann mit einem Konigreich verglichen werden, in dem seine eigenen Zellen die Bewohner sind und er der
Kdnig ist. Leider ist er meistens ein entthronter Kénig. Er wurde von seinem Volk, das er nicht weise regieren und
erziehen konnte, gestirzt. Solange er an der Macht war, gab er sich seelenruhig unniitzen und sogar verbrecherischen
Tatigkeiten hin und seine Umwelt, die nicht einmal etwas davon merkte, bewunderte ihn vielleicht sogar... Aber seine
eigenen Zellen beobachteten ihn. Er konnte sich vor ihnen nicht verstecken und eines Tages beschlossen sie, diesen
Herrscher zu sturzen, der sich unabléssig verwerfliche Handlungen erlaubte.

Bevor man sich auf die Erziehung der anderen stirzt, muss jeder selbst PaAdagoge seiner eigenen Zellen werden. Denn
man muss wissen, dass ein Volk, dessen Konig ein schlechtes Vorbild ist, ihn nachahmt und ihn eines Tages entthront.
Wenn hingegen der Konig ein Vorbild an Gite, an Edelmut und an Ehrlichkeit ist, ahmen seine Zellen ihn auch nach
und unternehmen alles, um ihn zu unterstitzen: Sie werden so gehorsam, so strahlend,

32 - DIE FRUCHTE DES LEBENSBAUMS. DIE KABBALISTISCHE UBERLIEFERUNG

"Der Lebensbaum der Kabbala mit seinen 10 Sephiroth ist ein Abbild des Universums, das Gott bewohnt und mit Seiner
Essenz durchdringt, eine Darstellung des gottlichen Lebens, das durch die gesamte Schopfung stromt. lhr habt damit
ein System, das es euch ermdglicht, euch bei eurer spirituellen Arbeit nicht zu verzetteln. Wenn ihr jahrelang mit diesem
Baum arbeitet, ihn erforscht und seine Friichte kostet, werdet ihr die Ausgeglichenheit und Harmonie des kosmischen
Lebens in euch kosten." Omraam Mikhael Aivanhov
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201 - AUF DEM WEG ZUR SONNENKULTUR

Zwar wissen wir, dass die Sonne das Zentrum unseres Planetensystems ist; wir haben jedoch daraus noch nicht alle
Schlussfolgerungen auf dem Gebiet der Biologie, der Psychologie, der Kultur und des Geisteslebens gezogen. Wenn
der Mensch heute eine direkte Nutzung der Sonnenenergie anstrebt, warum versucht er dann auch nicht in sich selbst,
in seinem Inneren, wie auch im sozialen Leben die lange verborgenen Sonnenspuren zu entdecken. Die Sonne ist in
uns allen gegenwartig und kann unser Bewusstsein zu einer planetarischen Sicht der menschlichen Probleme
erweitern.

202 - DER MENSCH EROBERT SEIN SCHICKSAL

Warum wird der Mensch in ein ganz bestimmtes Land, in diese oder jene Familie hineingeboren? Warum erfreut sich
der eine bester Gesundheit, ist intelligent, reich, méchtig und beriihmt wahrend der andere behindert oder benachteiligt
ist? Die Antwort auf diese Fragen hilft uns nicht nur die verschlungenen Faden unseres Daseins zu entwirren, sondern
bietet uns damit auch alle Mdglichkeiten, selbst Herr unseres Schicksals zu werden.

203 - DIE ERZIEHUNG BEGINNT VOR DER GEBURT

Die tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunéchst im Unterbewusstsein vollzieht.
Die Mutter kann durch ihre Gedanken, Gefiuihle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten glinstig auf die Seele des
Kindes, das sie tragt, einwirken. Dieser magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeubt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Sdugling auf seine Umgebung reagiert. Die Eltern
und Padagogen sollten schlieRlich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen.Die
tatsachliche Erziehung eines Kindes beginnt vor der Geburt, weil sie sich zunachst im Unterbewusstsein vollzieht. Das
Kind ist kein kleines Tier, das zur gegebener Zeit nur dressiert werden braucht, sondern eine Seele, auf die die Mutter
bereits wahrend der Schwangerschaft durch ihre Gedanken, Gefuhle und durch ihr ausgeglichenes Verhalten gunstig
einwirken kann. Dieser gewissermafen magische Einfluss soll auch nach der Geburt weiterhin auf das Kind ausgeibt
werden und deshalb sollten die Eltern wissen, wie empfindsam der Saugling seiner Umgebung gegeniber ist. Die
Eltern und Padagogen sollten schlielich ihre erzieherische Aufgabe durch ihr eigenes gutes Vorbild fortsetzen; denn
ihre Handlungsweise wirkt viel tiefer auf das Kind ein, als lhre Ratschlage und Anordnungen, mit denen sie es
episodisch Uberschutten. Die unterbewusste Erziehung verlangt also das hdchste Bewusstsein von Seiten der Erzieher.

204 - YOGA DER ERNAHRUNG

Dieses Buch ist kein Diat-Handbuch. Fir Meister Omraam Mikhaél Aivanhov kommt es nicht so sehr darauf an was
oder wie viel man isst, sondern wie man isst und welche Einstellung man zur Nahrung hat. Den Leser mag vielleicht die
auRergewohnliche Uberlegung erstaunen, das Essen aus seiner tdglichen Banalitdt zu l6sen, um ihm wieder die
geistige Bedeutung eines Heiligen Abendmahls zukommen zu lassen. Aber selbst derjenige, dem diese spirituelle
Einstellung fremd ist, wird nachvollziehen kénnen, wie er durch seine Einstellung zur Nahrung ein tieferes Verstandnis
der Beziehung zwischen Mensch und Natur gewinnen kann. Denn es ist die Natur, die dem Menschen seine Nahrung
gibt. Durch seine Gedanken und Gefiihle kann der Mensch jene hdchst subtile Elemente der Nahrung aufnehmen, die
zur Entfaltung seines ganzen Wesens beitragen.

205 - DIE SEXUALKRAFT ODER DER GEFLUGELTE DRACHE

Obwohl der Drache ein Fabelwesen ist, das in allen Mythologien und sogar in der christlichen Ikonografie auftritt, ist er
doch keine an den Haaren herbeigezogene Erfindung. Er ist das Symbol der Triebkrafte im Menschen. Das ganze
Abenteuer des spirituellen Lebens besteht darin, diese Krafte zu bandigen, zu zdhmen und zu lenken, um sie als
Antriebsmittel auf dem Weg zu den héchsten Gipfeln des Geistes zu verwenden.

206 - EINE UNIVERSELLE PHILOSOPHIE

Es genugt nicht, Organisationen mit universeller Aufgabe ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen téatig
sind, nicht sich selbst als universelle Aufgabe empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als wirkungslos.
Das Bewusstsein der Universalitat ist aber das Ergebnis einer geduldigen Erziehung und hier gibt Omraam Mikhaél
Aivanhov die Grundlagen dazu. Bereits seit Jahrzehnten bezeugen politische und kulturelle Organisationen ihre
Bereitschaft, die Probleme auf breitester Ebene anzugehen. Aber es genugt nicht, Organisationen mit universeller
Bestimmung ins Leben zu rufen. Solange die Menschen, die in ihnen tatig sind, nicht sich selbst als universelle
Bestimmung empfinden, erweisen sich auch diese Organisationen als Wirkungslos. Dafiir gibt es nur allzu viele
Beweise. Das Bewusstsein der Universalitat ist das Ergebnis einer Geduldigen Erziehung, und die Grundlagen dazu
gibt Omraam Mikhaél Aivanhov in seiner Einweihungslehre.

207 - WAS IST EIN GEISTIGER MEISTER?



"Ein Meister ist wirklich ein auRerordentliches Wesen, das im Stande ist die Menschen zu den hdchsten geistigen
Gipfeln zu fuhren. Aber sowohl fur ihn selbst als auch fir seine Schiler kann dieses erhebende Abenteuer nur unter
den grofRten inneren Anstrengungen verwirklicht werden. Seinem Meister zu begegnen, bedeutet fur den Schiler, eine
Mutter gefunden zu haben, die ihn willig neun Monate unter ihrem Herzen tragt, um ihn in der geistigen Welt ins Leben
zu rufen. Und wenn er in dieser Welt geboren ist, dann Schauen seine Augen die Schonheit der Schopfung, hdren
seine Ohren das goéttliche Wort, kostet sein Mund die Himmlischen Speisen, tragen seine FuRe ihn an die
verschiedensten Orte des Raumes, um Gutes zu tun, und lernen seine Hande der feinstofflichen Welt der Seele zu
erschaffen." Omraam Mikhaél Aivanhov

208 - DAS EGREGORE DER TAUBE ODER DAS REICH DES FRIEDENS

"Auf welchen Frieden kann man hoffen, wenn der Mensch weiterhin den Keim politischer, sozialer und 6konomischer
Konflikte in sich nahrt: schlecht beherrschte Gier nach Besitz und Macht? Solange der Mensch sich nicht entschlief3t, in
das Schlachtfeld seiner ungeordneten Gedanken und Gefuhle einzugreifen, kann er keinen dauerhaften Frieden
aufbauen. Sehr viele Menschen arbeiten gegenwartig fir den Frieden in der Welt. Aber im Grunde tun sie nichts, um
den Frieden tatséchlich zu verwirklichen. Sie haben nie daran gedacht, dass zunachst alle Zellen ihres Korpers, alle
Partikel ihres Physischen und psychischen Wesens den Gesetzen von Frieden und Harmonie folgen Missen, um den
angestrebten auBBeren Frieden ausstrahlen zu kénnen. Die Menschen reden und schreiben Uber den Frieden, aber in
sich nahren sie den Krieg, indem sie standig gegen die eine oder andere Sache ankampfen. Wie wollen sie da den
Frieden Bringen? Der Mensch muss den Frieden zuné&chst in seine Handlungen, Geflihlen und Gedanken herstellen,
erst dann arbeitet er wirklich fir ihn." Omraam Mikhaél Aivanhov

209 - WEIHNACHTEN UND OSTERN IN DER EINWEIHUNGSLEHRE

Die Christen feiern alljahrlich Weihnachten und Ostern, um der Geburt und der Auferstehung Jesu zu gedenken. Diese
Feste ruhren von einer alten Tradition der Einweihungslehre her, die schon lange vor dem Zeitalter des Christentums
existierte. Sie fallen im Jahreszyklus auf die Wintersonnenwende und die Frihlings - Tag-und-Nacht-Gleiche. Sie
weisen hiermit auf ihre kosmische Bedeutung hin und lehren, dass der Mensch - Teil des Kosmos - mit der
Vorbereitung und dem Wachstum in der Natur eng verbunden ist. Diese beiden Feste sind in Wirklichkeit nur zwei
verschiedene Darstellungen fiir die Erneuerung des Menschen und sein Eintreten in die geistige Welt.

210 - DIE ANTWORT AUF DAS BOSE

Die wahren Antworten auf die Frage des Bdsen liegen nicht in Erklarungen, sondern in Methoden. Was auch immer
sein Ursprung sein mag - das Bose ist eine innere und &uere Wirklichkeit, der wir taglich ausgesetzt sind und auf das
wir lernen missen einzugehen. Es ist nutzlos und selbst gefahrlich, das Bése bekampfen zu wollen, denn der Kampf ist
gar zu ungleich. Aber man sollte die Methoden kennen, mit denen man es meistern und umwandeln kann. Philosophie
und Religion haben sich schon immer mit dem Ratsel befasst, Warum in einem Universum, das von einem
vollkommenen Gott erschaffen wurde, das Bose existiert. Obwohl der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sich im
W esentlichen auf die Jidisch - Christliche Tradition stiirzt, besteht er vor allem darauf, dass die wahre Antwort auf die
Frage des Bosen nicht so sehr in den Erklarungen, sondern vielmehr in den Methoden zu finden ist. Welchen Ursprung
das Bose auch hat, es ist ein Tatsache, mit der wir im inneren und auf3eren Bereich taglich konfrontiert werden und mit
der wir umzugehen lernen missen. Es wéare Unnitz und sogar gefahrlich, das Bése bekdmpfen zu wollen, denn der
Kampf ware all zu ungleich; Wichtig ist aber die Methoden zu kennen, mit denen man es beherrschen und Umwandeln
kann.

211 - DIE FREIHEIT, SIEG DES GEISTES

Die Freiheit ist zu einem so bedeutenden politischen Schwerpunkt geworden, dass wir nach und nach ihren wahren
Sinn in Bezug auf den Menschen aus den Augen verloren haben. Meister Omraam Mikhaél Aivanhov will diesen Sinn
d.h. die Beziehung zwischen Geist und Materie wieder richtig stellen, wenn er sagt: »Alle Lebewesen sind auf gewisse
AuBere Elemente angewiesen, nur Gott entgeht diesem Gesetz. Nur Er schopft alles aus sich selbst. Da Er nun allen
menschlichen Wesen einen Funken, einen Geist gegeben hat, der die gleiche Beschaffenheit hat, wie Er selbst, kann
auch jeder Mensch kraft dieses Geistes erschaffen, was er Braucht... Die Lehre die ich euch vermittle, ist die Lehre des
Geistes, des Schopfers und nicht die Lehre der Materie, der Schopfung. Deshalb rate ich euch, in den Bereich des
schopferischen formenden gestaltenden Geistes einzutreten; dann werdet ihr der Macht der AulRenwelt mehr und mehr
entkommen und frei sein.

212 - DAS LICHT, LEBENDIGER GEIST

Der Uberlieferung zufolge ist das Licht die lebendige Substanz mit der Gott die Welt erschaffen hat. Seit einigen Jahren
hat es besonders durch die Entwicklung des Lasers einen auBergewdhnlichen Forschungs- und Anwendungsbereich
gefunden: es bietet sowohl auf materieller als auch auf geistiger Ebene unendlich viele Mdglichkeiten. Omraam Mikhaél
Aivanhov mdchte uns hier die geistigen Aspekte des Lichts ndher bringen: Das Licht als Schutz, als Nahrung und als
Weg, den Menschen, die Natur und Gott zu erkennen. Vor allem aber zeigt er uns, dass das Licht das einzig wirksame
Mittel ist, uns selbst und die Welt zu wandeln.

213 - DIE MENSCHLICHE UND GOTTLICHE NATUR IN UNS

Wie oft sagt man zur Rechtfertigung gewisser Schwéchen: »Das ist menschlichl« Wenn man aber richtig Uberlegt,
bedeutet »menschlich« eigentlich »tierisch«. Wie also lasst sich die menschliche Natur definieren? Der Mensch ist das
doppelgesichtige Wesen, das in seiner Evolution zwischen tierischer und gottlicher Welt steht. Er muss sich seiner
doppelten Natur bewusst werden um sie zu Uberwinden. Die Aussage der heiligen Schriften: »lhr seid Gotter«, soll den
Menschen an den in ihm verborgenen gottlichen Wesenskern erinnern, den es zu entwickeln und sichtbar zu machen
gilt. Der Meister Omraam Mikhaél Aivanhov sieht hier den Wahren Sinn unseres Lebens; immer wieder kommt er auf
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diesen Punkt zu Sprechen und zeigt uns, wie wir die Gétter, die wir sind und die wir noch nicht kennen, auch nach
auf3en hin verwirklichen Kénnen.

214 - LIEBE, ZEUGUNG, SCHWANGERSCHAFT.
DIE GEISTIGE GALVANOPLASTIK UND DIE ZUKUNFT DER MENSCHHEIT

Im Universum gibt es zwei Grundprinzipien die in allen Ausdrucksformen des Lebens und der Natur enthalten sind: das
mannliche und weibliche Prinzip. Die gesamte Schdpfung beruht auf diesen beiden Prinzipien die sich von den zwei
schopferischen Urprinzipien im Kosmos ableiten: dem Himmlischen Vater und der Goéttlichen Mutter von denen Mann
und Frau ein Widerschein sind. Uberall in der Natur wirken diese beiden Prinzipien in unterschiedlichen Formen und
Dimensionen. Sie existieren auch im Menschen selbst, Und zwar nicht nur in seinem Physischen Korper, sondern auch
in seiner Psyche: Geist und Verstand stellen das mannliche, Seele und Herz dagegen das weibliche Prinzip dar. Die
beiden Prinzipien sind darauf angewiesen, zusammenzuarbeiten; jedes fur sich kann nicht schopferisch sein, weshalb
sie standig einander suchen... Die Geistige Galvanoplastik ist die bewusste Anwendung dieser beiden Prinzipien im
Innenleben des Menschen.

215 - DIE WAHRE LEHRE CHRISTI

Omraam Mikhaél Aivanhov zufolge ist die ganze Lehre Christi in den wenigen Zeilen des Vater unser enthalten. »Unser
Vater der Du bist im Himmel«. Er sagt: »Ein Eingeweihter geht wie die Natur zu Werke. Seht einmal, wie sie in einem
winzigen Samen einen ganzen Baum mit Wurzeln, Stamm, Asten, Bliiten und Friichten zusammenfasst. Jesus hat das
Gleiche getan: Er hat sein ganzes Wissen im Vaterunser kondensiert, in der Hoffnung, dass die Menschen, die es
sprechen und uberall meditieren, es als Samen in ihre Seele legen, es gieRRen, schiitzen und aufblihen lassen, damit es
zu dem unermesslich grof3en Baum des Einweihungswissens heranwachst, das er uns hinterlassen hat.«

216 - GEHEIMNISSE AUS DEM BUCH DER NATUR

»In der Einweihungswissenschaft versteht man unter dem Wort lesen die Entschlisselung der subtilen, verborgenen
Seite aller Dinge und Lebewesen, sowie die Auslegung aller Symbole und Zeichen, die die Kosmische Intelligenz im
groRen Buch der Natur Uberall eingepragt hat. Und schreiben heif3t, das groRe Buch der Natur mit eigener Pragung zu
versehen und durch die magische Kraft des eigenen Geistes auf Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen einzuwirken.«
Omraam Mikhael Aivanhov

217 - EIN NEUES LICHT AUF DAS EVANGELIUM

Schon beim ersten Blick in die Evangelien fallt die erzahlerische Form auf. Wenn auch manche Phasen aus dem Leben
Jesu Im Schatten bleiben, berichten doch die Evangelien zuweilen Uber dieses oder Jenes Detail aus seinem
Alltagsleben; und seine Lehre selbst wird oft in Form von allegorischen Darstellungen Wiedergegeben. Die
Auslegungsmethode des Meisters Omraam Mikhaél Aivanhov ruft erhebliches Interesse hervor, denn diese kurzen
Geschichten, die sich auf konkreter oder symbolischer Ebene abspielen, werden als psychologische Gegebenheiten
und Situationen aufgefasst. Die zehn Jungfrauen, die zur Hochzeit des Brautigams eingeladen sind - der wohlhabende
Besitzer, der von seinem Verwalter Rechenschaft verlangt - der Herr, der hinausgeht, um Arbeiter fur sein Weinberg zu
dingen - die Jinger, die der Sturm dermalen erschreckt, dass sie den auf dem Schiff schlafenden Jesus wecken
missen - die Frage, um den Steuerbetrag, der dem Kaiser zukommen soll... All diese Berichte werden von ihren
darstellerischen pittoresken Elementen befreit, also von all dem was rein auf3erlich und von begrenzter Tragweite ist,
um so als bestandige Realitdten unseres inneren Lebens zu erscheinen, in dessen Tiefe sich die entgegensetzten
Krafte der geistigen und materiellen Spharen bekdmpfen und wieder verséhnen.

218 - DIE GEOMETRISCHEN FIGUREN UND IHRE SPRACHE

»Die geometrischen Figuren sind wie eine Struktur, das Gebalk der Wirklichkeit. Aber diese Formen sind keineswegs
tot, wenn auch bis auf das Skelett reduziert, sondern stellen lebendige Realitaten innerhalb des Menschen und des
Universums dar. Damit wir sie interpretieren kdnnen, missen wir sie beleben, ihnen Geist eingeben. Sie sagen nichts
aus solange wir uns zufrieden geben, sie nur auBlerhalb unserer selbst zu studieren.«Von alters her haben die
Menschen immer wieder nach einer universellen und zugleich synthetischen Sprache gesucht. Ihr Streben hat sie zur
Entdeckung von Bildern und Symbolen gefuihrt, welche die Wirklichkeiten - indem sie sie auf das Wesentliche
reduzieren - in ihrer tiefen Reichhaltigkeit und Komplexitat zum Ausdruck bringen. Bilder, Symbole sprechen, fihren
ihre eigene Sprache; die der geometrischen Figuren aber ist die Sprache par excellence. Die geometrischen Figuren
sind wie eine Struktur, sie sind das Gerust der Realitét... Die zu bloRen Gerippen reduzierten Formen sind deshalb nicht
Leblos, denn sie veranschaulichen Wirklichkeiten, die im Menschen und im Universum lebendig sind. Um diese Formen
deuten zu Kdénnen, mussen wir sie beleben, ihnen den Geist einfloRen; solange wir uns damit begnigen, sie nur
auBerlich zu erforschen, werden sie fur uns ohne Bedeutung bleiben.« Omraam Mikhaél Aivanhov

219 - GEHEIMNIS MENSCH.
SEINE FEINSTOFFLICHEN KORPER UND ZENTREN. AURA, SOLARPLEXUS, HARAZENTRUM,
CHAKRAS

Seit Jahrtausenden Uben sich die Menschen darin, durch den Gebrauch ihrer funf Sinne ihre Wahrnehmungen und
Empfindungen zu steigen und zu vermehren. Dieses Spiel auf den Tasten ihrer finf Sinne nennen sie Kultur und
Zivilisation. Nun, das ist ein wenig Armselig. Wie hoch der Verfeinerungsgrad auch sei, den sie dabei erreichen kénnen,
die finf Sinne werden immer Begrenzt bleiben, denn sie gehdren nur zur Physischen Ebene und werden Immer nur die
physische Ebene erforschen. Solange die Menschen nicht verstanden haben, dass es noch andere Bereiche zu
erforschen, zu sehen, zu beriihren, und zu riechen gibt, kénnen sie keine neuen und weiter gehenden, reicheren und
feineren Empfindungen erleben. Jedes Organ ist Spezialisiert. Es erfillt eine bestimmte Funktion und vermittelt nur die
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seiner Natur entsprechenden Empfindungen. Um neue Empfindungen wahrzunehmen, muss man sich an andere
Organe und feinstoffliche Zentren wenden, die wir ebenfalls besitzen.

220 - DER TIERKREIS, SCHLUSSEL ZU MENSCH UND KOSMOS

Man darf nicht erwarten, hier ein Handbuch der Astrologie vorzufinden. Der Tierkreis, wie ihn uns Omraam Mikhaél
Aivanhov prasentiert, ist jenes Buch der Bicher, in dem alles Geschrieben steht. Die Tierkreiszeichen und Planeten
bilden eine Art Hieroglyphen, d.h. eine heilige Schrift, deren Aufschlisselung uns die Schopfung der Welt und des
Menschen, ihre gemeinsame Entwicklung sowie die Gleichartigkeit ihrer Struktur enthillt. Und jeder Mensch, der seiner
Zugehdrigkeit zum Weltall bewusst ist, fuhlt, wie sich ihm die Notwendigkeit einer inneren Arbeit aufdrangt, um
schlie3lich die kosmische Ordnung in sich selbst wieder zu finden, die der Tierkreis perfekt symbolisiert.

221 - ALCHIMISTISCHE ARBEIT UND VOLLKOMMENHEIT

Kampft nicht gegen eure Schwéachen und Mangel an, denn sie sind es, die euch niederwerfen werden, sondern lernt sie
zu nutzen und an die Arbeit zu schicken. Seien es Eifersucht, Zorn, Habgier oder Eitelkeit usw., ihr solltet wissen, wie
ihr sie mobilisiert, damit sie fur euch in der gewéhlten Richtung arbeiten. Nehmt die Kréafte der Natur wie Elektrizitat, den
Wind, die Sturzbache oder Blitze... Jetzt, da der Mensch sie beherrschen und nutzen kann, bereichert er sich durch sie,
und doch sind es ursprunglich feindliche Krafte. lhr findet es normal, Naturkrafte zu nutzen, warum seid ihr dann
erstaunt, wenn man uber die Nutzung der primitiven Energien spricht, die in euch liegen? Wenn ihr die Regeln der
spirituellen Alchimie kennen wirdet, kénntet ihr alle negativen Kréfte, die ihr im Uberfluss besitzt, wandeln und nutzen.

222 - DIE PSYCHE DES MENSCHEN

»Da keine Darstellung des Menschen seiner Komplexitat vollkommen gerecht wird, sollte es nicht verwundern, wenn
Religionen und philosophische Systeme verschiedene Auffassungen von seinem strukturellen Aufbau vertreten. Alle
sind Wahr: es hangt nur davon ab, von welchem Standpunkt aus der Mensch betrachtet wird. Will man eine Vorstellung
von der Anatomie des Menschen vermitteln, so fertigt man sich zum besseren Verstadndnis Schautafeln fir die
verschiedenen Systeme an: Knochen, Muskeln, Kreislauf, Nerven... Fiur den psychischen Organismus ist es nicht
anders: Wie ein Anatom, bedient sich der Eingeweihte verschiedener Schaubilder oder Aufteilungen, je nach den
Aspekten des Menschen und den Problemen, die er vertiefen will.« Omraam Mikhaél Aivanhov

223 - GEISTIGES UND KUNSTLERISCHES SCHAFFEN

Die Gesetze des wirklich kiinstlerischen Schaffens sind keine anderen als die des geistigen Schaffens. Wahrend der
Kunstler sein Werk gestaltet, fuhrt er ein innerliches Regenerationsverfahren durch, das dem des Spiritualisten
vergleichbar ist; und umgekehrt fihrt der Spiritualist dank seinem Streben nach Vollkommenheit eine Gestaltungsarbeit
aus, die der des Kunstlers entspricht.

224 - DIE KRAFT DER GEDANKEN

"Gott hat die groéRte Macht, die Er gewahren konnte, dem Geist geschenkt. Da jeder Gedanke von dieser Macht des
Geistes, der ihn erschuf, durchdrungen ist, hat er naturlich seine Wirkung. Mit dieser Erkenntnis konnt ihr W ohltater der
Menschheit werden. Jeder kann seine Gedanken wie Boten, wie kleine lichtvolle Geschopfe, durch den Raum senden,
bis hin zu den entferntesten Regionen und sie beauftragen, den Menschen zu helfen, sie zu trésten, aufzuklaren und zu
heilen. Derjenige, der diese Arbeit bewusst vollzieht, dringt nach und nach in die Geheimnisse der gottlichen Schopfung
ein." Omraam Mikhael Aivanhov

225 - HARMONIE UND GESUNDHEIT

»Seid ihr krank, so deshalb weil etwas in eurem Wesen in Unordnung gebracht, bestimmte Gedanken und Gefiuhle
genahrt, eine gewisse Verhaltenslinie eingehalten wurde, und das Ganze hat sich auf euren Gesundheitszustand
ausgewirkt. Harmonie ist die erfolgreiche Waffe gegen Krankheit. Tag und Nacht solltet ihr daran denken, mit dem
allumfassenden unbeschrénkten Leben uUbereinzustimmen, mit dem kosmischen Leben zu harmonieren, in Einklang zu
stehen. Darin besteht die wirkliche Harmonie. Mit ein paar Menschen ( der Frau, dem Mann, den Kindern, den Eltern,
den Nachbarn oder den Freunden ) zu harmonieren, genigt nicht. mit dem gesamten Universellen Leben sollte man im
Einklang stehen.« Omraam Mikhaél Aivanhov

226 - DAS BUCH DER GOTTLICHEN MAGIE

»Die wirkliche Magie - die gottliche Magie - besteht darin, das eigene Potenzial, die Gesamtheit der eigenen Kenntnisse
fur die Verwirklichung des Reiches Gottes auf Erden einzusetzen. Nur selten sind die Magier zu solchem Hohepunkt
gelangt, Wo selbst das Interesse fir magische Praktiken Schwindet, wo keine Winsche mehr aufdréngen, die Geister
zur Befriedigung eigener Ambitionen zu beschwdéren, wo das eigene ldeal einzig und allein darauf beruht, selbst vom
Licht umwogen, fur das Licht mitzuwirken. Diejenigen, die es so weit gebracht haben, sind Theurgen; ihre Tatigkeit ist
durch Selbstlosigkeit gekennzeichnet. Solche Menschen sind die wahren W ohltater der Menschheit.« Omraam Mikhaél
Aivanhov

227 - GOLDENE REGELN FUR DEN ALLTAG

»Gewohnt euch daran, euer tagliches Leben mit den Pflichten, die auf euch zukommenden Ereignisse, die Menschen,
mit denen ihr leben misst oder die ihr trefft, als eine Materie zu betrachten, die ihr umzuwandeln habt. Gebt euch nicht
damit zufrieden das zu akzeptieren, was euch widerféhrt. Bleibt nicht passiv, sondern denkt immer daran, diese Materie
zu beseelen, beleben und vergeistigen. Denn das ist das wahre spirituelle Leben: fahig sein, in jede Handlung ein
Element einzubringen, eine treibende Kraft, welche diese Handlung Auf ein héher Ebene heben kann. Ihr Fragt: Und die
Meditation und das Gebet...?« Naturlich, gerade Gebet und Meditation dienen euch dazu, subtilere und reinere
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Elemente aufzufangen, die es euch dann Erlauben, den Handlungen eine neue Dimension zu geben.« Omraam
Mikhaél Aivanhov

228 - EINBLICK IN DIE UNSICHTBARE WELT

Meditation, Hellsichtigkeit, Astralreisen und Schlaf ermdglichen uns den Zugang zur unsichtbaren Welt, aber die Art der
erhaltenen Enthillungen héngt von unserem spirituellen Entwicklungsgrad ab.»Ist jemand mit medialen Eigenschaften
ausgestattet, so sollte man nicht daraus schlieen, er kdnne sich ohne weitere bis zu alle Regionen der unsichtbaren
Welt hinaufschwingen. Nein! Sehen wird er nur das, was seinem Bewusstseinszustand, seinen Gedanken und
Wiinschen entspricht. Die Hellsichtigkeit eines Menschen héngt von seiner Entwicklung ab. Wer noch in den niederen
Regionen der Astralebene stolpert, wird lediglich mit den niederen Wesenheiten dieser Regionen Kontakt kommen und
darunter leiden. Wollt ihr mit den himmlischen W esenheiten, der gottlichen Pracht in Verbindung stehen, dann ist es
notwendig, euch ein Lauterungsprozess zu unterziehen, euer Bewusstsein zu erweitern und euch fur das hochste Ideal
einzusetzen, also fir die Briderlichkeit unter den Menschen, fiir das Reich Gottes. Dann werden eure Emanationen an
Lauterkeit, eure Vibrationen an Subtilitdt gewinnen: die lichtvollen Geister werden euch nicht nur in ihrer Nahe dulden,
sondern euch selber aufsuchen, da sie in euch eine Nahrung finden werden.« Omraam Mikhaél Aivanhov

229 - DER WEG DER STILLE

»Wer glaubt, die Stille spiegle nichts anderes als die Eindde wieder, die Leere, das Ausbleiben jeder Aktivitat, jedes
Schaffen, mit einem Wort das Nichts, begeht einen verhangnisvollen Irrtum! Stille ist nicht immer gleich stille, allgemein
gesprochen gibt es zweierlei Stille; die Stille des Todes und die des hoheren Lebens. Die Stille des héheren Lebens -
von der hier die Rede ist - sollte man eben erfassen kdnnen. Diese Stille hat mit Tragheit nichts zu tun; sie ist im
Gegenteil ein Schaffen, eine intensive Tatigkeit, die sich in vollkommener Harmonie abspielt. Diese Stille stellt auch
keine Leere, keinen Mangel dar, sondern eine Fulle, dieselbe Fille, die zwei einander tief liebende Menschen spiiren:
diese erlebte Liebe ist so tief dass sie sie weder durch Gesten noch Worte veranschaulichen kénnen. Die Stille ist eine
Eigenschaft des Innenlebens.« Omraam Mikhaél Aivanhov

230 - DIE HIMMLISCHE STADT. KOMMENTARE ZUR APOKALYSE

Es gibt zahlreiche Interpretationen der Apokalypse, aber fir mich hat noch keine das Wahre, das Wesentliche zur
Sprache gebracht. Warum? Es gibt mehrere Grinde dafiir, aber hauptsachlich, weil man versucht hat, historische
Personen, Lander oder Ereignisse wiederzuerkennen, anstatt in diesem Buch nur das Wesentliche zu sehen, das heil3t
die Beschreibung von Elementen und Vorgangen des inneren und kosmischen Lebens. Was fir Fehler konnte man da
begehen, beziglich der vier Reiter und des Drachens mit sieben Kdpfen und zehn Hornern, hinsichtlich der mit Sternen
gekrénten Frau, der groBen Hure und dem Neuen Jerusalem!...Auch ich habe euch einige Passagen interpretiert, aber
ihr musst auch wissen, dass ihr davon nicht profitieren werdet, wenn ihr nicht bereits daran gearbeitet habt, die wahren
Grundlagen des spirituellen Lebens zu erlangen. Denn es genligt keinesfalls, all diese Symbole intellektuell zu
verstehen, man muss sie in sich selbst zum Leben erwecken kénnen. Und solange ihr nicht zuvor eine Arbeit der
Reinigung, der Selbstbeherrschung, der inneren Erhebung durchgefiihrt habt, bleiben euch die Wunder der Apokalypse
verschlossen.

231 - SAATEN DES GLUCKS

"Das Gluck ist wie ein Ball, dem man nachlauft, gerade wenn man ihn aufheben will, st6Rt man ihn mit dem FuRR
unwillkurlich wieder an..., um weiter hinterherlaufen zu kénnen! Durch diesen Lauf fihlt man sich angespornt; gerade in
dieser Suche, diesem inneren Schwung, das Ziel zu erreichen, findet man in Wirklichkeit das Gluck. Ist das Erwilinschte
einmal erlangt, so fuhlt man sich zuerst glicklich, aber gleich danach spirt man eine Leere, dann muss man etwas
anderes suchen, und man ist trotzdem nie befriedigt. Was soll man also tun? Sucht nach dem, was am entferntesten
und am unerreichbarsten erscheint, namlich Vollkommenheit, Unendlichkeit, Ewigkeit. Alles Ubrige - Erkenntnis,
Reichtum, Macht, Liebe - werdet ihr auf dem Weg dahin finden. Ja, ihr werdet alles erhalten, sogar ohne darum zu
bitten." Omraam Mikhaél Aivanhov

232 - FEUER UND WASSER. WUNDERKRAFTE DER SCHOPFUNG

Eindricke, Empfindungen, Bilder, alles pragt sich in uns ein und hinterlasst Spuren. Jeden Tag modellieren die Krafte,
die wir in uns einlassen und die Einflisse, von denen wir uns pragen lassen, unser psychisches Leben. Aus diesem
Grunde ist es wichtig, Bilder zu finden, die wir uns oft vor Augen fuhren kénnen, Bilder, die uns Tag und Nacht
begleiten, damit unser Denken mit dem Erhabensten, Reinsten und Heiligsten verbunden bleibt. Was kdnnte schoner,
poetischer und sinnvoller sein als Wasser und Feuer oder die unterschiedlichen Formen, in denen sie uns erscheinen?
Unser ganzes Leben kann von diesen Bildern erfillt sein, bis sie auch die winzigsten Zellen pragen. Selbst wenn wir
von nun an nichts anderes hatten als die Gegenwart von Feuer und Wasser, um unser spirituelles Leben zu nahren,
ware das schon ausreichend... Wenn wir uns Tag fur Tag auf diese Bilder konzentrieren, werden Lebendigkeit, Reinheit
und Licht in uns einkehren.

233 - EINE ZUKUNFT FUR DIE JUGEND

»Welche Art von Menschen ruft Achtung und Bewunderung hervor? Diejenigen, die gekampft, sich selbst Ubertroffen,
Hindernisse Uberwunden, Prifungen bestanden haben. Warum schwéarmt die Jugend derart fir die Sportler? Weil diese
standig bemuht sind, sich selbst zu Uberwinden. Auch wenn es nur um Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern geht,
werden Selbstiiberwindung, Ausdauer und der Mut stets als Lobenswerte Eigenschaften angesehen. Lohnt sich also
der Versuch nicht, dieselben Eigenschaften auch im taglichen Leben zu manifestieren? Anstatt all seine Energien nur
darauf zu verwenden, schneller zu rennen und zu schwimmen, héher zu springen, ein Ball geschickter zu fangen und
sicherer zu werfen, ist es Nutzlicher sich zu sagen: »Kunftig will ich in Schwierigkeiten mehr Geduld zeigen, Traurigkeit
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und Kummer Uberwinden und mich besser beherrschen.« Denn auf diesem Gebiet kann man ja auch grofRe Leistungen
erbringen und Siege erringen. Warum versucht ihr es nicht?« Omraam Mikhaél Aivanhov

234 - DIE WAHRHEIT. FRUCHT DER WEISHEIT UND DER LIEBE

Wenn es so viele verschiedene und widersprichliche »Wahrheiten« in der Welt gibt, dann widerspiegeln sie nur die
Deformation von Herz und Verstand der Menschen. Wenn jemand zu euch sagt: »Fir mich sieht die Wahrheit
folgendermallen aus...«, dann ist das seine Wahrheit und diese Wahrheit spricht von seinem Herzen und seinem
Verstand, die entweder unzulanglich und verbildet oder im Gegensatz sehr entwickelt sind. Wenn die Wahrheit
unabhangig von der Tatigkeit des Herzens und des Verstandes ware, hatten alle dasselbe entdecken mussen. Aber wie
ihr wisst, ist dem nicht so, jeder entdeckt andere Wahrheiten, auBer denen, die die wirkliche Liebe und die wirkliche
W eisheit besitzen. Diese haben die gleiche Wahrheit entdeckt und aus diesem Grunde sprechen sie alle dieselbe
Sprache.

235 - IM GEIST UND IN DER WAHRHEIT - WIE FINDE ICH ZU GOTT

"Stellt euch vor, man wirde eines Tages den Glaubigen der ganzen Welt ankiindigen: 'Von nun an wird es keinen Ort
fur Gottesdienste, keine Zeremonien und keine Priesterschaft und weder Statuen noch Bilder von Heiligen mehr geben,
nichts Materielles, AuReres mehr. lhr werdet Gott im Geist und in der Wahrheit anbeten.' Es waére fir sie die Leere, sie
wurden sich verloren fihlen. Nur ein aulRergewdhnlich entwickeltes Wesen kann in seinem Geist und in seiner Seele
den Altar finden, wo es einkehrt, um sich an den Herrn zu wenden, um die Herrlichkeiten des Himmels zu beriihren, zu
schmecken und zu atmen. Naturlich ist eine solche Erweiterung des Bewusstseins wiinschenswert. Fir diejenigen, die
in der Lage sind, so weit zu kommen, gibt es keine Grenze, denn die Welt der Seele und des Geistes ist die Schonste
und Weiteste. Sie kdnnen arbeiten bis ins Unendliche, um ihre Zukunft als S6hne und Toéchter Gottes aufzubauen."
Omraam Mikhael Aivanhov

236 - WEISHEIT AUS DER KABBALA
- DER LEBENDIGE STROM ZWISCHEN GOTT UND MENSCH

"Es gibt ein Bild, das uns anndhernd eine Vorstellung von Gott geben kann: das der Elektrizitat. Wir benutzen
Elektrizitat, um Licht zu haben, um uns zu warmen und um alle méglichen Gerate anzutreiben. Aber wie vorsichtig muss
man sein, um kein Unfélle zu provozieren! Ein direkter Kontakt mit der Elektrizitat kann tédlich sein, denn sie ist eine
Energie von gewaltiger Kraft. Um sie bis zu uns zu leiten uns sie ohne Gefahr nutzen zu kénnen, muss man sie mit Hilfe
von Transformatoren kanalisieren. Genauso ist es mit Gott. lhn kann man mit reiner Elektrizitdt vergleichen, die nur
Uber Transformatoren zu uns herabkommen kann. Diese Transformatoren sind die unzahlbaren lichtvollen Wesen, die
den Himmel bevélkern und die die Uberlieferung Engelshierarchien genannt hat. Durch sie empfangen wir das géttliche
Leben und durch sie kdnnen wir mit Gott in Verbindung treten." Omraam Mikhaél Aivanhov

237 - DAS KOSMISCHE GLEICHGEWICHT - DIE ZAHL 2

Wenn die Sonne am 23. September das Zeichen der Waage betritt, ist die Herbst-Tagundnachtgleiche. Wieder sind der
Tag und die Nacht gleich lang. Nach der aufsteigenden Phase (von Widder bis Jungfrau) beginnt die absteigende
Phase (von Waage bis Fische). Die Waage ist das siebte Zeichen im Tierkreis. Warum gibt es eine Waage am Himmel
und was lehrt sie uns? Mitten unter den vielen Lebewesen — Menschen und Tiere — die den Tierkreis darstellen, ist die
W aage der einzige Gegenstand, genauer gesagt ein Messinstrument, das mit seinen zwei Waagschalen die Krafte des
Lichtes und der Finsternis, die Krafte des Lebens und des Todes im Gleichgewicht zu halten scheint. Die Waage im
Tierkreis ist ein Abbild der kosmischen Waage, dem Gleichgewicht dieser beiden entgegengesetzten, sich aber
erganzenden Prinzipien, dank denen das Universum entstanden ist und noch immer existiert. Das Symbol der Waage,
das man auch im Sephirothbaum wieder findet, beherrscht die ganze Schépfung. Omraam Mikhaél Aivanhov

238 - DER GLAUBE VERSETZT BERGE

Der Glaube geht einher mit einer Arbeit, die langen Atem erfordert. Er ist das Ergebnis von tagtaglich wiederholten
Bemilhungen. Er ist etwas Lebendiges, das wir niemals aus unserem taglichen Leben ausschlieRen dirfen. Das muss man
verstehen, um den Sinn der Worte Jesu zu verstehen: »Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr sagen zu diesem
Berge: Heb dich dorthin!, so wird er sich heben; und euch wird nichts unmdglich sein (Mt 17,20).« Wir kdnnen einen Berg
versetzen, aber nur unter der Bedingung, dass wir nicht denken, dass man ihn auf einmal versetzen kénnte. Man kann einen
Berg versetzen, jedoch nur, wenn man einen Stein nach dem anderen wegtragt! Jeder versetzte Stein, d. h. jeder Erfolg, so
gering er auch sein mag, steigert unseren Glauben, denn wir fihlen uns bestandiger, starker, mehr als Herr der Lage. Wenn wir
einen Blick zurtick werfen, messen wir den schon zuriickgelegten Weg... und dann kann es sein, dass schon nach der Halfte
der unternommenen Arbeit unser Glaube so stark geworden ist, dass wir den Rest auf einmal versetzen kdnnen. Omraam
Mikhaél Aivanhov
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Buck 10: MITQLIED EINER FANILIE ... UND IHRE VERSCHIEDENEN
VERBINDUNGEN AIT DER WELT
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