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      (Übersetzung des Videos aus dem Englischen zum Thema: VORGEBURTLICHE ERZIEHUNG) 

Ein Geschenk für die ungeborenen Kinder 
Jeder neue Tag bringt neues Leben, das immer wieder für alles, was wir über die Schöpfung 
des Lebens glauben und wissen, eine Herausforderung ist. Die Schönheit im Leben liegt 
darin, sich den Geist des Entdeckens zu Bewusstsein zu bringen. 
So beginnt unsere Reise in das Reich der Vorgeburtlichen Erziehung mit dem Schwerpunkt 
auf die1 Mutterschaft und der Zukunft der ungeborenen Kinder. Die neuesten Forschungen in 
Medizin und Wissenschaft zeigen, dass die Gedanken und Gefühle der Mutter in der 
vorgeburtlichen Periode direkte Auswirkungen auf die Entwicklung und den 
Bewusstseinszustand ihres Kindes haben. 

Dr. Michel Odent, Frankreich: Wir brauchen ein neues Bewusstsein,  WWIIRR  MMÜÜSSSSEENN  fühlen und 
besser verstehen, und anderen Menschen helfen, zu WWIISSSSEENN,,  DDAASSSS  DDAASS,,  WWAASS  IIMM  MMUUTTTTEERRLLEEIIBB  

PPAASSSSIIEERRTT,,  WWAASS  BBEEII  DDEERR  GGEEBBUURRTT  UUNNDD  BBEEIIMM  SSTTIILLLLEENN  PPAASSSSIIEERRTT,,  VVOONN  GGRRÖÖßßTTEERR  WWIICCHHTTIIGGKKEEIITT  FFÜÜRR  

DDIIEE  ZZUUKKUUNNFFTT  EEIINNEESS  MMEENNSSCCHHEENN  IISSTT..  

Dr. David Chamberlain, USA: Alles deutet darauf hin, dass sich die Sinne des Babys früher 
entwickeln als wir uns je vorstellen konnten, dass das Gedächtnis des Babys früher 
aufmerksam und aktiv ist, als wir glaubten. 
AALLLLEESS,,  WWAASS  EEIINNEERR  MMUUTTTTEERR  PPAASSSSIIEERRTT,,  PPAASSSSIIEERRTT  DDEEMM  BBAABBYY,,  DDAASS  SSIIEE  IINN  SSIICCHH  TTRRÄÄGGTT.. Das ist eine 
relativ neue Vorstellung, denn früher glaubte man, die Plazenta, die das Baby umgibt, sei 
eine Barriere, die das Baby gegen alles schütze, was da draußen in der Welt vor sich geht, 
beschütze, ja sogar gegen das, was in der Mutter vorgeht – dass also das Ungeborene quasi 
in einer isolierten Zelle heranwachse. HHEEUUTTEE  WWIISSSSEENN  WWIIRR,,  DDAASSSS  DDAASS  EEIINN  SSCCHHRREECCKKLLIICCHHEERR  

IIRRRRGGLLAAUUBBEE  WWAARR..  DDIIEE  PPLLAAZZEENNTTAA  IISSTT  GGAANNZZ  IIMM  GGEEGGEENNTTEEIILL  EEIINN  ÜÜBBEERRTTRRAAGGUUNNGGSSOORRGGAANN  ––  SSIIEE  

ÜÜBBEERRTTRRÄÄGGTT  BBUUCCHHSSTTÄÄBBLLIICCHH  AALLLLEESS  VVOONN  DDEERR  MMUUTTTTEERR  DDIIRREEKKTT  AAUUFF  DDAASS  BBAABBYY..  
Wenn eine Mutter zum Beispiel Emotionen hat, ob es sich um positive oder negative handelt 
– sie kann sich zum Beispiel glücklich oder unglücklich fühlen – kommt es in ihrem Körper zur 
Ausschüttung von Hormonen, und wir wissen heute, dass diese Hormone, ob es nun 
Vasopressin oder Endorphine sind, eine wichtige Rolle spielen, und dass sie sehr früh im 
Leben ausgeschüttet werden, schon in der ersten Woche nach der Konzeption. Daher sind 
die Emotionen einer schwangeren Frau sehr wichtig für die Zukunft des Menschen, des 
Fötus. 
Wir müssen uns mit der Tatsache abfinden, dass das, was der Mutter geschieht, auch dem 
Baby geschieht. Wenn etwas passiert, was die Mutter emotional aus der Fassung bringt, 
drücken sich diese Emotionen der Mutter natürlich in Chemie aus, in der das Baby badet. 
DDAASS  BBAABBYY  SSCCHHWWIIMMMMTT  BBUUCCHHSSTTÄÄBBLLIICCHH  IIMM  EEMMOOTTIIOONNAALLEENN  SSCCHHMMOORRTTOOPPFF  DDEERR  MMUUTTTTEERR,,  DDEERR  DDIIEE  

CCHHEEMMIISSCCHHEENN  SSTTOOFFFFEE  EENNTTHHÄÄLLTT,,  DDIIEE  DDUURRCCHH  DDIIEE  GGEEFFÜÜHHLLEE  DDEERR  MMUUTTTTEERR  AAUUFFGGEEWWÜÜHHLLTT  WWEERRDDEENN..  

Was sind diese Emotionen? Sehen wir uns zunächst um und betrachten wir die 
beunruhigenden Bilder, die wir geschaffen haben. Heute ist eine werdende Mutter vielen 
Stresssituationen ausgesetzt. Sie reichen von den Frustrationen, die ihr bei der täglichen 
Arbeit begegnen, bis dahin, dass sie ständig von den Medien daran erinnert werden, dass 
immer komplexere globale Konflikte unsere Existenz auf diesem Planeten bedrohen. 
Vielleicht rührt die Situation, in der wir uns heute befinden, zum Teil daher, dass wir uns nicht 
genügend über die kritische Vorgeburtliche Phase und die Zeit der Kindesgeburt im Klaren 
sind. 

Dr. David Wasdel, England: In den späten 1930er Jahren stellte Albert Einstein Sigmund 
Freud eine verheerend schwierige Frage: Warum gibt es Krieg? Freuds Antwort fiel sehr 
fatalistisch aus, er schrieb zurück: Krieg kommt aus dem instinktiven Verhalten der 
menschlichen Natur. Da können wir nicht viel machen. Es wird immer Kriege geben. Was wir 
versuchen können, ist, die Art und Weise zu verändern, wie sie ausgehen. Heute sehen wir 
das, was Freud als instinktiv bezeichnete, als angeboren an, und das ist etwas Anderes: Es 
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ist da bei der Geburt, aber es wurde während der Geburt und vor der Geburt erlernt. EESS  

IISSTT also keineswegs instinktiv sondern  AANNGGEEBBOORREENN,,  es ist keineswegs naturgegeben als Teil 
der menschlichen Hardware sozusagen, sondern  EESS  WWUURRDDEE  EERRLLEERRNNTT,,  UUNNDD  EEIINN  UUMMLLEERRNNEENN  IISSTT  

MMÖÖGGLLIICCHH..  EESS  IISSTT  nicht unveränderlich, unwandelbar, fatalistisch gegeben, sondern OOFFFFEENN  FFÜÜRR  

VVEERRÄÄNNDDEERRUUNNGG.. Und hier liegt meiner Meinung nach der Same für eine reale Hoffnung. 

Trotz über 50 Jahre Fortschritt in Medizin und Wissenschaft mit dramatischen Entdeckungen 
und fortgeschrittenen Technologien, müssen wir uns heute fragen, warum die wichtigste 
Ressource auf dem Planeten, der ganze Mensch, weiterhin vernachlässigt wird. Es gibt einen 
Weg, es gibt Hoffnung für die Menschheit. 

Daniel Fritz, USA: Wir sind nahe daran, zu verstehen, wie wir Leben bewusst 
hervorzubringen, und was einer Frau an Gedanken während der Schwangerschaft zustatten 
kommt. Das ist Schöpfung, so wie sie es beschlossen hat. 
Einer der heutigen Lehrer, der ein Vertreter der Philosophie der vorgeburtlichen Erziehung ist, 
ist der geistige Lehrer aus Frankreich, Omraam Mikhael Aivanhov. Eines seiner Bücher, „Die 
Geistige Galvanoplastik, Hoffnung für die Welt“ zeigt auf, dass, WWEENNNN  MMEENNSSCCHHEENN  AANNFFAANNGGEENN,,  
BBEEWWUUSSSSTT  SSIICCHH  SSEELLBBSSTT  NNEEUU  ZZUU  EERRSSCCHHAAFFFFEENN – ohne Stress und Angst – ebenso alles, was wir 
um uns herum geschaffen haben, wenn das passiert,  DDAANNNN  KKÖÖNNNNEENN  UUNNSSEERREE  GGEEFFÄÄNNGGNNIISSSSEE  
ZZUUGGEESSPPEERRRRTT  WWEERRDDEENN. Die ganze Vorstellung von zwei Wesen, die zusammenkommen, 
um bewusst ein SSPPIIEEGGEELLBBIILLDD dessen zu erschaffen, was sie sind, so dass diese 
Dreiergruppe oder Dreiheit zusammenarbeiten kann, um sich zu einer höheren 
Bewusstseinsstufe zu entwickeln, höher als die, von der sie ausgegangen sind. Das ist der 
Grund dafür, warum uns die Fortpflanzungsfähigkeit gegeben wurde. 

Steven Raymond, R.N., USA: Wenn ich ein Ideal davon darstellen könnte, was jedes Paar 
vor der Zeugung wissen sollte, ist es Folgendes: dass sich IIHHRR  GGEEFFÜÜHHLL  VVOONN  EEMMOOTTIIOONNAALLEEMM  

WWOOHHLLBBEEFFIINNDDEENN,,  WWIIEE  SSIIEE  IIHHRR  LLEEBBEENN  GGEESSTTAALLTTEENN,,  AALLLLEESS,,  WWAASS  SSIIEE  TTUUNN  ––  PPHHYYSSIISSCCHH,,  EEMMOOTTIIOONNAALL  ––  
SSIICCHH  DDIIRREEKKTT  AAUUFF  DDAASS  KKIINNDD  IIMM  KKÖÖRRPPEERR  DDEERR  MMUUTTTTEERR  AAUUSSWWIIRRKKTT. Und wenn sie einfach darauf 
achten, dass sie so glücklich wie möglich sind, so ist das das Beste, was sie für ihr Kind tun 
können. 

Harmonie, Zärtlichkeit und Intimität zwischen den Partnern sind äußerst wichtig, schon vor 
der Zeugung. Wenn der Samen des Mannes auf das befruchtungsfähige Ei der Frau trifft, ist 
das Wachstum, die massive Vermehrung der sich neu entwickelnden Zellen eines der 
Wunder der Natur. Es ereignet sich mit höchster mathematischer Präzision und Schönheit. 
Sobald ein Same eingepflanzt ist, sorgt die Natur ganz von selbst für das Wachstum dieses 
neuen Lebens. WWIIEE  IIHHRR  KKIINNDD  DDIIEE  NNÄÄCCHHSSTTEENN  TTAAGGEE,,  MMOONNAATTEE,,  UUNNDD  JJAAHHRREE  VVEERRBBRRIINNGGTT,,  WWIIRRDD  VVOONN  

DDEERR  AARRTT  DDEERR  GGEEDDAANNKKEENN  UUNNDD  GGEEFFÜÜHHLLEE  BBEESSTTIIMMMMTT,,  DDIIEE  DDAASS  UUNNGGEEBBOORREENNEE  BBEEII  DDEERR  ZZEEUUGGUUNNGG  UUNNDD  
WWÄÄHHRREENNDD  DDEERR  SSCCHHWWAANNGGEERRSSCCHHAAFFTT  EERRHHAALLTTEENN  HHAATT.. 

Steven Raymond, R.N., USA: Für die ersten Wochen der Schwangerschaft wäre es  IIDDEEAALL,,  
WWEENNNN  DDIIEE  SSCCHHWWAANNGGEERRSSCCHHAAFFTT  GGEEPPLLAANNTT  IISSTT.. Meine Ansicht als Psychotherapeut ist, dass, 
wenn die Frau sich darüber klar ist – BBEEWWUUSSSSTT  UUNNDD  UUNNBBEEWWUUSSSSTT  –– dass SSIIEE  DDIIEESSEESS  KKIINNDD  WWIILLLL,,  
wenn sie dieses Kind, das zu ihr kommt, ganz und gar, ausschließlich als freudiges Ereignis 
sieht – das ist ideal für die Gesundheit des Kindes und der Frau. Oft besteht hier eine 
Diskrepanz – die Frau sagt vielleicht, dass sie das Kind will, aber es gibt viele darunter 
liegende Gefühle, über die sie nicht alles weiß. Ein Teil der Schwangerschaftsplanung sollte 
also darin bestehen, dass sich die Frau wirklich vollständig über ihre Gefühle im Klaren ist, 
bevor sie diese große, das Leben verändernde Entscheidung trifft. 

Dr. Serge Wesel, Belgien: Ich glaube, das Wichtigste für ein Paar ist, dass es dieses Baby 
will, und dass sie es sich sehr wünschen. Auch wenn das Leben schwierig ist, sogar wenn 
man in einem Entwicklungsland lebt, auch wenn man große Schwierigkeiten im Leben hat, 
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dass man sein Baby sehr stark will, und Liebe empfindet. 

Wenn man während der Schwangerschaft Zeit zusammen verbringt und Harmonie schafft, 
entfaltet sich die Schwangerschaft wunderbar. In Augenblicken wie diesen wird die Würde 
und Schönheit des Charakters Ihres Sohnes oder Ihrer Tochter gestärkt. Wenn eine 
schwangere Frau bereit ist, die Eigenschaften, die sie und ihr Partner am meisten 
bewundern, zu leben, z.B. Güte, Großzügigkeit und Kreativität, sind dies grundlegende 
Schritte in der Praxis der Vorgeburtlichen Erziehung. Sinnloser Stress und kleinliche Sorgen 
haben keinen Platz im Leben einer schwangeren Frau. 

Ich habe immer nach dem Aufstehen meine Gedanken geordnet und meditiert, aber dann 
habe ich stattdessen oft begonnen abzuwaschen und herumzurennen, und dann stubst mich 
das Baby an und erinnert mich daran, mich hinzusetzen und mich zu beruhigen und die 
Quelle unserer Nahrung zu erschließen, nämlich den Geist. 

Diese Bilder vom Leben, der Natur, von Farbe und Musik verbinden sich sozusagen zu einem 
ganzen Wandteppich, um ganz besondere Bewusstseinszustände zu schaffen, die das 
Ungeborene positiv beeinflussen. Die schwangere Frau sollte gelehrt werden, einen 
Bewusstseinszustand zu finden, wo poetische Impressionen, die sie sich lebhaft vorstellt, 
durch ihr Denken und Fühlen auf ihr ungeborenes Kind übertragen. 

Dr. Michel Odent, Frankreich: Solange es Menschen gibt, die weiterhin die Erde, die 
Atmosphäre, die Meere zerstören, um ihre Macht und ihren hohen Lebensstandard zu 
erhalten, ist Frieden zwischen den Menschen nicht möglich. Was wir daher zuerst brauchen, 
ist eine andere Art von Freundschaft zwischen dem Menschen und der Erde selbst, d.h. 
zwischen den Menschen und ihrer Mutter. EESS  BBEESSTTEEHHTT  EEIINNEE  VVEERRBBIINNDDUUNNGG  ZZWWIISSCCHHEENN  

UUNNSSEERREEMM  VVEERRHHÄÄLLTTNNIISS  ZZUURR  EERRDDEE  UUNNDD  UUNNSSEERREEMM  VVEERRHHÄÄLLTTNNIISS  ZZUU  UUNNSSEERREERR  MMUUTTTTEERR.. Wir müssen 
daher eine neue Umwelt schaffen, so dass die Babys und jeder Mensch ein anderes 
Verhältnis zur Erde und zur Frau hat, sozusagen einen ökologischen Menschen schaffen, der 
Respekt hat vor der Natur, der Erde selbst. 

Diese Bilder von Schönheit, die das Ungeborene erhält, sind das kostbarste aller Geschenke. 
Es liegt an unseren zukünftigen Müttern, das Bewusstsein zu haben, zu wissen, wie wichtig 
es ist, nur beste Gedanken und Gefühle zu haben und an ihre ungeborenen Kinder zu 
übertragen. 

Steven Raymond, R.N., USA: Was mich am meisten interessierte in einem Buch, das ich las 
von einem Kulturanthropologen Hatayo, wahrscheinlich haben es viele von Ihnen gelesen, es 
ging darum, wie die Indianer mit Schwangerschaft und der Frau umgingen, das war früher 
ganz anders als heute, und es scheint so viel natürlicher und realer und in Übereinstimmung 
mit dem, was ich als Psychotherapeut als gesund ansehe. Der Frau wurden viele Aufgaben 
abgenommen. Sie wurde ermutigt, an vielen der sehr aktiven Angelegenheiten des Stammes 
nicht teilzunehmen. Sie konnten sich Zeit für sich nehmen, Zeit auch für sich zu sein, bei 
ihrem Partner, und die Bemühungen des ganzen Stammes waren darauf ausgerichtet, diese 
Frauen und eine gesunde Schwangerschaft zu unterstützen, und nicht von ihr zu verlangen, 
schwanger zu sein und gleichzeitig weiterhin tausend Dinge zu tun. 

Beverly und ihre Freunde können sich darum kümmern, welche Art von Einflüssen auf das 
Paar, das ein Baby erwartet, einwirken und dadurch eine glänzende Zukunft schaffen. Von 
jedem wird verlangt, sein Bestes für das Ungeborene zu geben. 

Die Arbeit einer werdenden Mutter ähnelt der eines Baumeisters. Er wählt die besten 
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Baustoffe aus, die es gibt, ob er einen Wolkenkratzer baut oder ein Haus, ob es mittelmäßig 
wird oder großartig. Wir wissen seit Jahren, dass gute Nahrung die Grundlage körperlicher 
Kraft steigert, doch heute wissen Ärzte und Wissenschafter, dass gute Nahrung dazu 
beiträgt, das Feingefühl, die Belastbarkeit und die Fähigkeit der werdenden Mutter steigert, 
ihrem ungeborenen Kind in der Vorgeburtlichen Phase Vorteile zu bieten. 

Dr. David Chamberlain, USA: Sich auf die Geburt vorzubereiten heißt, eine Kameradschaft 
mit dem Baby aufzubauen im Hinblick auf das größere Ereignis am Ende dieser Periode des 
Aufbauens des Körpers. Ich würde jede Mutter ermuntern, das Baby in ihr wie jede andere 
Person zu behandeln. Und sobald es kommunizieren kann, wird es sich an alle wichtigen 
Dinge erinnern, die passieren. 

Wenn ich mit dem Baby sprach, überkam mich ein Gefühl der Ruhe – mach dir keine Sorgen, 
Mama – diese Art von Gefühl, ich möchte bei dir bleiben, und ich bin dankbar. 

Dr. David Chamberlain, USA: Es kann uns komisch vorkommen, wenn Frauen ermuntert 
werden, mit ihrem ungeborenen Baby zu sprechen wie mit einer anderen Person, aber ich 
glaube, wenn sie einfach davon ausgehen, dass das Baby wie jede andere Person ist, 
werden sie das Richtige tun. Ich persönlich glaube, dass das Baby das lernt. WWIIRR  WWIISSSSEENN,,  
DDAASSSS  DDAASS  BBAABBYY  IIMM  UUTTEERRUUSS  DDIIEE  CCHHAARRAAKKTTEERRIISSTTIISSCCHHEE  SSPPRREECCHHWWEEIISSEE  DDEERR  MMUUTTTTEERR  LLEERRNNTT,, denn 
wenn der allererste Schrei ausgestoßen wird – bereits nach 21 bis 22 Wochen – wir haben 
diesen ersten Schrei mit einem Klangspektrograph analysiert, kann die Stimme des 
Säuglings der Stimme der Mutter zugeordnet werden. Daher wissen wir, dass das Baby die 
Sprachgewohnheiten von seiner Mutter im Uterus lernt. Es ist auch sehr interessant, dass 
den Babys einer stummen Mutter, die nicht spricht, der Sprachunterricht im Uterus irgendwie 
fehlt. 

Dr. Michel Odent, Frankreich: Es gibt Gründe dafür, anzunehmen, dass das Baby im 
Mutterleib sehr früh Töne von der Stimme der Mutter wahrnehmen kann. Wir können leicht 
nachvollziehen, dass, wenn die Mutter singt, die Stimulationen viel stärker sind als wenn sie 
nur spricht. Wenn sie singt, geht sie von einem hohen Ton, von hohen Frequenzen auf 
niedrige Frequenzen, und wir wissen, dass das Ohr, wenn die Organe, die auf den Empfang 
von Tönen spezialisiert sind, zu Beginn des Lebens noch nicht ganz ausgereift sind, ist aber 
zuerst sehr empfindlich gegenüber Frequenzunterschieden. In Ländern, wo es in der Sprache 
Unterschiede in der Tonhöhe gibt, zum Beispiel im Chinesischen, lernen die Babys früher 
sprechen als bei uns. Das Baby im Mutterleib und das Neugeborene sind sehr sensibel auf 
Unterschiede in der Tonhöhe, auf die singende Stimme. 

Die Schwangerschaftsperiode ist eine Zeit der erhöhten Sensibilität, und die Hauptsorge der 
Mutter ist die Harmonisierung der eingehenden Energieströme zum Nutzen der Mutter und 
des Kindes. DDIIEE  WWEERRDDEENNDDEE  MMUUTTTTEERR  KKAANNNN  DDIIEESSEENN  EENNEERRGGIIEESSTTRROOMM  IINN  DDIIEE  EENNTTWWIICCKKLLUUNNGG  EEIINNEERR  

KKAAMMEERRAADDSSCCHHAAFFTT  LLEEIITTEENN,,  SSIIEE  KKAANNNN  SSIICCHH  EEIINN  WWEESSEENN  VVOORRSSTTEELLLLEENN,,  DDAASS  SSIIEE  SSIICCHH  FFÜÜRR  IIHHRR  KKIINNDD  

WWÜÜNNSSCCHHTT..  sie kann zu ihrem Baby sprechen, dem Ungeborenen alles erzählen, was ihr gefällt 
und was sie bewundert, dem Baby vorsingen, ihr Glück mit dem Baby teilen, und das Baby 
wird sie sicher verstehen. Das Kind wird nie vergessen, was es im Mutterleib gelehrt 
wurde. Durch das Leben dieser wunderbaren Verbindung zwischen Mutter und 
ungeborenem Kind werden sie ein Team, das sein Leben teilt und seine Energien so einsetzt, 
dass sich das größte Potenzial des Kindes entfaltet. 


