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MEISTER DR. O. Z. A. HANISH

Begruinder der internationalen und interdenominationalen
Mazdaznan-Bewegung

ZUM GELEIT

Das Ziel dieser Wiedergeburts- und Familien-Kunde ist nicht, die Welt an Haupt und Gliedern zu
reformieren.

Aber jedem und allen den Weg zu weisen, wie der Mensch durch Entfaltung seiner Korper- und
Geisteskrafte zur Verwertung aller seiner Fahigkeiten, Gaben und Talente gelangen kann, wird
den Fortschritt mehr férdern als alle Opfer, die von Martyrern, Heiligen und Weisen gebracht
worden sind.

Sobald auch nur einige wenige anfangen fortzuschreiten, folgen bald viele nach und je mehr
einzelne beginnen, ein individuelles, selbstbewul3tes, freies Leben zu fihren, um so leichter kann
sich die Masse sozialisieren.

,Gott geht geheimnisvolle Wege, seine Wunder zu vollziehen."

MEISTER DR. O. Z. A. HANISH

VORWORT

Die Grundlage dieser ,Wiedergeburts- und Familien-Kunde" bildet das Werk ,Innere Studien",
das Meister Dr. O. Z. A. HANISH 1902 in Chicago in englischer Sprache erscheinen lie3 und das
der deutsche Botschafter der Mazdaznan-Bewegung DAVID AMMAN PH. D. in die deutsche
Sprache Ubertragen und 1909 in Leipzig als Mazdaznan-Wiedergeburtslehre veroffentlicht hat,
die 1929 die 9. bis 20. Auflage und bis 1935 eine stéandig wachsende Nachfrage erlebte.

Die weltgeschichtlichen Ereignisse verhinderten dann die Weiterverbreitung. Nun ist fast ein
Vierteljahrhundert ins Land gegangen und die weltlichen Verhéltnisse steuern unter dem Druck
des Zeitgeistes zunachst auf die wirtschaftliche Befriedigung der Welt zu, woraus aber von selbst
das Streben nach einer hoheren Kulturstufe erwéchst, die den kommenden Menschheitsstaat
vorbereitet.

Fur dieses Ziel hat sich die ,Mazdaznan-Wiedergeburtslehre" seither schon eingesetzt und den
Samen ausgestreut, der nun aufzugehen beginnt. Aber es ist noch viel Aufklarung nétig, bis die
Menschheit das Ziel erreicht. Deshalb ist die Weiterverbreitung der Wiedergeburtskunde ein
dringendes Gebot der Gegenwart.

Gegeniber der letzten Auflage aus dem Jahre 1929 sind viele wichtige Ausfiihrungen des
Meisters Dr. O. Z. A. HANISH neu in das Werk aufgenommen worden, das dadurch den Titel
.Mazdaznan-Wiedergeburts- und Familien-Kunde" verdient und auch dem Besitzer einer
friheren Ausgabe neue Offenbarungen vermittelt.

Wer das Werk nicht nur liest, sondern sich in ernstem Studium hinein vertieft und die
Anweisungen und Winke befolgt, soweit die innere Stimme ihn dazu treibt, wird das Werk als
eine Perle betrachten, deren Wert alle Schatzung Ubersteigt und alle Zeiten tberdauert und an
deren Glanz sich ungezéhite Geschlechter erfreuen kénnen und werden. Sei dem so!

Leipzig, am 29. Februar 1956 DR. RAUTH
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1. KAPITEL

WIEDERGEBURTS-KUNDE

1. LEKTION — DER UNIVERSAL-ZUSTAND

Gott ist der groRe Meister der Wiedergeburt. Er ist der Urheber, Schopfer und Gestalter aller
Lebensformen und der groRte aller Kinstler, da er den Entwicklungsgang eingeleitet hat, dessen
Ziel der Mensch und seine Vervollkommnung ist. Daher ist die Wiedergeburtskunde die alles
einschlielende Schépfungs- und Entwicklungskunde, die soweit zuriickliegt, wie das Leben
selbst. Sie ist unbegrenzt nach Hohe, Breite und Tiefe und kann daher nicht ausgeschopft
werden. Denn sie vermittelt uns nicht nur die Wissenschaft des schon Erschaffenen, sondern
auch die des Wieder- oder Neuschaffens. Auf den Ebenen der irdischen Offenbarungen umfal3t
sie vor allem die Wissenschaft von der bewul3ten Schopfung, Entwicklung und Vervollkommnung
des Menschen.

Alle Menschen ohne Ausnahme sollten darum in der Wiedergeburtskunde vollstandig bewandert
sein und sich dadurch der Verantwortung ihres Schopfertums bewul3t werden und die
Schopfungskunst erlernen. Denn von deren bewul3ter und gewissenhafter Handhabung hangt
der kinftige Fortschritt des einzelnen und der ganzen Menschheit ab, da gegenwértig der Samen
gesat wird, aus dem die kinftigen Geschlechter emporwachsen, und der heute in der
Entwicklung begriffene Mensch muss seine Kenntnisse und seine Erkenntnis auf dem Gebiete
der Wiedergeburtskunde erweitern, damit sich im kinftigen Menschen die Vollkommenheit
offenbaren kann oder damit der Zustand der Vollkommenheit sich allmé&hlich verwirklicht.

Daher ist Aufklarung auf allen Gebieten der Wiedergeburtskunde das, wessen die Welt heute am
meisten bedarf. Denn der Mensch kann nur dann mit dem auf Fortschritt drangenden Zeitgeist
Schritt halten, wenn er sich den Weg zu einem hdheren Menschentum ebnet, indem er das ihm
eingepragte Bild gottlicher Vollkommenheit mittels seiner Korperlichkeit offenbart oder das Siegel
der Gottlichkeit an seiner Stirn tragt.

Unwissenheit kann heute nicht mehr als Entschuldigung auf solchen Gebieten gelten, auf denen
sich jeder betatigt und durch seine Betatigung entscheidenden Einflul} auf die Gestaltung der
Zukunft Ubt. Das gilt ganz besonders auf dem Gebiete der Naturgesetze, die sich auf die
Erzeugung, Entwicklung und Vervollkommnung menschlichen Lebens beziehen. Wo die Gesetze
nicht beachtet werden, gleichviel ob aus Mangel an Kenntnis und Selbstbeherrschung oder aus
Gleichgultigkeit und Willkir, kommt es zum Stillstand der Entwicklung oder zum Ruckschritt.
Deshalb ist es die oberste Pflicht jeder Regierung, die Wiedergeburtskunde zu verbreiten und
der Gesamtheit die Erflllung der Wiedergeburtsgesetze zu erleichtern. In allen offentlichen
Schulen sollte die Wiedergeburtskunde wie Lesen, Schreiben und Rechnen als Lehrfach
eingefuihrt werden, damit schon den Kindern die Grundlage der Wiedergeburt durch Belehrungen
und Ubungen nahegebracht werden und ihr steter Fortschritt kérperlich, moralisch und geistig
gesichert ist. Dann tritt die schulentlassene Jugend mit einem hodheren Lebensziel ins Leben
hinaus und wird, obwohl sie sich ihre individuelle Freiheit bewahrt, zu nitzlichen, geachteten und
schopferischen Mitgliedern der menschlichen Gesellschaft.

Wo sich dann erwachsene Manner und Frauen zur Grindung einer Familie verbinden, sind sie
sich bewul3t, dass sie durch Befolgung der Wiedergeburtsprinzipien gesunde, beféhigte und
geweckte Kinder ins Leben rufen, und werden sich deshalb aus eigenem Antrieb auf die
Elternschaft vorbereiten. Die Manner und Frauen, die sich noch nicht mit der
Wiedergeburtskunde vertraut gemacht haben, missen Gelegenheit bekommen, in Mtterschulen
und Abendschulen fir Erwachsene Uber ihre Pflichten und ihre Verantwortung gegentber der
Gesamtheit belehrt zu werden.
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Denn solange die Eltern ihre Leidenschaft nicht zligeln kénnen, vermehren sie die Menschheit
durch unerwiinschte, ungewollte, unwillkommene Kinder, die ins Dasein hineingezwungen
worden sind und schlie8lich den Eltern und der Gesamtheit zum Fluche werden. Kinder, die im
Dunkel der Unwissenheit und des Aberglaubens gezeugt und geboren werden, kdnnen
unmaoglich den Anforderungen einer aufgeklarten fortschrittlichen Zeit gentigen, sondern werden
im Gegenteil die minderen Zustdnde, die ihnen angeboren sind, verewigen und damit den
Fortschritt der Gesamtheit bedrohen.

Jede noch natlrlich empfindende Mutter ist sich der Verantwortung bewuR3t, die sie durch die
Mutterschaft dem Kinde und der Gesamtheit gegentuber tragt, und ist dankbar, wenn ihr der
sichere Weg des Erfolgs gezeigt und geebnet wird. Wenn sie schon die Verantwortung und die
Burde der Mutterschaft auf sich nimmt, so verdient sie es, dass die Gesamtheit solche
Vorkehrungen trifft, die ihr die Segnungen einer bewuRten und gewollten Mutterschaft sichern
und daftr burgen, dass ihre Kinder ihr volles Erbe erlangen, damit ihnen die Gluckseligkeit des
Lebens und der Gesamtheit bestandiger Fortschritt zuteil werden.

Der aller Menschenwiirde bare MiRbrauch der Geschlechtsorgane ist die Ursache fir alle
Krankheit, Unmoral, Kriminalitdt und Verblédung und liegt wie ein Alp auf dem Leben der Familie
und der Gesamtheit und [af3t die Menschen des Lebens nicht froh werden. Deshalb mussen sich
alle Méanner und Frauen, die einem Kinde ins Leben verhelfen wollen, wieder bewuf3t werden,
dass sie fur dessen Fortschritt verantwortlich sind, und ihr Tun und Lassen dementsprechend
einrichten.

Kann es udberhaupt etwas Notwendigeres und zugleich Erhabeneres geben, als
vollkommene menschliche Wesen zu erschaffen, vollkommen im Gesinnes-, Seelen- und
Geisteszustande, vollkommene Kinder, die zu vollkommenen Méannern und Frauen, zu
vollkommenen Vatern und Muttern werden! Solch rihmliches Vollbringen ist die grof3ten
Anstrengungen des gegenwartigen Menschengeschlechtes wert. Denn nur dann wird sich
der glickselige oder paradiesische Zustand verwirklichen, den die erleuchteten Denker,
Dichter, Seher und Propheten vergangener Zeiten mit prophetischem Blick vorausgeschaut
und vorausverkiindet haben.

Die Menschen der Gegenwart fangen hier und da an, zu erwachen und ihre Verantwortung als
Mitschopfer einer neuen Zeit, neuer Verhdltnisse und einer neuen Menschheit der
Vollkommenheit zu begreifen, weil die Natur sie durch die Unerbittlichkeit der Folgen gegentber
Ubertretungen der Naturgesetze zwingt, diese Gesetze und deren Handhabung zu ergriinden, zu
begreifen und zu befolgen. Denn gewissenlose Verletzung der Naturgesetze reil3t die
Menschheit in den abgrundtiefen Strudel der Selbstvernichtung, wie es die Geschichte der
Vergangenheit und die Ereignisse und Zustande in der Gegenwart verbildlichen.

Durch immer neue Entdeckungen und Erfindungen treibt der Zeitgeist den Fortschritt voran,
warnt die Menschen, gedanken- und gewissenlos in den Tag hineinzuleben, und spornt sie an,
sich zu erheben und im Zustand der Erhobenheit zu verbleiben, damit sie ihrer Verantwortung
gerecht werden kdnnen, durch Erzeugung und Erziehung héherer und edlerer Menschenwesen
am ewigen Entwicklungsplane der Gottheit mitzuwirken.

Befolgt der Mensch die Naturgesetze verantwortungsbewul3t, so erhebt er sich zu einer Hohe,
dass er die Machte und Krafte der Natur meistert und dass die Natur ihm willig dient bei der
Erfullung seiner Schopferaufgabe, die ihm die Gottheit Ubertragen hat mit dem Ziele, die gottliche
Vollkommenheit in der Menschengestalt zu offenbaren. Den Weg hierzu zeigt uns die
Wiedergeburts- und Familienkunde und dem Volke wird die Siegespalme und die Fihrung der
Menschheit zuerkannt werden, dessen fuhrende Méanner und Frauen sich aus eignem innersten
Drange fur die Verbreitung der Wiedergeburtskunde einsetzen und lebendige Vorbilder fir deren
Durchfiihrung sind.

Hierin liegt nicht nur die Losung der verwickelsten Lebensfragen jedes einzelnen, sondern auch
die Verwirklichung des Wiedergeburtszustandes der Gesamtheit. Nur auf dem Wege der
Wiedergeburt kann der Menschheit der glorreiche Morgen nahen, an dem die Gottheit den
sonnenbekleideten Tag der Ewigkeit herauffuhrt, in dessen Licht Gesundheit, Wohlstand und
Fortschritt bis zur Vollkommenheit fir jeden und alle Menschen selbstverstandlich sind.

Deshalb, alle ihr noch natirlich empfindenden Frauen und Méanner, fangt jetzt, fangt heute an,
euch zu dem hoheren Ideal umzuformen, das in euch eingepragt ist, entsagt der blinden
Leidenschaft, lalt euch nicht durch einen materiellen Augenblicksgenu3 zu Verbindungen
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hinreiRen, begegnet euch gegenseitig mit Achtung und Rucksicht, aber nicht mit Selbstsucht,
Herrschsucht und Besitzdiinkel und lal3t den Geist frei aus eurem Herzen aufsteigen, der die
schopferische Liebe in euch weckt, damit Erléserkinder geboren werden, die die Familien, das
Volk und die ganze Menschheit in die Freiheit des ewigen Fortschritts flhren!

2. LEKTION — DER KOLLEKTIV-ZUSTAND

Jeder Mensch nimmt am ewigen Entwicklungs- oder Wiedergeburts-Vorgang entsprechend
seinem Denkvermdgen Anteil, und wir mussen uns vergegenwdrtigen, dass jeder Mensch
entsprechend seinem Entwicklungsgrade denkt und als ein materielles Wesen anfangt. Obwonhl
in jedem Menschen alle Intelligenzen der Unendlichkeit enthalten sind, muss er sie doch erst
rege machen, bevor er Gebrauch davon machen kann.

Die Schéadel der Wilden beweisen es bis auf den heutigen Tag, dass die Regsamkeit gewisser
materieller Intelligenzen im Hinterkopf ihr Denken bestimmt. Aber diese Intelligenzen sind nicht
das groRe Ganze der materiellen Gehirngruppe im Hinterkopf, sondern beleuchten sozusagen
nur die Teile des materiellen Gehirnes, die nétig sind, um den wilden Menschen durch den
Selbsterhaltungstrieb aufrecht zu erhalten.

Erst nach ungezéhlten Generationen und Jahrtausenden greift die Entwicklung auf die seitlichen
Gehirnteile Uber und [&Rt aus dem materiellen Denken allméhlich das moralische Denken
emporsteigen. Gleichzeitig damit kommen hinter der Stirn gewisse Intelligenzen im intellektuellen
Gehirngebiete auf, und zwar zunadchst das Begriffsvermtgen oder die Perzeption hinter der
Stirnmitte. Wieder nach einem langen Zeitraum entwickelt sich die Spiritualitat an den Seiten des
Kopfes und damit gleichlaufend allméahlich das Denkenswesen Uber dem Begriffsvermdgen im
Gebiete der intellektuellen Gehirngruppe. Infolgedessen fangt der Mensch an nachzudenken; bis
dahin dachte er nur, dachte aber nicht nach.

Beim olivgriinen Insulaner entwickelte sich das Spirituelle und beim grauen Paria erscheint das
Nachdenken. Aber das Denkenswesen streitet noch um den Vorrang mit der Spiritualitat, der
Ethik, der Moral und dem Selbsterhaltungstrieb, neben dem die Eingebung und auch die
Einbildung liegen, womit man sich einen Gedanken zu verbildlichen sucht, also sich schon
dieses und jenes vormalt.

Dann nimmt es wieder Tausende von Jahren, bis sich der Intellekt hinter der Stirn auf dem
Gebiete der Kalkulation und Mathematik erweitert, und erst zuallerletzt entwickeln sich bei allen
Menschen die Mechanik und die Entdecker- und Erfindergabe. Das sind die besonderen Gaben
der weiBen Rasse, die sie sich zu erarbeiten, zu beweisen, zu materialisieren oder zu
verwirklichen hat.

Sogar noch zur Zeit des Heilandes bewegte sich das Denken seiner Jinger im Mysteridsen,
Okkulten, Geheimnisvollen, Ubernatirlichen, und erst, nachdem der Heiland jahrelang unter
ihnen gewirkt hatte, dammerte es ihnen allméhlich, dass es auch fir das scheinbar
Ubernatiirliche eine natirliche Erklarung geben misse, und baten deshalb den Heiland um
Aufklarung, der ihnen aber sagen musste: ,Wie kann ich euch Uber héhere oder himmlische
Dinge aufklaren, wenn euer Denkenswesen noch so beschrénkt ist, dass ihr nicht einmal fur die
gewohnlichen Alltagsdinge das rechte Verstandnis habt!"

Es hat seitdem wieder lange Zeit gebraucht, bis die Menschen diese Beschranktheit wenigstens
bis zu einem gewissen Grade abstreiften, die Mechanik, die Entdecker- und die Erfindergabe
entwickelten und selbstandig wurden im Denken, so dass sie sich gegenuber all den Einflissen
der Umgebung behaupteten und es jetzt sogar den Autoritdten bange wird, dass die Schéflein,
die sie bisher geschoren haben, ihren Handen entschltpfen.

Wir haben uns also als denkende Menschen so einzurichten, dass wir unser Denkenswesen
besténdig erweitern, indem wir alle mechanischen Entdeckungen und Erfindungen fordern
und unterstitzen, bis die freie Energie und der Luftdruck in Gebrauch kommen und sich
dadurch jeder Mensch in seiner Selbstandigkeit behaupten wird.

Die alten Autoritaten versuchen zwar, dem eine Schranke entgegenzusetzen, indem sie den
Allgemein-Gebrauch der freien Energie und des Luftdrucks zu verhindern suchen. Aber der
Entdecker- und Erfindergeist ist bereits in vielen Menschen so rege geworden, dass er sogleich
Mittel und Wege entdeckt und findet, wie man um diese Schranken herumkommt, und es gibt
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keine Macht der Erde, die dem Entdecker- und Erfindergeist des Menschen eine Schranke
setzen oder den Menschen seiner Denkfreiheit berauben kdnnte.

Dass es zu dieser Befreiung der Menschheit kommt, ist so sicher, wie eine Solarsonne im Weltall
vorhanden ist, um die sich die Erde wie um den Pol eines Magneten zu bewegen hat, und der
Tag der volligen Befreiung, da ein jeder die Schatze seines Herzens und Gesinnes in voller
Freiheit gebrauchen und genieBen darf, erscheint uns, sobald wir uns vermittels der
Wiedergeburt in den entsprechenden Zustand emporentwickelt haben.

3. LEKTION — DER INDIVIDUAL-ZUSTAND

Wir sollten uns langst in jeder Beziehung der individuellen Freiheit erfreuen. Aber das
gedankenlose Leben, das wir blind in den Tag hineixt fihren, hat uns in einen unnaturlichen,
menschenunwirdigen Zustand gebracht. Anstatt als freie Menschen leben wir als Sklaven in
selbstgeschaffener Unterwirfigkeit dahin, und weil wir uns geradezu scheuen, die wirkliche
Ursache unserer Unfreiheit zu ergriinden, sind wir so hilflos geworden, dass wir zaudern, den
Weg in die Freiheit zu betreten, selbst wenn er uns gezeigt und geebnet wird.

Wenn aber alles selbstandige Denken in uns erstorben ist und wir uns der Unendlichkeit und
Ewigkeit unbewul3t sind, kann unsere Seele dem Gesinn die grol3en Moglichkeiten des ewigen
Lebens und die Unerschopflichkeit der Unendlichkeit nicht zum Bewul3tsein bringen. Vielmehr
bestimmen dann die Ideen, Ansichten und Meinungen anderer und die &uReren Eindricke auf
unsere Sinne unsern Gedankenlauf.

Betrachten wir die Vorgéange in der Natur unvoreingenommen, so missen wir von selbst zu dem
Schlusse kommen, dass wir nicht im Einklang mit der Natur leben. Obwohl in der Natur alles
bestéandigem Wechsel unterliegt, fihrt doch jeder Wechsel zu einem neuen Hohepunkt, und die
Natur bleibt lebensvoll, gesund, kraftvoll, jugendlich und schoépferisch, wahrend wir fast nur
Hemmungen, Schwéchen, Krankheiten, Gebrechen und Auflésung zur Schau stellen und unser
Leben weder korperlich noch geistig einem Hohepunkt zustrebt.

Daher tauchen die wichtigsten Fragen des Lebens in uns gar nicht auf: ,Woher komme ich? Wie
kam ich hierher und warum gerade jetzt? Zu welchem Zwecke bin ich hierher gekommen? Wohin
gehe ich von hier?" Fangen wir aber doch an, hiertiber nachzudenken, dann befriedigen wir uns
mit den begrenzten Ideen, Ansichten und Meinungen vergangener Zeiten und haben férmlich
Angst vor unserm eigenen besseren Urteil, so dass wir im Irrtum befangen bleiben und nicht
begreifen, dass wir uns den traurigen Zustand, in dem wir uns befinden, selbst schaffen.

Da wir aber nicht nur in solchen Zustdnden aufgewachsen, sondern von Geschlecht zu
Geschlecht hineingeboren worden sind, so sind wir zu Sklaven der unnatirlichen Sitten und
Gebréauche nicht nur der Gegenwart, sondern der ganzen Vergangenheit geworden und
verschwenden Uberdies unsere Zeit mit dem Studium und der Rechtfertigung dieser
unnatirlichen Zustande, die uns im Grunde gar nichts angehen, und finden keine Zeit, uns um
die dringendsten eigenen Angelegenheiten zu kimmern. Krankheit, Kummer, Sorgen, Herzeleid,
Armut, Not, Karnpf und Streit gehéren nicht zu uns, sind nicht unser Teil; denn die Schétze der
Ewigkeit und Unendlichkeit stehen uns zur Verfigung.

Aber wir ermangeln dieser Erkenntnis und aus Mangel an Erkenntnis versuchen wir es mit einem
Bekenntnis, wechseln wohl auch noch damit, erreichen jedoch damit nicht unser Ziel, selbstandig
zu werden und unsere individuelle Stellung im Leben einzunehmen, weil wir vermittels unseres
Bekenntnisses immer noch nach einer Stellung auferhalb uns streben und dabei entweder
rickwarts in die Vergangenheit oder vorwarts in die verschleierte Zukunft blicken, anstatt einfach
unsere Stellung und Aufgabe in der Gegenwart zu finden und zu erfillen.

Wir haben den Mittelpunkt unseres Wesens noch nicht gefunden, sind noch nicht zum
Selbstbewul3tsein erwacht, leben daher gar nicht in der Gegenwart unseres eigenen Wesens
und damit auch nicht in der Gegenwart Gottes und héren darum nie auf zu suchen, zu forschen,
anzuklopfen, zu beten und zu bitten, indem wir uns mit den Worten der Schrift trosten: ,Suchet,
so werdet ihr finden! Klopfet an, so wird euch aufgetan! Bittet, so wird euch gegeben!"

Wir sind uns aber nicht bewuf3t, was wir eigentlich suchen, welche Verantwortung wir tragen,
wenn sich etwas auftut, und was uns eigentlich auf unsere Bitte zuteil werden soll. Wir sind so im
Banne der eingewurzelten Idee, dass wir den Sinn der Schrift gar nicht erfassen: ,Suchet, so
werdet ihr das finden, was ihr winscht! Bittet, so wird euch das gegeben, was ihr verlangt!"
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Deshalb sind wir auch nie ganz sicher, was uns das Suchen und Bitten bringen werde. Solange
wir aber die Folgen der Erfullung einer Bitte nicht Ubersehen, ist es besser, wir bitten nicht.

Das Volk Israel hatte die beste Verfassung seiner Zeit. Denn in seinem Grundgesetz oder seiner
Verfassung, den Zehn-Geboten, kommt die gréRte Weisheit zum Ausdruck, da die Gebote
bezwecken, den Menschen zur Selbsterkenntnis und damit zur Gotterkenntnis zu bringen. Allein
im Laufe der Zeit liel3 sich das Volk von den Ideen der Nachbarvolker, mit denen es sich mischte,
beeinflussen, vergal? seine in den Geboten verankerte Bestimmung, ein Gottes-Volk zu sein, und
wollte eine Weltmacht-Nation werden. Eine Abordnung des Volkes verlangte von Samuel, dem
als Staatsoberhaupt amtierenden Hohenpriester, er mdge Gott bitten, dem Volke einen Kénig zu
geben, gleich den Nachbarvoélkern. Samuel warnte zwar vor dem Verfassungsbruch und der
Verletzung des mit Gott geschlossenen Vertrages oder Bundes, aber das Volk berief sich auf die
Schrift: ,Bittet, so wird euch gegeben!" und bestand auf einem Konig. Samuel ging mit seinem
Gott zu Rate und gab dem Volke den Bescheid: ,Israel, was du bittest, wird dir gegeben werden.
Du sollst einen Kénig haben; aber es wird dein Verderben sein!" Israel bekam seinen Konig,
verwickelte sich sehr bald in Kriege, geriet in Gefangenschaft, seine Weisheitsschulen wurden
zerstort, das Volk zerstreute sich in alle Winde und irrte heimatlos tber die Erde ohne einen
geistigen Mittelpunkt.

Es ist ganz naturlich und uns angeboren, dass wir den Pfad des Fortschritts suchen. lhn aber zu
finden und bis zum Ziele zu verfolgen, hangt von der Verbindung mit Gott ab, der inwendig in uns
ist und den Menschen zu seinem Ebenbilde und sich gleich geschaffen hat. Suchen wir aber
Gott aul3erhalb uns in allen mdglichen Richtungen, dann geraten wir auf Abwege und schlief3lich
in die weglose Irre, wo Hindernisse Uber Hindernisse jeden Fortschritt versperren.

Um Fortschritte zu machen, bleibt uns also keine andere Wahl, als alle Hindernisse
wegzurdumen, die uns den Weg versperren, und aufzuhdren, uns selbst Hindernisse in den Weg
zu werfen. Fur die Hindernisse kommt es nicht darauf an, wer sie uns in den Weg gelegt hat, ob
andere oder wir selbst. Sie sind da und das allein muss unser Tun bestimmen. Es ist also
zwecklos, anderen oder uns selbst Vorwirfe zu machen, den Eltern, dass sie uns keine
Ausbildung gegeben haben, uns selbst, dass wir nicht geweckt genug sind. Bedenke immer,
dass du selbst dich von denen angezogen fuhltest, die dir zur kdrperlichen Geburt verhalfen, und
vielleicht warst du Ubereifrig, auf dieser Erde in die Erscheinung zu treten! Hore also auf zu
murren und anerkenne einfach die Tatsache: ,Ich lebe!" und dass die Machte und Kréfte, die dir
zur Geburt verholfen haben, in dir selbst sind, dir also auch zur Wiedergeburt verhelfen kdnnen!
Du brauchst nur zu wollen, nachdem einmal dein Interesse erwacht ist!

Zu allererst bedarfst du, wenn du bewuf3t den Weg der Wieder- gehurt beschreiten willst,
eines neuen Gedankens. Sage dir: ,Ich will ein hoheres Ideal anziehen und mein Bestes
tun, um es zu verwirklichen! Ich weil3, dass mein Korper fur die Verwirklichung den
Ausschlag gibt; ich werde ihn also nicht mehr schlecht, sondern gut behandeln!"

Lasse alle Nahrung beiseite, die dich schwerféllig macht und niederdrtickt, dich also nicht zu
besserem Tun anregt! Ldse alle Beziehungen, die dich in den alten niederziehenden
Gewohnheiten festhalten wollen! Ube dich in der Selbstbeherrschung und vergeude die Kréfte
nicht, von denen die Wiedergeburt abhangt! Da Zeugung und Geburt, Neu-Zeugung und
Wiedergeburt einander in stetem Wechsel folgen, so erweitere deinen Gedankenlauf mit jeder
Stufe des Fortschritts und erkenne, dass die Wiedergeburt nicht nur deine personliche
Angelegenheit ist, nicht nur dich allein angeht, sondern sich gemalRl dem ewigen Schopfungs-
und Entwicklungsplane der Gottesintelligenz ununterbrochen vollzieht, so dass nicht nur jeder
Mensch, sondern jedes Geschopf daran beteiligt ist, der Mensch aber mit der Vorzugsstellung,
dass er den Wiedergeburtsvorgang bewul3t leiten, also am ewigen Schopfungs- und
Entwicklungsplane der Gottheit bewul3t mitarbeiten kann.

Weil der Mensch das kann, ist es aber auch seine Pflicht. Was du also auch tun magst fur deine
Wiedergeburt, und sei es selbst nur das alltdgliche Essen und Trinken, tue es ,zur Ehre Gottes",
ja, tue alles ,,zur Ehre Gottes", weil selbst die unscheinbarste Handlung auf den ewigen Gang der
Wiedergeburt reflektiert. Es ist aber keine Ehre fur Gott, wenn du dich mit Unrat anfllst, so dass
du bei lebendigem Leibe verfaulst! Du kannst dir auch nicht Krankheiten erzeugen ihm zu Ehren!

Nur das gereicht ,Gott zu Ehre", was den Menschen auf eine héhere Entwicklungsstufe
fuhrt, und dazu bedarf er eines erweiterten Denkenswesens, also der Entwicklung des
Gehirnes, die von der Zeugungssubstanz der Geschlechtsdriisen abhangig ist.
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Deshalb darf diese Zeugungssubstanz weder vergeudet, noch ziellos sich selbst Uberlassen
werden, sondern muss bewuf3t zur Neuzeugung und Neu- oder Wiedergeburt gebraucht werden,
damit die schlummernden Gehirnfahigkeiten geweckt werden und der Gedankengang des
Menschen immer weiter, klarer, erkenntlicher und vergeistigter werde. Denn der Mensch ist ein
geistiges Wesen und nur in die gewordene Materie eingekleidet mit dem Ziele, dass er die
Materie dem Geiste immer mehr angleiche und seine geistigen Krafte mit Hilfe der vergeistigten
Materie GroRReres fur den ewigen Schopfungs- und Entwicklungsplan der Gottesintelligenz
leisten konnen.

Das kann der Mensch nur auf dem Wege der Wiedergeburt erreichen. Deshalb sagte auch der
Heiland zu Nikodemus, der ihn um Rat fragte, wie er weiterkommen konne: ,Du musst
wiedergeboren werden!" Du musst bewul3t in den Zustand der Wiedergeburt, der Erneuerung,
der Vergeistigung deines Wesens, der hoheren Erkenntnis des Reiches Gottes eintreten! Denn
der Geist gebar sich in diesen Korper ein, um durch dessen Vermittlung sein Wirkungsbereich zu
erweitern.

Deshalb muss sich alles Korperliche, Materielle, Geschaffene, Zusammengefligte immer wieder
trennen, scheiden, zerkleinern, auflésen, um dem Geiste Gelegenheit zu geben, in jeder
Wiedervereinigung einen hdheren Grad der Vergeistigung darzustellen. So muss auch der
Mensch mit seinem bewuRten Wiedergeburtsgange ein hoheres Ideal anstreben, das sich durch
ihn verkorpern soll. Also verkorpere dein Ideal in dir und du wirst eine Stufe hoher steigen!

Ein hoheres Ideal setzt voraus, dass wir aufhéren, den Ideen, Ansichten und Meinungen
nachzujagen, die auf uns gewdlzt worden sind. Lege dir also fir eine gewisse Zeit ein
geistiges Fasten auf, lasse dem Uberanstrengten und aus dem Gleichgewicht geratenen
Gehirn einmal Ruhe, lasse die Zweifelsstirme verwehen und sei stille! Dann fangt das
Gesinn in der Zirbel an zu arbeiten und vermittelt deinem Denkenswesen die Schwingungen
des Herzgedankens, so dass du eigene Gedanken entwickelst, nicht mehr fremden Ideen,
Ansichten und Meinungen nachzujagen und auch keine Fragen mehr zu stellen brauchst,
sondern jeden Augenblick die richtige Entscheidung selbst triffst.

Also sei stille! Ube dich, stille zu sein! Nimm bewuRt und gesammelt einige tiefe Atemziige, und
alsbald wird sich die Herztatigkeit verbessern, der erlésende Gedanke wird sich gleich dem
Kinde der VerheiRung in dein Gesinn eingebaren, und mit jedem Schlag deines Herzens wird
das Kindlein wachsen, bis es eins ist mit deinem ganzen Wesen oder du in den Zustand der
Wiedergeburt eingetreten bist!

Damit verbindet sich das BewuRtsein, dass eine grundlegende Anderung in der Herztatigkeit und
im ganzen Organenwesen vor sich gegangen ist, so dass der Geistestrieb im Herzen ein
erweitertes Wirkungsfeld oder neue Schopfungsmaoglichkeiten vor sich sieht und sie vermittels
des Gesinnes dem Denkenswesen offenbart.

Mazdaznan Wiedergeburts- und Familien-Kunde

4. LEKTION — DER RECHTE WEG

Das wichtigste ist, dass wir unser Denken richtig einstellen und begreifen lernen, dass unser
gegenwartiges Erdenleben nur ein kleiner Bruchteil des ewigen Lebens ist und dass selbst
dieses Erdenleben von allen, mit allen und fur alle gelebt wird, so dass wir als einzelne uns nie
als auBerhalb der Gesamtheit stehend betrachten durfen.

Wir mussen im Gegenteil erkennen, dass wir einzelnen das Gegenwartsleben sind und es als
Teil des ewigen Lebens darzustellen haben. Deshalb sollten wir uns bemihen, den wahren Sinn
des endlosen Lebensstromes zu ergrinden, die sich uns jetzt darin bietenden Mdglichkeiten zu
erkennen, zu ergreifen und zu verwirklichen mittels der Gaben, Fahigkeiten und Talente, die uns
als Menschen oder als den hdchst entwickelten Wesen anvertraut worden sind.

Ja, wir haben uns als die berufenen Vertreter und Mitarbeiter der Gottheit zu betrachten, die mit
deren Macht und Kraft ausgestattet sind, um hier und jetzt und nicht erst in einem kinftigen
Leben Gebrauch davon zu machen. ,Heute ist die angenehme Zeit", heute missen wir uns
erhoben und erhaben fuhlen, wenn wir unsere richtige Stellung zum wirklichen, ewigen Leben
einnehmen wollen.
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Dann haben wir weder Zeit noch Raum, uns mit Méngeln, Krankheiten, Gebrechen,
Alterserscheinungen, Kummer, Sorgen und Herzeleid abzugeben. Dies und tberhaupt alles, was
uns begrenzt oder beschréankt, muss aus unserer Gegenwart weichen, weil es mit unserm
wahren Wesen nichts zu tun hat. Denn wir begreifen allmahlich, dass wir die hdchste
Vollkommenheit in uns haben und mit allen Féhigkeiten und Eigenschaften ausgestattet sind, die
der Gottheit eigen sind.

Dann kdnnen wir uns ans Werk machen und diese géttlichen Fahigkeiten und Eigenschaften
herausarbeiten und mit der Tat darstellen oder offenbaren. Das ist das Ziel, dem wir zustreben,
das Ideal, das uns vorschwebt, die himmlische Berufung des Menschen, die die Gluckseligkeit
einschlief3t.

Jeder von uns hat ein Ideal und fuihlt sogar, wie gltcklich er sein wirde, wenn er das, wonach er
sich mit allen Kréaften seines Innersten sehnt, erreichen und besitzen kénnte. Und angenommen,
es wirde uns jetzt und hier die Erfullung unseres Sehnens: wie erhoben wirden wir uns fihlen!
Alles Kleinliche, Beschrankte, Begrenzte, fiele von uns ab uber der gro3en Freude der Erfillung
unseres Herzenswunsches. Wir waren bereit, den haglichsten Menschen zu umarmen und zu
kiissen. Unsern grimmigsten Feind kénnten wir in die Arme schlieBen und ihm alles Unrecht
vergeben, das er uns je angetan hat. Wir fuhlten nur unendliche Liebe gegen alle Menschen,
séhen in allen nur Freunde, erinnerten uns gar nicht, je einen Feind gehabt zu haben; alle
wollten uns wohl. Wir fhlten uns leicht und beschwingt wie ein Vogel, wéren erfillt von Freude
Uber die Schonheiten des Lebens und tberzeugt, dass das Himmelreich in uns und um uns ist.
So sollte es aber immer in uns aussehen! Denn das hodchstdenkbare Ideal ist uns zuteil
geworden mit der Erkenntnis des ewigen Lebens in uns. Diese Erkenntnis sollte uns so
durchdringen, dass wir formlich in uns den Pulsschlag des ewigen Lebens fuhlten. Wir haben ein
gottliches Recht auf diesen Zustand der Gliickseligkeit fir das ganze Erdenleben. Er sollte sich
nicht auf einige Augenblicke der Verziickung beschrénken, sondern uns dauernd verbleiben, und
das ist moglich, wenn wir die Voraussetzungen dafur schaffen.

Wir mussen zuerst den Boden bearbeiten und zubereiten oder die Bedingungen schaffen, unter
denen die Pflanze wachsen, sich entfalten, blihen und Frucht tragen kann; das sind dann nur die
naturlichen Folgen der getroffenen Vorbereitungen. Vom Menschen gilt dasselbe in erhohtem
MaRe. Denn von ihm als dem hdchstorganisierten Wesen wird erwartet, dass er besténdig
wachst, sich entfaltet und entwickelt und reifer wird mit zunehmenden Jahren und bestandig
hohere Leistungen an den Tag legt. Wenn er die Voraussetzungen hierflr schafft, wachsen ihm
die entsprechenden Folgen zu. Zwar flgen wir dadurch unserer Individualitdt oder dem
unsterblichen Teil unseres Wesens nichts hinzu, sind aber unserer Individualitat durch unser
Heranreifen behilflich, sich mehr und feinere Krafte aus der umgebenden Atmosphéare
anzuziehen und dadurch enger mit der Weltenseele und dem Weltengeiste in Verbindung zu
kommen, so dass sich uns die Wege zu neuen Entdeckungen und Erfindungen ebnen.

Schon wenn wir unsern Korper in eine Verfassung bringen, dass er die Nahrungsstoffe, die ihm
dargeboten werden, vollstéandig verarbeiten und das Unbrauchbare davon restlos ausscheiden
kann, wird sich unser ganzes Wesen so erweitern, entfalten, aufblihen und Friichte reifen
lassen, die so vollkommen in Form, Farbe und Duft sind, dass sie die Vollkommenheit unseres
Inneren widerspiegeln. Dass fur dieses Heranreifen auch die Dynamik oder Lungentatigkeit
gelbt werden muss, ist uns durch das Studium der Atemkunde und die Durchfiihrung der
Atemubungen schon bewuf3t geworden, und wir haben auch begriffen, dass wir die Antriebskraft,
den Atem, kontrollieren, lenken und leiten muissen, wenn wir den Kérper-Mechanismus im
Gange halten wollen.

Aber von der Erndhrung und Atmung abgesehen, muss sich der Koérper in sich selbst
aufrechterhalten und sogar verbessern, wenn wir ihn zu héheren Leistungen benutzen
wollen. Diese innere Aus- und Aufbau-Arbeit leisten die Lebensséafte oder Sekretionen der
Geschlechtsdriisen, wenn sie bewul3t geleitet und verwendet werden. Die inneren
Sekretionen enthalten die schopferische Substanz fur den Aufbau und die Erhaltung des
Aufgebauten und die &auRReren Sekretionen, die eine Verfeinerung der schdpferischen
Substanz darstellen, enthalten die verewigende Substanz fir die Verbesserung und
Verfeinerung des Aufgebauten.

Deshalb ist es mdglich, dass die Geschlechtsdrisen durch die inneren Sekretionen zwar
schopferische Substanz an den Kdrperhaushalt liefern, aber nicht imstande sind, aus der
9
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schopferischen  Substanz die verewigende Substanz  herzustellen. Solange die
Geschlechtsdriisen noch keine verewigende Substanz oder keine mehr in den Kdérperhaushalt
liefern, mégen wir uns vermittels der schopferischen Substanz wohl gerade in dem vorhandenen
korperlichen Zustande aufrechterhalten und sogar erweitern, selbst Uber das natirliche Mal3
hinaus, dirfen aber nicht erwarten, uns zu verbessern, zu verfeinern, zu vergeistigen,
heranzureifen oder Frichte des Geistes zu tragen. Dann machen wir nur von unsern vererbten
Gaben und Fahigkeiten Gebrauch, wie es das Tier auch schon tut, werden uns aber unserer
groBeren Moglichkeiten und Féhigkeiten nicht gewahr, sehen den Weg vor uns nicht klar, haben
kein Ziel vor Augen, erwarten auch nichts weiter vom Leben und wissen nicht, woftr wir
eigentlich leben.

In Wirklichkeit befinden sich die meisten Menschen in diesem Zustand. Sie wachsen und
entwickeln sich nur kdrperlich, wiederholen nur das, was sich in ihr Gedachtnis eingeprégt hat,
und bewegen sich nicht weiter, als ihnen der Weg gezeigt und geebnet wird. Sobald sie einen
Schritt aus dem gewohnten Gleise tun, flihlen sie sich verloren, sind unentschlossen und geraten
in Angst und Sorge. Dabei mégen sie korperlich gut daran sein, weil sich die schopferische
Substanz bei einer naturlichen Ernahrungsweise automatisch ergdnzt und den koérperlichen
Mechanismus im Gange halt.

Entspricht die Erndhrungsweise den Naturgesetzen nicht, dann werden die fiur den Koérper
unbrauchbaren Abfalle nicht vollstandig ausgeschieden, gehen insoweit in faulige Garung Uber,
die eine fieberische Uberhitzung verursacht, und kdnnen einen so starken Reiz auf das
sympathische Nervensystem ausiiben, dass die Geschlechtsdriisen keine Zeit und Gelegenheit
erhalten, einen Teil der inneren Sekretionen in &ulRere Sekretionen mit verewigender Substanz
zu verwandeln. Wird die fieberische Uberhitzung durch die unnatirliche Ernahrungsweise zu
einem Dauerzustand, so fuihrt das zu einer Stauung der inneren Sekretionen mit schopferischer
Substanz und zu Spannungs- und Reizzustéanden in den Geschlechtsorganen, schlie3lich bis zu
dem Grade, dass sie sich keinen anderen Ausweg wissen, als sich des UbermaRes an
schopferischer Substanz gewaltsam zu entledigen, woraus sich beim Manne Samenverluste und
bei der Frau unnormaler Regelablauf ergeben, ohne dass aber dadurch die Ursache behoben
wird, die in der Uberhitzung des Organismus durch die falsche Erndhrungsweise liegt.

Dadurch leidet dann auch der allgemeine Gesundheits- und Kraftezustand. Der eine sagt: ,Ich
hatte doch immer ein gutes Gedéachtnis, und jetzt bin ich so vergellich; ich weil3 gar nicht, was
das ist." Ein anderer sagt: ,Ilch war immer so sicher im Rechnen, und jetzt lasse ich beim
Addieren immer eine Zahl aus." Ein dritter sagt: ,Wenn ich zusammenrechne, sehe ich seit
einiger Zeit immer noch eine besondere Zahl Uber den Reihen stehen." Er denkt dann, seine
Augen seien schuld. Aber in allen solchen Fallen handelt es sich um eine Vergeudung und
schlie3lich Erschdpfung der schopferischen Substanz in den Geschlechtsdriisen, so dass die
korperliche Gesamtordnung gestort ist.

Dass dann zu wenig oder Uberhaupt keine verewigende Substanz erzeugt wird und die dufReren
Sekretionen fehlen, ist selbstverstandlich. Sie sind aber notwendig zur Verfeinerung der
Nerventatigkeit und des Nervenfluidums, das der Erweckung und Belebung der Gehirnzellen zu
dienen bestimmt ist, in denen unermefiliche geistige Schéatze aufgehauft sind, die der Hebung
durch den Menschen harren. Jede Gehirnzelle korrespondiert mit einer bestimmten Richtung der
Unendlichkeit und hat dementsprechend die Aufgabe, uns in ein besonderes Gebiet der
Unendlichkeit einzufiihren.

Allmahlich missen wir es begreifen, wohin es fuhrt, wenn wir unsern Koérper vernachlassigen,
anstatt ihn bewul3t als ein Instrument zu unserer Hoherentwicklung in das Geistige zu benutzen.
Studieren und Auswendiglernen allein verschafft uns das nicht. Denn alle Gaben der Natur und
alle Moglichkeiten der Unendlichkeit sind im Augenblicke der Empféangnis in den Lebenskeim
eingelegt worden und warten der Entwicklung durch die schopferische und die verewigende
Substanz der Geschlechtsdriisen, deren Atherstoffe den Ausschlag fiir die Wiedergeburt geben,
indem sie helfen, die groberen, erdigen Elementarstoffe auszuscheiden.

Jede Umwandlung in dieser Richtung bedeutet ein Stlick Wiedergeburt, die also teilweise
sogar von Natur aus vor sich geht, wie es das aufwachsende und heranreifende Kind
beweist. Aber der erwachsene Mensch hat die Aufgabe, den natiurlichen Wiedergeburtsgang
bewul3t in der Richtung der Vergeistigung seines Wesens weiterzufiihren, und sich im
Zustand der Wiedergeburt zu erhalten.

10
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

Durch die bewuRBte Atempflege und die bewuf3te natirliche Erndhrungsweise kommt die
Wiedergeburt in Gang, was sich dadurch zu erkennen gibt, dass wir anfangen, selbstandig zu
denken und nach einem Lebensziel auszuschauen. Suchen wir dann dieses Ziel nicht nur in
materieller, sondern auch in geistiger Richtung, dann wird es uns bewuf3t, dass jeder Mensch
hier auf Erden eine individuelle Aufgabe zu erfullen hat, die nur er allein und niemand anders
erfillen kann. Dann bricht sich das erhaltende Denken Bahn, das jeden und alle in ihrer
individuellen Stellung als berechtigt anerkennt, so dass man Gedanken des Neides, der
Konkurrenz, des Nachahmens oder Ausstechens nicht mehr denken kann.

Neid, Mil3gunst, Rechtsverletzungen beweisen Stillstand des selbstandigen und des erhaltenden
Denkens und dass sich das Korperwesen nicht in der Richtung der Vergeistigung
weiterentwickelt, so dass wir uns nicht des eigenen Geisteszustandes und seiner
unerschopflichen Kréfte, also nicht unserer eigenen Originalitéat bewuf3t werden.

Sind wir im Zustand der Wiedergeburt, dann sind wir unnachahmbar, und haben auch keine
Konkurrenz zu furchten. Denn nachgeahmt kann ja nur das werden, was aus unserem Inneren
bereits in dessen Umgebung getreten, also schon offenbart worden ist und deshalb nicht mehr
uns allein gehoért. Noch bevor sich aber der Nachahmer davon etwas recht angeeignet hat, hat
unsere Originalitdt oder Schopferkraft schon wieder etwas Neues geschaffen.

Auf diese Weise werden wir sogar angespornt, neben dem selbstandigen und erhaltenden
Denken das aufbauende Denken zu entwickeln und zu lernen, alles in unserer Umgebung
Befindliche zur Entfaltung des in uns Enthaltenen zu benutzen. Die Umgebung bietet uns alles
an, was hierzu nur irgendwie noétig ist, und zwar zeitlich und raumlich unbeschrankt und in einer
Unerschdpflichkeit, dass jeder das Seine nehmen kann, ohne dadurch einen anderen zu
beeintrachtigen. Wir brauchen dazu nur die in uns ruhenden ewigen Kréfte in entsprechende
Verbindung mit dem in unserer Umgebung Befindlichen zu bringen, also unser Denken von der
Selbst-Erkenntnis zur All-Erkenntnis zu erweitern.

Dann weicht auch alle Furcht vor Armut und die Armut selbst, alle Angst vor Krankheit und
die Krankheit selbst. Im Zustand der Wiedergeburt werden die Menschen also von selbst
davon abkommen, aus Furcht vor Armut Sozialpolitk und aus Angst vor Krankheit
Wohlfahrtspflege zu treiben; denn das heif3t die Armut und die Krankheit hatscheln, anstatt
sie als nicht zum menschlichen Wesen gehorig grundsétzlich zuriickzuweisen, weil der
Mensch im Grunde seines Wesens ein geistiges oder gottliches Wesen ist.

Schreiten wir weiter auf dem Wege der Wiedergeburt, so entwickeln sich nach dem aufbauenden
Denken und der All-Erkenntnis schlie3lich das goéttliche Denken und die Gott-Erkenntnis und
gleichzeitig unsere Gaben und Fahigkeiten von innen heraus, so dass sich unsere Individualitat
voll und frei offenbaren kann und unser Denkenswesen sich nach dem Reiche Gottes und
dessen Eigentume streckt. Damit fallt uns dann alles andere unbegrenzt und unbeschrankt von
selbst zu. Richtet sich aber unser Sinnen und Trachten nur auf irdischen Besitz, der kaum ein
Staubchen von der Fille der Unendlichkeit ist, so begrenzen wir uns und der Segen des Ganzen
entgeht uns.

Sind wir erst einmal in den Zustand der Wiedergeburt getreten, dann erkennen wir darin ein
einheitliches Prinzip, das nur durch die verschiedenen Entwicklungsrichtungen unterschiedlich
erscheint, die lediglich die parallellaufenden oder verwandtschaftlichen Beziehungen des einen
Entwicklungsprinzipes darstellen. Es macht infolgedessen nichts aus, ob ich meine neu
hervortretenden Gaben und Fahigkeiten anbringe, um noch nie gesehene Kartoffelernten zu
erzielen oder noch nie dagewesene Blumengattungen, Obst- und Gemusearten oder
Edelzuchtungen von Tieren aller Art. Der Erfolg in Gestalt von schopferischen Leistungen wird
mir in jedem Falle, wenn ich im Bereiche der Naturgesetze verbleibe und nicht auf den Irrweg der
Selbstsucht gerate. Ich muss erkennen, was die Natur will und wie sie arbeitet, und dann kann
ich das Fehlende ergédnzen und das Zuviel abnehmen, so dass etwas Neues geschaffen wird
oder Gestalt annimmt.

Das gleiche gilt auch fur die menschliche Natur, deren Fruchtbarkeit beeintréachtigt wird, wenn
hier etwas fehlt und dort etwas zuviel ist. Das richtige Mal3 und Verhéltnis zu erkennen, hilft mir
die Wiedergeburtskunde, wenn ich sie ohne Vorurteile studiere und die mich berthrenden
Ratschlage durchfuhre. Der Erfolg ist mir dann sicher. Wer aber die Wiedergeburtskunde nur
oberflachlich liest, ohne sich in ihren Sinn und Zweck zu vertiefen, und nur einen schwachen und
ziellosen Versuch hinsichtlich einer Nebensachlichkeit macht, darf sich nicht wundern, wenn er
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keinen Erfolg hat. Die Ratschlage der Wiedergeburtskunde zu befolgen, muss uns nicht nur
notwendig erscheinen, sondern selbstverstandlich werden. Dann werden wir erkennen, dass
hinter jedem Satz die Wahrheit steht.

Mit Theorien, ldeologien und Weltanschauungen ist uns heute nicht mehr gedient. Denn wir
haben erkannt, dass sie dem Menschen nur geistige Unselbstandigkeit eintragen, ihm im
taglichen Leben nicht von Nutzen sind, sondern infolge ihrer Einseitigkeit nur koérperliche
Schwéchen oder Stérungen verursachen, die dem Menschen den Lebensmut nehmen und ihn
sogar oft der Verzweiflung nahe bringen.

Deshalb ist auch der erste Meilenstein am Wege zur Wiedergeburt die korperliche Gesundheit,
damit wir unsere Alltagspflichten in der Gegenwart erfiillen kdnnen. Die Gesundheit baut sich auf
der Reinheit des Korpers und des Denkens auf. Korperpflege zur Reinigung und Reinhaltung des
Kdrpers ist uns also zwar selbstverstandlich, wird uns aber nicht zum Selbstzweck, mit dem wir
unsere Zeit vertandeln. Reinheit ist das Ziel unserer Korperpflege, aber nicht nur die Reinheit
des Korpers, sondern auch die Reinheit des Denkens. Damit entféllt von vornherein die falsche
Vorstellung, als sei die Wiedergeburtskunde fir neugierige oder llsterne MuRigganger
geschrieben.

Wer noch nicht bewul3t atmet, sich noch unrein ernéghrt und deshalb seinen Gedankenlauf noch
nicht kontrollieren kann, mag durch die Befolgung dieser oder jener Anweisung der
Wiedergeburtskunde einen voribergehenden Erfolg erzielen, kann aber den Zustand der
Wiedergeburt nicht erreichen, weil hierzu notwendig ist, dass wir die alte Lebensweise hinter uns
lassen und ein neues, bewul3tes, glid<liches Leben in der Gegenwart beginnen, wodurch sich
uns eine bessere Zukunft von selbst vorbereitet.

Weil die Wiedergeburtskunde bezweckt, den Kdrper zu verbessern und zu veredeln, so ist es
selbstverstandlich, dass ihre Ratschldge auch das Krankhafte im Koérper ausmerzen helfen.
Doch liegt die Behandlung und Heilung von Krankheiten nicht im Rahmen dieses Werkes, das
einfach den Durchschnittsmenschen daruber aufklaren will, wie er sich selbst verbessern und
veredeln kann. Insbesondere befal3t sich diese Wiedergeburtskunde auch nicht mit Anweisungen
gegen Geschlechtskrankheiten, weil sie sowieso nicht in den Bereich eines bewuf3t atmenden,
sich naturgemal ernéghrenden und sich beherrschenden Menschen kommen.

Die besorgniserregende Ausbreitung der Geschlechtskrankheiten ist das Ergebnis falscher
Theorien und kurzsichtiger Gesetze, wonach geschlechtliche Ausschweifungen nicht nur
geduldet, sondern sogar gutgehei3en und fur notwendig erklart werden, weil angeblich sonst
Nachteile eintreten. Gegen Syphilis gibt es Uberhaupt keine Medizin! Denn gébe es eine, dann
muBte diese Seuche durch alle die wissenschaftlichen Anstrengungen, die schon gemacht
worden sind, langst auf das kleinste Mal3 eingeschrankt worden sein.

Fur jeden, der die Mazdaznan-Atemkunde und die Mazdaznan-Erndahrungskunde befolgt, ist es
selbstverstandlich, dass er sich gesund machen und gesund halten muss. Denn wenn unser
Korper auch nur teilweise erkrankt, leidet auch der entsprechende Teil unseres Gehirnes. Wir
denken und handeln dann einseitig, vergroRern dadurch den Krankheitszustand, verlieren immer
mehr die Selbstkontrolle und werden zu einem Ballast, ja, zu einer Gefahr flr unsere
Mitmenschen, bis wir schlie3lich aus Mangel an innerem Halt und innerer Fihrung zerschellen
wie ein Kraftwagen, dessen Fuhrer die Besinnung verloren hat. Schon Verlagerungen dieses
oder jenes Kdrperteils beeintrachtigen die Gehirntatigkeit und sollten deshalb nicht geduldet
werden.

Der Arzt kann wohl einen erkrankten Korperteil eine Zeitlang anregen und dadurch sogar
dessen scheinbare Heilung erzielen. Aber die Krankheitsursache wird dadurch nicht
beseitigt, so dass die Krankheit Uber kurz oder lang in anderer Weise und an einer anderen
Stelle wieder hervortritt, wenn es nicht gelingt, die inneren Heilquellen des Koérpers oder die
~Strome lebendigen Wassers", wie die alten Schriften sagen, flieBen zu machen. Solange
die Geschlechtsdriisen gentgend innere und &uRere Sekretionen herstellen, kann Krankheit
im Korper nicht FulR fassen, sondern Gesundheit und Jugendlichkeit behaupten sich.

Auf dem einmal flr richtig erkannten Wege mussen wir nun bleiben und den Zustand der
Wiedergeburt in uns aufrechterhalten, der einer Schwangerschaft gleicht und alle kodrperlichen
und geistigen Krafte auf ein Ziel, auf eine Neugeburt konzentriert. Das erfordert ein hohes Mal3
von Pflichtgefiihl und Verantwortungsbewuf3tsein, damit die Neugeburt etwas Vollkommenes
darstelle.
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Wir dirfen uns also nicht mehr dieser Verantwortung entziehen oder pflichtvergessen sein oder
auch nur zweifelnde Fragen in uns aufkommen lassen. Schon wenn es uns fraglich wird, ob wir
auf dem rechten Wege seien oder dies und jenes auch richtig machen, unterschatzen wir unser
eigenes Denkens- und Urteilsvermogen, geraten also in die Negativitat, haben MiRerfolg und
verfehlen das Ziel.

Deshalb muss der Wiedergeburtsgang so bewuf3t und sorgféaltig geleitet werden, wie eine
verantwortungsbewu3te Mutter den vorgeburtlichen Gang ihres Kindes leitet, indem sie sich
stets gegenwartig halt, dass sie ein vollkommenes Kind zur Welt bringen will.

Die Bemiuhungen der Mazdaznan-Bewegung, weitere Kreise und schlie3lich die ganze
Offentlichkeit fur die Notwendigkeit der Wiedergeburtspflege zu interessieren, haben bisher in
vieler Hinsicht Uber Erwarten gute Erfolge gehabt, da sogar die kirchlich-orthodoxen Kreise an
der Wiedergeburtsfrage nicht mehr stillschweigend voribergehen kdnnen, wenn sie auch noch
nicht die Einstellung dazu gewonnen haben, die man eigentlich von Nachfolgern Christi erwarten
sollte, da doch kein Geringerer als der Heiland selbst die Wiedergeburt verkdrperte und fir ihre
Verwirklichung eintrat. Einsicht und Erkenntnis auf dem Gebiete der Wiedergeburt wachsen
besténdig, so dass es nur eine Frage der Zeit ist, dass die Prinzipien der Wiedergeburt in allen
Kulturstaaten im offentlichen Interesse geférdert und verwirklicht werden.

Um diese Einsicht und Erkenntnis zu beschleunigen, sollte sich sowohl das weibliche als auch
das mannliche Geschlecht Uberall nach Altersgruppen zusammenschlieBen, etwa die
Jugendlichen zwischen 13 und 20 Jahren, die Unverheirateten zwischen 21 und 28 Jahren und
alle Verheirateten und alle Nichtverheirateten vom 29. Jahre an.

Diese Gruppen nehmen entsprechend ihren Altersstufen das Studium der Wiedergeburts- und
Familienkunde auf, unterrichten sich Uber die richtige Korperpflege und fiihren die einfachen
Ubungen durch, die helfen, die schopferischen Einrichtungen des Korpers fiir die
Gesamtentwicklung zu férdern.

Wenigstens alle 6 Monate sollte sich jede Gruppe einen mit der Wiedergeburts- und
Familienkunde vertrauten Arzt einladen, damit er das fir jede Altersstufe Wesentliche erlautert.
Soweit in der Mazdaznan-Bewegung zentrale Veranstaltungen stattfinden, sollte jede Gruppe
wenigstens einen Vertreter daran teilnehmen lassen.

Mitglied der Gruppe kann jeder, der an der Wiedergeburtskunde interessiert ist, entsprechend
seiner Altersstufe werden. Aber man muss eingeschriebenes Mitglied in einer Gruppe sein, um
die Wiedergeburtsstudien aufnehmen zu kénnen. Fremde haben also, um MiRRverstandnissen
vorzubeugen, zu den Stundungen Uber Wiedergeburtskunde keinen Zutritt. Die Stundungen
jeder Gruppe finden in Privatwohnungen statt, sind also nicht &ffentlich. Wird die Zahl der
Mitglieder zu grof3, dann bilden sich o6rtliche Sektionen, die alle 3 bis 6 Monate in einem Saal zu
einer nichtoffentlichen Versammlung zusammenkommen, um sich gegenseitig auszutauschen,
zu erganzen und auszugleichen.

Jede Sektion braucht nur einen Sekretér und eine alphabetische Mitgliederliste, wahrend der
Vorsitz oder die Leitung von Stundung zu Stundung nach dem Alphabet wechselt. Der Sekretér
ist verantwortlich fur die Sektion und ist der Erste in der Versammlung und der Letzte, der sie
verlalt. Wenn die Stundung beginnt, tritt der jeweilige Vorsitzende vor und leitet sie; ist er nicht
erschienen, dann vertritt inn der Sekretér. So werden alle zufriedengestellt, weil jeder wenigstens
einmal ein Amt hat, und den Sekretar will sowieso nicht jeder machen, weil der Sekretéar fur den
ganzen Wirtschaftsbetrieb verantwortlich ist und das doch viel Arbeit macht.

Man darf die Studien nicht Ubertreiben und an einem Abend nicht zuviel Auseinandersetzungen
machen wollen, weil es sonst nicht behalten wird. Aber man macht regelmé&Rig seine Ubungen,
singt solche Lieder, die die Muskeln des Unterleibes anziehen, hat eine Tasse Tee mit einem
Ingwerplatzchen und geht wieder nach Hause. Als Tee eignet sich besonders Zimttee mit einer
Spur Cayenne-Pfeffer darin, weil er die Wiedergeburtsorgane unmittelbar belebt. Man kann auch
etwas Zitrone zum Tee geben; jedoch ist das nicht gerade notig. Nach kurzer Zeit sieht man es
schon jedem Mitglied an, ob es sich der Wiedergeburtspflege wirklich gewidmet hat.

Nach und nach gibt das dann eine machtige Frauen- und Mannerbewegung, die ein neues
Zeitalter der Zivilisation einleitet.
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2. KAPITEL

ORDNUNG IM KORPER

5. LEKTION — DER MORGENLANDISCHE SITZ

Durch die einleitenden Lektionen ist es uns bewuf3t geworden, dass es sich beim Studium der
Wiedergeburtskunde um Studien hdherer Art handelt, die unser wahres Lebensglick betreffen,
das zwar alle Menschen suchen, aber nur die wenigen erlangen, die ehrlich gegen sich selbst
sind, und sich von anderen nicht beeinflussen lassen. Nehmen wir das Studium in diesem Geiste
auf, also ohne Vorurteil und aus dem inneren Drange, zur Erkenntnis der Wahrheit zu gelangen,
so werden wir gro3eren Nutzen daraus ziehen, als wir erwarten oder auch nur vermuten.

Die inneren Studien, die wir fur das Verstandnis der Wiedergeburtskunde betreiben, missen wir
von einem anderen Standpunkte aus beginnen, als es heute allgemein Ublich ist. Um zu einem
praktischen Erfolge zu kommen, kdnnen wir die heute gebrauchlichen oberflachlichen Methoden
nicht befolgen, die der Sache nicht auf den Grund gehen und daher Irrtimern unterliegen.
Deshalb wéahlen wir die einfachste Art des Studiums und lassen die Natur unsern Lehrmeister
sein, die ihr Buch offen vor uns aufgeschlagen hat, worin keine Irrtimer zu finden sind.

Der Erfolg unseres Wiedergeburtsstudiums ist davon abhangig, dass wir unsern Koérper so
pflegen und entwickeln, dass darin vollkommene Ordnung herrscht. Deshalb befal3t sich unser
Studium mit allen unsern Kdrpereinrichtungen und deren Zustand, wie er ist und wie er sein
muss, wenn die Wiedergeburt erreicht werden soll.

Wir beginnen also das Studium sogleich an uns selbst und liefern uns dadurch den Beweis, dass
die gegebenen Regeln und Ratschlage richtig sind und halten, was sie versprechen, mag es
auch unserem durch vor- oder nachgeburtliche Einflisse noch begrenztem Urteilsvermogen
anfanglich nicht immer verstandlich erscheinen, warum diese oder jene Regeln und Ratschlage
fur unsere Entwicklung wichtig oder sogar notwendig sind. Am besten halten wir dann mit
unserer Kritik zurlick, die ja nur dem unausgeglichenen Zustand unseres Gehirnes entspringt,
und befolgen die Regel oder den Ratschlag einfach so gut, wie wir kbnnen.

So fordert unser praktisches Studium von uns als erste und einleitende Ubung, dass wir uns mit
dem orientalischen oder

morgenlandischen Sitz

vertraut machen und ihn Gben.

Dazu stehen wir aufrecht, kreuzen den rechten Unterschenkel Uber den linken, lassen uns
leicht und entspannt auf den Boden nieder, ohne die Hande zu Hilfe zu nehmen, halten das
Ruckgrat aufrecht und ruhen in dieser Stellung mit untergeschlagenen Beinen beliebig
lange. Der Kdorper darf nicht niederfallen oder niederstirzen, und wird auch nicht steif
gehalten beim Hinuntergehen, sondern bewegt sich anmutig in sich selbst abwaérts; das fallt
uns leicht, wenn wir beim Niedergehen ausatmen.

Anfanglich ist uns das Sitzen in dieser Stellung unbequem und unbehaglich und ruft vielleicht
sogar ein schmerzhaftes Gefuhl im Unterleib und in manchen Gelenken hervor. Das beweist
aber nur, dass Spannungen vorhanden sind und gewisse Stellen dringend einer Reinigung
bediirfen. Nach einigen Tagen getreulichen Ubens verschwinden die Beschwerden und wir
Uberzeugen uns, dass der Sitz nicht nur wohltatig auf unser Allgemeinbefinden wirkt, sondern
uns auch Anmut, Gleichmut und Selbstvertrauen verleiht. Wenn wir uns des Abends nach
getaner Arbeit in diesen Sitz setzen, fuhlen wir uns nach kurzer Zeit angenehm erfrischt im
ganzen Korper, besonders im Gehirn.

Die Kinder haben noch das natirliche Verstandnis fir diesen Sitz und machen sich ein
Vergnlgen daraus, mit untergeschlagenen Beinen am Boden zu sitzen, weil sie dabei am besten
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ausruhen. Den morgenlandischen Frauen ist dieser Sitz selbstversténdlich, und sie verdanken
ihm ihre anmutigen Formen und Bewegungen, die jedem Auge wohltuen.

Wollen wir die Ubung beenden, dann erheben wir uns langsam, anmutig und aus innerer
Kraft, also ohne die Hande zu Hilfe zu nehmen, und atmen dabei ein. Nach einigen
Versuchen gelingt es uns leicht. Wollen wir uns anfangs das Erheben erleichtern, so
schieben wir ein Knie etwas vorwarts, werfen das Gewicht des Kdrpers auf beide Knie und
erheben uns von den Knien aus.

Wem es ernstlich um seine Entwicklung zu tun ist, der Ubt diesen morgenlandischen Sitz,
d.h. das Niederlassen und Erheben, sechs- bis zwolfmal hintereinander, beim Niederlassen
ausatmend, beim Erheben einatmend, und zwar mehrmals am Tage. Wer sich der
Fettpolster des Unterleibes entledigen oder sonst aufgeschwemmte Koérperformen auf das
naturliche Maf3 zurtickfiihren will, tbt sich in derselben Weise und wird tGber den raschen
Erfolg freudig Uberrascht sein.

Durch diese einfache Ubung lockert sich der Unterleib und die Unterleibsorgane werden in die
richtige Lage gebracht. Uberanstrengte Muskeln, erschlaffte Nerven des Unterleibes erholen
sich, der Blutumlauf wird besser, die Beckenorgane, die fur den Wiedergeburtsgang schliel3lich
die Verantwortung tragen, fangen an, normal zu arbeiten und die ihnen entsprechenden
Gehirnteile arbeiten leichter, besser und ausgeglichener, so dass auch im Denkenswesen
allmahlich das Gleichgewicht hergestellt wird.

Bei den meisten Menschen sind die Unterleibsorgane und besonders die Geschlechtsorgane
gespannt oder verlagert. Dadurch werden sie ungentgend durchblutet, verlieren allméhlich an
Leistungsféahigkeit, versagen schliel3lich in dieser oder jener Beziehung ganzlich, und legen so
den Grund zu allen mdoglichen Leiden und Krankheiten. Aber diese kdnnen sich nicht
auswachsen und keine schlimmen Folgen zur Schau stellen, wenn wir uns den
morgenlandischen Sitz angewdhnen und ihn einnehmen, wo immer sich uns eine schickliche
Gelegenheit bietet.

Der morgenlandische Sitz hat nichts gemein mit der Gewohnheit, die Beine Ubereinander zu
schlagen, wahrend man auf dem Stuhle sitzt. Diese Gewohnheit ist schadlich, weil dabei ein
unnatirlicher Druck auf die Geschlechtsdriisen ausgeuibt, ihre Durchblutung beeintrachtigt und
weniger Fluidum in den Nervenknoten hergestellt wird. Der Schaden dieser unnatirlichen
Gewohnheit mag anfanglich unbedeutend sein und uns gar nicht zum Bewul3tsein kommen; mit
der Zeit werden aber die schlimmen Folgen offenkundig. Das Ruckgrat krimmt sich, die
Unterleibsorgane werden aus ihrer naturlichen Lage gedréngt und dadurch geschwécht und
fangen an zu leiden und ihren Dienst zu versagen.

Der morgenléndische Sitz dagegen bestéarkt die Muskeln und Nerven des Unterleibes und belebt
das Gehirn.

6. LEKTION — DIE LENDEN GURTEN

Mit der zunehmenden Ordnung im Unterleib schreiten wir vorwarts auf dem Wege zur
Wiedergeburt. Der morgenlandische Sitz hilft uns dabei viel und laf3t uns vor allem unsern
Zustand erkennen. Damit wir uns aber nicht wieder vergessen und von der Schwéache unserer
Unterleibsorgane nicht wieder in die alten Bahnen der Gleichgultigkeit und Gedankenlosigkeit
zuriickgezogen werden, missen wir dem Unterleib eine dauernde Stitze geben, bis sich alle
Organe wieder auf ihre Aufgabe besonnen haben und soweit erstarkt sind, dass sie sich von
selbst in ihrer natlrlichen Lage behaupten.

Der in sich selbst haltlose und schlaff hdngende Unterleib zieht den Brustkorb mitsamt dem
Herzen, den Magen und die Leber herunter und laf3t deren Gewicht auf das Becken fallen, so
dass die Geschlechtsorgane bestandig unter einem unnatirlichen Druck stehen. Dann kann man
sich nicht beherrschen, hat auch nicht den Mut, sich zu behaupten, und fallt negativen und
krankhaften Einflissen zum Opfer.

Bei den Frauen verursacht dieser unnatirliche Druck auf das Becken Neigung zu allerhand
Frauenleiden, und den Mann verhindert er, sich ein hohes Ziel zu setzen und darauf
zuzustreben. Es ist also fur Frauen und Manner geradezu eine moralische und ethische Pflicht,
den Unterleib in die Zugel zu nehmen oder ihre ,Lenden zu girten”, wie die alten Schriften
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sagen; der Frau verleiht es auBerdem die edlen Linien einer Venus, und dem Manne die Gestalt
eines Apollo.

Als Erwachsene sollten wir es uns gewahr geworden sein, dass wahrend dieses Erdenlebens
der Geist die Materie zu lenken hat, und dass wir deshalb dem Geist die Zlgel in die Hand
geben und uns ein geistiges Ziel setzen missen. Ebenso sollten wir als Erwachsene wissen,
dass wir ein héheres Lebensziel nicht nur vor Augen haben, sondern auch alle unsere Kréafte fur
dieses Ziel einsetzen mussen.

Die Natur hat unseren Korper in eine obere und eine untere Halfte eingeteilt und in den oberen
Teil den Brustkorb mit den Lungen und dem Herz gelegt, in dem die ewigwirkende Intelligenz
innewohnt, wahrend sie die der Materie dienenden Einrichtungen in den unteren Teil verlegt hat,
wobei die Trennungslinie in der Lendengegend liegt. Die zwei entgegengesetzten Pole, das
Gehirn und die Geschlechtsdriisen, sind deshalb aufeinander angewiesen und voneinander
abhangig.

Sind die Lenden gegurtet und ist die Lendengegend in der richtigen Lage und Verfassung, dann
dienen sie der Intelligenz im Herzen gleich Zugeln, mit denen diese die Krafte und Machte der
oberen und der unteren Kdrperhélfte lenkt und leitet, so dass die Gehirnkrafte bestandig auf die
Vergeistigung der Materie zielen, und die Geschlechtsdrisen dem Gehirn bestandig
atherialisierte Substanz zwecks gréRerer Leistungsféahigkeit zuleiten.

Wenn die untere Korperhélfte diese ihre natlrliche Aufgabe erflllt, verbleibt uns nicht nur die
Reinheit des Kdrpers, sondern wir werden uns sogar der Heiligkeit gewahr, die darin besteht,
dass wir uns von dem drickenden Zwange der Materie, der Welt und aller ihrer Einflisse 16sen,
freimachen und schlieflich freihalten und dadurch auf den Stufen der Selbsterkenntnis zur All-
Erkenntnis und schlie3lich der Gott-Erkenntnis emporsteigen.

Ist der Unterleib nicht unter unserer Kontrolle, so wird das Gehirn nicht genligend durchblutet
und auch die Stimme hat nicht den richtigen, klaren, hellen Klang, der nétig ist, damit ihre
Schwingungen fein genug sind, um die Gehirnzellen in héhere Schwingungen zu versetzen und
das Denkenswesen zu erweitern. Das Blut verdickt in den BlutgefaRen des Gehirns, verklumpt
sich. Von irrsinnigen Personen sagt man, sie hatten einen Blutklumpen im Gehirn, der nur durch
Operation entfernt zu werden brauche, damit ihr gesundes Denken wieder hergestellt werde.

Die Alten erfanden die Zwangsjacke fir diesen Zweck, ahnlich der, die heute noch gebraucht
wird. Sie banden ein handtellergroRes Stiick Leder tber den Unterleib und zogen es mit Stricken
fest und immer fester, so dass der Kranke aus Leibeskraften schrie, aber nicht aus dem
Unterleib schreien konnte, sondern vermittels der oberen Teile der Lunge schreien musste.
Dadurch wurde das Gehirn mehr durchblutet, das verdickte Blut wurde zerteilt und verlor sich,
und der Kranke hatte bald wieder normales Denkvermdgen.

Fur die heutige Zeit missen wir bedenken, dass wohl die wenigsten von uns schon in der
Jugend angehalten worden sind, den Unterleib in Zucht zu halten und ihn vermittels des
gehobenen Brustkorbes zu leiten, so dass jeder von uns etwas nachzuholen hat, um das
Denkvermdgen, die Moral, die Ethik, kurz die Vergeistigung der Materie zu erweitern. Deshalb
sollten jedes junge Madchen und jeder Jingling vom 16. Lebensjahre an und ebenso alle
erwachsenen Manner und Frauen, wenn sie ernstlich den Weg der Wiedergeburt betreten und
darauf bleiben wollen, einen einfachen

LEIBGURTEL

tragen, der dazu anhalt, die Brust zu heben, wodurch der Unterleib von selbst eingezogen wird,
und unter die Leitung des Atems kommt.

Der Gurtel muss so gearbeitet sein, dass er gleichzeitig die Magengegend festsetzt und mittels
richtig angebrachter Stabchen oder Spangen auch einen leichten Druck auf das Zwerchfell
ausubt, so dass das Atmen von selbst leicht wird. Der Gurtel darf aber die Rippen oder den
Brustkorb nicht einengen oder einschniren, wie es bei den Ublichen Schnurleibchen der Fall zu
sein pflegt.

Sobald wir den Gurtel eine Weile getragen haben, werden wir uns bewuf3t, wie jetzt der Atem
beim Einatmen von unten nach oben zieht und wie die Ausatmung vermittels Einwélbung oder
Aushohlung des Unterleibes vor sich geht. Durch den gehobenen Brustkorb und das gehobene
Zwerchfell dehnt sich die Lunge innerhalb des Brustkorbes mehr als seither aus, und zwar nicht
nur vortubergehend, sondern dauernd, so dass das Denkenswesen lebhafter schwingt und uns
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bewuf3t wird, dass sich die Atemschwingungen durch den ganzen Kdrper fortpflanzen, und zwar
um so mehr je entspannter, gelassener und konzentrierter wir das innere, auf- und ausholende
Atmen vollziehen.

Bald erkennen wir, dass wir unsere Kdrpereinrichtungen besser zu kontrollieren und leichter in
Zucht zu halten vermégen, und fuohlen uns von innen heraus getrieben, das Fehlerhafte
auszugleichen und das Vollkommene an den Tag zu bringen.

Immer neue Beziehungen unserer Kérpereinrichtungen werden uns klar. Wir finden aus, dass
unser Kdrper dem Erdkoérper &hnlich ist, wenn wir uns vorstellen, dass die Erde gleich einer
Schildkréte den Kopf und die GliedmaRen in ihren Rumpf zuriickgezogen hétte. Der Nordpol
gleicht der Mundéffnung und der Siidpol den unteren Offnungen des Menschenkérpers; der
Nordpol hat einzunehmen und der Sudpol auszuscheiden und Neues hervorzubringen. Die
Zonen der beiden Halbkugeln entsprechen und treffen sich an der Mittellinie, dem Aquator.

Im Menschenkdrper bestehen Beziehungen zwischen Kopf und FiRRen, Stirn und FuRkndcheln,
Augen und Waden, Kinn und Knien, Stimmbé&ndern und Geschlechtsdriisen, Brusthohle und
Bauchhdhle, Zirbel und Nabel. Wir werden immer mehr Beziehungen finden und immer klarer
erkennen, dass wir mit den entsprechenden Teilen der oberen Korperhélfte um so mehr leisten
koénnen, je besser wir die entsprechenden Teile der unteren Kérperhélfte in Ordnung halten.
Nimmt der Mann seine Unterleibsorgane wieder in Zucht, Uberlat er sich nicht mehr einer
gedankenlosen Esserei und Trinkerei, atmet er besser und strebt er einem héheren, geistigen
Ziele zu, dann wird er kdrperlich und geistig wieder ein Vorbild fur die Frau werden und die Frau
sieht wieder Ideale vor Augen, deren Tugenden und Fahigkeiten sie durch die Macht des
Gedankens auf ihr werdendes Kind Ubertrégt, so dass sich der Aufstieg eines Volkes, ja, der
ganzen Menschheit, innerhalb einer einzigen Generation vollziehen kann.

Sollte der Mann versagen, aber wenigstens die Frau es einsehen, dass es ihre Pflicht ist, ihre
.Lenden zu gurten”, weil von ihr die Zukunft der Menschheit abhangt, dann dirfen wir immer
noch Hoffnung haben; denn die Mutter ist die Hoffnung der Welt. Je aufrechter, geweckter,
selbstbewul3ter, erkenntlicher die Mutter ist, um so eher offenbart sich durch sie eine
vollkommene Menschheit, ein neues Zeitalter und das Paradies der Menschheit auf Erden.

Die Frau darf dem Lauf der Dinge nicht mehr gleichgiltig und gedankenlos zusehen, sonst
verfallt sie der Unmoral und der Gewissenlosigkeit des Durchschnittsmannes, darf auch nicht
mehr phantastischen Ideen der Weltverbesserung nachlaufen, weil sie dadurch das geistige
Gleichgewicht verliert und schlie3lich auch korperlich leidet. Sie hat Wichtigeres zu tun und sollte
sich vor ihr geistiges Auge jenes unbeschreibliche Etwas stellen, das sie ihr Ideal nennt, und
dieses Ideal verwirklichen.

Dabei kommt es nicht so sehr darauf an, was sie sich als Ideal wahlt, den Aufbau ihres
Charakters, das Schreiben eines Buches, das Malen eines Bildes, das Fulhren eines Autos,
wenn nur die getroffene Wahl zu einem Konzentrationspunkte fur sie wird, also alles andere sich
der Verwirklichung ihres Ideals unterordnet. Sobald sie den Unterleib in Zucht halt und mehr mit
den oberen Lungenfliigeln atmet, wird sie sich ihrer innewohnenden Kraft und Macht bewuf3t, so
dass sie es mit allen Lebensverhaltnissen erfolgreich aufzunehmen vermag. Also sollte jede Frau
und auch jeder Mann sich eines Leibgtrtels bedienen.

Am besten verwendet man zwei Girtel abwechselnd, damit der eine getragen und der
andere wahrenddessen rasch gewaschen, getrocknet und durch die Sonnenstrahlen
desinfiziert werden kann.

Von Zeit zu Zeit sollte man &therische Ole zur Anregung der Nerven in der Weise
anwenden, dass man unmittelbar auf den Koérper und unter den Gurtel einen Streifen
Ldschpapier, abwechselnd rosa, blau und weif3, legt und dieses mit 12 Tropfen Menphor,
am nachsten Tage mit 12 Tropfen australischem Eukalyptusdl und am 3. Tage mit 12
Tropfen vegetabilischer Mazdaznan-Essenz oder wenigstens Pfefferminz-Essenz benetzt.
Statt des Ldschpapiers kann man auch Pfefferminzblatter verwenden. Die getrankten
Einlagen sollen alle 6 Stunden erneuert werden. Die gute Wirkung dieser einfachen
Anwendung ist so Uberraschend, dass man die Behandlung am liebsten wochenlang
fortsetzen mochte; das ist aber nicht notig.

Das ,Gurten der Lenden" scheint dem wissenschaftlich ausgebildeten Spezialisten der
Gegenwart so wenig auf sich zu haben, dass er den vollen Wert nicht ermif3t. Aber doch gibt die
medizinische Wissenschaft bereits zu, dass der Zustand des Blutes die Téatigkeit der Organe
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beeinflu3t, und fangt auch schon langsam an einzusehen, dass die Driisensekretionen zwischen
Blut und Nerven vermitteln und fur die Belebung des Gehirnes ausschlaggebend sind.

Je mehr wir lernen, vermittels der oberen Lungenteile die Krafte der Unterleibsorgane zu
kontrollieren, um so mehr werden wir uns der Bedeutung und der Beschaffenheit des Blutes und
der Nerven bewul3t, erkennen immer mehr Zusammenhange und werden geistig geweckter. Die
junge, aufkommende Generation hebt sich dann immer deutlicher von den Alten ab, sie sieht
klarer, fuhlt sich besser in alles hinein, begreift rascher, gebraucht ihre feineren Sinne besser,
fangt an, im Buche der Natur zu lesen, Entdeckungen und Erfindungen zu machen und damit zu
offenbaren, dass sie auf dem Wege zur Wiedergeburt ist.

Das ,Gurten der Lenden" oder der Leibgirtel wird uns ins Gedéachtnis zurlckrufen, in welcher
Korperverfassung wir zwischen dem 8. und 13. Jahre waren und dass wir den Zustand der
Wiedergeburt oder der Jugendlichkeit besafl3en, den die Dichter in begeisternden Liedern
besungen, die Propheten der Menschheit als Ideal vor die Augen gestellt und die Erléser der
Menschheit vorgelebt haben.

Oft tont es uns im Ohr: , O, wére ich doch wieder ein Kind! Ach, kdme doch die goldene
Jugendzeit noch einmal zurlick!" Weshalb sehnen wir uns aber zu dieser Jugendzeit zuriick?
Weil sie den Zustand bestéandigen Wachstums und bestandiger Entwicklung bedeutet, der
Uberall da vorhanden ist, wo sich die obere und die untere Korperhalfte vollkommen
entsprechen, Nerven und Blut in harmonischen Wechselbeziehungen stehen und die Driisen
diese harmonische Ausgleichung vermitteln.

Die Jugendzeit oder die Jugendlichkeit kann also fiir jeden von uns wiederkommen, wenn wir nur
wollen und das Nétige fur diese harmonische Ausgleichung tun.

7. LEKTION — KEINE DARM-SCHMAROTZER

Das Wesen der Wiedergeburt wird uns klar und klarer, sobald wir erkannt haben, dass das
Leben ewig ist und dass der Mensch, der Anteil an diesem ewigen Leben hat, deshalb auch das
Ewige in sich hat. Das Erdenleben ist nur eine kurze Spanne des ewigen Lebens in einer
besonderen Form zu einem besonderen Zwecke.

Diese besondere Form oder Menschengestalt enthélt in sich alle Einrichtungen, die notwendig
sind, damit sich der Mensch die Fille und Herrlichkeit des ewigen Lebens bewul3t machen kann,
und der besondere Zweck dieses Erdendaseins ist, dass der Mensch diese Fille und Herrlichkeit
des ewigen Lebens entsprechend seiner Erkenntnis und seinen Féahigkeiten benutzt und
erweitert.

Erst wenn wir begreifen, dass uns das Leben eine unerschopfliche Fille von Mdglichkeiten
anbietet, die wir benutzen kdnnen und sollen, erwacht in uns der Willen, Gebrauch davon zu
machen, und bestarkt sich die Willenskraft, unsere Fahigkeiten daflr einzusetzen, immer
Hoheres zu erzielen. Dann sehen wir in unserm Erdenleben ein Glied in der endlosen Kette des
ewigen Lebens, begreifen allmahlich unsere Beziehungen zu den einzelnen Gliedern der Kette
und auch die Beziehungen der einzelnen Glieder der Kette untereinander und zur Gesamtheit
der Glieder und haben keinen Grund mehr, bedriickt oder mutlos zu sein. Denn wir begreifen,
dass wir in diesem Erdenleben im Hohepunkt des ewigen Lebens stehen, so dass wir den
Dingen stets eine Wendung zum Besseren geben kdnnen.

Hierdurch erklért sich auch der in jedem Menschen vorhandene Drang, sich gesund, schon,
jugendlich und leistungsféhig zu erhalten und das Altern abzuwehren. Denn Jugendlichkeit,
Schonheit, Kraft sind Eigenschaften des ewigen Lebens und kommen daher auch dem
Menschen zu. Verlieren sich diese Eigenschaften aber doch, dann muss eine Ursache dafir
vorhanden sein, die wir erkennen und aus dem Wege rdumen muissen.

Es ist also unser gutes Recht, jugendlich, gesund, kraftvoll, leistungsféhig zu sein, und zugleich
auch unsere Pflicht. Wir wissen sehr wohl, welche Anziehungskraft ein jugendliches Wesen
besitzt, und sollten deshalb alles daran setzen, so jugendlich wie nur méglich zu erscheinen, well
wir dann bestandig Harmonie vermitteln, uns allen Lagen leicht anpassen und selbst die
schwierigsten Verhdltnisse meistern kdnnen.

Ebenso wie die Gottheit ewig jugendlich ist und nicht altert, altert auch die Natur nicht, sondern
verjungt sich ununterbrochen. Anerkennen und befolgen wir das Naturgesetz: ,Was der Mensch
sat, das wird er ernten”, dann brauchen wir nur im Einklang mit der Natur zu leben, um uns
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bestéandig mit ihr zu verjingen. Unser Korper wirde sich dauernd jugendlich und leistungsféhig
erhalten, wenn die Verdauungs- und die Geschlechtsorgane ihre Ausscheidungs- und
Umwandlungsarbeit dauernd naturgeman vollzdgen.

Die Arbeit der Verdauungsorgane besteht darin, aus der Nahrung Vitamine oder Lebenskrafte zu
entwickeln, die die aufgenommenen Nahrsalze in Saline verwandeln, wonach die hierzu
unverwendbaren Bestandteile durch den Dickdarm vollstandig ausgeschieden werden mussen.
Die Arbeit der Geschlechtsorgane besteht darin, die Saline in neue Elementarstoffe fir das Blut
und in neue Atherstoffe fiir das Gehirn umzuwandeln, so dass sich das Denkenswesen erweitert
und zu gréReren schopferischen Leistungen befahigt wird.

Wenn Jugendlichkeit, Schonheit, Gesundheit und Leistungsfahigkeit schwinden, entspricht
unsere Erndhrungsweise nicht den Naturgesetzen, nicht unserem Temperament, nicht unserer
Altersstufe, so dass die Verdauungsorgane die Umwandlung der Speisen und die Ausscheidung
des Unbrauchbaren nicht naturgemaf und nicht vollstdndig durchfihren kénnen.

Von Natur aus haben die Darmentleerungen vor den Mahlzeiten und vollsténdig zu erfolgen, d.h.
so, dass eine oder besser zwei Nachentleerungen stattfinden und keinerlei schleimige
Ruckstande im Darm verbleiben. Wenn wir nach einer Mahlzeit sofort Stuhldrang verspiren und
auch Entleerung haben, ist das immer ein Zeichen, dass der SchlieBmuskel nicht in Ordnung ist.
Denn erst der durch die Nahrungsaufnahme erzeugte Druck brachte die Entleerung zustande.
Wir sind aber als Menschen keine Tiere mehr, die erst fressen und sich dann entleeren, sondern
sind andere, durchgeistigte und nicht mehr nur materielle Wesen und dirfen deshalb auch keine
Abfallstoffe mit uns herumtragen, weil wir keine Abfallkiibel sind.

Arbeitet der SchlieBmuskel am Darmausgang nicht richtig, so dass die Entleerungen erst nach
den Mahlzeiten erfolgen, dann stauen sich die Abfall- oder Kotmassen im Darm und erweitern
ihn in seiner oberen Krimmung mit der Folge, dass sich die untere Krimmung des Darmes
verengt. Dann werden die Nerven und Muskeln, die die Darmfalten zwecks Weiterférderung des
Darminhaltes zusammenziehen und ausdehnen, teils gelahmt, teils gespannt und kdnnen nicht
mehr naturlich arbeiten, so dass sich der Darm unregelméaRig und unvollstéandig entleert.

Wenn nun von den unbrauchbaren Bestandteilen oder der Kotmasse auch nur von Zeit zu Zeit
ein kleiner Teil zurtickgehalten wird, so bleibt auch ein Teil des auszuscheidenden Schleimes an
den Wanden des Dickdarmes zuriick. Die Natur ist zwar willig, ihn auszuscheiden, wird er aber
gegen ihren Willen zuriickgehalten, so wird er zum N&hrboden fir Schmarotzer aller Art, deren
Ausscheidungsprodukte den Schleim in Gifte fiir den menschlichen Korper verwandeln.

Dieser giftige Schleim dringt auch in die feinen Kanéle der Geschlechtsorgane ein, die sich
seiner nicht anders erwehren kénnen, als dass sie ihn verarbeiten und daraus den normalen
Elementar- und Atherstoffen &hnliche, aber giftige Stoffe herstellen, die teils in die Blutbahnen,
teils Uber die graue Masse des Ruckenmarkes in das Gehirn Ubergehen und dadurch die
Lebenskraft des Korpers untergraben, ihn widerstandsunfahig machen bis zum vdlligen
Versagen der Korperkrafte, also schlieRBlich den Tod verursachen. Die in das Gehirn
gelangenden vergifteten Atherstoffe machen das Denkenswesen sowohl des Mannes als auch
der Frau unausgeglichen und leidenschaftlich, so dass beide die Kontrolle Uber die
Geschlechtsorgane verlieren und diese ihre Aufgabe, die Wiedergeburt vorzubereiten, nicht
mehr erfullen kdnnen.

Nach und nach wird der ganze Kdorper vergiftet, die Haut wird grau und welk, ein Organ nach
dem andern verringert seine Leistungen, Gesundheit, Jugendlichkeit, Schénheit schwinden dahin
und das Dasein erscheint nicht mehr lebenswert. Wir fuhlen auch, dass es keinen Zweck hat,
das Erdenleben weiterzufiihren, wenn wir nicht glicklich sind und keine nitzliche Arbeit leisten
konnen.

Deshalb sucht der Mensch intuitiv solchen Verfallserscheinungen zu begegnen und geht, wenn
er sich selbst keinen Rat weil3, zum Arzt, der ihm eine ,einfache" Operation empfiehlt und in
diesem Falle den ausgedehnten Teil des Dickdarmes entfernt, in dessen zu Taschen
ausgeweiteten Falten die Kotmassen zuriickgehalten werden, die den ganzen Korper
verjauchen, wie dessen Ausdunstung verrat. Der Darm wird also verkurzt und die Schnittstellen
werden zusammengenaht.

Das Ergebnis der Operation ist aber, dass die Nerven und Muskeln des Darmes noch mehr
geldahmt und die Beschwerden schlimmer werden als zuvor. Der Darm kann sich nicht mehr
normal entleeren und der Operierte ist ein Krippel, dem das Leben zur Pein wird. Es gibt sogar
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Ungluckliche, die nach einer solchen Operation ihr Heim nicht mehr verlassen kénnen, ohne Kot-
Taschen zu tragen.

Das kann also nicht der richtige Weg sein, die Darmtétigkeit zu normalisieren. Sorgen wir aber
fur regelméaRige und vollstandige Darmentleerungen und fur die vollstandige Entfernung der
Schleimriickstande, dann entziehen wir den Schmarotzern den N&hrboden, so dass sie
absterben und wir frei von ihnen werden. Dann werden die Speiseséfte vollstdndig umgewandelt
und vom Kdrper vollstandig ausgenutzt.

Allmahlich wird der Darm wieder normal arbeiten, d.h. mit zwei Entleerungen taglich, die Leber
verliert ihre Tragheit, die Haut hellt sich auf, die Regel der Frau verlauft ohne Schmerzen und
dauert nicht langer als neun Stunden, mit einem Worte, der Kérper wird aufbliihen in Gesundheit,
Kraft und Schonheit.

Um dies zu erreichen, machen wir uns wenigstens einmal taglich heiRe Aufschlage auf den
Darmausgang und lassen uns die Muhe nicht verdrieRen, bis sich regelméRige und vollstandige
Entleerungen einstellen. Soviel Mahlzeiten wir taglich halten, genau soviel Darmentleerungen
sollten wir haben und daneben mindestens 6 vollstdndige Entleerungen der Blase, sonst bleibt
ein Satz im Darm und in der Blase zurtck.

Zu den heiBen Aufschldgen falten wir uns ein Handtuch der L&nge nach zusammen,
tauchen den mittleren Teil in kochendes Wasser, winden ihn aus, indem wir die trockenen
Enden des Handtuches zusammendrehen, hocken uns in den Hockesitz nieder und bringen
das feuchtheile Tuch auf den Darmausgang. Wenn das Tuch die Hitze abgegeben hat,
tauchen wir es wieder in das kochende Wasser und legen es wieder auf. Das wiederholen
wir fur zehn Minuten. Sobald die Entleerungen normal geworden sind, héren wir mit den
heilRen Aufschlagen auf.

Die feuchte Warme dieser heil3en Aufschlage dehnt die verkrampften Muskeln des Darmes aus
und allméhlich gewohnen sie sich wieder daran, sich zusammenzuziehen und wieder
auszudehnen, bis sie wieder besténdig natirlich arbeiten. Wahrend wir das heiRe Tuch auflegen,
atmen wir lang und langsam aus. Wir machen die Aufschlage immer hei3er und hei3er, so dass
wir die Warme bis hinauf zu dem querliegenden Teile des Dickdarmes fuhlen.

Beim Niederhocken hangt das Kérpergewicht sozusagen in den Knien und die FifRe beriihren
den Boden mit der ganzen Sohle. Wir begreifen bald, dass diese hockende Stellung die
Entspannung der Muskeln begunstigt und die peristaltische Selbstbewegung des Darmes anregt,
so dass sich am Schlusse der Entleerung auch der Schleim entleert. Deshalb werden wir uns
Uberhaupt bemuhen, kinftig fur die Darmentleerungen diesen niedrigen Hockesitz einzunehmen.
Auch die Toilettensitze sollten dem Rechnung tragen und niedrig genug eingerichtet sein, um
den Hockesitz zu ermdoglichen. Das wirde allein schon viel dazu beitragen, um
Darmbeschwerden und Darmleiden zu verhiten, unter denen Unzahlige leiden.

Im allgemeinen macht man die heil3en Aufschlage am Abend vor dem Schlafengehen mit
bestem Erfolg; findet man aber aus, dass sie morgens besser wirken, dann wahlt man diese Zeit.
Haben wir mit den heil3en Aufschldgen bei den ersten Versuchen noch keinen Erfolg gehabt, so
fahren wir doch fort damit, Gberdenken immer wieder alle Einzelheiten, ob wir sie auch richtig
durchfiihren, und nehmen noch folgendes hinzu:

Bevor wir uns niederhocken und das heil3e Tuch anwenden, legen wir ein Stiick trockene
Brotkruste auf die Zunge, kauen sie aber nicht, sondern bewegen sie nur im Munde von
einer Seite zur anderen und verschlucken den Speichel, der sich dabei bildet. Der Speichel,
der sich wahrend etwa dreiBig Bewegungen reichlich bildet und verschluckt wird, die
Hockestellung und die entspannende feuchte Hitze des Tuches wirken zusammen auf die
peristaltische Darmbewegung und den Schliemuskel und Iésen die Entleerung des Darmes
aus.

Manche haben von dieser guten Wirkung des Speichels gehért, nahmen die Idee aus dem
Zusammenhang heraus und empfehlen jedermann, jeden Bissen Nahrung dreiBigmal zu kauen,
um zu regelmaiigen Darmentleerungen zu kommen. Der Erfolg bleibt zwar aus, aber der Beweis
ist erbracht, dass man auch Zeit und Umstande bericksichtigen muss, um sich eines Erfolges
sicher zu sein.

Haben wir bisher trotz aller gewissenhafter Behandlung die schleimigen Nachentleerungen noch
nicht erzielt, so tuen wir noch folgendes:
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Unmittelbar nachdem wir die heiBen Aufschldge gemacht haben, die behandelten Stellen
also noch durchwarmt und ausgedehnt sind, = legen wir ein Stiick Eis darauf, so dass sich
die Stellen zusammenziehen. Gewdhnlich tritt die schleimige Nachentleerung sofort ein, in
manchen Féllen aber auch erst mehrere Stunden spéater.

Bringt uns auch das noch nicht den gewiinschten Erfolg, so erweitern wir die Hei3behandlung

wie folgt:
Tritt 15 Minuten nach der ersten Serie heier Aufschldge noch keine Entleerung ein, so
wiederholen wir die heil3en Aufschldge nochmals und, wenn nétig, ein drittes Mal. Erfolgt
auch dann noch keine Entleerung, so geben wir mit einer Glasspritze ein achtel Liter kaltes
Wasser oder 2 ERI6ffel Petrolatum oder Knoblauchdl in den Darm und begeben uns zu Bett.
Bald wird sich Stuhldrang einstellen. Durch diese Behandlung verlieren sich gleichzeitig
Leberleiden und Verstopfung vollstéandig.

Haben uns die heiBen Aufschlage zu den Nachentleerungen verholfen, dann erweitern wir die
Aufschlage in folgender Weise:

Nachdem wir die heil3en Aufschldge auf den Darmausgang gemacht haben, legen wir das
feuchtheile Tuch so hei3 wie mdglich und solange wie es Hitze abgibt, auf die rechte
Leistengegend, wahrend wir besténdig ausatmen, und fahren damit fort, bis wir die rechte
Niere durchwéarmt fuhlen. Dann behandeln wir die linke Leistengegend ebenso, bis wir die
Warme im Ruckgrat bis zum flinften Halswirbel spiiren, der an dem leichten Vorsprung im
Nacken kenntlich ist. Dann behandeln wir in derselben Weise auch den Nacken oberhalb
des funften Halswirbels und schlie3lich auch die Kreuzbein-Wirbel. Die Aufschlage auf die
Kreuzbein-Wirbel erhitzen das Ende der Wirbelséule und die Hitze muss durch die ganze
Wirbelséaule hindurch bis zum flinften Halswirbel gefuihlt werden. Dann ist das Nervensystem
in Ordnung.

Haben wir dieses Gefuhl nicht, so lassen wir den hei3en Aufschlagen folgende Behandlung
folgen. Wir dricken das feuchtheiBe Tuch dreimal rasch hintereinander auf den Nabel.
Selbst wenn es etwas schmerzt, wird die Nervenerschitterung doch ihre gute Wirkung
haben. Am besten wiederholt man diese Behandlung mit Pausen von 3 bis 4 Tagen und
macht sie im ganzen nicht mehr als neunmal.

Jedenfalls dirfen wir mit den heien Aufschldgen nicht nachlassen, bis sich die
Darmentleerungen vollstandig geregelt haben. Denn wir kommen damit nicht nur den
Ausscheidungsorganen, sondern auch den Verdauungs- und Geschlechtsorganen und sogar
den Atmungsorganen oder Lungen zu Hilfe.

Unvollstandige Ausscheidung der Abfallstoffe oder des fiir den Kérper Unbrauchbaren [aRt einen
Satz im Darm und in der Blase zurtick, der sich allm&hlich verhartet, ja, sogar versteinert, die
Nahrungsumwandlung beeintréchtigt und schlie3lich eine Krankheitserscheinung nach der
anderen hervorruft. Wir geraten dann in einen Zustand, dass wir immer essen und essen
mdochten und es auch tun und trotzdem hungrig und unterernahrt sind.

Das uberméRige Essen beeintrachtigt die Ausatmung, die gegeniber der Einatmung zu kurz
kommt. Wird aber die eingeatmete Luft nicht vollstandig verarbeitet, weil der Atemstrom nicht
durch alle Lungenblaschen hindurchlaufen kann, so dass das Brauchbare nicht vollstandig
umgewandelt und das Unbrauchbare nicht vollstandig ausgeschieden wird, so bleibt auch in den
Lungen ein Satz zuriick, der &hnliches Unheil stiftet wie die Ablagerungen in Darm und Blase,
indem er die Herztatigkeit beeintrachtigt. Daraus entstehen Blutlaufstérungen, die die Bildung
und Verteilung des Nervenfluidums behindern, so dass die schlummernden Talente nicht
erwachen und die schon erwachten Talente nicht nutzbringend angewendet werden, weil wir sie
nicht kontrollieren und lenken kénnen.

Wenn aber die Ausscheidungsorgane alle Abfallstoffe restlos ausscheiden, die
Verdauungsorgane dafir sorgen, dass sich aus der Nahrung Vitamine und Saline bilden kénnen,
die Geschlechtsorgane neue Elementarstoffe in das Blut und neue Atherstoffe in das Gehirn
liefern, dann sind wir sicher, dass uns dieser Kdrper in Gesundheit und Jugendlichkeit dient und
dass uns durch schopferische Arbeit alles zuteil wird, was uns das Leben lebenswert macht.
RegelméaRiger Stuhlgang allein ist noch kein Beweis daflr, dass der Darm rein oder frei von
Abfallstoffen ist, weil er durch deren Anhaufung bis zum Doppelten seiner nattrlichen Grol3e
erweitert werden kann, wobei in der Mitte ein Gang frei bleibt fir die Entleerungen. Im Laufe der
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Jahre werden die Anh&aufungen zu einer festen Kruste auf den Darmwéanden, die selbst von
Abfuhrmitteln nicht geldst und abgefihrt werden kann.

Diese Ablagerungen im Dickdarm sind der geeignete Nahrboden fir Schmarotzer aller Art, die
sich darin massenhaft entwickeln. Die Pfortadern, die das Blut aus den Bauchorganen sammeln
und der Leber zufiihren, und die Lymphgefal3e oder Saugadern des Darmes, die ihren Inhalt in
das Blutadersystem ergieBen, verbreiten dann die Schmarotzer und deren giftige
Ausscheidungen im ganzen Korper, so dass Katarrhe, Lungen- und Kehlkopfleiden,
Magenverschleimung, Seitenstechen, Kreuzschmerzen und ahnliches in Erscheinung treten und
Wirmer, Maden und andere Parasiten bis zum Bandwurm und Krebs entstehen. Diese ganze
Menagerie Fittert und mastet sich mit den besten Séaften der Speisen, entwertet das
Ubrigbleibende noch durch ihre Ausscheidungsprodukte und zehrt an unserer Lebenskraft. Alle
diese unwillkommenen Gaste muissen wir entfernen, weil sie unsere Erneuerung oder
Wiedergeburt verhindern.

Niemand sollte glauben, dass er frei von Schmarotzern sei, weil im Stuhlgang keine gefunden
werden. Aber schon eine belegte Zunge ist ein Beweis daflir, dass Schmarotzer im Darm
vorhanden sind. Es dauert oft Jahre, bis dieser Erbfeind vollstandig Uberwunden ist, und oft
mussen verschiedene und kréaftige Mittel angewendet werden, ehe er weicht.

Fleisch, tierische Fette, verdorbenes Obst, verwelkte Gemuse, alte Speisen erzeugen
Schmarotzer. Wirmer und Bakterien, die in den Speisen enthalten sind, werden gewdhnlich von
dem scharfen Magensaft abgetdtet und sind deshalb nicht so gefahrlich wie die Schmarotzer, die
im Koérper durch faulige Zersetzung der Speisen entstehen. Jedenfalls meiden wir alle Speisen,
die einen Anflug von Zersetzung haben, und auch Zubereitungen und Zusammenstellungen von
Speisen, die wahrend der Verdauung in Gérung Uibergehen koénnten.

Die Mazdaznan-Ernéhrungskunde klart uns in dieser Beziehung Uber alle Einzelheiten auf und
es wird vorausgesetzt, dass jeder, der sich dem Wiedergeburtsstudium ernstlich widmen will, die
Ratschlage der Erndhrungskunde gewissenhaft und getreulich befolgt. Dasselbe gilt von der
Mazdaznan-Atem- und Gesundheitskunde, die uns auf das Wiedergeburtsstudium vorbereiten
soll.

Wenn Gérung im Verdauungsapparat ein Dauerzustand geworden ist, dann missen wir dem ein
Ende machen. Zitronensaft ist dagegen ein zuverlassiges Mittel und wir machen eine Zitronen-
Kur.

Wir kbnnen bis zu 2 Weinglaser Zitronensaft taglich nehmen. Denn wir sollen wenigstens
zweimal taglich Stuhlgang haben, wenn wir zwei Mahlzeiten am Tage halten. Der
Zitronensaft verhilft uns dazu. Nehmen wir zuviel davon, dann wird der Stuhlgang zu haufig,
was wiederum nicht gut ist. Wir beobachten uns also und bestimmen selbst das rechte Mal3.
Die Zitronen backen wir im Ofen nach, so dass sie vollig durchhitzt worden sind und sich
weich anfuhlen; sie sollen aber nicht anbrennen und nicht bersten. Solcher Zitronensaft
enthalt natirliche Salizylséaure, die die Garungskeime allméhlich, aber sicher vernichtet,
wenn man den Saft gentigend lange, manchmal wochenlang und in hartnackigen Fallen
sogar 3 bis 4 Monate lang taglich nimmt.

Den ausgeprefRten Saft gie3t man durch ein Sieb, damit das Gewebe zurlickgehalten wird,
fugt 1 Prise Salz hinzu und schittelt alles tlichtig. Man nimmt auf einmal nicht weniger als
den Saft von 2 Zitronen und i3t und trinkt daneben nichts, wenigstens fir 1 Stunde vorher
und nachher, da es sich um eine Kur handelt, mit der wir einen bestimmten Erfolg erzielen
wollen. Man mische auch kein Wasser unter den Saft und trinke auch kein Wasser
hinterher.

Nachdem man 10 Tage lang Zitronensaft genommen hat, kann man fur die nachsten 10
Tage zu einem anderen Obstsaft Ubergehen, z.B. Traubensaft oder Apfelsaft aus roh
geriebenen Apfeln. Von den Apfelsinen eignen sich fiir diese Kur nur solche mit Kernen.
Dem Pampelmusensaft kann man wie dem Zitronensaft eine Prise Salz beiftigen. Im
allgemeinen macht man die Kur 6 bis 8 Wochen. Eines Tages wird man sich von selbst
bewul3t, dass die Garung beseitigt ist, und dann hort man einfach auf.

Nach der Kur 1aRt man einen Wechsel in der Erndhrung eintreten, hitet sich aber, zuviel zu
essen, sondern i3t nur, wenn man so hungrig ist, dass einem selbst eine alte Brotkruste gut
schmeckt und man gar nicht daran denkt, die Mdhren zu kochen, sondern sie roh gerieben
geniel3t. Der Erfolg der Kur ist einem sicher; aber naturlich darf man nicht erwarten, dass die Kur
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schon nach 24 Stunden die verlorene Jugendlichkeit zuriickbringt. Gewissenhafte Arbeit hat aber
noch immer Erfolg gebracht.

1. Wurm-Kur

Zur Beseitigung von Wirmern, Bakterien, Parasiten und anderen Schmarotzern bereitet
man sich das folgende Mittel. Koche 250 Gramm geriebene Mohren in 1 Liter Wasser 30 bis
45 Minuten. Seihe den Saft ab, bringe ihn wieder aufs Feuer, fige 30 Gramm Anissamen
hinzu, lasse 10 Minuten weiterkochen und seihe durch; der Saft ist dann auf etwa 1/2 Liter
eingekocht. Fige nun 2 ERI6ffel weilden Sirup, 30 Gramm Sennesschoten-Extrakt und 50
Gramm Spigelia-Extrakt hinzu und bewahre das kihl und dunkel auf. Dann nimm 3 Tage
lang morgens nuchtern 2 ERI6ffel voll, nach einer Woche Pause wieder 3 Tagelang dieselbe
Menge und fahre einen Monat so fort.

2. Wurm-Kur
Bereite dir folgendes Mittel. Simmere 3 geschélte und zerkleinerte Knoblauchzehen in |
Tasse Milch Uber gelindem Feuer 5 Minuten lang, ohne dass die Milch zum Kochen kommt.
Flge etwas Honig und bei schwacher Verdauung auch etwas Salz hinzu. Diese Knoblauch-
Milch nimmt man morgens nichtern fir sich allein, also ohne weitere Zutaten oder Zukost.
Gleichzeitig reibt man die FuR3sohlen, die Handteller und die Gegend um den Nabel und um
die Nase mit einer aufgeschnittenen Knoblauchzehe ein.
Gewohnlich gehen schon nach 1 Stunde Wirmer ab. Wéhrend der Kur trinkt man 1 Woche
lang jeden 2. Tag reichlich destilliertes Wasser, in dem ein glihendes Eisen abgeschreckt
worden ist. Diese Kur ist besonders fur Kinder zu empfehlen, die die Knoblauchmilch gern
nehmen.

3. Wurm-Kur

Das echte, 62prozentige australische Eukalyptusdl ist ein ausgezeichnetes Wurmmittel. Man
nimmt davon taglich dreimal je 3 Tropfen auf einem Stuck Zucker, reibt gleichzeitig die
FuRsohlen und die Nabelgegend mit dem Ole ein und it reichlich roh geriebene Méhren mit
etwas Anis, Fenchel, Kimmel oder Veilchenwurzelpulver.

Das kalifornische Eukalyptusol hat nicht die gleiche Wirkung, weil ihm gegenuber dem
australischen 3 Bestandteile fehlen; es beseitigt deshalb z.B. die Aftermaden nicht. Bringt
man diese in kalifornisches Eukalyptusél, dann schwimmen sie lebhaft darin herum,
wahrend sie in australischem Eukalyptusol absterben.

4. Wurm-Kur
Ist der Korper stark mit Schmarotzern behaftet und vielleicht schon ein Bandwurm zu
vertreiben, so unterzieht man sich der groRen Knoblauch-Kur. Dazu simmert man 500
Gramm zerkleinerte Knoblauchzehen in 11/2 Liter Milch und nimmt diese gleiche Menge
taglich fur 3 bis 6 Tage. Nach je 3 Tagen nimmt man ein kraftiges Abfihrmittel, damit die
durch den Knoblauch aus ihren Schlupfwinkeln hervorgelockten und betdubten Schmarotzer
auch wirklich aus dem Koérper hinausgeschafft werden.

5. Wurm-Kur

Die meisten Bandwurmarten lassen sich auf folgende Weise entfernen. Man lebe 3 oder
mehr Tage ausschlie3lich von rohen geriebenen Mdhren mit etwas Kimmel. Dann trinke
man 3 oder mehr Tage téglich 1/2 Liter Knoblauchmilch, die mit 250 Gramm zerkleinerten
Knoblauchzehen zubereitet worden ist, und nehme vom 2. Abend an téglich ein kréaftiges
Abfuhrmittel oder auch vom 2. Tage an taglich und dreimal im Laufe des Tages 1 ERIoffel
Rizinusol mit 20 Tropfen Farnwurzel-Auszug oder vom 2. Tage an 2 Tage hintereinander
dreimal taglich je 6 Gramm Farnwurzelpulver und darauf 1 ERI6ffel Rizinusol.

6. Wurm-Kur
Bandwirmer lassen sich meist schon mit den 4 Ublichen Mitteln, néamlich Farnkraut,
Knoblauch, Seife und Chloroform ausrotten. Aber es gibt eine Bandwurmart, die Chloroform
selbst in starken Dosen vertragt.
Dann ist das echte australische Eukalyptustl die letzte Zuflucht; es wirkt zwar etwas
langsamer, aber sicher. Gewisse Bandwurmarten lassen sich damit in 3 Stunden entfernen.
Gelingt das nicht, so wahlen wir den folgenden etwas langeren Weg.
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Wir nehmen abends vor dem Schlafengehen 3 Tropfen Eukalyptusol in 1 Glas heiRem
Wasser, fugen jeden folgenden Abend 1 Tropfen hinzu bis zu 9 Tropfen. Dann gehen wir
wieder tropfenweise auf 8, 7, 6, 5, 4, 3 Tropfen zurtck, steigen wieder bis auf 9 Tropfen und
gehen wieder zurtick. Es mag 2 bis 3 Wochen dauern, bis wir den Bandwurm los sind; aber
mit Geduld und Ausdauer ist uns der Erfolg sicher. Kein anderes Ol hat solche Wirkung.

Es kann nicht eindringlich genug gesagt werden, dass wir die Darmschmarotzer vollstandig
beseitigen missen, wenn uns die Wiedergeburt zuteil werden soll. Denn die Schmarotzer
verursachen Schleimhautentziindungen im Darm und fieberische Zustdnde im ganzen Unterleib,
also auch in den Geschlechts- oder Wiedergeburtsorganen. Dann gelangen Fremdstoffe in den
Blutkreislauf, Leukokytos, das magnetische Feld oder die Atherstoffatmosphare um die
Blutkorperchen, zieht sich zurlck, der Rhythmus des Blutes und des Nervenfluidums
verlangsamt sich, die Drisen leiden Not und sekretieren ungeniigend zugunsten des Blutes und
der grauen Nervenmasse.

Infolgedessen erweitert sich das Denkenswesen im Gehirn nicht mehr und wird unempféanglich
fur die Schwingungen des Gesinnes in der Zirbeldrise, unserer Bewul3tseins-Zentrale, so dass
wir das Interesse verlieren, unsere objektiven Kenntnisse zu vermehren, und sich uns noch viel
weniger die Erkenntnis des Abstrakten, Seelischen, Geistigen, Ewigen, Unendlichen und
Gottlichen erschlie3t. Im Gegenteil arbeitet unser Gehirn dann immer weniger normal, unser
Gedankenlauf wird immer mehr und mehr unkontrolliert oder unbeherrscht, wir lassen den
niederen Regungen die Ziugel schieRen, gleichviel ob heimlich oder offenkundig, und begehen
Handlungen, die die eigene und die Unschuld anderer zerstoren.

Schon bei den Kindern beobachten wir dann, dass sie Gedankengénge unterhalten, die eines
menschlichen Wesens unwirdig sind, dass sie schlechte Gewohnheiten annehmen, sich zu
leidenschaftlichen Handlungen hinreiBen lassen und schlief3lich noch andere zu dergleichen
verfihren. Die schlechten Gewohnheiten verfolgen uns durch das ganze Leben, beladen uns mit
Sorgen, Schande, Gewissensbissen, Krankheit und Mi3erfolg und verraten durch unverkennbare
Merkmale, dass wir unsere Lebenskraft vergeudet und den Willen zum Fortschritt und Aufstieg
eingebuf3t haben.

Wir werden also von nun an unseren Verdauungs- und Geschlechtsorganen viel groRRere
Aufmerksamkeit schenken, die Vorgange in ihnen studieren und uns bewuf3t machen und daftr
sorgen, dass die natlrliche Ordnung darin herrscht und aufrecht erhalten bleibt, damit wir
besténdig grofReren Nutzen daraus ziehen.

8. LEKTION — KEIN DARMFIEBER

Es gibt Falle von akutem Fieber, das durch ungentigende Darmentleerungen verursacht wird.
Die Ausscheidungsorgane kénnen die Abfallstoffe nicht mehr abstoRen und sogar die Poren der
Haut sind verstopft; dann tritt Fieber ein. Solches Fieber muss gebrochen werden, 1af3t sich aber
nicht mit den Ublichen Fiebermitteln beseitigen. Vielmehr muss zu allererst der Darm vollsténdig
entleert werden. Ein Klistier oder Einlauf in den Darm wirde zwar in manchen Féllen teilweise
Erleichterung schaffen, aber nicht geniigend durchgreifen. Deshalb bereiten wir uns das
folgende einfache, aber sicher wirkende

Fieber-Mittel

Wir geben in 1/2 Liter Portwein je 15 Gramm bittere Aloe, Chinarinde und Schwarzwurzel
und 5 Gramm Cascara sagrada, alles gepulvert, schitteln es tiichtig und lassen es stehen,
bis sich das Pulver absetzt. Davon kann man schon kleinen Kindern, von 1 Jahr an
aufwarts, geben, und zwar erst kleine Mengen von etwa 1/2 Teel6ffel und allmahlich
ansteigend bis zu 1 1/2 Teeltffel. Vom 17. Jahre an kann man 2 ERI6ffel voll mit 1 Teel6ffel
Lakritzen-Extrakt geben; wirkt das nicht innerhalb 1/2 Stunde, dann gibt man sofort
nochmals die gleiche Menge. Das bricht dann das Fieber sicher.

Selbst wenn man das Fieber schon 7 Tage hatte, vielleicht sogar schon bewuR3tlos geworden
war, wird man nach der 2. Dosis das Bewuf3tsein wieder erlangen, nach weiteren 9 Stunden sich
aufsetzen und die erste Mahlzeit einnehmen. Nach 3 Tagen fuhlt man sich gesund, nimmt nun
aber eine Zeitlang vor jeder Mahlzeit 1 ERI6ffel Gummi-arabicum-Ldsung (30 Gramm Gummi-
arabicum auf 1 Liter destilliertes Wasser), um die Magen-Schleimhdute auszukleiden.
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Sind die Darmentleerungen so ungenigend, dass wir schon an Verstopfung leiden, dann
nehmen wir zweimal taglich von dem Portwein und anschlie@Gend 1 ERI6ffel russisches
Petrolatum [Petrolatum ist heute unter dem Begriff Mineraldl bzw. Paraffindl erhaltlich.] und fahren damit
fort, bis sich die Entleerungen von selbst regeln. Es muss aber russisches Petrolatum sein; dem
amerikanischen fehlt ein Bestandteil.

Schlimmer als ein akutes Fieber infolge ungentgender Darmentleerungen ist das schleichende
Darmfieber, das durch faulige Abfallstoffe hervorgerufen wird, die sich in den Darmfalten
abgelagert haben, giftige Gase entstehen lassen und diese in die Nachbarorgane und sogar in
den Magen, den Kehlkopf und in die Lunge verbreiten, so dass die Organintelligenzen betaubt
werden und ihre Aufgabe nicht mehr richtig erfillen.

Je mehr sich die Darmfalten mit solchen fauligen Abfallstoffen anfullen, um so mehr dehnt sich
der Darm aus, nimmt auf Kosten der Nachbarorgane mehr Raum ein, als ihm von Natur aus
zukommt, und drickt auf diese Organe, so dass sie ebenfalls aus ihrer naturlichen Lage geraten
und gesenkt oder gar geknickt werden. Am meisten sind die Geschlechtsorgane gefahrdet, weil
sie dicht neben dem Dickdarm liegen und deshalb nicht nur einen stark reizenden mechanischen
Druck, sondern auch den unmittelbaren Zustrom der giftigen Gase aus dem Dickdarm zu
erdulden haben.

Diese innere Unreinheit des Darmes, die sich auf die Geschlechtsorgane Ubertragt, 1ait sich
nicht durch &uBere Reinlichkeit beseitigen, weil diese weder die Verlagerungen noch die
Gasvergiftungen beseitigt. Trotz der groRten &uBeren Reinlichkeit, der sorgfaltigsten Hautpflege
und der Parfiimierung mit den kostbarsten &therischen Olen, kénnen die Geschlechtsdriisen
nicht die notwendigen Elementarstoffe fur die korperliche Erneuerung und noch viel weniger die
notwendigen Atherstoffe fur die Erweiterung der Gehirnfahigkeiten herstellen.

Schon wenn Organe verlagert sind, leidet ihre harmonische Zusammenarbeit und ihre
Verbindung rnit dem Gehirn und ihre Leistungen lassen nach. Werden dazu noch die
Organintelligenzen durch die giftigen Gase betaubt, dann 1ait die Widerstandskraft der Organe
nach und Krankheitserscheinungen treten zutage.

Alle die krankhaften Zustdnde wie Verdauungsschwéache, Darm- und Lungentuberkulose,
Asthma, Katarrh, Verstopfung, Hamorrhoiden, Durchfall, krankhafte Regel der Frau,
Samenverluste des Mannes, Reizbarkeit der Geschlechtsorgane, Leidenschaftlichkeit, Unmoral,
Schirzenjagerei, Mannertollheit, Charakterlosigkeit, verbrecherische Neigung und &hnliches
lassen sich beseitigen, wenn der Dickdarm von fauligen Abfallstoffen befreit und freigehalten
wird und die Organintelligenzen nicht mehr mit Giftgasen betéubt werden.

Im Kopfe bewirken diese Giftgase eine so starke Gehirntriibung, dass die Betroffenen ihren
Zustand nicht einmal mehr erkennen und nicht begreifen, dass sie schweres Darmfieber haben.
Alle leidenschaftlichen Menschen, alle religidsen, wissenschaftlichen und politischen Fanatiker,
alle Ruhrseligen, die stets bereit sind, in Tréanen auszubrechen, alle blindlings ins Blaue
Handelnden, alle, die heute hier und morgen da zum andern Geschlecht in ,Liebe" entbrennen,
leiden an Darmfieber. Haufig verfallen gelehrte und berihmte Manner und Frauen in Irrtimer, die
mit ihrer Gelehrsamkeit und ihrem Ruhm unvereinbar sind, handeln dann so uniberlegt und
unverninftig, dass es ihrer unwiirdig ist, und verraten damit, dass sie unter Darmfieber leiden.
Eine Frau, die alle Bewegungen des Mannes eifersiichtig beobachtet, ihn tGberall verfolgt, aus
nichtigen Anléssen hysterische Anfélle und Ohnmachten bekommt und den Mann glauben
machen will, dass sie ihn liebt, hat weiter nichts noétig, als ihr Darmfieber zu beseitigen. All das
unsagliche Elend zerstorter Liebesbande, die unzéhligen MiRRverstandnisse zwischen Mann und
Frau, die reizbare Natur der Kinder und der Eltern wéren nicht, wenn kein Darmfieber bestunde.
Wir wollen nie vergessen, dass Leidenschaftlichkeit nicht das geringste mit Liebe zu tun hat! Das
Darmfieber erzeugt nervése Spannung, die das Gehirn fieberisch und reizbar macht, die
Konzentration im Denkenswesen hinter der Stirnmitte und damit das ruhige Abwagen und
Beurteilen stort, den Gedankengang unausgeglichen und zerfahren macht und ihn den
phantastischen Vorstellungen der Einbildung tberlaf3t, so dass die niedrigen, blinden Naturtriebe
die Zugel an sich reil3en und der Mensch gefahrlicher werden kann als das wilde Tier oder die
reiBende Bestie.

Die gewdhnlichen und Ublichen Reinigungsmittel sind nicht imstande, die in den Darmfalten oft
im Laufe vieler Jahre angehauften und verharteten Abfallstoffe wegzurdumen. Wir missen
aulRergewdhnliche und durchgreifende Mittel wahlen, wenn wir unsere urspringliche, in der
Jugend vorhanden gewesene innere Reinheit wiederherstellen wollen, damit die
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Verdauungsorgane die Nahrung wieder vollstandig umwandeln, und die Geschlechtsorgane
wieder ihre inneren und &ulReren Sekretionen fir die Erneuerung des Blutes und die Belebung
des Gehirnes liefern.

Seit unvordenklichen Zeiten ist das einfache und sicheren Erfolg gewéahrleistende Mittel, das das
Darmfieber beseitigt, bekannt; es ist das innere oder das

Darm-Bad

Es bezweckt Reinigung des Darmes und Beseitigung des Darmfiebers, nicht aber Heilung der
Verstopfung, wogegen die heillen Aufschlage gute Dienste leisten. In allen Zeitaltern ist vom
inneren oder Darm-Bad Gebrauch gemacht worden und es ist auch heute noch bei solchen
Volkern im Gebrauch, die sich mit den inneren Vorgangen ihres Korpers vertraut zu machen
pflegen.

Das Darm-Bad darf weder zur Gewohnheit werden, etwa um chronischer Verstopfung damit zu
begegnen, noch darf es so angewendet werden, dass die Verdauungsorgane geschwéacht
werden. Vielmehr nehmen wir Darmbader immer nur fir eine gewisse Zeit und nur um das Ziel
zu erreichen, das Darmfieber loszuwerden.

Wir machen es uns zur Pflicht, uns genau an die folgenden Anweisungen zu halten, die das
Ergebnis tausendjahriger Erfahrungen und Uberlieferungen sind, und lassen uns nicht verleiten,
Anderungen und vermeintliche Verbesserungen daran vorzunehmen. Wir liefen dadurch nur
Gefahr, des beziehen Erfolges verlustig zu gehen und obendrein noch Schaden zu nehmen. Der
beziehe Erfolg besteht darin, dass sich alle Organe, besonders der Darm, der Magen, die Leber,
die Nieren und die Blase deutlich erleichtert fuhlen und beleben, dass alle Spannung aus dem
Nervensystem weicht und alle die bereits beschriebenen unnaturlichen Zustédnde verschwinden.

Die Dauer der Darmbade-Kur

Wie lange es dauert, bis der Darm frei von Fieber ist, seine naturliche Tatigkeit wieder aufnimmt
und seine Aufgabe erfllt, [aRt sich nicht fur alle Féalle und nicht im voraus sagen. In den meisten
Fallen werden drei Monate fur eine Darmbade-Kur nicht Uberschritten werden. In schweren
Fallen kann sie etwas langer dauern; in leichteren Fallen ist aber das Darmfieber auch schon
nach wenigen Darmbéadern beseitigt. Die Dauer der Kur héngt also vom Zustand des einzelnen
ab, wobei sein Temperament, sein Alter, sein Gesamtzustand und die besonderen Umstande
des Falles eine Rolle spielen. Jeder muss also durch Selbstbeobachtung bestimmen, wann er
mit den Badern aufzuhdren hat.

Der Darmbade-Apparat

Fur die Darmbader beschafft man sich einen Irrigator fir mindestens 4 Liter Wasser mit einem
mindestens 2 Meter langen Schlauch, der ein Mundstiick und ein Abstellhdhnchen hat. Am
besten eignet sich ein eigens fir die Darmbéader hergestellter Darmbade-Apparat. Dazu gehort
ein zwei Meter langer Schlauch mit Mundstick, Abstellhdhnchen, Ansaugeball und ein
Hartgummiblgel, mittels dessen man den Schlauch Uber den Rand eines beliebigen Geféal3es in
dieses einlegen kann, so dass das Schlauchende, an dem eine kleine Metallglocke befestigt
wird, den Boden des Gefal3es beruhrt. Erganzt wird der Apparat durch einen 60 bis 75 cm
langen Darmschlauch, der anstelle des Mundstiickes an den Ansaugeball angeschlossen
werden kann, und durch eine Ol-Glasspritze, mit der eine kleinere Menge Fliissigkeit, besonders
Ol, in den Dickdarm eingegossen werden kann.

Das Wasser zum Darmbad

Zum Darmbad verwenden wir nur warmes Wasser, nie kaltes, und die Warme des Wassers
muss etwas Uber der Blutwarme liegen. Man bestimmt den richtigen Grad am besten mit der
Hand; das Wasser soll ,handheil3" oder so heil3 sein, dass man die Hand gerade noch darin
halten kann, also etwa 35 Grad R, 44 Grad C oder 110 Grad F. Anfangs féllt es einem schwer,
das Wasser im Darm zu halten; die Warme des Wassers erleichtert es aber wesentlich. Deshalb
soll das Wasser auch langsam und gleichm&Rig einflieRen und nicht stoRBweise oder mit Gewalt
hineingeprel3t werden, so dass Klistierspritzen und Pumpen in keinem Falle zu empfehlen sind.
Wenn man auch anfanglich nur eine kleine Menge Wasser halten kann, so vermehrt man die
Menge mit der Zeit immer leichter und schliellich vermag man bis zu 4 Liter Wasser
aufzunehmen und etwa 10 Minuten lang zu halten. Jedoch legt man sich in keiner Weise und zu
keiner Zeit Zwang auf.
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Der 1. Einlauf

Nachdem man alles vorbereitet hat, stellt man das geflllte Wassergefal? etwa 1'/2 Meter
Uber dem Boden auf, damit der Wasserdruck stark genug ist. Dann legt man sich an den
Boden auf einen Teppich oder dergleichen, und zwar auf die linke Seite, zieht die Beine
leicht an, schliet das Hahnchen am Ansaugeball, driickt die Luft aus dem Ball hinaus, so
dass er das Wasser ansaugt, schiebt das Mundstick durch den SchlieBmuskel hindurch,
offnet das Hahnchen und la3t das warme Wasser in den Darm einflieRen. Im Anfang stellt
sich gewohnlich ein starker Drang ein, das Wasser wieder zu entleeren. In diesem Falle
schliel3t man das Hahnchen voribergehend und widersteht dem Drange 1 bis 2 Minuten; es
sind nur Spannungszusténde, die das warme Wasser |6st. Darauf [a3t man wieder Wasser
einflieRen. Nachdem man den Drang mehrmals Uberwunden hat und das Wasser nicht
l[anger halten kann, geht man zu Stuhl und &3t das Wasser ausflieRen.

Der 2. Einlauf
Nachdem das Wasser des 1. Einlaufes vollstandig entleert worden ist, a3t man den 2.
Einlauf in derselben Weise folgen. Jedoch legt man sich diesmal auf den Ricken und
massiert, wahrend das Wasser gehalten wird, den Unterleib in kreisférmigen Bewegungen
dem Darm entlang, indem die rechte Hand auf der rechten Seite beginnt, unter dem Nabel
nach der linken Seite und von da uber dem Nabel zurlick nach der rechten Seite massiert.
Das Massieren geschieht sanft und leicht; nur wenn die Hand unter dem Nabel nach der
linken Seite gleitet, Ubt sie einen leichten Druck auf den Darm aus. Wahrend des
Massierens atmet man kréftig, aber ohne Spannung, und sammelt sich ganz auf den Zweck
des Massierens, namlich das Wasser im Darm mdglichst hochzubringen. Beim 2. Einlauf
kann man leicht mehr Wasser halten und auch dem Entleerungsdrange langer widerstehen.

Der 3. Einlauf

Zum 3. Einlauf legt man sich wieder auf den Ricken und hélt diesmal das Wasser so lange
wie mdglich, 10 Minuten oder langer. Je langer man das Wasser halten kann, um so mehr
[6st es und um so rascher wird die Kur beendet sein. Wenn es schwer fallt, das Wasser
wenigstens 10 Minuten zu halten, legt man ein Kissen oder eine Rolle unter das Kreuz und
zieht die Beine etwas aufwarts gegen den Unterleib, worauf der Druck nachlafi3t. Wahrend
der Unterleib wiederum massiert wird, atmet man kraftig, aber ohne die Muskeln des
Unterleibes dabei zu bewegen. Kann man beim 3. Einlauf nicht mehr als einen Liter Wasser
halten, dann muss man danach trachten, die Menge von Tag zu Tag zu vermehren, damit
alle fauligen Ablagerungen in den Darmfalten erreicht, eingeweicht, geldst und abgefihrt
werden. Um den hdheren Teil des Darmes und besonders die Gegend des Blinddarmes zu
erreichen, der besonders leicht von Abfallstoffen befallen wird, ist es ratsam, beim 3. Einlauf
den etwa 75 Zentimeter langen Darmschlauch an das Héhnchen anzuschlieBen und
langsam in den Darm einzuschieben. Sollten etwa gespannte Muskelgruppen Widerstand
leisten, so 6t man den Darmschlauch mit einigen Tropfen 6l oder etwas Vaseline ein und
[aRt, nachdem man den Schlauch durch den SchlieBmuskel eingeschoben hat, ein wenig
Wasser einflieBen; dann laft er sich leicht weiterschieben. Wenn der Blinddarm zu
Entziindungen neigt, ist der Darmschlauch unentbehrlich.

Zusatze zu den Einlaufen

Die Wirkung der Einlaufe erhdht sich, wenn man ihnen gewisse alkalische oder mineralische
Stoffe, aromatische Samen, 6le und Krauter oder auch Seife und Milch zusetzt, etwa
doppeltkohlensaures Natron, Borax, Kochsalz, Kummelkerne, Eukalyptusol, Wermut,
Flohkraut, Olivenolseife. Man nimmt dann gewdhnlich denselben Zusatz 3 Abende
hintereinander in den 3. Einlauf und wechselt mit den Zusatzen ab. Damit lassen sich die
abgelagerten Faulnisstoffe leichter erweichen.

Eukalyptusdl. Vom Eukalyptusol gentigen 3 Tropfen auf jeden Liter Wasser des 3. Einlaufs;
aber es muss echt australisches Eukalyptusol sein. Nachdem der 3. Einlauf durchgefihrt
worden ist, trinkt man noch ein Glas heiles Wasser mit einem Tropfen Eukalyptusél und
nimmt auch wdchentlich ein hei3es Vollbad, dem man einen Teeldffel Eukalyptusdl beigibt.
Wird man bei dieser Behandlung nervis, so ist das ein Zeichen, dass Wirmer und andere
Schmarotzer im Darm vorhanden sind, denen man mit einem Wurmmittel begegnen muss;
dann wird man sie mitsamt der Nervositét los.
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Olivendlseife. Wenn man sich mit Seife auswaschen will, |6st man am besten etwas griine
Olivendlseife in dem Wasser fir den 3. Einlauf gut auf und setzt dem Wasser fur den 1. und
den 2. Einlauf doppeltkohlensaures Natron zu, und zwar einen Teeloffel auf jeden Liter
Wasser. Gleichzeitig betreibt man die Auswaschung auch vom Magen her und nimmt ein
erbsengroRes Stiickchen gewohnliche Olseife, aber keine griine, in einer Oblatenkapsel ein.
AuRerdem gibt man nach Abschlul3 des 3. Einlaufs 2 ERI6ffel russisches dickflissiges
Petrolatum mit der Olglasspritze in den Dickdarm und nimmt frilhmorgens nach der
Entleerung noch 1/2 Tasse solches Petrolatum ein. Das macht den Darm geschmeidig und
gleitsam und die Seifenwésche unbedingt ungefahrlich. Man verwende aber nur dieses
Petrolatum und keine anderen ole, die wegen ihres Gummigehaltes leicht Stérungen
verursachen.

Krautertee. Um den Darm von allen Fieberursachen griindlich zu befreien, mache man
wahrend der Darmbadekur gelegentlich den 1. Einlauf mit Wermuttee, den 2. Einlauf mit
Salzwasser und den 3. Einlauf mit Flohkrauttee und Milch. Zum Salzwasser nimmt man zwei
Teeloffel Kochsalz auf jeden Liter Wasser. Zum Flohkrauttee gibt man eine Tasse Milch auf
jeden Liter Tee.

Nach den Einlaufen:
Zeigen sich in der Entleerung des 3. Einlaufs keine Unreinheiten mehr, so kann man ein
Glas warmes Wasser mit der Olglasspritze in den Dickdarm geben und tiber Nacht behalten
oder auch zwei ERI6ffel dickflissiges, russisches Petrolatum, vermischt mit einigen Tropfen
Knoblauchol. Das 6l wirkt beruhigend auf die sympathischen Nerven und behebt sogar
Blinddarmentziindung.

Die Zeit fiir die Darmbader

Die Darmbéder sollen nur abends vor dem Schlafengehen genommen werden und frihestens 3
Stunden nach der letzten Mahlzeit, also nie am Morgen und nie, solange der Magen noch mit der
Verarbeitung von Speisen befaldt ist. Die Kur fihrt man in Abschnitten von je 10 Tagen durch,
indem man 10 Abende hintereinander die Einldufe macht, 10 Tage pausiert und in diesem
zehntagigen Wechsel fortféhrt, bis das Darmfieber vollstandig behoben und der Darm geheilt ist.

In seltenen Fallen treten wéhrend der Kur Krisen ein, die sich als Kreuzschmerzen auf3ern. Man
braucht aber deshalb nicht besorgt zu sein. Denn es handelt sich nur um alte Leiden oder
Schwéchezusténde, meist der Geschlechtsorgane, die sich jetzt regen, weil das warme Wasser
und die Zusatze die Stinden vergangener Tage aufscheuchen. Jetzt nehmen wir die Gelegenheit
einfach beim Schopfe und fegen alles, was der Vergangenheit anzugehdren bestimmt ist,
hinaus.

Die Erndhrung wéhrend der Kur

Auf die Erndhrung mussen wir wahrend der Darmbadekur besonders achten. Weizen und
andere Koérnerfriichte mit reichlich Obst bilden die Grundlage. Das richtige Verhéltnis zwischen
Kornerfriichten und Obst ist 1:6. Obst, Obstsafte, Rosinen, getrocknete Pflaumen und Feigen
sind gute Ausscheidungsmittel, unterstiitzen also die Kur. Bis zum Keimen eingeweichter und
gekochter Vollweizen mit 8 geschéalten Mandeln und 100 Gramm entkernten Rosinen gibt eine
vollsténdige und forderliche Mahlzeit.

Man nehme nicht mehr als 2 Mahlzeiten taglich, vermeide saures Brot und kaue jeden Bissen
grundlich, bevor man ihn verschluckt, um aller Garung im Darm vorzubeugen. Wé&hrend der
ganzen Dauer der Kur trinke man vor dem Schlafengehen eine Tasse heiRen Tee von
Baldrianwurzel, Pfefferminzblattern, Hopfen oder Petersilie. Heil3e ungestif3te Zitronenlimonade
kann man nach Belieben zur Abwechslung nehmen; jedoch muss man die Zitrone im Ofen
backen, bevor man den Saft verwendet.

Falls man mit Hdmorrhoiden oder Verstopfung belastet ist, muss man es mit der Ernahrung noch
genauer nehmen und Kéase, Zucker, siiRe Speisen, Gewirze und Kaffee ganz und gar meiden
und sich im wesentlichen an Milch, Buttermilch, Rosinensirup, ungesifite Zitronenlimonade und
an Mais- oder Kleienwasser halten. Fur das Kleienwasser verriihrt man in einem irdenen Gefaid
eine Tasse frische Weizenkleie in einem Liter destilliertes Wasser, bedeckt das Gefall mit
durchldchertem Papier und setzt es eine Stunde lang der Sonne aus.
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AuRerdem vergesse man nie, abends nach den Einlaufen und vor dem Schlafengehen eine
Tasse heil3en Tee von Hopfen oder Petersilie zu trinken und eine geschélte und mit mehreren
Einschnitten versehene Zehe Knoblauch durch den Schlielimuskel in den Darm einzuflhren.

In hartnackigen Féllen genligt aber diese Zehe Knoblauch nicht; dann macht man auRerdem
noch feuchte Umschlage Uber Nacht. Hierzu legt man ein mehrfach gefaltetes Leinentuch
fest um den Unterleib und das Kreuz und befestigt an dem unteren Rande des Tuches eine
feuchte Binde, die den Darmausgang bedeckt. Den ganzen Umschlag verhillt man noch mit
einem dicken trockenen Tuch. Am nachsten Morgen nimmt man noch sein gewohnliches
Schwammbad und massiert besonders die Teile der Haut, die Uber Nacht von dem
Umschlage bedeckt gewesen sind. Man wechsle auch t&glich die Bettiicher und die
Unterkleider.

9. LEKTION — FASTEN-ORDNUNG

Der wochentliche Fasttag

Durch Fasten werden die Verdauungsorgane und der ganze Korper am grindlichsten gereinigt
und wir sind dafir vorbereitet, sobald wir die Schmarotzer im Darm und das Darmfieber
losgeworden sind. Das Fasten ist etwas sehr Einfaches; aber gerade die einfachsten Methoden
haben den groRten Erfolg, weil sie der Arbeitsweise der ewig wirkenden Intelligenz entsprechen.
Unser Eingebungssinn macht uns das auch bewuf3t, wenn er in Verbindung mit der inneren
Stimme des Herzens steht.

Solange wir aber unter der Herrschaft der Darmschmarotzer stehen und das Darmfieber unsere
Sinnlichkeit aufpeitscht, sind wir allen &uf3eren Einflissen so zuganglich, dass wir uns der
Mahnungen der inneren Stimme nicht bewuf3t werden. Selbst wenn sie uns gelegentlich deutlich
ins Gewissen redet, versagt unser Urteilsvermdgen, so dass wir uns nicht klar dartiber werden,
dass wir uns von allen duBeren Einflissen freimachen mussen, wenn wir zu uns selbst kommen
wollen. Fasten schérft unser geistiges Gehdr oder die geistige Unterscheidungsgabe und verhilft
uns dadurch zu einem klaren Urteil, wo immer wir vor einer Entscheidung stehen.

Selbst wenn wir Uber einen gewissen Grad von Selbstbeherrschung und Konzentration verfligen,
machen wir doch von Zeit zu Zeit immer wieder die Erfahrung, dass wir duReren Einflissen
nachgeben, negativ, bedrickt und niedergeschlagen werden und dann uniberlegt und zu
unserem Nachteil handeln. Das beweist stets, dass wir in einen Zustand innerer Unreinheit
geraten sind, der ein klares, originelles Denken und Urteilen nicht aufkommen 1af3t.

Wenn auch das, was durch den Mund in den Darm gelangt ist, an sich nicht unrein war, so kann
doch die Speise unserem Temperament nicht entsprochen haben oder wir haben zuviel, zu
vielerlei oder solche Speisen miteinander gegessen, die einander widerstreiten, so dass im
Verdauungsgange léahmende oder giftige Stoffe entstehen, die unser Denkenswesen im Gehirn
mehr oder weniger ausschalten, und wir keinen klaren Gedanken fassen kénnen.

Um solcher Verunreinigung, die ganz ohne, ja, gegen unsern Willen eintritt, vorzubeugen,
sollten wir regelmafig einmal in der Woche morgens niichtern 1 Zehe Knoblauch und 1
Messerspitze Cayenne-Pfeffer einnehmen. Wir schalen die Knoblauchzehe, schneiden sie
der Lange nach auf, geben den Cayenne-Pfeffer darauf, spilen den Mund mit Wasser,
nehmen dreimal tiefe Atemzige und nach jeder Einatmung einen Schluck Wasser und
verkauen und verschlucken die Knoblauchzehe mit dem Cayenne-Pfeffer. Dann bleiben wir
nichtern, wenigstens fir die néchsten 7, besser aber 24 Stunden, essen und trinken also
nichts. Nur bei sehr harter korperlicher Arbeit mdgen wir friher etwas geniel3en, wenn sich
wirklich Hunger meldet.

Dieses kleine Mittel starkt Magen und Darm aul3erordentlich, besonders wenn wir nicht die
Gewohnheit haben, die Speisen regelmafiig zu pfeffern oder scharf zu wirzen, und halt die
Verdauung in Ordnung, so dass sich der Korper leicht aller Abfallstoffe entledigt und rein halt.

Im Altertum machten unsere Vorfahren regelmaRig einmal in der Woche von diesem
Reinigungsmittel Gebrauch, um sich von &uf3eren Einflissen und negativen Zustanden
freizuhalten und stets fur die Anregungen der inneren Stimme des Herzens empfénglich und sich
des Erfolgs und Fortschritts sicher zu sein. Sie bestimmten den Freitag als den Tag der
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Reinigung und des Fastens. Mit den Naturgesetzen waren sie wohlvertraut und hatten sich durch
Erfahrung und Beobachtung Uberzeugt, dass 1 Tag der Enthaltung von Nahrung in jeder Woche
der menschlichen Natur entspricht und ihr behilflich ist, sich von Stufe zu Stufe zu
vervollkommnen.

Wir kénnen uns als wochentlichen Fasttag auch einen anderen Tag wéahlen, etwa den Sonntag.
Denn es gibt kein Gesetz, das uns an einen bestimmten Tag binden kdnnte, um Fortschritte zu
machen. Wir sind nicht eines bestimmten Tages wegen geschaffen worden oder hier auf dieser
Erde in die Erscheinung getreten, sondern jeder Tag hat nach unserm freien Willen und unserer
freien Wahl als Mittel zur Erreichung unserer Zwecke zu dienen. Der von uns bestimmte Tag ist
fur uns der richtige Tag.

Manche Menschen und ritualistische Bekenntnisse meinen, man halte einen Fasttag, wenn man
an diesem Tage kein Tierfleisch i3t. Das ist aber kein Fasten und noch nicht einmal Diathalten.
Denn Diathalten heif3t, sich bestimmte Speisen wéahlen, die unserem Temperament und unserm
gegenwartigen Zustande entsprechen. Fasten aber heif3t, sich flr eine gewisse Zeit aller
Nahrung enthalten.

Fasten als Volkssitte

Wenn es uns ernstlich um unsere Gesundheit zu tun ist, sei es, um sie wiederzugewinnen, zu
erhalten dder zu erweitern, so ist uns das Fasten die beste Hilfe. Solange uns die Gesundheit
fehlt, fehlt uns die Lebensfreude und fehlt uns die Lebensfreude, so fehlt uns das Gliuck. Auf wie
viel Wegen sucht der Mensch das Glick zu erjagen! Es gibt aber kein Glick, solange nicht die
Gesundheit da ist.

Fehlt uns die Gesundheit, so sind wir im Zustand der Krankheit, die eine Einheit ist und dadurch
verursacht wird, dass wir die Naturgesetze Ubertreten haben. Die Natur ist aber nicht
nachtraglich, sondern jederzeit bereit, alles wiedergutzumachen und Irrtimer und Fehler
auszugleichen, wenn wir sie nur einladen und ihr beistehen, ihre Arbeit zu tun. Dein besonderer
Fall ist ebenso wie jeder andere im Bereiche der Natur. Wir sollten also das Ubel nicht noch
dadurch vergréBern, dass wir uns glauben machen, unser Fall sei besonders schwer oder
verwickelt.

In den meisten Fallen verursacht die unnaturliche Erndhrungsweise organische Leiden oder
Krankheiten. Deshalb missen wir im Falle von Krankheit regelmé&Rig einen Wechsel in der
Erndhrungsweise eintreten lassen, wenn der alte Zustand nicht in kurzer Zeit und in verstarktem
MafRe zurtickkehren soll. Um aber die Verdauungsorgane auf eine andere Erndhrungsweise
vorzubereiten und sie fir etwas bisher Ungewohntes empféanglich zu machen, ist es notwendig,
ihnen Ruhe zu lassen, damit sich ihre fieberische Gereiztheit legt.

Wenn wir ein Gefal3 reinigen wollen, entleeren wir es selbstverstéandlich seines Inhaltes und
fillen es nicht von neuem auf. Ebenso muss unser Korper von Uberbleibseln befreit und darf
nicht von neuem angeftllt werden, wenn er einer Reinigung unterzogen werden soll. Wenn der
Ofen von Ruf3 und Asche verstopft ist, heizt er mir nicht, auch wenn ich ihn mit Brennmaterial
auffillle. Entferne ich aber Ruf3 und Asche und kehre die Zuge, dann brennt er nicht nur hell,
sondern gibt mir mit weniger Brennmaterial mehr Wéarme.

Brennt das Lebensfeuer matt, ist die Gesundheit geschwéacht oder von Krankheit gestort, dann
erziele ich keine Besserung und Kraftigung durch reichlichere Nahrung. Vielmehr muss ich die
Nahrung beiseite setzen, damit sich die Verdauungsorgane erholen kénnen.

Wer aber klug und einsichtig genug ist, nimmt zum Fasten nicht erst dann seine Zuflucht,
nachdem er krank geworden ist, sondern beugt dem vor. Ein Ubel zu vertreiben, ist gewid
gut und notwendig; aber grolRere Weisheit und stérkerer Charakter offenbaren sich darin,
ein Ubel zu verhindern. Schon wenn wir eine oder zwei Mahlzeiten in der Woche
Ubergehen, befinden wir uns kdrperlich und geistig wohler, als wenn wir jahrein, jahraus an
denselben Mahlzeiten festhalten oder womdglich noch Zwischenmahlzeiten einschieben.

Die Zendleute lie3en jeden 5. Tag nichts Uber ihre Lippen kommen, aul3er etwas Kréutertee oder
Fruchtsaft. Die alten Arier fasteten jeden 7. Tag, an dem sie sich aller Speisen und Getranke
enthielten. Die Mongolen fasteten jeden 10. Tag. Die gebildeten und fihrenden Kreise friherer
Zeiten fasteten regelmafig in bestimmten Zeitabschnitten, und zwar nicht nur um die Gesundheit
zu festigen, sondern auch um hohere geistige Kréafte zu entwickeln.

Noch bis auf den heutigen Tag beweist es sich immer wieder in aller Offentlichkeit, dass der
Student, der sich kérglich ernédhren oder durch seine Studienzeit fast durchhungern muss, die
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Hochschule mit gréReren Auszeichnungen verla3t als der Student, der sich im Essen und
Trinken der UnmaRigkeit ergab und sich dadurch getrieben fuhlte, sich dem Sport,
Vergnigungen oder Ausschweifungen zuzuwenden und dadurch seine geistigen Kréafte
schwéchte.

Die Japaner, die bis in die jungste Zeit grof3tenteils vegetarisch lebten, unterhielten im Tempel
von Narita eine besondere Fastenhalle, die von den Glaubigen aufgesucht wurde, die 1 bis 5
Wochen fasten wollten. Gewohnlich waren es mehr Ménner als Frauen; auf je 7 fastende
Méanner kam nur 1 fastende Frau. Die meisten fasteten, um geistig héher zu steigen oder im
Alltag erfolgreicher zu werden oder um in anderer Weise ihr Glick im Leben zu machen, und nur
die wenigsten fasteten aus gesundheitlichen Grinden. Die, die sich einem kurzen Fasten
unterziehen, zielen auf eine rasche Besserung ihrer Gesundheit, wahrend die, die sich einem
langeren Fasten bis zu 5 Wochen unterziehen, fasten in der Uberzeugung, dass ihnen durch die
Gebetsuibungen wahrend des Fastens groRere Gnade bei Gott und groRere Ehre bei den
Menschen zuteil werden wird.

Bis auf den heutigen Tag wissen es auch die verantwortlichen Leiter wissenschaftlicher und
religioser Kreise, dass man durch Fasten erstaunliche geistige Erfolge erzielen kann. Aber die
Sorge um den materiellen Bestand ihrer Kreise hélt die Wissenden und Eingeweihten davon ab,
die Allgemeinheit Uber die guten Wirkungen des Fastens aufzukléren, die von jedem Menschen
und nicht nur von gewissen einzelnen erzielt werden kdnnen.

Aus der Kulturgeschichte der Menschheit ergibt sich, dass die Bildungsstétten in den Blitezeiten
der Vdolker das Fasten als die einfachste Art und Weise empfohlen und angewendet haben, um
akute und schleichende Leiden loszuwerden und ihnen vorzubeugen. Deshalb war zeitweiliges
Fasten eine religiose Volkssitte geworden und erwies sich als das beste und billigste
Volksheilmittel, das man sich nur denken konnte.

Wirde es heute gelingen, das zeitweilige Fasten wieder zu einer Volkssitte werden zu
lassen, dann wirden viele MaRhahmen der Kranken- und Sozialfirsorge tberflissig werden
und die dadurch freiwerdenden Mittel kdnnten besseren Zwecken dienen. Die gegenwartig
hoher strebenden Volksschichten beginnen auch, das einzusehen und anzuerkennen, und
viele einzelne sehen sich getrieben, sich praktisch mit dem Fasten zu befassen.

Es ist ja weltoffenkundig, dass wir trotz unserer modernen Errungenschaften und bedeutenden
Erfindungen, trotz all unserer Gelehrtheit und Forderung der Volksbildung kdrperlich und geistig
kranker sind als zu irgendeinem friiheren Zeitalter, und die moderne Heilkunde empfiehlt auch
schon mehr als frilher Wechsel in der Erndhrung und im Klima. Das mag in vielen Fallen die
Natur so anregen, dass wenigstens eine gewisse Besserung erzielt wird. Allein in den meisten
Fallen wird erst das Fasten das Ubel an der Wurzel fassen.

Wenn die Wissenschaft heute das Fasten immer noch nicht wieder voll anerkennt, so kommt es
daher, dass sie die irrige Erwartung hegt: das Fasten allein misse die Krankheit vertreiben.
Dieser Erwartung gegentiber missen sich natirlich MiBerfolge und unangenehme Erfahrungen
einstellen. Es ist aber doch nicht nétig, dass wir immer wieder durch unangenehme Erfahrungen
gehen, wenn tausendjahrige Beobachtungen uns den Weg sicher zeigen.

Fasten allein vertreibt die Krankheit nicht. Aber das Fasten halt die Krankheit auf, gibt den
Verdauungsorganen Ruhe und den Organintelligenzen Gelegenheit, sich auf sich selbst und ihre
Aufgabe zu besinnen, namlich alles Angeschwemmte, Uberfliissige, Leblose und
Krankmachende der Materie auszuscheiden. Zur Erfullung dieser Aufgabe missen die
Organintelligenzen durch entsprechende Atem- und Korperpflege angeregt und nach der
Beendigung des Fastens gleich jungen Saatpflanzchen mit der grof3ten Sorgfalt gehitet und vor
den blinden Elementen geschitzt werden, damit die Organe erstarken und zu groReren
Leistungen fahig werden. Deshalb muss auch der Erndhrung nach Beendigung des Fastens
durch eine knappe, aber wissenschaftliche Auswahl der Speisen besondere Aufmerksamkeit
geschenkt werden.

Die beste Zeit zum Fasten
Die Zeit, die man sich selbst zum Fasten auswahlt, ist in jedem Falle die richtige Zeit. Aber bei
UbermaRiger Hitze oder Kalte, also im Hochsommer und im strengen Winter, ist das Fasten
héarter; zu solchen Zeiten muss man beim Fasten den Kérper besonders sorgféltig pflegen. Die
besten Zeiten zum Fasten sind die Zeit vor Frihlingsanfang, die sogenannte Fastenzeit, und
dann der frihe Herbst.
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Bevor wir ein langeres Fasten auf uns nehmen, sollten wir uns schon mit dieser Fastenordnung
genau vertraut gemacht haben und durch mehrere kurze Fasten von 36 Stunden bis zu 3 Tagen
gegangen sein, um die nodtigen praktischen Erfahrungen zu sammeln. Haben wir uns einmal im
kleinen die guten Wirkungen des Fastens bewiesen, so macht sich von selbst die Neigung in uns
rege, kirzere oder langere Fasten durchzufiihren, besonders vor Ostern in der Fastenzeit und
beim Wechsel der Jahreszeiten.

Sind wir negativ, bedrlckt, traurig oder aufgeregt oder sind Schmerzen, Leid und Krankheit
Uber uns gekommen, dann sollten wir sogleich einen oder mehrere Tage fasten und wir
werden staunen, wie rasch sich unser Zustand bessert. Die Zeit, die wir dadurch gewinnen,
dass wir nicht zu kochen, zu essen und aufzurdumen brauchen, benutzen wir zu
rhythmischen Atemiibungen, heiRen und kalten Wasseranwendungen, zu O1- und Salz-
Einreibungen und zu Schwitzbéddern, denen stets ein schweilltreibendes Getréank folgen
sollte.

Schmeckt uns feste Nahrung nicht mehr, stellen uns 3 Speisen zu einer Mahlzeit nicht mehr
zufrieden, sind uns die Speisen immer zu schwach gesalzen und gewdirzt, wachst unser
Verlangen nach pikanten Vorspeisen, genligt uns ein Stiick Obstkuchen nicht als Mahlzeit, aul3er
er wird stark gewlrzt und mit einer kréftigen Rumtunke aufgetragen, dann ist es hdchste Zeit,
dass wir uns von allen Mahlzeiten fir wenigstens 3 Tage zurlickziehen und uns in dieser Zeit
religids und gewissenhaft unsern Atemubungen widmen.

Fallt in die gewahlte Fastenzeit ein besonders hei3er, kalter, triber oder regnerischer Tag,
so unterbrechen wir das Fasten nicht, massieren uns aber kréftig, behandeln das Rickgrat,
reiben uns von oben bis unten mit Salzkognak ab, gehen durch die &gyptischen
Atemiubungen und erlauben uns 1 Tasse duftenden Krautertee.

Vorbereitung auf das Fasten

Bevor wir ein langeres Fasten auf uns nehmen, sollten wir schon einige Wochen vorher die
gewohnte Nahrungsmenge um 25 Prozent heruntersetzen und schlieBlich das Frihstick
auslassen, jedenfalls nicht gleich am zeitigen Morgen essen, sondern damit wenigstens 4
Stunden nach dem Aufstehen warten. Dann begniigen wir uns eine Zeitlang mit 2 Mahlzeiten
taglich um Mittag und gegen Abend, bis wir uns mit einer Mahlzeit taglich nach getaner Arbeit,
also am Spatnachmittage, bescheiden.

Sobald wir die Nahrungsmenge heruntersetzen, missen wir dem Korper Ersatz fur die Warme
schaffen, die er nun aus der kleineren Nahrungsmenge nicht mehr in demselben MalRe wie
friher ziehen kann, die aber nétig ist, um den Blutumlauf aufrechtzuerhalten. Da dieser in erster
Linie von der Atmung abhangt und erst in zweiter Linie von der Nahrung und Verdauung, so
ergibt sich von selbst, dass wir mehr atmen muissen, wenn wir die Nahrung verringern.

Wir wissen auch aus eigener Beobachtung, dass die Vielesser oberflachlich und schwerféllig
atmen und ihre Lunge nicht grindlich leeren, so dass sich die Kohlensaure anhauft, das
Zeilengewebe sich verfettet, der Unterleib sich erweitert und die Brust sich verflacht. Wer
dagegen Mal3 halt im Essen, tragt die Brust von selbst hoch und den Unterleib eingezogen und
nimmt lange Atemziige.

Deshalb muss jeder, der wirklich Erfolg aus dem Fasten ziehen will, Atempflege betreiben und
sich mit der Mazdaznan-Atemkunde vertraut machen. Dessen war man sich in alten Zeiten
wohlbewuRt und ergab sich in der Fastenzeit religivsen Ubungen, die im Grunde
wissenschaftlich erprobte Atemiibungen darstellten. Die Ubungen bestanden in Gebeten und
Gesangen mit verschiedenem Rhythmus und mit steigenden und fallenden Ténen, was Leben,
Bewegung, Warme, Begeisterung ausloste, so dass jeder die gute Wirkung sofort verspirte und
sich mit Leib und Seele den Ubungen ergab.

Wir Abendlédnder haben das nachzuholen und uns wieder bewuf3t zu werden, dass wir als
Menschen Atemibungen machen oder bewulite Atempflege treiben missen. Die Tiere haben
das nicht nétig; ihr Dasein beruht auf einem angeborenen Atemrhythmus, den sie zeitlebens
beibehalten, weil sie nur eine bestimmte einzelne Eigensdiaft der gottlichen Schoépfermacht
darzustellen haben. Der Mensch vereinigt aber die Eigenschaften aller ihm vorangegangenen
Schodpfungsformen in sich und soll neue, hdhere Eigenschaften daraus entwickeln. Hieran soll
uns die Fastenzeit immer wieder von neuem erinnern, weil uns die Natur in jedem Frihjahr eine
Gelegenheit zu einem neuen Fortschritt anbietet.
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Zunachst bedienen wir uns der einfachen Voriibungen, die als ,Yima- und Airyama-Ubung"
oft bekanntgemacht worden sind und langeres Aus- und Einatmen bezielen. Dann wenden
wir unsere Aufmerksamkeit den ersten 6 rhythmischen Hauptibungen zu. Dem
Weiterstrebenden bieten sich darauf die Lieder, Gebete, Anrufungen, Patets, Manthras und
Erklarungen und die Winke ,Wie man beten und singen soll" von selbst an, die im ,Manthra"
verdffentlicht worden sind und Weisheiten offenbaren, die auf Jahrtausende alten
Beobachtungen beruhen.

Der Weg zum Fortschritt und zur Entwicklung neuer Fahigkeiten ist uns also geebnet. Aber wir
mussen uns aufraffen und den ersten Schritt tun.

Der Ort des Fastens

Nachdem wir uns fir ein langeres Fasten entschieden und auch alle Vorbereitungen getroffen
haben, erhebt sich die Frage, wo wir fasten sollen, und sie macht uns oft Kopfzerbrechen. Denn
wir begreifen sehr bald, dass es schwer ist und einem oft unmdglich zu sein scheint, in einer
Umgebung zu fasten, die von Unwissenheit, Beschranktheit, Engherzigkeit und Aberglauben
geschwangert ist, dass es aber leicht ist, ein Fastengeliibde zu halten, wo Freiheitliches Denken
nicht nur mit Worten, sondern auch mit der Tat gepflegt wird und eine religiése Atmosphére der'
Achtung des H6heren im Menschen und der Anerkennung des freien Willens und der freien Wahl
der Individualitat herrscht.

Wo dir die Umgebung und die eigenen Verwandten Schwierigkeiten bereiten, erinnere dich
der Worte der Schrift: ,Gesegnet der Mensch, der keine Verwandten hat!", und rufe dir die
Worte des Heilands ins Gedéachtnis: ,Wer ist meine Mutter und wer sind meine Schwestern?
Doch nur die, die den Willen Abbas tun, sind mir Mutter, Bruder und Schwester! Wer seinen
Vater, seine Mutter, seinen Freund mehr liebt als mich, als mein Ich, die Individualitat, das
Gattliche in mir, ist meiner nicht wert!" Wenn dir deine Individualitét eingibt zu fasten, dann
hat die hdchste Autoritat gesprochen, die alle Einfliisse der Umgebung abweist.

In Landern, wo das Fasten allgemein als eine religidose Pflicht betrachtet wird, gibt es stille Orte,
an denen die entsprechende geistige Atmosphére herrscht und es sich daher leicht fastet. Wo
das nicht der Fall ist, mag man einen ruhigen Kurort oder ein ruhiges Sanatorium aufsuchen, wo
man wenigstens keine Hindernisse entgegengesetzt bekommt.
Wenn maoglich, suche dir einen Ort, der mit allen neuzeitlichen Bequemlichkeiten ausgestattet ist.
Es ist doch deiner wert, dass du dir ein Zimmer mit einem Bad nimmst, wo dir Tag und Nacht
heiles Wasser zur Verfiigung steht, gentgend frische Luft, Licht, Heizung an triben und
feuchten Tagen, eine ausreichende Anzahl Handtucher und frische, duftende Bettwéasche. Dein
Kdorper verdient es, koniglich behandelt zu werden, damit dein Leben wie ein lieblicher Gesang
dahin gleitet. Wenn du meinst, du kdnntest dir das nicht gestatten, so Uberschlage dir, was du
durch das Fasten sparst; das wird die Rechnung ausgleichen.
Kannst du fasten, frei vom Druck einer negativen Umgebung, an einem Platze, wo du die nétige
Korperpflege leicht und bequem besorgen und dich der Atempflege in religivsen Ubungen
ungestort hingeben kannst, so wird die Umgebung kaum gewahr werden, dass du fastest. Denn
selbst, wenn sich das Kdérpergewicht verringert, wird doch die Haut besser durchblutet und
frischer aussehen.
Je mehr du wahrend des Fastens im Freien leben kannst, um so leichter féllt dir das
ausgleichende Atmen. Bist du gezwungen, dich in Rdumen aufzuhalten, so mache morgens,
mittags und abends einen Spaziergang, aber ohne dich dabei zu Uberanstrengen, wie es
vorkommen kann, wenn man zu schnell oder zu langsam geht.
Bleibt es dir aber aus irgendeinem Grunde unmdglich, dir einen besonderen Fastenort zu
wahlen, so ist der Ort, an dem du bist, der richtige Ort und wenn du entspannt, gelassen und
ergeben dein Ziel verfolgst, werden alle Einflusse der Umgebung abgleiten und alle Hindernisse
in sich selbst zusammensinken, wenn deine Lippen flistern oder summen:

,Grad', wo ich bin, wird Lieb" und Frieden mir,

Grad', wo ich bin, erschlie3t das Heil sich mir,

Grad', wo ich bin, kommt Freud' und Flle mir,

Grad', wo ich bin, wird Gottes Segen mir!"

Der Fastengang
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Einen Fastengang antreten, bedeutet, dass wir uns entschlossen haben, unsere Lebensweise
von nun an umzugestalten und bewul3t auf ein hdheres Ziel einzustellen. Zu diesem Entschlusse
bedarf es eines starken inneren Antriebes und der Uberzeugung, dass unser ein groRer Gewinn
wartet.

Daher sollte niemand nur aus oberflachlicher Begeisterung fur eine neuartige Sache oder well
andere ihn beeinflult haben, einen Versuch zu machen, ein Fasten auf sich nehmen. Wenn ihm
daraus auch nicht gerade Schaden erwachsen wird, so kénnen doch allerhand unangenehme
Erfahrungen gemacht werden, wenn man den Wechsel vom Essen zum Nichtessen ohne
genltigende Vorbereitung eintreten IaR3t.

Haben wir uns einmal fest entschlossen zu fasten und uns diesen Gedanken festgesetzt, dann
hat sich ihm alles andere unterzuordnen. Wir denken gar nicht an das Essen, kimmern uns nicht
um den Magen, wenn er sich bemerkbar macht und sogar knurrt, héren die Mittagsglocke nicht,
die die andern zum Essen ruft, und kimmern uns auch nicht um die andern, ob und was sie
essen, sondern halten uns mit etwas Nutzlichem beschéftigt.

Wir machen uns auch keine schrecklichen Vorstellungen, dass unsere Kréafte versagen und wir
vor Schwache zusammenbrechen kdnnten. Denn vor uns haben unzéhlige willensstarke Manner
und Frauen lange Fasten mit groRem Erfolg durchgefuhrt und tuen es heute noch. Warum sollten
wir es dann nicht auch kénnen!

Fasten heil3t fir uns nicht, dass wir uns nur gewisser Speisen enthalten, uns aber sogenannter
Fastenspeisen bedienen, auch nicht, dass wir von allem Eingekauften nur eine Kostprobe
nehmen oder den Nachbarn besuchen und ihm sagen, dass wir fasten und deshalb seine
Gerichte nur probieren koénnten; sondern Fasten hei3t fir uns, dass wir uns wahrend unseres
Fastenganges aller Nahrung enthalten.

Wir essen also gar nichts, atmen aber um so mehr und verschlucken den Speichel. Etwas
destilliertes Wasser dirfen wir trinken, aber nur in kleinen Mengen und wenn nétig. Ist es
nicht notig, um so besser! Wer bisher noch Reizmittel, wie Kaffee, Tee und dergleichen,
gebraucht hat, sollte sich schon einige Tage vor dem Fastenbeginn davon freihalten und
jeder wird sich die ersten Fastentage sehr erleichtern, wenn er einige Tage vorher fur
regelméaRige Darmentleerungen sorgt.

Unsere gymnastischen Ubungen machen wir morgens und abends gewissenhaft, damit der
Korper gut durchblutet bleibt. Der Nutzen ist um so gréRer, wenn wir die Ubungen auf den Atem
machen, wie es in der Mazdaznan-Atemkunde dargestellt ist. Nehmen wir noch die
rhythmischen, melodischen, systematischen und harmonischen Ubungen der Mazdaznan-
Harmoniekunde hinzu, dann erleichtern wir uns das Fasten um so mehr und sichern uns einen
grof3en Erfolg.

Leben wir in einer Familie oder Gemeinschaft, die sich geschlossen einem Fasten unterzieht, so
koénnen alle die Ubungen, Gesdnge und Gebete gemeinsam durchgefiihrt werden, so dass das
Fasten allen spielend leicht fallt und der eine den andern ermutigt, den Fastengann
durchzufuhren.

Obwohl wir fasten, also keine Nahrung zu uns nehmen, mussen wir frih und abends noch fur
einige Zeit Stuhlgang haben, bis der Darm ganz rein geworden ist. Stellt er sich nicht von selbst
ein, so machen wir im Hockesitz heiRe Aufschlage auf den Darmausgang und kdnnen, nachdem
wir schon einige Tage gefastet haben, auch leichte Abfiihrmittel einnehmen, etwa schwachen
Sennesschotentee. Ist unsere Verdauung in Unordnung und gar schon Rheumatismus oder
Auszehrung vorhanden, dann sind Darmbéader angebracht. Jedenfalls muss der Darm wahrend
des ganzen Fastenganges reingehalten werden.

Auch die Entleerungen der Blase missen weiter vor sich gehen und wir helfen, wenn nétig, mit
Quellwasser oder destilliertem Wasser nach, nehmen jedoch taglich nicht mehr als 1 Liter.
Jedem halben Liter Wasser fugen wir 1 Teel6ffel Zitronensaft, Apfelsinensaft oder Saft von
weil3en Trauben hinzu.

Fuhlst du dich am Abend des 1. Fastentages unbehaglich, dann nimm volle tiefe Atemzlge
und mache einige Atemibungen. Fuhlst du dich schwach oder haben sich gar
Kopfschmerzen eingestellt, dann nimm einen tiefen Atemzug, atme aus und wieder ein und
trinke 1 Schluck Wasser; darauf atme langsam und vollstandig aus, trinke wieder 1 Schluck
Wasser, wiederhole das drei- oder viermal und die Kopfschmerzen werden beseitigt sein,
weil das Fieber gebrochen ist. Das Wasser soll warm sein, so dass du es durch die
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geschlossenen Zahne einsaugen kannst, ohne ein unangenehmes Gefiihl zu bekommen.
Sollte sich &hnliches wieder einstellen, so weil3t du, was du zu tun hast. Die
leidenschaftlichen Kaffee- und Teetrinker bekommen meist zu Anfang des Fastens
Kopfschmerzen.

Am Morgen tauche rasch in kaltem Wasser unter oder nimm ein Schwammbad, wéhrend du bis
zu den Kndcheln in kaltem Wasser stehst, trockne dich mit einem rauhen Handtuch und reibe
feinkdrniges Kochsalz in die Haut ein. Die ganze Abreibung soll nur 3 Minuten in Anspruch
nehmen.

Die Augen bade taglich in mildem warmen Sassafrastee und spule mit kaltem Salzwasser nach.
In die Nase ziehe wiederholt warmes Salzwasser hoch. Die Zahne und den Mund reinige ofter
als sonst. Ein vorzugliches Mundwasser ist eine blal3rote Losung von tibermangansaurem Kali (2
Kristalle auf 1 Glas Wasser), wovon man regelmailig auch 1 Schluck trinken kann. Anstatt Kali
kannst du auch 3 Tropfen echtes australisches Eukalyptus6l oder Olyptol auf 1 Glas Wasser
nehmen und davon 1 Schluck trinken. Abends tauche kurz in heil3em Wasser unter und
massiere den ganzen Koérper mit leicht gedlten Handen. Vor dem Schlafengehen stecke etwas
Watte in die Ohren, die am Morgen entfernt wird. Die Leibwésche sollte taglich und die Strimpfe
sollten sogar mehrmals taglich gewechselt werden.

Gehst du wahrend des Fastens deiner taglichen Arbeit nach, so nimm Krauter, die flr guten
Blutumlauf sorgen, oder auch Holzasche oder Holzkohle, besonders wenn die Haut nicht so
rein und jugendlich ist, wie du es winschest. Du nimmst dann zweimal am Tage je 1/z
Teeloffel Krauter, z.B. Majoran, Thymian, Salbei oder Holzasche oder Holzkohle. Bald
macht sich ein Gefiihl der Reinheit im ganzen Kérper und besonders im Munde bemerkbar.

Den Zweck deines Fastens behalte fur dich; du bist niemandem auf3er dir selbst Rechenschaft
schuldig. Lasse dich auch mit niemandem in Gegenrede ein Uber dein Fasten. Deshalb brauchst
du dich aber nicht dem gesellschaftlichen Verkehr, der geselligen Unterhaltung oder anderen
Gelegenheiten, die dir Erholung oder Abwechslung fur Kérper und Geist bieten, zu entziehen.
Stellen sich Leibschmerzen ein, so trinke 1 Tasse Salbei- oder Leinsamentee mit einigen
Tropfen Zitronensaft. Bei Durst oder fieberischer Hitze lege 1 dinne Scheibe Zitrone auf die
Zunge und verschlucke den Speichel langsam. Gegen ein Gefiihl von Ubelkeit nimm einige
Schlucke frischen Obst- und Gemusesaft. Werden die Hande feucht und klebrig, weil sich zu viel
Galle absondert, so nimm ein kurzes heiRes Bad mit Borax und Salz im Verhéaltnis 1:10, reibe
den Korper mit Salzkognak ein und trinke 1 Tasse heiRen Tee von amerikanischer schlipfriger
Ulmenrinde.

Die Dauer des Fastens bestimmst du individuell nach deinem freien Willen. 3 Tage oder 72
Stunden sind eine angenehme Zeit fir ein kirzeres Fasten. Nach 2 bis 3 Wochen kannst du
wieder 3 Tage fasten, wenn du dich dazu getrieben fuhlst. Spater kannst du allm&hlich dazu
Ubergehen, 7 und 9 Tage zu fasten. Nachdem du dich auf diese Weise mit dem Fasten vertraut
gemacht hast, kannst du auch léangere Fasten von 9 bis 28 und mehr Tagen auf dich nehmen.
Jedenfalls sollst du immer den gesunden Menschenverstand anwenden und wenn du dich dabei
von deinem eignen Gedanken aus dem Herzen leiten |aR3t, wirst du immer das Richtige treffen.
Die Fruhjahrsfastenzeit beginnt mit Aschermittwoch und schlie3t mit Palmsonntag ab, umfaf3t
also 40 Tage und 40 N&chte, und kein Geringerer als der Heiland selbst hat sie eingehalten
(Matth. 4, 2).

Fettleibige Personen beginnen am besten mit einem Fasten von 3 Tagen und fasten dann einen
Tag in jeder Woche. Magere und nervise Leute beginnen das Fasten am besten nur mit 1 Tag
oder 36 Stunden und wiederholen diesen Fasttag alle 10 Tage, spater alle 8, 6, 4 und 2 Tage,
bis sie sich daran gewdhnt haben. Schwache und kréankliche Personen leben am besten
zunachst fur 8 bis 10 Tage nur von ein und derselben Speise, wie Puffmais, Weizenschleim,
Obst oder Gemise in kleinen Mengen, ehe sie sich zu einem langeren Fasten entschliel3en; eine
solche einfache Kost kommt dem Fasten sehr nahe. Das ist auch der richtige Weg fur solche, die
Bedenken haben, eine griindliche Anderung ihrer Lebensweise rasch durchzufiihren.

Das Fastenbrechen

Die 3 wichtigsten Dinge eines Fastenganges sind der reingehaltene Darm, die Atemubungen und
das Fastenbrechen. Wenn wir ein Fasten brechen, missen wir den Verstand gebrauchen, uns
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beherrschen und die richtigen Nahrungsmittel wéhlen, die zwar nahrhaft, aber auch zugleich
ausscheidend sind.

Wer unmittelbar nach einem Fastengange gedankenlos in gieriges Essen verfallt und
ungeeignete Nahrungsmittel wahlt, bringt sich nicht nur um den Segen des Fastens, sondern
schadet sogar seiner Gesundheit. Wir missen deshalb wissen, wie und mit welchen
Nahrungsmitteln wir das Fasten zu brechen haben.

Kurze Fasten von 3 Tagen konnen wir mit 1 Glas Fruchtsaft oder 1 Handvoll frisch
gepufftem Mais brechen, den wir auf 3 Mahlzeiten verteilen. Wir kauen den Mais gruindlich
und essen ihn langsam. Er wird nicht gebuttert, nicht gezuckert und auch nicht gesalzen und
stellt allein die ganze Mahlzeit dar. Wir trinken auch nicht dazu, kdnnen aber 1/2 Stunde
vorher und auch 1/2 Stunde nachher je 1 Schluck Wasser nehmen. Am 2., 3., 4. und 5.
Tage flgen wir der Tagesportion Mais je 1 Handvoll hinzu. Vom 6. Tage ab kdnnen wir in
kleinen Mengen andere Kornergerichte mit etwas Obst oder Gemise nehmen, bis sich die
normale Verdauung wieder einstellt.

Jedenfalls sind wir auBerordentlich mafig, damit wir den Magen nicht Uberladen, und meiden
wahrend der nachsten Wochen Wasser ganz und gar. Statt dessen kénnen wir Fruchtsafte oder
klare Gemusebrihen nehmen. Auch fir spater vermeiden wir, Obst und Gemduse in Wasser zu
kochen, sondern nehmen sie entweder roh, trocken im Ofen gebacken oder in einem gut
schlieRenden Topfe mit etwas C)1 im eigenen Safte gediinstet.

Zum Puffen eignet sich am besten der kleine ovale Mais mit zwei spitzigen Enden. Kénnen wir
uns Puffmais nicht beschaffen, so bereiten wir uns Weizenkdrner in folgender Weise zu. Die
Weizenkdrner werden Uber Nacht in kaltem Wasser eingeweicht, am néchsten Tage 3 bis 4
Stunden langsam gekocht und durch ein Sieb geschlagen. Dabei ergibt sich Weizenschleim, der
den Mais ersetzt. 1 kleine Tasse Schleim entspricht einer Handvoll Mais. Den Schleim nehmen
wir heif3 mit oder ohne Milch. Anstelle von Weizenkdrnern kdnnen wir auch andere unverféalschte
Weizenerzeugnisse verwenden, nachdem wir sie gebraunt, also griindlich dextriniert haben.

Nach einem langeren Fasten und besonders bei auRerordentlicher Fettsucht, die selbst das
langere Fasten Uberdauert hat, nehmen wir zunachst mdglichst ein turkisches oder
wenigstens ein Dampfbad, kneten den ganzen Korper mit den Handen tichtig durch, reiben
ihn mit Salzkognak ein, trinken 1 Glas franzdsischen, griechischen oder italienischen
(Nebiolo) Champagner und ziehen uns for 6 Stunden zu wohlverdienter Ruhe zurlck.
Danach wird uns 1 Tasse dunner Fastenschleim ein Labsal sein. Diesen bereiten wir uns
aus 6 Teilen Weizen, 3 Teilen Gerste und 1 Teil Haferflocken und nehmen davon 2 ERIoffel
auf 1 Tasse frische sufRe Milch. Diesen dinnen Schleim verspeicheln wir |6ffelweise und
langsam, bevor wir ihn verschlucken.

An diesen dinnen Fastenschleim halten wir uns einige Tage ausschlie3lich, bis sich ein
Verlangen nach anderen Getranken einstellt. Dann nehmen wir frische Obst- und GemUsesafte
oder versuchen es mit frischer sif3er Milch, der wir auf jeden halben Liter 1/2 Teeldffel
Milchzucker beifligen. Jedoch nehmen wir von dieser Milch anfanglich nicht mehr als 2 ERI6ffel
auf einmal. Entschlie3en wir uns, 1 Woche oder langer solche Milch zu nehmen, dann sollten wir
doch etwas Fruchtsaft hinzunehmen, wie ihn die Jahreszeit oder die entgegengesetzte Zone
anbietet. Sagen uns solche Fruchtsafte nicht zu, dann sollten wir frische bittere Kréauter sorgféaltig
kauen und den Saft verschlucken. Dazu eignen sich besonders Lowenzahn, Chicoree, Endivie,
Wasserkresse, Sauerampfer, Schafgarbe, wilder Senf, Lammkraut und dergleichen. Fihren wir
dies 5 Wochen lang getreulich durch, dann werden wir mit Hilfe der Eingebung und des
Geschmacksinnes den richtigen Weg fur die weitere Erndhrung finden.

An Versauerung leidende, also besonders skrofuldse Personen sollten sich nach dem Fasten
nicht ausschlieBlich an Milch halten, kénnen aber Milch mit Fastenschleim nehmen und die
Tagesmenge von 1/2 Liter allmé&hlich bis auf 2 Liter steigern, bis sie am Ende der 5. Woche
ungefahr 3 Liter am Tage erreichen. Dann missen sie einen Wechsel eintreten lassen. Es ist
auch zu empfehlen, dass sie wahrend der 5 Wochen der Milch abwechselnd Schleim von
anderen Kornerfrichten in kleinen Mengen beiftigen. Dazu eignen sich Reis, Sago, Gries,
Taroina und ahnliches. In dem Mal3e, wie man taglich die Milchmengen verringert, nimmt man
Obst oder Gemuse hinzu, bis man eine kleine Salatmahizeit halten kann.

Wer am Magen, an der Leber und an Verstopfung leidet, sollte auf das Fasten eine
Eierschalenkur folgen lassen. Dazu reinigt man die Eierschalen mit kochendem Wasser, entfernt
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das innere Hautchen, trocknet die Schalen, zerstort oder zerrollt sie in kleine
stecknadelkopfgrof3e Stlickchen und rdstet sie hellbraun. Davon legt man 10 Tage lang morgens
nichtern 1 Messerspitze voll auf die Zunge und verspeichelt und verschluckt das, ohne dazu zu
trinken. Die nachsten 10 Tage nimmt man Hummerschalen, die in derselben Weise zubereitet
und hellbraun geréstet worden sind.

Hat man nach einem Fastengange noch Krankheitskeime aller Art auszuscheiden, so nehme
man etliche Tage nach dem Fasten 9 Abende hintereinander vor dem Schlafengehen 1 Glas
heiRes destilliertes Wasser mit echtem australischem Eukalyptusdl, und zwar mit 3 Tropfen
beginnend, bis auf 7 Tropfen ansteigend und wieder auf 3 Tropfen zuriickgehend. Jeweils am
nachsten Morgen trinkt man beim Mundspilen 1 Schluck hellrote Ldsung von
Ubermangansaurem Kali.

LaRt der Stuhlgang nach dem Fasten zu wiinschen Ubrig, weil er sich nicht von selbst morgens
und abends einstellt, dann kaue vor jeder Mahlzeit 1 Feige langsam und grindlich und wechsle
taglich ab mit je 2 schwarzen Oliven, bis die Verdauung in Ordnung ist. Gib auch den Kdrner-
und Gemusegerichten Oliven-, Kokos- oder Baumwollsaatdl téglich in kleinen Mengen bei. Die
Tatigkeit der Nieren und der Blase unterstitze durch gedinstete Spargel, frische Erbsen und
Sellerie und dadurch, dass du Salz und Gewirze meidest.

Es ist uns selbstverstandlich geworden, dass wir nach einem gewissenhaft durchgefiihrten
Fasten unserer Erndhrungsweise mehr Aufmerksamkeit schenken als bisher und uns mehr und
mehr die Regeln und Winke zu eigen machen, die in der Mazdaznan-Erndhrungskunde und im
Mazdaznan-Kochbuch niedergelegt und jedermann zugéanglich sind.

Haben wir mehrere kirzere oder langere Fasten mit Erfolg beendet und uns weiterhin im Sinne
der Mazdaznan-Erndhrungskunde ernahrt, dann werden wir bemerken, dass sich unser Appetit
vollstandig geéndert, ja ganz verloren hat. Welch ein Glick, dieses Ungeheuer losgeworden zu
sein!

Nun tUbernehmen der Geschmackssinn und die Eingebung wieder die Leitung und fuhren uns
sicher zu den Dingen, die uns zukommen und férderlich sind. Wir haben kein Verlangen mehr
nach Tabak, Bier, Likdren, Fleisch und Tierfett; im Gegenteil, das alles erregt unsern Ekel und
schon wenn wir daran denken, fihlen wir uns abgestoR3en.

Bald wissen wir nichts mehr von Unwohlsein oder Krankheit und Gesundheit begleitet uns.
Allmahlich erwachen wir zu vollem Selbstbewuf3tsein und zur Erkenntnis der Wabhrheit, weil
unser Korper rein geworden ist und wir es uns angelegen sein lassen, ihn im Zustand der
Reinheit zu erhalten. Wir werden uns unseres Erbteils und unseres Geburtsrechtes wieder
bewuf3t und begreifen, dass uns, da Gott in unserm Innern wohnt, alle Dinge mdglich sind.
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3. KAPITEL

DAS GESCHLECHT

10. LEKTION — DIE GESCHLECHTSORGANE

Die Geschlechtsorgane des Durchschnittsmenschen, sowohl der Frau als auch des Mannes,
befinden sich nicht in ihrem nattrlichen Zustande und auch nicht in ihrer nattrlichen Lage, so
dass die mit den Organen in Verbindung stehenden Gehirnteile unausgeglichen arbeiten und
unnatirliche Vorstellungen, Gefilhle, Regungen und Neigungen aufkommen lassen, die eine
falsche Gewohnung der Organe zur Folge haben. Deshalb gibt sich der Durchschnittsmensch
der irrigen und verh&ngnisvollen Meinung hin, dass die Geschlechtsorgane nur zur Befriedigung
seiner Sinneslust da seien, wahrend alles andere der Natur Uberlassen sei.

Die Natur verfolgt aber mit jeder Entwicklungsstufe ein hoheres Ziel nach héheren Gesetzen und
alles, was auf einer hoheren Stufe steht, muss die fur diese Stufe geltenden Naturgesetze
innehalten, sonst wird es von der Natur auf eine niedrigere Stufe zuriickversetzt. Bis zum
Menschen bringt die Natur alles hervor, was nur erzeugbar ist und wo nur eine Zeugung maglich
ist. Sie zielt dabei auf Gute und bedient sich deshalb nur der besten Erzeugnisse fir die Neu-
Zeugung oder Fortpflanzung, wéhrend die geringeren zerfallen und zum Dinger fir neue
Erzeugnisse werden. Nur die besten Samen, nur die besten Tierjungen vereinigen in sich alle
Krafte und Stoffe fur die Veredlung oder Hoherziichtung der Art.

Die Naturgesetze der Edelzucht hat der Mensch ganz gut begriffen und handhabt sie mit
groRem Erfolge bei Pflanzen und Tieren. Sobald er aber seine Kenntnisse und seine Erkenntnis
auf seine eigene, auf die menschliche Natur anwenden soll, versagt einfach sein Denkenswesen
infolge seines unausgeglichenen Gehirnzustandes und der Unordnung in seinem Organismus.
Dem entspricht dann auch das Ergebnis der Menschenzucht und man kann es
vorausberechnen, wie es damit enden wird, wenn der Mensch nicht endlich zur Selbsterkenntnis
und Erkenntnis seiner htheren Art und seines htheren Wesens kommt.

Sobald wir nur anfangen, nach besserem Verstéandnis und hoherer Erkenntnis zu suchen,
wird es uns klar, dass die Geschlechtsdrusen in allererster Linie dazu da sind, uns selbst fur
drei wichtige Zwecke zu dienen: 1. zum Wachstum des Kdorpers bis zur Reife, 2. zur
ausgeglichenen Entwicklung des Korpers bis zur vollkommenen Weiblichkeit und
Ménnlichkeit, 3. zur Entfaltung neuer Krafte und Fahigkeiten fir die individuelle
Vervollkommnung oder Erzeugung des Wiedergeburtszustandes, so dass die Vereinigung
der wiedergeborenen Frau und des wiedergeborenen Mannes die sténdige Veredlung des
Menschengeschlechtes gewéhrleistet.

Alles, was der Mensch nétig hat, um diesem dreifachen Zwecke zu geniigen, bekommt er bei der
Geburt mit. Denn jeder Mensch besitzt bei der Geburt alle Elemente und Intelligenzen zur
Genige, um aus dem Kindesalter in das Weibes- und Mannesalter aufzuwachsen, zu blihen
und Frichte des Geistes zu tragen und dadurch dem ewigen Fortschritt zu dienen.

Vor allem haben die weiblichen und mannlichen Geschlechtsdriisen den Trieb in sich, eine
hohere Entwicklung einzuleiten, indem sie neue Elementar- und neue Atherstoffe herstellen,
mit deren Hilfe sich das Kdérperwesen um- und neugestaltet. Diese Stoffe werden von den
mit besonders feinen Nerven ausgestatteten Organen aufgesaugt und helfen, ein neues,
feineres Zellgewebe aufbauen, das sich wesentlich von dem unterscheidet, das die Natur
dem Menschen bei seiner Geburt mitgegeben hat.

Je vollstandiger diese neuen Elementar- und Atherstoffe dem Kérperhaushalt zugute kommen,
um so lebhafter setzt der Wiedergeburtsvorgang ein und um so eher kommen wir hinter das
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groBe Geheimnis, von dem die Philosophen aller Zeiten unter dem Namen ,Wiedergeburt"
gesprochen haben.

Diese Wiedergeburt ist von den Geschlechtsorganen abhangig, ist also ein innerlicher Vorgang,
genauso wie der kdrperliche Geburtsgang eines Kindes, jedoch mit dem wesentlichen
Unterschied, dass die Vorbereitung der korperlichen Geburt eines Kindes von dem
Gedankenlauf der Mutter beeinflu3t wird, wahrend es sich bei dem Wiedergeburtsvorgang um
eine individuelle Neuschdpfung handelt, auf die der Gedankenlauf der Mutter keinen Einflu3
mehr austibt.

Der korperliche Geburtsgang vollzieht sich nach dem feststehenden Kollektiv-Gesetz, der sich
konzentrierenden und harmonisch ausgleichenden Zwillingskréfte der Natur, auf die der Zustand
der leiblichen Mutter einwirkt und dadurch Variationen in der korperlichen Gestaltung herbeifiihrt,
soweit diese im Rahmen des Kollektivgesetzes mdglich sind. Das Ergebnis, das sich als die
Geburt des Menschenkindes offenbart, beruht also auf den Umstanden und Zusténden, die die
Mutter bewuf3t oder unbewul3t und beeinflu3t von den Ideen des Vaters oder anderer Personen
dem werdenden Kindesleben dargeboten hat.

Sobald aber der Mensch die leibliche Geburt erlebt hat, ist er ein selbstandiges und in sich
selbst polarisiertes Wesen, dessen Denkenswesen vermittels des Gesinnes in der Zirbel in
unmittelbarer Verbindung mit dem Mittelpunkt seines Wesens, der Individualitat im Herzen,
steht, die danach trachtet, dass sich der Mensch von allen vorgeburtlichen Einflissen immer
mehr frei macht und sich des Gesinnes, der Seele, des Geistes, des inneren Lichtes und
schlieBlich der Individualitét selbst dadurch bewuf3t werde, dass sich das Denkenswesen
hinter der Stirnmitte immer mehr erweitert, dass er also schlief3lich zur vollen
Selbsterkenntnis und damit zur Erkenntnis seines héheren Wesens gelangt.

Da die Individualitét dieses Ziel nur vermittels der vorhandenen organischen Einrichtungen des
Kdrpers erreichen kann, trachtet sie danach, die neuen und erneuernden Elementar- und
Atherstoffe auf das der Denkgrundlage entsprechende Hauptorgan des Korpers und den damit
korrespondierenden Gehirnteil zu lenken, also beim Intellektuellen auf die Lungen und das
Stirnhirn, beim Spirituellen auf die Nieren und das Scheitelhirn und beim Materiellen auf die
Leber und den unteren Teil des Gehirns, von wo aus dann allméhlich der vollige Neuaufbau des
Kdrpers beginnt, indem die schweren Elemente des Zeilengewebes, die wahrend des nattirlichen
Geburtsganges zum Aufbau des Kdrpers herangezogen worden waren, durch leichtere, mehr
atherialisierte Elemente ersetzt werden, die das magnetische Feld oder die Atherstoff-
Atmosphéare der Zellen erweitern und sie dadurch empféanglicher fur die Schwingungen des
Gesinnes-, Seelen- und Geisteszustandes machen. Dadurch unterscheidet sich also der im
Wiedergeburtsgange erneuerte Kdrper von dem im naturlichen Geburtsgange gewordenen.

Ein solcher im Wiedergeburtsgange erneuerter Korper ist dann zu dem geworden, was die
Weisen schon in grauer Vorzeit einen ,geistlichen Leib" nannten, zu dem jeder Mensch nicht nur
kommen kann, sondern kommen soll, um sein wahres Menschentum mit der Tat zu beweisen.
Kein Mensch ist also dazu verdammt, in einem irdischen Jammertal zu schmachten, schon in
jungen Jahren dahinzuwelken und bei lebendigem Leibe abzusterben, bevor er Uberhaupt das
Weibesoder Mannesalter erlangt hat. Vielmehr hat jeder Mensch die Kraft und die Macht in sich,
die der Rasse bestimmte Lebensspanne durchzuhalten.

150 Jahre braucht der weil3e Mensch, wenn er seine Aufgabe auf Erden ganz erflllen will.
Keiner brauchte vor dem 100. Jahre aus unserer Mitte zu scheiden, wenn nicht Gesetze
dazwischen treten, deren er sich nicht zur Genlige bewuf3t wurde, so dass der Lebensfaden
kirzer abgeschnitten werden musste. Aber als Kind, Jungling, Jungfrau aus der Welt zu
scheiden, ist nicht natirlich und in der Natur des Menschen auch nicht begriindet.

Selbst wenn man nichts mehr Ubrig hat als Haut und Knochen, der Koérper also ganz
heruntergewirtschaftet ist, kann er doch wieder aufgebaut werden, weil ein Teil der Lebensséfte
in den Geschlechtsdriisen immer noch flie3t, solange man lebt. Es ist aber doch nicht nétig, dass
wir uns erst ganz herunterkommen lassen, um uns dann mit Mihe und Not wieder
emporzuarbeiten, ganz zu schweigen von dem Verlust an Zeit, die unserer Vervollkommnung
zugute hatte kommen kénnen. Jedenfalls kann sich jeder Mensch von jeder Stufe erheben, sich
auf den Weg der Wiedergeburt begeben und sich einen neuen Kdrper schaffen.

Je naturgeméaRer und bewul3ter diese korperliche Erneuerung durchgefihrt wird, um so
mehr bestarken sich die im Korper wirksamen Zwillingskrafte Magnetismus und Elektrismus,
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um so groRer und deutlicher sind die Offenbarungen des Wiedergeburtszustandes und um
so schopferischer die harmonischen Beziehungen zwischen den beiden Geschlechtern.
Handelt es sich dann um die Fortpflanzung der Rasse, so sind die Kinder solcher Véater und
Mutter mit allen nur denkbaren Gaben und Féhigkeiten ausgestattet, offenbaren im Laufe
ihres Lebens neue Kenntnisse und neue Erkenntnis, deren sich die Eltern noch nicht
bewul3t waren, und beweisen dadurch, dass die ganze Rasse zum Zustand der
Wiedergeburt berufen ist.

Jeder Mensch sucht auch bewuf3t oder unbewuf3t nach diesem Erneuerungszustand, weil er im
Wesen des Menschen begrindet und in seinen Geschlechtsorganen eingeboren ist. Daher
kommt es, dass darlUber oder Uber den ,geistlichen Leib" zu allen Zeiten viel gesprochen worden
ist und auch heute noch gesprochen wird. Aber die allermeisten, die sich um diesen ,geistlichen
Leib" muihten, blieben im Theoretisieren stecken, weil sie vollig Ubersahen, dass dieser
,geistliche Leib" nur eine Verfeinerung, Atherialisierung oder Vergeistigung des angeborenen
Leibes darstellt, die jeder Mensch erzielen kann, wenn er sich entschlief3t, seiner niederen Natur
zu entwachsen und seine hoheren Eigenschaften an den Tag zu bringen.

Um das Ziel zu erreichen, kommt es also nicht auf eine ,bessere" Erziehung oder ,héhere"
Bildung an, sondern auf den festen Willen, den festen Charakter, den steten Eifer fur das
Bessere und das ergebene Befolgen der einfachen und natirlichen Regeln. Viele berihmt
gewordene Manner und Frauen der Philosophie und exakten Wissenschaft haben das Wesen
der Wiedergeburt genau studiert und die Bedeutung der Geschlechtsorgane erkannt und sogar
Hand ans Werk gelegt und doch das Ziel solange nicht erreicht, als immer noch ihre niedere
Natur als Gewinnsucht, Ehrsucht, Geltungsbediirfnis, Uberheblichkeit und dergleichen die
Triebfeder fur ihre Studien, Forschungen und Handlungen war anstatt der Wunsch, mit der
eigenen Individualitdt im Herzen in Verbindung zu kommen, sich ihr zu ergeben und die
groBeren Fahigkeiten und Gaben nicht nur dem eignen Nutzen, sondern auch der Hebung der
Gesamtheit dienstbar zu machen.

Ob wissenschaftlich gebildet oder nicht, jeder muss die Gesetze der Wiedergeburt und die
wunderbare Okonomie des menschlichen Kérpers studieren, sich bewuf3t machen und mit
der Tat befolgen, damit doch hier und da einer und nach und nach mehrere aufstehen, die
mit ihrer Person Zeugnis dafur ablegen, dass sich in ihnen die Worte des Heilands
bewahrheitet haben: ,Ihr mif3t wiedergeboren werden aus Wasser und Geist!"

Das ,Wasser" ist der Korper mit allen seinen Kraften, Machten und Séaften und der ,Geist" ist der
Geist Gottes, der in diesem Kdérper seinen Sitz aufgeschlagen hat und ein wissenschaftlicher und
wissender Gott ist, der alles durchschaut, alle Gebrechen diagnostiziert und auch alle die Mittel
kennt, die alles Zerbrochene, Gebrochene, Gebrechliche und Getrennte so vollkommen wieder
zusammenfugen und heilmachen, dass auch nicht der kleinste Ri3 erkennbar bleibt. Denn er
verfligt Uber den Zaubertrank der ,Lebenswasser* oder die schopferischen inneren und &uf3eren
Sekretionen der Geschlechtsorgane.

11. LEKTION —WEIBLICH UND MANNLICH

Die eine Menschheit zeigt zwei Menschentypen, Mann und Frau. Was dem einen Typ frommt,
frommt auch dem anderen und umgekehrt. Denn so unterschiedlich beide Typen auch in vielen
Beziehungen sein mogen, so ist der Mann von der Frau und die Frau vom Manne abh&ngig,
soweit es sich um die ganze Menschheit handelt. Allenthalben sind heute von der Menschheit
oder der Gesamtheit groRe Aufgaben zu l6sen, und wenn es zum Nutzen der Menschheit oder
Gesamtheit geschehen soll, darf weder das Wohl des Mannes noch das Wohl der Frau
zugunsten des anderen Typs aus den Augen verloren oder Uberhaupt Gbersehen werden.

Im Prinzip oder dem Grunde nach besteht kein Unterschied zwischen Weiblich und Méannlich,
wie sich schon daraus ergibt, dass die Geschlechtsorgane in der vorgeburtlichen Zeit zuletzt
entwickelt werden und dass ihre unterschiedliche Gestaltung verhaltnismaRig spat in die
Erscheinung tritt. Auch nach der Geburt leisten die unterschiedlichen méannlichen und weiblichen
Geschlechtsdrisen fur das Wachstum des Kdrpers die gleiche Arbeit.

Die Geschlechtsdriisen sind die Gipfelung aller anderen Drisensysteme des Korpers,
werden also vermittels der Sekretionen der Uibrigen Driisensysteme aufgebaut, bleiben auch
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dauernd mit allen Drisensystemen in Verbindung und vermitteln ihnen, sobald sie die Reife
erlangt haben und die ausgleichenden Wiedergeburtsvorgange im Korper beginnen, neue
Elementar- und Atherstoffe, so dass alle anderen Driisensysteme instand gesetzt werden,
den Geschlechtsdrisen wiederum feinere Stoffe zu liefern. Dieser Veredlungskreislauf
vollzieht sich in der Frau und ebenso im Manne wahrend des ganzen Lebens, solange die
Natur nicht in ihrem gesetzméaRigen Wirken gestort wird.

Insoweit besteht also kein wesentlicher Unterschied zwischen den Geschlechtsorganen der
beiden Geschlechter. Selbst die anatomischen Unterschiede sind im Grunde nur lokaler Art,
indem die weiblichen Organe innerlich und die mannlichen teils innerlich und teils auferlich
liegen. Dessen wird man sich sofort bewuf3t, wenn man die weibliche Scheide mit dem
mannlichen Glied, die Eierstécke mit den Hoden, die weiblichen Eileiter mit den méannlichen
Samenstrangen und die Gebarmutter mit der Vorsteherdrise vergleicht und sich die
verwandtschaftlichen Beziehungen vergegenwartigt, die zwischen ihnen bestehen.

Dadurch erklart es sich auch, dass sich die innerlich liegenden weiblichen Organe im Schutze
der Geborgenheit und Verborgenheit schneller entwickeln als die mannlichen, dafir aber auch
zarter bleiben und Erkrankungen leichter ausgesetzt sind, wahrend die teils ul3erlich gelegenen
mannlichen Organe durch Licht und Luft abgehartet und widerstandsfahig gemacht werden, also
weniger leicht erkranken, daflir aber auch langere Zeit brauchen, bis sie sich voll entwickelt
haben. Immerhin hat dies die bedeutsame Folge, dass die Geschlechtsorgane der Frau bereits
mit 20 Jahren ihre natlrliche Grof3e und Leistungsfahigkeit erlangen, wahrend die Organe des
Mannes hierfiir die doppelte Zeit brauchen, also bis der Mann das 40. Lebensjahr erreicht hat.
Das ist auch die Ursache, dass sich die Manner in der Gegenwart von Frauen schichtern
benehmen oder sich unsicher fuhlen. Es ist aber kein Grund dafir vorhanden, weil beide
Geschlechter desselben Ursprungs sind. Beide Geschlechter haben gleichermal3en das géttliche
Prinzip, die ewigwirkende Gottesintelligenz oder ,Abba" in sich, nur dass die Frau den Eindruck
der Unendlichkeit und der Mann den Ausdruck der Unendlichkeit darstellt. Daher kommt auch die
mannliche Ausdruckskraft und die weibliche Eindrucksféhigkeit.

Im weiteren freilich zeigt sich, dass die Frau dem Manne gegenulber etwas Bedeutsames
voraus hat. Der Mann hat zwar die besondere Kraft sich auszudrucken; aber die Frau hat
die doppelte Fahigkeit, den Eindruck des Lebens zu empfangen und ihm wiederum
Ausdruck zu verleihen. Diese letzte Fahigkeit offenbart sie, sobald sie Mutter wird, und dann
legt sie innerhalb dieses neuen Wirkungskreises mannlich-vaterliche Eigenschaften,
gemaRigt durch ihr weiblich-mutterliches Wesen, an den Tag.

Deshalb muss dem Wohle der Frau in erster Linie Aufmerksamkeit geschenkt werden, weil sie
die Mutter, also der Leben gebende, Leben schaffende Typ fur beide Typen der Menschheit oder
Gesamtheit ist und demnach die Férderung und der Fortschritt der Menschheit oder Gesamtheit
von ihr abhangig sind. Keine Familie, keine Gemeinschaft, kein Volk und auch nicht die ganze
Menschheit kann auf eine hohere Stufe treten, es sei denn, die Frau tut den ersten Schritt.
Darum muss sich die Frau wieder ihres wahren Wesens bewul3t werden, das in ihren
Geschlechtsorganen verankert und von deren Zustand abhéngig ist. Sie muss ihre richtige
Stellung suchen, finden und behaupten und sich ihr Erbgut wieder erobern, das in Gesundheit,
Jugendlichkeit, strahlender Freude und Glickseligkeit besteht, wenn sie ihrer grof3en
Verantwortung als Mutter der Menschheit oder Gesamtheit gerecht werden will.

Wenn unsere Rasse trotz aller Fehler und Mangel in dieser Richtung noch nicht untergegangen
ist, haben wir es nur der unendlichen Liebe, der naturlichen Lebenskraft, der Opferfahigkeit und
Ergebung der Frau und Mutter zu danken. Es darf sich aber nun nicht mehr nur darum handeln,
die Rasse gerade vor dem Untergang zu bewahren, sondern gegenwartig geht es darum, ein
edleres und vollkommeneres Geschlecht hervorzubringen, das nicht mehr mit den Folgen der
MiRRverstandnisse, MiBhandlungen und Ausbeutungen gegeniiber der Frau in der Vergangenheit
belastet ist.

Zu allererst muss die Frau aufhoren, sich ausnutzen, mi3handeln und unterdricken zu lassen.
Ihre zwei grof3en Tugenden, die Liebe und die Opferwilligkeit haben sich zu Erschdpfung und
Aufopferung ausgewachsen. Sobald sie nun zu den ersten Prinzipien des Fortschritts, zur
Selbstachtung und Selbsterhaltung, zurlickkehrt, wird sie sehr bald wieder die Achtung,
Beachtung und Ricksicht der ganzen Welt geniel3en.
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Das Ziel der wahren Liebe ist nicht die Aufopferung, sondern die Weckung neuer schopferischer
Krafte im anderen. Soweit die Frau das erreicht, stellt sie eine harmonische Verbindung von
solcher Starke her, dass um sie ein groRerer Glanz entsteht als durch Sonnenstrahlen. Wir
kénnen Opfer bringen, ohne uns aufzuopfern; wir konnen lieben, ohne die Quelle in uns zu
erschopfen. Durch Erschopfung machen wir die Quelle unserer Liebe versiegen und wenn wir
uns aufopfern, berauben wir uns der Kraft der Selbstbestimmung, geraten in den Bann der
Unterjochung und laden unzahlige Leiden, Demitigungen und Erniedrigungen auf uns.

Sobald sich die Frau ihrer selbst bewul3t wird, erhebt sie sich zu ihrer ganzen GrofR3e, nicht um
Rache am Manne zu uben oder den Kampf mit ihm aufzunehmen, sondern um ihn an seine
Pflichten gegenliiber dem weiblichen Prinzip und der ganzen Menschheit zu erinnern. Sie hat den
Anfang zu machen und dem Manne den richtigen Lebensweg zu weisen, weil sie den Grund fur
beide Geschlechter legt.

Die Frau kann das auch; denn sie ist nicht der schwéchere und der Mann der stéarkere Teil. Die
Erfahrung lehrt, dass sie Uber mehr Nervenkraft, Ausdauer, Mut, Geduld und Hoffnung verfligt
als der Mann und auch mehr Schmerz und Leid ertragt. Ist der Mann einmal krank, so ist er
rasch murrisch, mutlos und hoffnungslos und wirden ihn nicht die liebevollen Héande der Frau
pflegen und ihre aufmunternden Worte ihn tréosten, gébe er rasch den Geist auf.

Was die Frau im einzelnen zu tun hat, um sich fur die Erfullung ihrer gro3en Aufgabe bereit und
geeignet zu machen, ist so einfach und doch so wunderbar in der Wirkung, dass die Weisen aller
Zeitalter versucht haben, die Frauenwelt daflr zu interessieren, ohne dass sie aber einen
allgemeinen Erfolg erzielt haben. Indessen ist inzwischen die Zeit vorangeschritten und
herangereift und ermutigt zu einem neuen Versuche. Im ewigen Entwicklungsplan ist es offenbar
der Gegenwart vorbehalten, dass sich die Frauen in der ganzen Welt erheben und die
Anerkennung und Einrdumung ihrer Rechte verlangen werden, die ihnen von Natur aus
zukommen.

Zu allen Zeiten war es schwierig, veraltete und in der Entwicklung zuriickgebliebene Zusténde zu
verbessern, weil Unwissenheit und Aberglauben den Weg versperrten. Selbst heute kann man
ein Thema wie ,Das wahre Wesen der Frau" offentlich nur insoweit behandeln, als es dem
durchschnittlichen Entwicklungsgrade der Frau entspricht, in der Hoffnung, dass sich ihr
Denkenswesen allméhlich erweitert, so dass sie von selbst zu besserer Einsicht und Erkenntnis
kommt.

Es sind auch schon Anzeichen dafiir vorhanden. Von 100 italienischen Frauen glaubt heute nur
noch eine an die unbefleckte Empféngnis der Mutter Maria im theologisch-dogmatischen Sinne,
wahrend 99 sagen: ,Wenn ich die Wahrheit sagen soll: ich weil3 als Mutter, dass es anders ist."
Trotzdem mussen auch diese 99 in die Kirche gehen und mit dem Munde das Dogma bekennen.
Von polnischen Miuttern glaubt sogar nur eine von 1000 an dieses Dogma. Unter russischen
Muttern sind es von 100 die Halfte, also 50, die allen Ernstes daran glauben, und unter den
irfandischen Muttern wird die Zahl der Glaubigen noch etwas gréRer sein. Wenn man in Amerika
mit einer Frau ernster auf dieses Thema eingeht, erklart sie unumwunden: ,Fir meine Person
glaube ich nicht an dieses Dogma; aber als eine kirchliche Angelegenheit anerkenne ich es." Das
Dogma geht also gegen ihre bessere Uberzeugung. Die Mehrzahl der Miitter denkt demnach
heute schon anders, als ihr Mund bekennt.

Das Eine begreift aber heute schon jede Frau, dass ihr gutes und auch ihr weniger gutes
Befinden die Folge ihrer eigenen Lebensfuhrung ist, fir die sie selbst die Verantwortung tragt
und fur die ihr eigenes Denken den Ausschlag gibt. Dann ist es nur ein Schritt, dass sie begreift,
dass der Gedanke den AnstoR3 auch auf allen Gebieten des Fortschrittes gibt. Schliel3lich werden
Selbsterkenntnis, Selbstvertrauen und Verwirklichungssinn die Frau durch die gewundenen
Gange des Lebenslabyrinthes bis an den Punkt fihren, wo sie den einzigen Weisheitstempel
entdeckt: den Tempel des lebendigen Gottes in ihrem Herzen.

Dann erkennt die Frau auch, dass sie zum Manne nicht in einem Konkurrenzverhéltnis steht
und dass auch keine Kluft zwischen ihnen liegt, sondern dass beide ihre gegenseitigen
Erganzungen sind, die die Natur auf harmonisches Zusammenwirken abgestimmt hat, um
hierdurch mehr zu erzielen, als der einzelne fur sich erzielen kénnte. Das Wirkungsfeld des
Mannes liegt nur in einer anderen Richtung als das der Frau, worauf schon die aul3erliche
Lage eines Teiles der mannlichen Geschlechtsorgane hindeutet. Der Mann hat die aul3ere
Seite des Lebens zu meistern und die Frau die innere.
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Deshalb ist die Uberheblichkeit des einen (iber das andere Geschlecht das Grundiibel fiir jede
menschliche Gesellschaftsform und die ganze Menschheit. Sobald einmal der Aberglauben von
der Uberlegenheit des Mannes (iber die Frau erloschen ist und dieses schlau erdachte
Mysterium, das die ganze Menschheit in Unwissenheit und Unselbstandigkeit halten soll, seine
Zauberkraft verloren hat, dann wird der Mann zu der Erkenntnis gelangen, dass er mehr und
Grolleres leisten kann und zu leisten berufen ist als seither, solange er seiner
Leidenschaftlichkeit die Zigel schiel3en lie3 und seinen Autoritatswahn als den Ausdruck seiner
eingebildeten Uberlegenheit tiber die Frau betrachtete.

Dann erst wird er begreifen, dass er seine Lebensfragen nicht mehr nur von seinem
personlichen Standpunkte aus zu l8sen hat, sondern dass er den universellen Standpunkt
des mannlichen Prinzips gewinnen muss, dessen Vertreter er nur ist, wenn anders er
Wirkungen erzielen oder Werke schaffen will, die von universeller Bedeutung sind. Deshalb
ist es seine besondere Aufgabe, die Prinzipien der Unendlichkeit zu erforschen, die Gesetze
der Natur zu studieren und sein Leben im Einklang damit zu regeln und zu fuhren.

Er muss sich bewul3t werden, dass jede Handlung ihre entsprechenden Frichte zeitigt, sei es zu
seinem Nutzen oder zu seinem Schaden. Wenn er das Flugzeug seiner kilhnsten Wiinsche an
das Ziel seiner Hoffnung steuert, ist das genauso sein Werk, wie wenn es mitsamt seinen
Hoffnungen brennend abstirzt. Gegenwértig gehen dem Durchschnittsmann noch das
Bewultsein und das Geflhl seiner Verantwortung daflr ab, dass er stets das erntet, was er sat.
Sobald er sich aber aus diesem unwirdigen Zustand herausarbeitet und ein neues Leben
beginnt, befindet er sich schon auf dem Weg der Vervollkommnung.

Das erste Gebot der Natur an den Mann, der seine Umgebung lenken, leiten und meistern, nicht
aber von den Umstanden und Zusténden in seiner Umgebung beeinflul3t werden soll, ist, dass er
sich durch nutzliche Arbeit im Zustand der Reinheit erhélt, dieser inneren Reinheit, die die
Ordnung im Korper verblrgt und keine Verunreinigung durch Abfall- und Giftstoffe aufkommen
[aRt.

Vernachlassigt der Mann diese Pflicht, nutzliche Arbeit zu leisten, dann verwahrlost er.
Leistet er aber nutzliche Arbeit, dann nimmt er seiner Umgebung gegenuber die ihm von der
Natur zugewiesene Stellung positiv ein und die Elemente der Natur Uben keinen Einflu3 auf
ihn aus und bedrohen auch nicht seine Selbstandigkeit, sondern ergeben sich seinem
erfinderischen Geiste zu seinem und zum Nutzen der Gesamtheit. Er verlauft sich dann
nicht in das Phantasiegefilde okkulter Krafte, die es in Wirklichkeit nicht gibt, sondern wird
sich der eigenen Kréafte und Fahigkeiten bewuf3t, die unter der Leitung seiner Individualitat
stehen und ihm die Kontrolle der Naturkrafte nach seinem freien Willen und seiner freien
Wabhl, entsprechend seinem Wiedergeburtszustande, gestatten.

Viele Manner, die durchaus edel veranlagt waren, sich ein hohes Ziel im Leben steckten und sich
sogar auf den Weg machten, es zu erreichen, gelangten nicht an ihr Ziel, weil sie die nitzliche
Arbeit beiseite setzten und damit die Grundlage fir den Aufstieg des maéannlichen Prinzips
preisgaben. Hat sich der Mann aber erst einmal von dieser Grundlage entfernt, dann wird er es
sich nicht mehr bewul3t, dass er auf verbotenen Wegen wandelt, die in Leid, Kummer, Sorge und
Krankheit fihren.

Deshalb richtet sich an den Mann noch eindringlicher als an die Frau die Mahnung der hl.
Ainyahita: ,Steh' allein und kimmere dich um deine eigene Sache!" Bewahre dir deine eigene
Atmosphére, durch die dir alles zuganglich ist, was die Unendlichkeit innehdlt! Lausche auf die
leise sanfte Stimme deines Herzens, die dir den rechten Weg weist an den Platz, der dir
zukommt!

Im ewigen Entwicklungsplane ist jedem Manne und jeder Frau ein bestimmter Platz vorbehalten,
auf dem sich jedem Gelegenheit bietet, erfolgreich zu sein. Der eine kommt friher, der andere
kommt spater an diesen Platz, aber er erreicht ihn sicher, wenn er seine Pflichten in der
Gegenwart erfullt. Nur dadurch meistert er sein Schicksal. Das gilt fir dieses Erdenleben in der
gleichen Weise wie fur das kunftige Leben. Denn nur wer im kleinen treu war, wird Uber Vieles
gesetzt werden.

Die Verhaltnisse und Umstande des gegenwartigen Lebens zu meistern, erfordert kein Opfer und
keine Demutigung vom Manne und von der Frau: sie brauchen nur mit den Jahreszeiten zu
leben und sich dem Zeitgeist zu ergeben. Je vollkommener sie das tun, um so mehr wachsen sie
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mit der Jahreszeit und um so mehr strémen ihnen aus ihrer Umgebung die Kréafte der Natur zu,
um ihnen zu dienen.

Wenn der Frost den Winter ankiindigt, machen wir Feuer, um den Gast zu bewillkommnen, und
benutzen die Jahreszeit zur Vorbereitung auf das kommende Jahr. Dann zieht der Frihling ein
und bringt uns neue Arbeit. Der Sommer folgt mit seinen wunderbaren Landschaftsbildern in
Berg und Tal. Der Herbst kommt mit seinem Erntesegen, den wir bergen mussen.

So geht es weiter Jahr um Jahr mit dem Sonnen-Rhythmus. Je bewul3ter und bereitwilliger wir
ihn anerkennen, um so mehr Vorteil haben wir davon.

Mann und Frau muissen sich wieder dem Rhythmus der Jahreszeiten anpassen in der
Korperpflege und in der Erndhrungsweise; nur dann kénnen sie groRRere Fruchtbarkeit und
groBere Segnungen erwarten. Andernfalls missen sie leiden und erfahren, wie ihre Fruchtbarkeit
abnimmt und sie statt Erfolg Mi3erfolg ernten.

Bei Eintritt jeder neuen Jahreszeit sollten wir dem Korper Gelegenheit geben, sich den
neuen Verhaltnissen anzupassen, damit der Zeitgeist das der neuen Zeit Entsprechende im
Korper bewirken kann. Das geschieht am besten durch Fasten. Wer aber glaubt, nicht
fasten zu koénnen, sollte 3 Tage lang nur sehr wenig und nur leichte und ausscheidende
Speisen genieRen. Wahrend dieser 3 Ubergangstage fiinrt man jeden Abend und jeden
Morgen eine geschélte und mit Einschnitten versehene Zehe Knoblauch durch den
SchlieBmuskel in den Darm ein und nimmt als Abendbrot weiter nichts als einen erhitzten
Zwieback, auf dem man eine geschélte Zehe Knoblauch verrieben hat; er zergeht wie
Butter. Der Knoblauch beruhigt die Nerven und desinfiziert zugleich.

Deshalb bedient man sich wahrend dieser 3 Ubergangstage auch des Knoblauchéles. Man
vermischt einige Tropfen davon mit Petrolatum und gibt abends 2 ERI6ffel voll mit einer
Olspritze in den Darm und 1 ERI6ffel voll als Mann in die Harnréhre und als Frau in die
Scheide, die tiber Nacht mit einem Wattebausch verschlossen gehalten wird. Der Mann reibt
aulRerdem die &uBeren Geschlechtsorgane mit etwas Knoblauchdl ein.

Wenn Mann und Frau diese einfachen Anweisungen beim Eintritt jeder neuen Jahreszeit
befolgen, werden sie sich viel Ungemach ersparen, den Einfllissen des Witterungswechsels nicht
erliegen, Katarrhen und anderen Entzindungserscheinungen vorbeugen und die folgende
Jahreszeit nicht nur gesund Uberstehen, sondern groRere Erfolge darin erzielen, als sie
erwarteten, weil sie kdrperlich und geistig héher steigen.

Die Gesetze der Natur werden sich uns immer mehr offenbaren, so dass wir ihre Kréafte und
deren Wirkungsweise immer mehr ergrinden, sie in den Dienst unserer Arbeit und unserer
Entwicklung stellen, bis uns die Atmosphére der Erde alle ihre Geheimnisse kundtut und sich uns
dadurch neue Reiche der Unendlichkeit erschlief3en.

12. LEKTION — DIE WEIBLICHEN ORGANE

Jede Frau sollte ihren Kérper genau kennen und die inneren Vorgéange, die sich darin abspielen,
wahrnehmen und mit dem Gedanken verfolgen, damit sie die Kontrolle Uber ihren Kérper hat und
behalt. Der weibliche Kdrper ist das letzte oder vollkommenste Erzeugnis der Natur, wie schon
im Schopfungsdrama der Genesis an Adam und Eva gezeigt werden sollte. Jede hohere
Entwicklungsstufe untersteht héheren Natur-Gesetzen, so dass es der Frau zukommt, bewul3t in
vollkommener Harmonie mit der Natur zu leben oder sich dem Rhythmus der Natur vollkommen
anzupassen, um aller Segnungen teilhaftig zu werden, die die Mutter Natur zu vergeben hat.

Das bringt es von selbst mit sich, dass sie sich mit den Gesetzen der Erde, des Mondes und der
Sonne vertraut macht. Erde, Mond und Sonne stehen in einem harmonischen Verhaltnis
gegenseitigen Krafteaustausches, so dass sich die Erde mit allem, was sie enthélt, also auch
einschlie3lich der aus ihr herausgewachsenen Menschheit, bald in einem empfangenden, bald in
einem gebenden Zustand befindet.

Bei Vollmond sind starkere Krafte in der Natur wirksam als bei Neumond, im Sommer mehr als
im Winter. Aber in jeder stillen oder ruhigen Zeit bereitet sich im Keime die ndchste regsame Zeit
vor und aus diesem Wechsel gebiert sich das Leben bestéandig neu. Lebt die Frau in diesem
harmonischen Wechsel mit der Natur, dann gebiert sich auch in ihr das Leben bestandig neu.
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Setzt sie sich aber in Widerspruch mit dem natirlichen Wechsel, dann verliert sie Krafte und
erschopft sich schliellich.

Die Monats-Regel

Von Natur aus erlebt die Frau Monat um Monat eine Erneuerung in dem Vorgang der
monatlichen Regel. Sobald der weibliche Kdrper die Reife erlangt hat und in Einklang mit
der Natur ist, reift jeden Monat abwechselnd im rechten und linken Eierstock ein Ei, bricht
aus der auf3eren Wand des Eierstockes in die freie Bauchhohle aus, wandert durch den
Eileiter in die Gebarmutter und siedelt sich im Grunde der Gebarmutter an. Dieser Vorgang
der Eiberstung und Wanderung des Eies in die Gebarmutter spielt sich, wenn nattrliche
Verhéltnisse vorliegen, in einer Nacht oder in 4 bis 8 Stunden vollstandig ab.

Schon etwa 9 Stunden vor der Eiberstung schwillt der Eileiter an, |&aBt deutlich ein inneres
FlieRen splren und scheidet nach einiger Zeit eine tribe, klebrig-schleimige Masse aus, die sich
durch die Gebarmutter und die Scheide auf den nattrlichen Wegen entfernt, wenn die Organe in
Ordnung sind. Dadurch wird der Eileiter und auch die Gebarmutter gereinigt und diese auf den
Empfang des frei gewordenen Eies vorbereitet.

Das frei gewordene Ei ist von etwas Schleim und Blut umgeben, das aus dem geborstenen
Eisackchen ausgetreten ist, wird von der trichterférmigen und mit Fransen versehenen Offnung
des Eileiters angezogen und wandert durch diesen hindurch, bis es in der Gebarmutter landet. In
den Schleimhduten der Gebarmutter findet das Ei leicht Halt, siedelt sich im Grunde der
Gebarmutter an einer gunstigen Stelle an und sendet in den ersten 6 Tagen seit Regelbeginn
zahlreiche wurzelartige Auslaufer in die Schleimhaute der Gebarmutter hinein.

Wahrend sich dies vollzieht, 16st sich die schleimig-blutige Masse, die das Ei mit sich gefihrt
hatte, vom Ei ab und scheidet sich auf nattrlichem Wege aus. Diese Ausscheidung mitsamt
allem, was die Gebarmutterschleimhaute etwa noch hinzugefiigt haben, betréagt unter natdrlichen
Verhaltnissen nicht mehr als etwa 15 Gramm oder eine Nuf3schale voll und ist alles, was die
Frau anléssig der monatlichen Regel von Natur aus verlieren darf.

Am Eierstock ist an der Stelle, an der das reife Ei das Eisackchen zum Bersten gebracht
und sich losgeldst hat, eine kleine wundenartige Vertiefung entstanden, die sich in kurzer
Zeit mit einem Kné&uel von feinen BlutgefalZen und Nerven und etwa seit dem 6. Tage nach
Regelbeginn mit einem eigenartigen Gelbkdrper, dem Lutein, anfiillt. Dieser Gelbkdrper gibt
an das Blut der Frau Elementarstoffe ab, die die korperliche Weiblichkeit aufbauen, erhalten,
entwickeln, erweitern und verfeinern, und zugleich Atherstoffe an das Nervensystem, wie sie
bisher im Kérper noch nicht vorhanden waren.

Dadurch, dass das Lutein gleichzeitig das Blut und die Nerven bereichert, entsteht eine starkere
Spannung zwischen den beiden elektromagnetischen Polen des Korperwesens, so dass die
Frau neue Mdglichkeiten verwirklichen kann, wozu ihr die notwendigen korperlichen und
geistigen oder Gehirn-Krafte vermittels des Eies zuwachsen, das sich im Grunde der
Gebarmutter angesiedelt hat.

Denn in diesem Ei vollziehen sich wie in einem Samenkorn oder in einer Pflanze Wachstums-
oder Umwandlungsvorgange, wobei die Pflanze durch die Wurzeln Stoffe in den Boden abgibt
und sich andere Stoffe aus dem Boden anzieht, um daraus Bluten und Fruchte zu bilden. Das
Lutein verbessert also die Boden- und die atmosphéarischen Verhaltnisse fir die
Wachstumsvorgange des Eies und bereitet eine von Monat zu Monat steigende kérperliche und
geistige Ernte fur die Frau vor.

Das Wachstum des eingewurzelten Eies beginnt friihestens am 2. Tage nach dem Beginn
der Regel, dauert bei jeder Frau verschieden lange und endet zwischen dem 13. und 15.
Tage nach Regelbeginn. Das Ei ist bis dahin etwa so grol3 wie eine Erbse geworden, verlafit
die Gebarmutter und wird gewdhnlich mit einer Harnentleerung aus der Scheide
hinausgespult. Daher kann jede Frau durch Beobachtung leicht feststellen, wie viel Tage
sich das Ei bei ihr in der Gebarmutter aufzuhalten pflegt. Das genau zu wissen, ist fur sie
wichtig, weil sie ihre Pflege und auch ihr sonstiges Verhalten danach einrichten sollte.

Diese Neubelebung vermittels der Eibildung vollzieht sich in der Frau naturnotwendig jeden
Monat, auch wenn sie mit bloRem Auge nicht sichtbar ist. Das Lutein fangt etwa am 6. Tage
nach Beginn der Regel an, sich lebhaft zu entwickeln, erreicht am 12. Tage den Héhepunkt und
nimmt vom 13. bis etwa zum 20. Tage wieder ab. Welche Bedeutung das Lutein fir das ganze
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Korperwesen hat, kann man daran ermessen, dass es sich im Falle der Empfangnis 9 Monate
lang bildet, also dem befruchteten Ei alle Elementar- und Atherstoffe zur Verfiigung stellt, so
dass sich das Ei zu einem vollkommenen Menschenkdérper auswachsen kann.

In die naturliche Zeit der Lutein-Entwicklung fallt dann auch mit dem zunehmenden Monde um
die Vollmondszeit der Hohepunkt der kdrperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit der Frau,
wahrend sie zur Zeit des Neumondes und des Beginnes der Regel ihren kérperlichen und
geistigen Tiefpunkt erlebt, wobei sich alle Kréafte innerlich sammeln, um einen neuen Aufstieg
vorzubereiten. Deshalb ist die Neumondszeit fur die Frau die Zeit der Zuriickgezogenheit und
Stille, wahrend der sie Uberanstrengungen sowohl kérperlicher als auch geistiger Art vermeiden
sollte, um ihr Wachstum nicht zu hemmen oder gar zu unterbrechen.

Denn diese Wachstumsvorgéange erstrecken sich auch auf die Eierstdcke. In deren innersten
Schicht sind die geschlechtslosen Ur-Eizellen eingebettet, die sich allméhlich zu Eizellen mit
weiblichem Geschlechtscharakter auswachsen, die die mittlere Schicht der Eierstocke fullen.
Diese wiederum bereiten sich in der mittleren Schicht darauf vor, reife Eizellen zu werden, die
selbstéandigen Lebens fahig und befruchtungsfahig sind, dann in der &uReren Schicht der
Eierstocke Platz finden und hier das Momentum der Eiberstung erwarten, um ihre individuelle
Aufgabe zu erfillen.

Findet die Regel der Frau, gleichviel aus welchem Grunde, nicht Monat um Monat statt, so
kdnnen die Ur-Eizellen in der innersten Schicht der Eierstdcke nicht ausreifen, sondern umgeben
sich mit einer Bindegewebsschicht, aus der heraus sich zwischen die Ur-Eizellen hinein zarte
Zellen oder Zwischenzellen entwickeln, die ebenfalls Lutein, aber nur wenig, liefern, so dass die
Ausreifung von Eiern in der dritten oder &uf3eren Schicht der Eierstdcke teilweise aussetzt und
schlie3lich aufhért und dem entsprechend auch die Eiberstung und die monatliche Regel. So
erklart sich auch das Heranreifen der weiblichen Eigenschaften beim Madchen vor Eintritt der
Reife und der Regel und ebenso, dass die Frau ihre weiblichen Eigenschaften aufrecht erhalt,
auch wenn ihre Regel aufhort.

Wenn beide Eierstdcke operativ entfernt worden sind, kann sich kein Ei mehr bilden und bersten
und anschliel3end auch kein Lutein mehr entstehen. Aber trotzdem sollte die Frau den Mut nicht
sinken lassen und den Gedanken aufrecht erhalten, dass sich das Zellengewebe an der
Operationsstelle soweit entwickeln mdchte, dass es wenigstens eine Spur Lutein hervorbringt.
Allerdings muss sie sich dann auch entsprechend verhalten.

Periodenweise sollte sie alle halben Stunden 1/2 Liter heil3e Milch nehmen, die mit etwas
Honig und gemahlenen Mandeln vermischt ist. Im Ubrigen diene ihr zur Nahrung Gemuse
aller Art, Weizenkleie und etwas Haferflocken, aber kein Obst. Jeden Abend nimmt sie
abwechselnd 1 Tasse Tee von Cascara sagrada und Sennesschoten. Zur allgemeinen
Pflege reibt sie die Seiten mit Mandeldl ein, macht aber keine heiRen Aufschlage.

Ein groRer Irrtum ist es aber zu glauben, dass die Frau in die geflrchteten Wechseljahre
kommen musse und in einem gewissen Alter ihre Regel verliere. Wenn die Regel aussetzt oder
aufhort, den Fall der Empfangnis ausgenommen, so ist das eine unnaturliche Erscheinung, die in
nichts anderem ihren Grund hat als in der Verletzung gewisser Naturgesetze. Es wird hochste
Zeit, dass sich die Frau von diesem Irrtum befreit, der beinahe schon zu einem
wissenschaftlichen Dogma ausgeartet ist, das der ganzen Frauenwelt die Suggestion aufzwingt,
dass die Wechseljahre etwas Unvermeidliches, ja, etwas ganz Naturliches seien, so dass die
Frau nicht einmal mehr den Versuch macht, diesem Absterben bei lebendigem Leibe zu
entrinnen.

Die monatliche Regel ist unerlafilich zur Verjingung und Wiedergeburt der Frau und dauert
auch, wenn die Frau im Einklang mit der Natur lebt, bis zum Tode an. Sobald sie aufhort, nimmt
die Verjungung und Wiedergeburt ein Ende und dann ist die Frau nicht mehr sie selbst, zeigt
nicht mehr dieselbe Urspriinglichkeit, Tatkraft und Liebe, nicht mehr die mit schopferischer Kraft
gepaarte Begeisterung fur alles Neue. Dann kann sich das Unendliche oder Géttliche in ihr nicht
mehr in Neuschdpfungen offenbaren, sondern muss sich darauf beschranken, den vorhandenen
korperlichen und geistigen Zustand aufrecht zu erhalten, was aber nur teilweise méglich ist, so
dass korperlicher und geistiger Ruckgang unvermeidlich folgt.

Sobald die Frau in sich die nattrliche Ordnung wieder herstellt, regelt sich die Natur und die Frau
kommt von selbst wieder in normalen Zustand. Sie braucht sich nur einer gewissenhaften
Monatspflege zu ergeben.
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Die Monats-Pflege

Die Monatspflege sollte beginnen, sobald die monatliche Regel einsetzt. In den meisten Fallen
beklagt sich das Méadchen, wenn es im elften, zwolften oder dreizehnten Jahre in die
Entwicklungsperiode eintritt, dass es Schmerzen hat. Von Natur aus gibt es aber keine
Schmerzen; im Gegenteil ist es das Bestreben der Natur, den Menschon immer starker und
kraftiger zu machen und korperlich und geistig immer mehr zu entwickeln, aber nicht, ihn zu
schwéchen.

Manche Madchen beklagen sich auch, dass die einsetzende Regel zu lange anhalt. Unter
natdrlichen Verhaltnissen dauert aber die Regel von der Eiberstung bis zur Ausscheidung einer
NuRschale voll Blut nicht langer als 36 Stunden, denen noch eine Vorbereitungszeit von 9
Stunden vorangeht, in denen sich der Eileiter und die Gebarmutter reinigen. Nur wenn eine
gewisse Muskelschwéache vorhanden ist, kdnnte die Regel allenfalls 3 Tage dauern. Langer darf
sie aber nicht dauern.

Machen sich wahrend dieser 3 Tage auch noch irgendwelche Schmerzen bemerkbar, dann ist in
den Organen etwas nicht in Ordnung. Dauert die Regel langer als 3 Tage, dann wirkt sie nicht
mehr belebend, sondern schwachend und die Entwicklung hemmend. Alles das darf nicht sein
und das Madchen muss danach trachten, die monatliche Regel natirlich ablaufen zu machen,
um Schlimmerem vorzubeugen.

Hierzu nimmt das Madchen am 3. Tage nach Beginn der Regel einfach 2 Liter handheil3es
Wasser, gibt zu jedem Liter Wasser 1 Teel6ffel Salz hinzu und IaRt diese 2 Liter Salzwasser
mittels einer Spuleinrichtung in die Scheide einlaufen. Nach der Spllung wird alles mit
russischem dickfllissigen Petrolatum gut eingedlt oder mit einer guten Hautsalbe eingesalbt
und man verbindet alles, um die Warme festzuhalten. Nach 12 Stunden wascht man alles
grundlich mit einer desinfizierenden Seife ab, spult nochmals mit 2 Liter handheil3em
Salzwasser, 0lt oder salbt wieder ein und verbindet wiederum fir 12 Stunden. Diese
einfache Pflege wiederholt man dann alle 24 Stunden oder taglich, insgesamt 21 Tage
hintereinander.

Nichts entspannt schneller als warmes Salzwasser, nichts kraftigt und bestarkt die schwachen
Teile besser, die gar zu leicht in Auswichse aller Art Ubergehen, wenn die
Entwicklungshemmungen nicht behoben werden. Dem beugt man also mit dieser rechtzeitigen
und einfachen Pflege vor. Schon nach einigen Tagen der Pflege spirt man, dass sich alles
kraftigt, bestarkt und normal wird und dass man anfangt, sich wieder aufzubauen, und man
bekommt die Uberzeugung, dass man allerhand Unannehmlichkeiten vorgebeugt hat, die sich
sonst unvermeidlich eingestellt hatten.

Aber auch da, wo sich das Madchen beim Eintritt in die Reifezeit nicht gerade tUber etwas beklagt
oder sich nach einer ein- oder mehrmaligen Pflege von 21 Tagen uber nichts mehr zu beklagen
hat, sollte es sich, um allem vorzubeugen, dazu anhalten,

3 oder 4 Tage vor der zu erwartenden Regel sich mit 2 Liter handheillem Salzwasser
auszuwaschen, nach der Spulung sich einzuélen und alles fur 12 bis 24 Stunden warm zu
halten. 1 Tag nach Ablauf der Regel, spatestens aber am 3. Tage seit Beginn der Regel
wird mit nur 1 Liter handheiRen Salzwasser die Waschung, die Olung und die Warmhaltung
wiederholt. Dann ist nichts weiter zu tun bis wieder 3 oder 4 Tage vor Beginn der neuen
Regel.

Schon nach einigen Malen dieser Pflege verkurzt sich der Ablauf der Regel von Monat zu Monat
und kommt allméhlich auf 36 Stunden und ein Geflihl von Wohlbefinden, Kraft und geistiger
Gewecktheit begleitet den ganzen Monat. Wenn das Madchen dann die Pflege zwischen dem
11. und 20. Jahre gewissenhaft weiter durchfiihrt, entwickeln sich die geistigen Anlagen bis zu
dem Grade, dass es sich irgendeinen Beruf oder irgendeine Beschaftigung wahlen und mit Erfolg
ausfullen kann.
Es gibt Falle, in denen sich das Madchen zwischen 11 und 20 Jahren nach der Regel schwach
fuhlt, weil sich trotz der jungen Jahre bereits gewisse Alterserscheinungen eingestellt haben. Das
ist gewohnlich darauf zurlickzufiihren, dass sich nach der Regel der Blutumlauf zu langsam
normalisiert. Um ihn zu beschleunigen, halt man sich fir einen oder mehrere Tage an Tee von
amerikanischer schlipfriger Uimenrinde oder von Flohkraut.
In manchen Fallen rihrt die Schwache daher, dass sich nach der Regel die Muskeln der
Gebarmutter zu langsam in ihre natlrliche Lage zuriickbegeben. Um das zu beschleunigen,
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gebraucht man nach der Regel auBer dem 1 Liter handheil3en Salzwasser jeden 2. Tag rote
Eichenrinde, von der man einen Tee kocht. Nachdem der Tee durchgeseiht worden ist, gibt man
2 Liter handheilles Wasser hinzu und wéascht sich nach der Salzwasser-Spulung damit aus.
Dann folgt wie gewohnlich das Einélen und Warmhalten. Manchmal wirkt die Eichenrinde nicht
belebend genug auf die Muskeln; dann macht man sich einen Tee aus Alaunwurzel und lait ihn
nach dem Salzwasser einlaufen.

Sobald sich infolge dieser Pflege ein wohliges Gefuihl im Kdérper einstellt und sich die geistige
Entwicklung durch die Erweiterung des Interessenkreises bemerkbar macht, hat man sich den
Beweis geliefert, dass man sich wieder auf dem Wege natirlicher Entwicklung befindet.

Fuhlt sich die Frau in spateren Jahren in der Entwicklung zurtickgehalten, so bedient sie sich
einfach derselben Pflege, die das Madchen

zwischen 11 und 20 Jahren anzuwenden hat. Nur wahlt sich die Frau dann noch
abwechselnd bald diesen, bald jenen Tee, den sie sowohl trinkt als auch zu den Spulungen
von 21 Tagen benutzt, und zwar halt sie sich wenigstens 10 Tage hintereinander an
denselben Tee und dann wieder mindestens 10 Tage an einen andern Tee. Wenn sie das
wenigstens 3 Monate gewissenhaft durchfihrt, sich fern halt von allem, was Verséduerung
verursachen konnte, und jede Uberladung meidet, kehrt sie nach 3 Monaten geradezu in
das Méadchenalter zuriick und fuhlt sich vom 4. bis 9. Monat wie neu geboren.

Die scheinbare Miihe macht sich also reichlich belohnt nicht nur wegen des Geflihles eines
natirlichen Zustandes im ganzen Korper, sondern besonders wegen der wiederkehrenden
Jugendfrische; die Frau fihlt sich jugendlich und sieht auch jugendlich aus. Gerade die Frauen
sollten aber jugendlich aussehen, weil die Jugendfrische den Mann anzieht und ihn auch halt.
Dann kann die Frau 70, 80 und 90 Jahre alt werden und der Mann liebt sie immer noch.

Monats-Regel und Neumond

Es ist gang und gebe geworden, die monatliche Regel der Frau als monatliche ,Reinigung" zu
bezeichnen. Wenn auch wahrend der Regel Unreinheiten ausgeschieden werden, so ist das
aber doch nicht die Hauptsache, sondern eine naturliche Begleiterscheinung, die nur da lastig
wird, wo die Ausscheidung Uber das natirliche Mafl3 hinaus geht, weil die Frau die
Hauptausscheidungsorgane, Darm, Blase, Lunge, Haut, nicht so in Ordnung hat, dass diese
vollsténdige Arbeit leisten.

Je mehr die Frau den Zusammenhang mit der Natur verliert und je weiter sich der Beginn ihrer
Regel nach dem Vollmond zu verschiebt, umso starker und unangenehmer sind die
Ausscheidungen der Geschlechtsorgane wahrend der Regel, zumal wenn schon Entziindungen
der Schleimhédute in Erscheinung getreten sind. Deshalb sollte die Frau danach trachten, dass
sich der Regelbeginn mit dem Neumond in der Natur deckt, und es wird ihr leicht fallen, wenn sie
sich die Bedeutung der Neumondszeit bewu3t macht und ihr Verhalten danach einrichtet.

Zur Zeit ihres Neumondes soll und darf die Frau keine Kraftleistungen vollbringen, weder
korperliche noch geistige, braucht aber unter natirlichen Verhaltnissen nicht im Bett zu liegen.
Sie kann arbeiten, aber ganz entspannt, gelassen und ergeben. Auch die geistige Arbeit sollte
sie einschranken, nicht zu viel denken, sich nicht sorgen und bekimmern, keine fremden
Einflisse an sich heranlassen und keine Leistungen erzwingen wollen, die Uber ihren Kréaften
liegen. Einer gesunden Frau merkt man gar nicht an, dass sie ihren Neumond feiert.

Die Frau kann die Rickkehr des natirlichen Zustandes sehr beschleunigen und ihn leicht
aufrecht erhalten, wenn sie regelmafig 3 Tage vor der Regel, 3 Tage wahrend der Regel
und 3 weitere Tage alles Reizende in der Nahrung meidet und auch alles, was Blutandrang
nach dem Unterleib verursacht, besonders Kaffee, Tee, Milch, Eier, Kédse und Uberhaupt
alles EiweiBhaltige. Am besten ist fur sie wahrend dieser 9 Tage Schleim von
Gerstengraupen, Leinsamentee oder Tee von schlipfriger Uimenrinde.

Zu dem Tee gibt man Uber 3 Teeldffel Samen oder Rinde 2 Tassen kochendes Wasser, 1ai3t 10
Minuten langsam kochen, seiht den Tee in eine Tasse Uber den Saft einer halben gebackenen
Zitrone und etwas Kandis- oder Rohrzucker und trinkt ihn so hei3 wie mdglich. Fehlt es an Zeit
oder Gelegenheit zur Zubereitung solchen Tees, dann kann man den Leinsamen einfach kauen.
Fur einen natirlichen Ablauf der Regel leistet Knoblauchwein die besten Dienste. Man
nimmt davon an den 3 Tagen vor der Regel dreimal taglich 1 Teel6ffel voll und fahrt damit
fort jeden Monat 3 Tage vor Neumond. Die Regel verlauft dann sehr leicht, die bleichen
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Wangen werden rosig und, wenn man damit Monat fur Monat fortfahrt, kommt die
Jugendfrische wieder.

Den Knoblauchwein bereitet man sich selbst zu. Man schneidet 1 geschélte Zehe Knoblauch in |
Glas Portwein, 1Rt ihn 1/2 Minute simmern, giel3t ihn in eine Flasche, 1ait ihn abkihlen und
bewahrt ihn an einem dunklen Orte auf.

Zunehmender Mond

Der naturliche Regelablauf ist die Voraussetzung dafir, dass sich im Eierstock das volle Maf3 an
Lutein entwickelt und das in der Gebarmutter wachsende Ei genligend mit Verjingungs- und
Veredlungsstoffen versehen wird. Deshalb sollte die Frau diesem Abschnitt der Regel ihre
besondere Aufmerksamkeit schenken. Sie fihlt sich auch, sobald sich das Lutein zu bilden
beginnt, also etwa am 6. Tag nach Beginn der Regel, angeregt, etwas zur Pflege ihrer Natur zu
tun; beginnt sie zu frih mit der Pflege, so werden die Organe gereizt und erzeugen Disharmonie
im Korper, die sich auf die Umgebung der Frau Ubertragt.

Das einfachste und beste Mittel, um die Lutein-Entwicklung und das Ei-Wachstum zu foérdern, ist
heilRes Wasser in der Form von heien Aufschlagen und Scheidenspllungen.

Zu den heif3en Aufschlagen stellt man sich einen Topf mit 3 Liter kochendem Wasser bereit,
rafft ein kurzes Handtuch an den Enden mit den Handen zusammen, taucht die Mitte des
Tuches in das kochende Wasser und ringt es aus, indem man die trockenen Enden des
Tuches zusammendreht. Dann bringt man das feuchtheiRe Tuch allmahlich an die zu
behandelnde Stelle heran, bis man es fest aufdricken kann, und zwar |. in hockender
Stellung auf den Darmausgang, 2. stehend auf den rechten und dann auf den linken
Eierstock, 3. auf das Schambein, 4. Uber die &ulleren Geschlechtsteile, 5. auf den
Atlaswirbel, 6. auf das Steibein. Das wiederholt man mehrmals fur dieselbe Stelle, bis die
Haut stark gerotet ist und schwitzt. Dann besprengt man die behandelten Stellen mit kaltem
Wasser oder reibt sie mit Eis ab, trocknet sie gut mit einem weichen Tuche, 6lt oder salbt sie
ein und massiert dabei die Haut sanft in kreisenden Bewegungen. Man macht die
Aufschlage 1/4 bis 1/2 Stunde lang, jedoch ohne Ubertreibung und am besten abends vor
dem Schlafengehen.

Die Scheiden-Spulungen wirken nicht nur auf die Gebarmutter, sondern auch auf die Eierstdcke,
den Magen, die Leber, die Nieren und den Darm entspannend. Wenn man auch Darm-
Spulungen nétig hat, kann man beide Arten Spllungen nacheinander vornehmen, bis man
ausgefunden hat, welche Art zur Zeit die besseren Dienste leistet. 3 Tage vor Beginn der Regel
und 3 Tage nach deren Beginn unterlaf3t man die Spulungen.

Zu einer Spulung 14t man 1 bis 3 Liter handheil3es Wasser mittels eines Sprudelspulers,
der mit einer Einlauf- und einer Auslauféffnung versehen ist, in die Scheide einflie3en,
wahrend man uUber einem halbverdeckten Spllbecken, das das ablaufende Wasser
aufnimmt, auf dem Ricken liegt.

Das Wasser soll etwa 44 Grad C warm sein und man gibt ihm abwechselnd
Desinfektionsmittel bei, und zwar 1 Teel6ffel Borax, doppeltkohlensaures Natron oder
Kochsalz auf 2 Liter Wasser, 10 Tropfen australisches Eukalyptusol auf 2 Liter Wasser, 3
kleine Kristalle Ubermangansaures Kali auf 1 Liter Wasser, 25 Tropfen Wein- oder
Apfelessig auf 1 Liter Wasser oder Tee verschiedener Art.

Nach der Spulung wird ein Bausch aus Schafwolle in NuRgroRe, der mit einem Seidenfaden
versehen und mit 1/2 Teeloffel Olivendl, Mandeldl oder dickflissigem Petrolatum getrankt
worden ist, in die Scheide soweit eingefihrt, als er mit dem Finger geschoben werden kann. Man
schiebt noch etwas trockene Watte nach. Der Seidenfaden erleichtert spéater die Entfernung.
Statt Schafwolle genlgt auch Seide oder Watte. Petrolatum wird auch von empfindlichen
Naturen vertragen, wahrend Oliven- oder Mandeldl nicht allen Frauen zusagt. Nach 12 Stunden
wird der Bausch durch einen frischen Bausch in der gleichen Weise ersetzt. Der gebrauchte
Bausch wird gut gereinigt und getrocknet fiir den nachsten Wechsel.

Die Scheidenspulungen macht man einmal am Tage. Es gibt aber auch Falle, in denen der
Gebarmutter mehr gedient wird, wenn man die Spulungen zweimal taglich, morgens und abends,
vornimmt. Dann macht man 5 Tage lang téaglich zweimal Spulungen, in der nachsten Woche nur
noch eine Spulung an 3 Tagen und dann nur noch eine Spilung einmal in der Woche. Danach
setzt man eine Zeitlang ganz aus, wiederholt aber die Spilungen einmal taglich, sobald sich die
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geringste Unregelmafigkeit bemerkbar macht. Den getlten Bausch vergesse man nach keiner
Spulung.

Solange man Spulungen anwendet, um die Natur wieder richtig zu gewdhnen, und mindestens
fur 6 Monate sollte man weder tanzen, noch Geschlechtsverkehr haben. Das gilt besonders,
solange das Gesicht noch unnatirlich aufgedunsen und die Augen und die Beine geschwollen
sind. In diesem Falle trinke man reichlich Tee von Kastanienblattern anstelle anderer Getranke
und geniel3e jeden 2. Tag frische Petersilie.

Hymen-L6sung

In gewissen Féllen macht sich beim Madchen die Hymen-Losung nétig. Wenn die
Geschlechtsdriisen in der Entwicklung zurtickgeblieben sind, so dass beim Madchen um das 14.
Jahr die Regel noch nicht eintritt und sich mancherlei Hemmungserscheinungen bemerkbar
machen, sollte das Hymen- oder Jungfernhdutchen durch einen Arzt geldst werden.

Die Hymen-L&sung entspricht der Beschneidung beim mannlichen Geschlecht und ist seit 9000
Jahren in der weif3en Rasse ublich, sobald sich zeigt, dass sich das Madchen nicht entwickelt.
Alle Jungfrauen, die in dieser Richtung Entwicklungshemmungen haben, sollten sich beobachten
und, wenn nétig, diese kleine Operation vornehmen lassen.

Der Segen macht sich sehr rasch offenkundig, indem sich das Madchen guter Gesundheit,
Starke und Kraft, der kdrperlichen und geistigen Entwicklung, des Glaubens, der Zuversicht und
der Hoffnung und des Verstandnisses fir die Notwendigkeiten des Lebens erfreut. Es wird
dadurch befreit von der Gefahr der Bleichsucht, Schwindsucht, Sinnesstérung und &hnlicher
Erscheinungen, die dadurch entstehen, dass die Geschlechtsorgane sich nicht vollstandig
reinigen kdnnen und dass dadurch Spannungen aufkommen, die die Entwicklung verhindern.

Curettement

Bei alteren Frauen gibt es Félle, in denen sie durch einen guten Arzt ein Curettement oder eine
Gebarmutter-Ausschabung vornehmen lassen sollten. In solchen Fallen zeigen sich sowohl bei
verheirateten als auch bei unverheirateten Frauen &ahnliche Erscheinungen wie bei jungen
Madchen vor der Hymenl6sung.

Gewohnlich haben die unnatirlichen ER- und Lebensgewohnheiten die Nerven in den
Geschlechtsdrisen abgestumpft, so dass die Gebarmutter-Schleimhaut geradezu altert und das
in die Gebarmuitter tretende Ei kein rechtes Wachstum mehr entfalten kann, bis schlieflich die
Eierstocke aufhoren, monatlich ein Ei ausreifen zu lassen. Durch das Curettement wird der
gealterte Teil der Schleimhaut entfernt, die Nerven beleben sich neu, der Blutlauf andert und
verbessert sich und die Drisen fangen wieder an, ihre inneren und &ul3eren Sekretionen
herzustellen und dem Korper zugute kommen zu lassen.

Ganz besonders wahrend der Dauer der Behandlung sorge man fur die richtige Erndhrung.
Gersten- und Weizenschleim, Milch mit AgarAgar oder Carageen-Moos, Gemisesalate,
gebackenes oder im eigenen Saft gedampftes Gemise werden sich als heilsam erweisen.
Dagegen meide man Obst, SiuRes, Saures und Eiweil3. Ist die Operation sorgfaltig durchgefihrt
worden und halt sich die Frau an die Gesetze der Natur, besonders hinsichtlich der Erndhrung
und der Pflege der Geschlechtsorgane, so wird sich ihr Korper bald wieder im Zustand der
Entwicklung und Verjingung befinden.

Bauchmuskel-Ubungen

Der letzte und sehr wichtige Abschnitt der gesamten Téatigkeit der Geschlechtsorgane umfafit die
Weiterleitung der Elementar- und Atherstoffe, die sich wahrend des Wachstums des Eies in der
Gebarmutter bilden. Die sympathischen Nerven der Gebarmutter haben die Weiterleitung an das
cerebrospinale Nervensystem zu besorgen, dessen Enden in den Lenden-, Kreuz- und
SteiBbeinwirbeln ausstrahlen.

Sind diese Wirbel infolge von Unordnung im Unterleib verlagert, versteift oder sonst wie in einem
unnatirlichen Zustand, so ist die Uberleitung der Elementar- und Atherstoffe, wenn (iberhaupt,
so doch nicht vollstdandig moglich oder es finden Fehlleitungen statt, die zu schweren
Gesundheitsstorungen bis zum Irresein fihren koénnen. Alledem beugt die Frau auf die
einfachste Weise durch Bauchmuskel-Ubungen vor und sichert sich dadurch den hdéchsten
Gewinn in kdrperlicher und geistiger Beziehung.

1. Bauchmuskel-Ubung

50
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

Wir stehen aufrecht, die Beine sind leicht gespreizt, die Arme héngen entspannt herab, die
Schultern sind lose. Die Brust stellen wir hoch, ziehen den Unterleib Giber dem Nabel nach
der Magengrube zu ein und machen die Huftgelenke locker.

Dann atmen wir tief ein und fuhren die Muskeln von der rechten Hufte unter dem Nabel
hinweg in einem Halbkreis zur linken Hufte, wobei die Huften aus dem Kugelgelenk
gehoben werden. Dann atmen wir aus und lassen die Muskeln in ihre natirliche Lage
zuriickgehen.

Sobald uns diese Bewegung gelaufig ist, erweitern wir sie zu einer vollen Kreisbewegung,
indem wir die Muskeln, die in einem Halbkreis unter dem Nabel hinweg nach der linken
Hufte gefuihrt worden sind, nun in einem Halbkreis Uber dem Nabel hinweg nach der rechten
Seite zurtckfuhren. Anfangs begniigen wir uns mit einer Kreisung auf einen Atemzug.

Am leichtesten fallen uns die Ubungen wéhrend des Atemstauens. Wir atmen dazu kréftig,
aber nicht zu tief ein, halten den Atem, beginnen mit den Kreisungen und atmen dabei noch
mehrmals kurz auf.

Anfangs beschranken wir uns darauf, die Bewegungen nur von rechts nach links zu
beginnen; nach und nach kbnnen wir sie aber auch in der entgegengesetzten Richtung
ausfuhren.

Die beste Zeit fiir die Ubung ist der Morgen; am Abend haben sie nicht dieselbe Wirkung.

Es bedarf einer geraumen Zeit, bis wir einige Fertigkeit in dem Kreisen der Bauchmuskeln
erlangen, und allméhlich finden wir aus, dass uns die Kreisungen umso besser gelingen, je
weniger Kraft wir dabei anwenden. Machen wir die Kreisungen nicht mechanisch, sondern
lassen wir uns dabei von der Eingebung leiten, dann erteilt uns die Eingebung beim Uben
Fingerzeige, welche Gegend des Unterleibes einer besonderen Ubung bedarf. Darauf stellen wir
dann die Richtung und den Rhythmus der Bewegung ein. Allmahlich koénnen wir die
Bewegungen im Rhythmus einer Melodie machen und auch die Hande und die Arme dem
Rhythmus und den Muskelbewegungen folgen lassen.

2. Bauchmuskel-Ubung

Wir stehen aufrecht, halten die Schultern lose und leicht riickwérts geworfen, beugen die
Knie ein wenig vorwarts, heben die Brust mit einem tiefen Atemzuge und straffen die
Muskeln des Unterleibs beim Stei3bein. Vom Stei3bein aus fuhren wir die Muskelbewegung
nach vorn Uber den Nabel in einem schénen Bogen nach der Magengrube, von da zur
Brust, wobei die Knie in ihre urspriingliche Stellung zurtickgehen, und schlie3lich Uber die
Schultern zuriick den Rucken entlang zum SteiBbein. Darauf atmen wir aus. Das
wiederholen wir dreimal je nach einem Atemzuge. Dann reihen wir unsere Atem-, Drisen-
oder anderen Ubungen an und gehen an die Arbeit.

Nach der Ubung iiberkommt uns ein Gefiihl der Freudigkeit und allméahlich spiiren wir ein
Rieseln im Ruckenmark, wie man es manchmal bei erhebenden festlichen Anlassen erlebt, so
dass wir uns erhoben, ermutigt, gekraftigt und zu neuem schépferischen Schaffen angespornt
fuhlen. Dieses Rieseln bedeutet, dass die elektromagnetischen Strome kréftig im Kdrper kreisen,
das Nervenfluidum in feinerem und hdéherem Rhythmus schwingt, wir also im Zustand des
Wachstums und der Erneuerung sind, was wir ja durch unsere Pflege erreichen wollten.

Haben wir diese gute Wirkung einmal an uns selbst erlebt, dann verstehen wir auch besser,
warum die Volker des Morgenlandes diese Bauchmuskel-Ubungen als religiose Ubungen
pflegen. Die ,Bauchtdnze" gehdren zu ihrem religiosen Ritual und mahnen die Glaubigen
besténdig an eine zichtige Lebensfuhrung. Die morgenléndischen Frauen erreichen durch diese
Ubungen, dass sie selbst in vorgeriicktem Alter noch jugendlich aussehen und dass sich Mutter
und Tochter fast durch weiter nichts unterscheiden, als dass die Mutter ein noch helleres,
strahlenderes und festeres Auge hat als die Tochter.

Die Ubungen kréftigen die Unterleibsmuskeln und halten alle Organe in ihrer richtigen Lage. Je
sicherer und freier man die Bewegungen ausfiihren kann, um so leichter kann man die niederen
Begierden in Schach halten, die man bisher noch als eine Starke oder Tugend ansah. Wenn du
dich am Morgen beim Aufstehen bedriickt oder schlechter Laune fihlst, mache einfach diese
Bauchmuskellbungen und du wirst den ganzen Tag freudig und leistungsféahig sein.

Alle Frauen und auch alle Manner, ob jung oder alt, werden groBen Nutzen aus den Ubungen
ziehen, die Frauen aber am allermeisten. Weil bei der Frau das Rickenmark kraftiger und langer
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ist und tiefer in die Lendenwirbel hineinreicht als beim Manne, macht sich bei ihr die kleinste
Unordnung im Unterleib nachteiliger bemerkbar als beim Manne und geféhrdet ihre feineren
Sinne und ihre weiblichen Tugenden, wahrend andererseits diese weiblichen Tugenden
aufblihen, wenn die Frau durch diese Ubungen den Unterleib beweglich und in Ordnung halt.

Die Frau erlangt durch diese Ubungen nicht nur ihre Jugendlichkeit wieder, sondern bliiht
schoner auf als je zuvor, wenn sie die Ubungen nach jedem wdchentlichen warmen Bade
und vom 4. Tage nach ihrem Neumond an 8 Tage lang taglich jeden Morgen 3 bis 5 Minuten
lang vornimmt.

13. LEKTION — DIE MANNLICHEN ORGANE

Das mannliche Kdrperwesen baut sich aus den Sekretionen der Drisensysteme, deren Krénung
die mannlichen Geschlechtsdriisen sind, ebenso auf, wie sich das weibliche Kérperwesen aus
den weiblichen Drusensystemen aufbaut. Da aber die méannlichen Geschlechtsorgane teilweise
aulerlich gelagert sind, sind sie wahrend ihrer Entwicklung leichter Hemmungen ausgesetzt als
die weiblichen Organe.

Deshalb sollte jede Mutter schon von der Geburt des Knébleins an dessen &auferlichen
Geschlechtsorganen ihre volle Aufmerksamkeit schenken, damit sie nicht in der Entwicklung
zuriickbleiben oder gar verkimmern. Wenn auch das Geschlecht des Kindes schon im
Augenblick der Empfangnis bestimmt wird und die Geschlechtsorgane schon im ersten Drittel
der Schwangerschaft angelegt werden, so nehmen sie doch erst im dritten Drittel der
Schwangerschaft ihre endgultige Gestalt an und beim Knaben wandern die Hoden erst um die
Mitte des letzten Schwangerschaftsdrittels aus der Leibeshohle durch den Leistenkanal in den
Hodensack und ziehen ihre Verbindungsgange zu den innerlich gelagerten Organen, die
Samenleiter oder Samenstrange, gleichsam nach sich. Durch diese Samenleiter Gbermitteln die
Hoden ihre Sekretionen der Geschlechts-Zentral-Anlage im Geschlechtshocker, aus dem sich
das geschlechtliche Zentralorgan entwickelt, beim Knaben die Vorsteherdrise mit dem
mannlichen Glied, entsprechend der Gebarmutter mit der Scheide des weiblichen Kdrpers.

Es kommt vor, dass die Hoden aus gewissen Grinden ihre Wanderung nicht oder nicht
rechtzeitig antreten und ganz oder teilweise in der Bauchhohle zurilickbleiben, anstatt in den
Hodensack einzutreten. Ebenso kommt es vor, dass sich das aus dem Geschlechtshocker
herauswachsende mannliche Glied gar nicht oder nur unvollkommen ausbildet oder zu klein
bleibt.

Die Grundursache ist, dass die Eltern das Geschlecht des Kindes nicht bewuf3t festgelegt haben,
so dass sich die Mutter nicht bewul3t war, dass sie einem Knaben das Leben schenken sollte,
und deshalb auch ihr Gedankenleben nicht auf die mannlichen Geschlechtsmerkmale einstellte.
Bis die Eltern und besonders die Miitter in dieser Beziehung wieder ihre Pflicht erfillen, ist also
bei den Durchschnittsknablein mehr oder weniger mit einer zurlickgebliebenen Entwicklung der
aulRerlichen Organe zu rechnen, so dass ihnen bestandig besondere Aufmerksamkeit, Pflege
und Betreuung nottut.

Bei zurtickgebliebener Entwicklung oder Vernachlassigung der Organe geht die Kontrolle Uber
sie verloren; die Sekretionen stocken, stauen sich, werden fehlgeleitet oder durch Mi3brauch
vergeudet, bis sich der Korper hier oder dort erschopft und Schwéachen und
Krankheitserscheinungen aller Art eintreten, wie Aderverkalkung, Rheumatismus, Gicht,
Gelenkversteifungen, Muskelzucken, nervose Stérungen, Greisenhaftigkeit und ahnliches.

Es macht nichts aus, wie geweckt, scharfsinnig, denkféhig, akademisch gebildet, talentiert oder
begabt man ist, so féllt man bei geschwachten Geschlechtsdriisen von einer Einseitigkeit in die
andere. 86 Prozent der chaotischen Zustdnde unter den Menschen beruhen auf den
geschwéachten Geschlechtsdriisen von Mann und Frau infolge ungenigender Kenntnis und
Pflege. Sind die Geschlechtsdrisen voll leistungsfahig und erfillen sie ihre Aufgabe im
Korperhaushalt, dann ist der Mensch ausgeglichen, gesund, fleiBig, zuvorkommend,
rucksichtsvoll, urteilsfahig, entschlossen, tatkréaftig, moralisch, kurz ein Beispiel fur Gesundheit,
Arbeitsfreude und schopferisches Denken, gleichviel ob Mann oder Frau.

Die Drusensysteme entwickeln sich nur langsam. Bis zur Reife des Knaben helfen alle Ubrigen
Drisensysteme mit ihren Sekretionen das Geschlechtsdrisensystem aufzubauen und zu
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entwickeln. Dieses ist zwar schon bei der Geburt fertig angelegt, erfahrt aber bis zur Reife des
Knaben eine Ausbildung sowohl der GroRe als auch der Funktion nach, wobei sich die Reife
dadurch kennzeichnet, dass die Hoden reife méannliche Samenzellen hervorbringen, die ihre
individuelle Aufgabe selbstandig erflllen kdnnen.

Die Hoden bestehen aus drei Schichten. In der innersten oder untersten Schicht bilden sich die
geschlechtslosen Ursamenzellen aus, in der mittleren Schicht die Samenzellen mit mannlichem
Charakter und in der dritten oder obersten Schicht die selbstandigen oder reifen Samenzellen.
Die unterste Schicht arbeitet bis zum siebenten Lebensjahre im wesentlichen allein. In der
folgenden Zeit, etwa bis zum vierzehnten Lebensjahre, setzt die Tatigkeit der mittleren Schicht
ein und sobald die Reife eingetreten ist, beginnt die oberste oder dritte Schicht tatig zu werden.
Hat die Ausreifung in der dritten Schicht einmal begonnen, dann wiederholt sie sich Monat fir
Monat abwechselnd in dem einen und im nachsten Monat in dem anderen Hoden, &hnlich der
weiblichen Eireifung.

Die Sekretionen der unteren Schicht verhelfen zum Wachstum an sich. Die Sekretionen der
mittleren Schicht entwickeln die mannlichen Charaktereigenschaften. Aber erst die Sekretionen
der dritten, oberen Schicht ermdglichen das selbstdndige und originelle Denken, Reden und
Handeln. So erklart sich der ménnliche Charakter, der schon vor der Reife deutlich zum
Ausdruck kommt und sich auch dann noch behauptet, wenn die dritte Schicht nicht mehr
sekretiert oder der Mann unfruchtbar geworden ist. Der Mann stellt dann immer noch einen Mann
dar, ist aber kein ganzer Mann mehr. Im Gegenteil kommt dann das Méannlich-Einseitige, Starre,
Unnachgiebige zum Ausdruck, weil sich durch das Versagen der dritten Schicht die Sekretionen
der mittleren Schicht stauen, anhdufen und in deren Bindegewebe die Zwischenzellen
vermehren, die ihre Sekretionen in das Blut ergiel3en.

Mit dem Eintritt der Reife ist zwar viel erreicht. Denn aus dem Knaben wird der Jungling, der sich
ein Ideal vor Augen stellt und anfangt, seinen Lebensplan zu schmieden. Die Reife bedeutet
aber nur den Anfang einer neuen grof3en Phase, in der sich ununterbrochen Ausgleichungen im
Kdorper vollziehen sollen, die einen stufenweisen Aufbau zur Folge haben, bis der Jingling einen
vollkommenen Mann darstellt, der umsichtig, gewandt und tatkréaftig von allen Mdglichkeiten in
seiner Umgebung Gebrauch macht, um sich ein erfolgreiches und gluckliches Leben
aufzubauen.

Dieser allmahliche Ubergang vom Jiingling zum Manne ist das Ergebnis einer erweiterten
Drisentatigkeit, die sich an die Ausreifung der Samenzellen in den Hoden anschlief3t, also diese
Reife zur Voraussetzung hat. Die ausgereiften Samenzellen der Hodendriisen mussen daher
dem Korper erhalten bleiben, damit die Entwicklung des Mannes weitergeht. Kommen sie dem
Kdrper nicht zugute, gleichviel aus welchem Grunde, dann bleibt der Mann, obwohl er an Jahren
zunimmt, geistig oder hinsichtlich seines Denkenswesens in den Kinderschuhen der
Unmundigkeit stecken.

Die reifen Samenzellen, die die dritte Hodenschicht verlassen, sind in eine dickfllissige
Bindesubstanz, ahnlich einem Wickelkind, eingebettet und haben noch keine eigene Bewegung,
sondern werden von der dickflissigen Bindesubstanz in die Nebenhoden getragen, die den
Hoden haubenartig aufgelagert sind und mit diesen durch Kanéle in Verbindung stehen.

Die Nebenhoden stellen einen einfachen, aber vielfach gewundenen Gang dar und die
Windungen sind auf einem sehr engen Raume so dicht aneinander gelegt, dass es den Anschein
hat, als handle es sich um einen Knduel von Kandlen. Die hindurchflieRenden reifen
Samenzellen werden daher von den Windungen der Nebenhoden &hnlich einer Induktionsspule
umwunden mit der entsprechenden Wirkung, dass die reifen Samenzellen durch die
Nervenstromungen der Nebenhoden magnetisiert oder alle in die Nord-Sud-Richtung eingestellt
werden, ahnlich wie sich ein Eisenstab innerhalb einer Induktionsspule in eine Magnetnadel
verwandelt und sich in die Nord-Sud-Richtung einstellt, weil alle Molekile durch den
Induktionsstrom dieselbe Richtung annehmen.

Dadurch bekommen die reifen Samenzellen eine bestimmte Richtung und lassen sich durch die
Samenleiter oder Samenstrange aufwarts in die Samenblaschen ziehen, die zwischen Blase und
Dickdarm als eine Art Ausbuchtung der Samenleiter liegen. Schon auf dem Weg durch die
Samenleiter beginnt die Elektrifizierung der Samenzellen und diese wird in den Samenbléschen,
wo sie sich aufsammeln, dadurch vollends durchgefiihrt, dass sich die Sekretionen des
Samenblaschens der dickflissigen Grundsubstanz der Samenzellen beimengen und diese
Grundsubstanz dunnflissig machen.
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Dadurch werden die Samenzellen beweglicher, machen aber noch keine eigenen Bewegungen,
sondern schweben in der diinnflissigen Grundsubstanz. Sie haben eine gewisse Selbstandigkeit
und Unabhéngigkeit voneinander erlangt, sind also vorbereitet fir eine individuelle Tatigkeit und
Aufgabe. Gleichzeitig macht sich im ganzen Korper eine gewisse Angeregtheit und
Beweglichkeit geltend, die sich auf das Gehirn und besonders auf das Denkenswesen hinter der
Stirnmitte Ubertragt.

Sollten sich in den Samenblaschen zuviel elektifizierte Samenzellen ansammeln, sei es, weil die
Hodendriisen fieberisch arbeiten, also zuviel produzieren, sei es, weil die Weiterleitung aus den
Samenblaschen in die Vorsteherdriise stockt oder unmdglich ist, so rufen die gestauten
Samenzellen nicht nur Angeregtheit und Beweglichkeit, sondern Erregtheit, Leidenschaftlichkeit,
Streitlust und Gewalttatigkeit hervor, bis sich die Samenzellen den Ausgang erzwingen, ohne in
der Vorsteherdriise Aufenthalt zu nehmen. In diesem Zustande befinden sich heute viele Manner
und sind es sich nicht bewuf3t, dass sie in der Auflosung statt im Aufbau begriffen sind.

Denn zum wichtigsten Teil ihrer Aufgaben, der dem Ganzen erst die Krone aufsetzt, kommen die
ausgereiften Samenzellen erst, nachdem sie die Samenblaschen verlassen haben, in der
Vorsteherdrise, wo sie eine Umwandlung oder ein Wachstum, &hnlich dem Wachstum des Eies
in der Gebarmutter, durchmachen. Nachdem die Samenzellen im Nebenhoden magnetisiert und
im Samenblaschen elektrifiziert worden sind, bedirfen sie nun noch der Zentrierung in der
Vorsteherdriise, dem Zentralorgane des Geschlechtsdriisen-Systemes.

Diese Zentrierung vollzieht sich im Verlaufe eines Wachstumsvorganges, der mit dem blof3en
Auge nicht erkennbar ist, sich aber unter dem Vergré3erungsglase offenbart. Der Vorgang wird
durch die milchig-flissigen Sekretionen der Vorsteherdriise von der atomistischen Seite her und
durch das Nervenfluidum des umliegenden Nervengeflechtes von der atherischen Seite
eingeleitet und bringt die in den Samenzellen schlummernde Intelligenz zum Erwachen. Dann
weist jede Samenzelle einen Zentralpunkt auf, kraft dessen sie nun ihren eigenen, individuellen
Weg zu finden fahig ist.

Das Wachstum der Samenzellen in der Vorsteherdrise ist ein bestandiges Erweitern und
Verfeinern. Denn sowohl die Samenzellen selbst stellen von Monat zu Monat etwas Besseres
und Feineres dar, als auch die Vorsteherdrise verbessert und verfeinert bestandig ihren Bau,
ihre Leistungsfahigkeit und ihre Sekretionen. Wéhrend sie beim Knéblein kaum angedeutet ist,
wachst sie besonders von der Reife an Jahr um Jahr und erreicht zusammen mit dem
mannlichen Glied erst zur Zeit der vollen Mannbarkeit, also etwa um das 40. Lebensjahr, ihre
volle Grol3e und Leistungsfahigkeit.

Das Zellgewebe der Vorsteherdrise gleicht im Anfang der Entwicklung, etwa vom 19. Jahre an,
einer Pflanze mit dicken fleischigen Bléttern, an der sich im Laufe der Entwicklung die Blatter
verfeinern, verschmalern und edlere Formen annehmen, wahrend sich gleichzeitig Knétchen und
spater Kndspchen bilden und zunehmen, entsprechend der Rickbildung der Blatter. Etwa vom
33. Jahre an gleicht es einer Lotoslilie mit einem langen Wurzelstock, aus dessen Knoten
einzelne Blattstiele entspringen, die sich mit einer Blute kronen. Erst mit dem 40. Lebensjahre
erscheint die Form eines Baumes, der Aste, Zweige, Blatter, Bliiten und Friichte treibt wie ein
Olivenbaum.

Ein Olivenbaum kann aber aus einem niedrigen dornigen Strauch zu einem 6 bis 12 Meter hohen
Baume kultiviert werden und erreicht bei entsprechender Pflege ein sehr hohes Alter. Sein Holz
ist AulRerst dauerhaft und unter Politur von wunderbarem Glanze. Sein Laub ist immergrin, die
Bliiten duften, so dass sie jeden Tee verbessern, und seine Friichte liefern das feinste Ol. Pflegt
man den Olivenbaum aber nicht, so schlagt er leicht in seine unansehnliche Urform zuriick.

Das sollte uns zu denken geben! Auch die Vorsteherdrise sinkt in ihrem Bau und ihren
Leistungen sehr leicht zurtick, so dass gleichsam ihre Frichte spéarlicher werden und nicht mehr
ausreifen, die Bluten welken und abfallen und am Ende sich nur noch das Holzige aufrecht
erhalt.

Wenn also der Mann ein Kulturtréger gleich einem gepflegten Olivenbaum sein will, dann
muss er Selbstzucht tben und Selbstkultur oder Selbstpflege betreiben wenigstens bis zum
40. Lebensjahre oder bis er das volle Mannesalter erreicht und sein Denkenswesen soweit
entwickelt und gefestigt hat, dass er, unbeeinflut von fremden Ideen, selbstandig und
originell seinen eigenen Gedanken denkt, von seinen Gaben und Talenten Gebrauch macht
und neue Talente und Fahigkeiten entwickelt.
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Monat um Monat stellt das Geschlechtsdriisen-System innere und aufRere Sekretionen in den
einzelnen Abteilungen der Geschlechtsorgane her, wobei die inneren Sekretionen 20 oder mehr
Elemente enthalten, die nur vom menschlichen Organismus wie in einem Spezial-Laboratorium
hergestellt werden. Sobald und soweit sich diese inneren Sekretionen mit ihren 20 oder mehr
Elementen dem Blute Ubermitteln, Leukokytos oder das magnetische Feld im Blute erweitern und
das Blut beleben, kommen diese Elemente mit allen anderen Driisen des ganzen Kdorpers in
Verbindung, werden von jedem Driisensystem weiter entwickelt und teilweise in Atherstoffe
Ubergefuihrt, die schlieBlich dem Gehirn zugute kommen, die Atmosphéare der
korrespondierenden Gehirnzellen durchdringen und dem Gehirn eine bestéandige Erweiterung
ermoglichen.

Monat um Monat sollte sich eine solche Liebeswelle mit ihren das Leben kérperlich und geistig
erweiternden Elementar- und Atherstoffen in das Blut ergieRen, damit sich der Mann aller
Notwendigkeiten des Alltagslebens und der Mdglichkeit bewul3t wird, dass er alles erweitern
kann, was und wie weit er will, also bis zur Erkenntnis der Ewigkeit und Unendlichkeit.

Das ist das Ziel dieser monatlichen Liebeswellen, dass sich die verschiedenen
Drisensysteme zu einem einheitlichen System vereinigen oder verketten, wie es beim
Blutlauf- und Nervensystem schon der Fall ist, damit sich im Menschen die moralische,
ethische, seelische und geistige Seite seines Wesens immer mehr entwickle, ihn immer
mehr in Verbindung mit seinem Herzen bringe und ihn immer mehr das Wesen des
,Gottlichen Atoms" oder seiner Individualitat erkennen lasse.

Was uns trotz unserer gut entwickelten Intellektualitdét und Spiritualitdt unmdoglich war zu
begreifen, das wird uns méglich, sobald die monatlichen auReren oder atherischen Sekretionen
der Drusensysteme die oberen, nach dem Scheitel des Gehirnes zu gelegenen Schichten des
Gehirnes mehr und mehr ausbilden, beleben und mit den anderen Teilen des Gehirnes in
Verbindung bringen. Dann begreifen wir das Abstrakte der Unendlichkeit immer klarer, erweitern
aber auch unsere objektiven, weltlichen Fachkenntnisse und unsere weltlichen Studien mit
Leichtigkeit, weil wir uns in einer Atmosphére der Weisheit so frei und sicher bewegen, wie der
Fisch im Wasser. Wir erfreuen uns dann nicht nur der Entwicklung aller 12 Sinne, der gréberen
und der feineren, sondern begreifen nach und nach, dass auch diese 12 Sinne noch nach vielen
Richtungen hin entwicklungsfahig sind.

Jeder Mensch ist sich auch allmonatlich mehr oder weniger eines gewissen Dranges bewul3t,
weil die menschliche Natur ihn antreibt, dafir zu sorgen, dass die Driisen durch ihre Sekretionen
die besonderen 20 oder mehr Elemente liefern, damit etwas Neues, eine Erweiterung ausreifen
kénne. Die Natur spornt den Menschen zu grol3erer Beweglichkeit und gréReren Leistungen
geradezu an. Aber meist mi3versteht er diesen Drang oder mi3braucht ihn, anstatt sich klar zu
machen, was in seinem Korper vor sich gehen will und was seine Natur deshalb von ihm
verlangt, ndmlich eine Anregung der Driisen, damit sie die 20 oder mehr neuen Elemente umso
leichter in das Blut ergiel3en kénnen.

Deshalb sucht sich schon der Jingling durch Sport und dergleichen Bewegung zu machen. Aber
Sport-Bewegungen entwickeln nur einseitig die Muskeln, wéhrend sich die Moral, die Ethik und
die Spiritualitat dadurch nicht erweitern und auch die Geschlechtsdriisen nur soweit angeregt
werden, als es sich um die Erhaltung der Korperlichkeit handelt. Auch das Denken bleibt
einseitig und oberflachlich, weil das Gesamtdrisen-System keine erweiternden Verbindungen
innerhalb seines Bereiches herstellt, so dass selbst die &uReren, &therischen Drisen-
Sekretionen, die das Gehirn erreichen, immer nur bestimmte Gebiete des Gehirns bertihren und
beleben, wahrend die Ubrigen Gehirnteile unbewegt bleiben. Bei solchen Menschen dreht sich
das ganze Interesse um Essen und Trinken, Vergniigen und Sport.

Soweit sich die Wissenschaft im Laufe der Zeit gezwungen sah, sich mit den Sekretionen der
Driusen und besonders der Geschlechtsdriisen zu befassen, erkannte sie die belebende Wirkung
der inneren Drisensekretionen und fing an, im mannlichen Geschlechtsdrisensystem zu
operieren, indem sie die Samenleiter zwischen Hoden und Vorsteherdriise unterband oder
verkirzte. Die unterbundenen Hoden werden dadurch auf innere Sekretionen beschréankt, die
dem Blute zugute kommen, wahrend die &ul3eren Sekretionen mit ihren fur die Nerven und das
Gehirn bestimmten Atherstoffen ausfallen, das Gehirn- und Denkenswesen zu verarmen anfangt
und das ausgeglichene Denken verloren geht.

55
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzZDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

Eine solche Operation mit Unterbindung der Samenstréange regt deshalb wohl fur eine gewisse
Zeit das Korperliche an; man wird starker, kraftiger, muskuléser und arbeitet auch mehr. Aber
das Denken beschrankt sich. Man wird abergléaubisch, schwerféllig im Denken, komisch,
kindisch, dumm, selbst wenn man vorher ein guter Denker war; wer friher Atheist war, glaubt
nun an alles, was ihm vorgesetzt wird, weil die frilher aktiven Gehirnzellen nunmehr aufhéren,
aktiv zu sein. Wer einen guten Knochenbau hat, kann sich immer noch 8 bis 12 Jahre am Leben
erhalten, ist aber mittlerweile so schwachsinnig geworden, dass er Gefahr lauft, wahnsinnig zu
werden.

Diese Operation ist also ein héchst verwegener Eingriff in die Natur, weil sie die Natur zwingt,
einen Teil ihrer Tatigkeit aufzugeben, um einen anderen Teil zu erhdhter Leistung zu
veranlassen. Dass sich diese Operation an einer Frau nicht vollziehen 1a3t, sollte eigentlich fur
jeden wissenschaftlich denkenden Menschen schon Fingerzeig genug sein, dass die Natur
dergleichen nicht erlaubt.

Die Natur &Rt sich nur auf natirlichen Wegen anregen und aufbauen und wir finden auch einen
natirlichen Weg, sobald wir auf die Gesetze der Natur achten und uns die Prinzipien des Lebens
bewu3t machen. Deshalb macht uns die Mazdaznan-Drisen-Kunde darauf aufmerksam, wie wir
durch alle moglichen Bewegungs-Ubungen die Driisen dazu bringen kénnen, dass sie ihre
natirlichen Leistungen voll erbringen und sie sogar allmahlich verbessern und erweitern.

Dass die aufReren, atherischen Sekretionen der Geschlechtsdrisen das Gehirn beleben und
entwickeln, ist ein uraltes Weistum der weil3en Rasse und die weisen Véater unserer Vorfahren
haben immer wieder versucht, es den Massen klar zu machen und sie damit auf den Weg des
Fortschritts zu bringen. Als sie hierbei die atherialisierten Drisensekretionen sinnbildlich den
~Wein des Lebens" nannten, verfiel die nur materiell denkende Masse auf alkoholische Getranke
in der Annahme, dieselbe Wirkung leichter und rascher zu erzielen. Einige Sekten der Inder und
Mohammedaner tun das heute noch und vollziehen wéhrend der dabei entstehenden Betdubung
die wunderbarsten Tanze; aber eine Weiterentwicklung des Gehirnes erzielen sie nicht.

Zu allen Zeiten haben die Menschen éatherische Stoffe zu sich genommen in der Hoffnung, das
Gehirn zu beleben. Aber dergleichen bedeutet eine MiBhandlung des Gehirnes, die in ganz
gedankenloser Weise und in erschreckendem Ausmalle bis auf den heutigen Tag stattfindet.
Wie sollen uns aber Betdubungsmittel die tieferen Geheimnisse unseres Wesens und des
Lebens offenbaren kénnen!

Nur wenn wir unser Korperinstrument, das uns die Kréafte der Natur geschaffen haben,
naturgemafl handhaben und pflegen, wird es sich hoher entwickeln gleich der Pflanze, die
wachst, bliht und Frucht trédgt. Nur dann kann sich uns vermittels dieses verfeinerten
Instrumentes etwas Hoheres und schlielich das Hochste, der ewigwirkende Gottgedanke,
offenbaren.

Pflege des Neugeborenen

Solange sich die weil3e Rasse rein erhielt und die Vermischung mit dunklen Rassen vermied,
wurden alle Kinder, die in der Familie geboren wurden, 21 bis 27 Tage lang nach der Geburt
wissenschaftlich behandelt, damit die Geschlechtsorgane als die zuletzt entwickelten und
schwéchsten Organe bestarkt und maoglichst frihzeitig in die richtige Verfassung gebracht
wurden, weil es sich die Eltern bewul3t waren, dass sich der menschliche Kérper mit Hilfe der
Sekretionen der Geschlechtsdriisen aufbaut.

Zu diesem Zwecke wurde beim Knablein im taglichen Bade die Vorhaut zuriickgestreift,
damit sie sich zurtickbilde und daran gewothne, hinter der Eichel zuriickzubleiben. Dadurch
wurde die Reizbarkeit der im Glied und besonders in der Eichel zusammenstromenden
Nerven vermindert, die Organe selbst wurden bestarkt und gekraftigt und all den Schwéche-
und Reizzustanden wurde vorgebeugt, unter denen heute die méannliche Jugend und zum
groBen Teil auch die Mannerwelt leiden. Waren die Hoden des Knébleins schwach
entwickelt, so wurden sie taglich besonders mit heiRem Wasser gewaschen, leicht massiert
und gedlt, um dem Kinde eine stetige und rasche Entwicklung zu sichern.

Die Knaben, die mit Erfolg so behandelt worden sind, widerstehen spéater den Versuchungen der
Welt, werden selbstandig, denken klar und offenbaren einen festen und lauteren Charakter. Sie
erfreuen sich von kleinauf der Gesundheit, der Starke, der Kraft, des Aufbaues, der Zuversicht
und des vollen Verstandnisses fiur das Leben oder, wie die Schrift sagt: ,.Sie nehmen bestandig
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zu an Weisheit und Gnade bei Gott und den Menschen." Sie haben also die Beschneidung nicht
notig.

Die Beschneidung

Genigt diese einfache Behandlung in den ersten vier Wochen nach der Geburt nicht, um die
Vorhaut des Knébleins zuriickzugewohnen, weil sie offensichtlich zu eng ist, dann ist die
Beschneidung notwendig, weil sich sonst im Laufe der Zeit Verunreinigungen, Nervenreizungen
und nervose Spannungszustdnde einstellen, die sich von den Organen auf das Gehirn
Ubertragen, die Entwicklung hemmen, Unbeherrschtheit verursachen und schlie3lich den
geistigen Stillstand im Gefolge haben.

Die Fremden, die in die Zirkel der Mazdaznan-Familie kamen oder in den Hofraum der Familie
eintraten, mussten als Knaben oder Manner ohne Unterschied der Person oder des Standes
beschnitten werden, besonders wenn sich mit dem 13. Jahre Gesundheitsstérungen zeigten, die
auf Neigung zu Krebs und Schwindsucht deuteten und die Folgen der Verunreinigung des Blutes
der weil3en Rasse durch die Vermischung mit dunklen Rassen waren.

Unter den Folgen dieser Blutverunreinigung leidet heute fast die gesamte Mannerwelt der
weilRen Rasse; sie gehort also zu den ,Fremden", die in den Hofraum der Mazdaznan-Familie
eintreten wollen. Deshalb haben heute fast alle neugeborenen Knéblein und auch fast alle
Méanner der weiRen Rasse die Beschneidung nétig und sie sollte bei den Knaben bis zum 9.
Tage nach der Geburt und spétestens zwischen dem 11. und 13. Jahre durchgefiihrt sein; bei
den Méannern hat sie selbst bis zum 72. Lebensjahre noch unerwartet guten Erfolg. Es ist also
niemand zu alt und wer den Wert und die Bedeutung der kleinen Operation fur seinen
korperlichen und geistigen Fortschritt erkannt hat, wird sie ohne Verzdgerung binnen kirzester
Frist vornehmen lassen.

Jeder fortschrittich gesinnte und chirurgisch gebildete Arzt fihrt die Operation
wissenschaftlich, ohne Berufsstorung und richtig durch, besonders wenn er darauf
aufmerksam gemacht wird, dass die Vorhaut nicht nur mit einem Langsschnitt geschlitzt
werden darf, sondern durch einen Rundschnitt ringférmig durchschnitten und so weit
entfernt werden muss, dass die Eichel freiliegt und sich keine Unreinheiten ansammeln
konnen.

Es bedarf auch keiner besonderen Vorbereitung auf die Operation, wohl aber sichert man sich
rasche Heilung und gréBeren Nutzen, wenn man die prinzipiellen Vorbereitungen, die vor jeder
Operation beachtet werden sollten, durchfiihrt. Man halt sich deshalb eine Zeitlang vor der
Operation an eine reizlose und entsauernde Kost von Salaten, gebackenen Gemiusen, Gersten-
und Weizenschleim und fastet 7 Tage vor der Operation mdoglichst vollstandig. Nach der
Beschneidung héalt man sich zunachst an Gemusebrihen und flugt allméhlich dinnen
Gerstenschleim hinzu.

Man erlebt durch die Beschneidung ahnliches wie der wissenschaftlich arbeitende Géartner, der
seinen Fruchtbdumen den Wurzelschnitt gibt. Hierdurch vermehren sich die Saugwurzeln, der
Geschlechtshicker oder die Verdickung da, wo die drei Hauptwurzeln zusammentreffen, nimmt
zu, der Baum wachst weniger ins Holz und in die Blatter, sondern setzt mehr Bliten an und tragt
mehr und bessere Friichte als vorher.

Die Beschneidung verursacht einen Nervenriickschlag, eine Revibrierung der Nerven in den
Geschlechtsdrisen, verandert teilweise deren Blutlauf und schiirt deren Entwicklungsgang.
Dann fallt es den Geschlechtsdrisen leicht, durch ihre Sekretionen mit den anderen
Drisensystemen in Verbindung zu treten und dadurch auch die geistige Entwicklung in
Gang zu setzen, indem die auf3eren, atherischen Sekretionen Verbindungen unter den
Intelligenzen aller Korperteile herstellen und schlie3lich die mitotische Teilung der
Gehirnzellen einleiten, wovon die unbegrenzte Erweiterung unseres Denkenswesens
abhéngt.

Deshalb belebt sich der ganze Organismus alsbald nach der Beschneidung augenfallig. Die
Gesundheit hebt sich, die Anfalligkeit fir Krankheit verliert sich, die Mudigkeit verschwindet, man
wird zaher und ausdauernder, die Stimme wird heller, klarer und reiner, man denkt klarer, tiefer,
hoher, weiter und durchdringender, ohne dass man sich anzustrengen braucht, man wird
unternehmender, eifriger, freudiger, zielbewuf3ter, verwirklicht seine Plane und wird sich bewulf3t,

57
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzZDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

dass korperlich und geistig eine Hoherentwicklung einsetzt und dass man mehr gewonnen hat,
als man im entferntesten auch nur ahnte.

Schon die Wilden vollziehen die Beschneidung spétestens bis zum 16. Jahre. Die
Mohammedaner vollziehen sie bis zum 12. Jahre. Die Parsen betrachten jeden Unbeschnittenen
als unrein und unmoralisch und schlieBen ihn von der Priester- und der Kdnigsweihe aus. Die
Mazdaznan-Familie tritt fur die Beschneidung beider Geschlechter seit 9000 Jahren ein. Aber im
Laufe der ost-westlichen Volkerwanderung vergalBen die einzelnen Vdlker infolge der
Vermischung mit der dunkelfarbigen Urbevolkerung und des gedankenlosen, Uppigen
Wohllebens die Gesetze der Natur und der Wiedergeburt, die fir die weil3e Rasse gelten.

Von den Juden, dem semitischen Zweige der weilen Rasse, wird das im Alten Bund oder
Testament dargelegt. Sendboten der Mazdaznan-Familien-Zentrale versuchten es, den Juden
das eine und das andere Gesetz wieder in die Erinnerung zu bringen. Aber erst dem Perserkonig
Cyrus gelang es, den Juden wahrend der babylonischen Gefangenschaft die Prinzipien

der arischen Wiedergeburtslehre von neuem einzuschérfen, indem er ihnen durch Esra die
arischen Rassengesetze und die arische Abstammungskunde oder Genesis gleichsam als
ein ,Volks-Lehrbuch" aufschreiben liefl3, wie es im Alten Testament Uberliefert ist.

Seit dieser Zeit fuhrten auch die Juden die Beschneidung wieder durch und haben, wenn nicht
mehr, so doch wenigstens den Erfolg zu verzeichnen gehabt, dass sie zaher, leistungsfahiger
und erfolgreicher waren als manches andere Volk und sich immer als eine einzige gro3e Familie
betrachteten, obwohl sie bis in die jingste Gegenwart Uiber die ganze Erde verstreut waren und
keinen lokalisierten Staat bildeten.

Wer also behauptet oder nachplappert, dass die Beschneidung eine judische Erfindung und ein
veralteter Teil ihres Rituals sei, erweist sich als ein unwissender, torichter Schwétzer, dem die
Beschneidung in erster Linie nottut, damit er seine begrenzte Idee los wird und lernt, prinzipiell
zu denken. Also gebrauche dein eigenes Urteil!

Die Geschlechtsreife

Da um die Zeit der Reife den Geschlechtsorganen ganz besondere Aufmerksamkeit geschenkt
werden muss, macht sich spatestens um diese Zeit die Belehrung des Knaben notwendig. Am
besten wird die Belehrung von der Mutter eingeleitet und vom Vater weitergefiihrt. Denn Fehler,
die der Knabe jetzt mangels Belehrung macht, sind schwer wieder gut zu machen, weil der junge
Mensch meist zu tief fallt. Aber die Zeit der Reife sollte die glickseligste Zeit fir das junge
Menschenkind sein.

Wahrend der Reifezeit und bis zum 17. Jahre haben alle aufbauenden, eiweil3haltigen und
leicht hitzenden Speisen in den Hintergrund zu treten, z.B. Kése, Eier, Schokolade, Kaffee,
Tee und Alkohol, von Fleisch ganz zu schweigen. Sonst macht sich schon eine Stunde nach
der Mahlzeit eine Uberhitzung der Geschlechtsorgane bemerkbar, die zu fieberischen
Zustanden, Treibhauswachstum, Geilheit, Wildheit, Selbstbefleckung und anderen Lastern
und zum geistigen Niedergang und Stillstand fihrt. Dagegen sind Kartoffeln,
Kartoffelschalen, Reis, WeiRbrot, saure Milch, saures Obst, frisches Gemise als Salat,
gebacken oder im eigenen Saft gedampft, geeignete Speisen.

Die Intelligenzen des jugendlichen Koérpers schicken sich an, vermittels der Sekretionen der
Geschlechtsdrisen von der Entwicklung der Muskeln zur Entwicklung der Nerven Uberzugehen,
und dieser Vorgang darf nicht durch hitzende Nahrung angetrieben werden. Falsche Erndhrung
in der kritischen Zeit fihrt leicht zu Nasenbluten, das man aber durch heiRe Aufschlage auf den
Nacken und gleichzeitig kalte Aufschlage zwischen Darmausgang und Harnréhre rasch stillen
kann.

Nach der Ubergangszeit koénnen wieder nahrhaftere Speisen genommen werden, aber nicht
mehr in demselben Umfange wie friher. Die Jugend braucht zwar etwas mehr Nahrung als die
Erwachsenen; das heil3t aber nicht, dass sie nicht knapp gehalten werden sollte, sondern dass
die Erwachsenen noch knapper leben sollten als die Jugend.

Mit Rucksicht auf die Umstellung der Geschlechtsdriisen sollten in der Reifezeit stehende
Knaben keine Singlbungen machen, besonders aber nicht in Chdren mitsingen, da ihre
Stimmbander sonst leicht Uberanstrengt werden und Nervenreizungen entstehen, die auf die
Hoden &hnlich wie eine hitzende Erndhrung wirken, also leicht zu Unarten und zur
Selbstbefleckung fuhren.
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Aus dem gleichen Grunde sollen sich ja auch die Frauen zur Zeit ihrer Regel mit der Stimme
zurlickhalten, sonst wird die Stimme leicht ein Opfer der Uberspannten Stimmbé&nder. Wenn sie
gute Sangerinnen waren, kénnen sie die Stimme fast plétzlich verlieren und bleiben dann Zeit
ihres Lebens mittelmafRige Sangerinnen, selbst wenn die Stimme einigermalRen wiederkommt.

Die Waschungen

Zwischen dem 11. und 20. Jahre sollten die Knaben und Junglinge regelmafiig abends ihre
Waschungen vornehmen. Man hockt sich dazu in der Badewanne auf ein Bankchen nieder
und UbergieR3t die auBeren Geschlechtsorgane zuerst mit 2 Liter handheiRem Wasser und
dann mit 2 Liter kaltem Salzwasser. Dann trocknet man die Organe mit einem weichen
Tuche ab, reibt sie mit den H&anden noch vollends trocken, bis sie wohldurchwérmt sind,
geht zu Bett und wiederholt dies jeden Abend.

Ist man treu in dieser Pflege bis zum 20. Jahre, dann werden keine auf3ergewdhnlichen
Beschwerden eintreten, und der junge Mann darf sich irgendeinen Beruf wéahlen und wird darin
erfolgreich sein. In Liebeleien verfallt er nicht so schnell; verliebt er sich aber wirklich, dann
handelt es sich um normale, platonische Liebe, die beide Teile glucklich macht.

Der junge Mann Uber 20 Jahre besorgt jeden Abend dieselben Waschungen mit 2 Liter
handheiBem Wasser und 2 Liter kaltem Salzwasser. Dann taucht er die Hande in eine
Schissel mit kaltem Wasser, dem er 2 bis 5 Tropfen handelsibliche Karbolsaure
beigegeben hat, und wéscht sich damit vom Darmausgang nach den Hiften zu die aufwarts
gelegten Organe rasch ab, trocknet sie mit einem weichen Tuche und reibt sie mit den
Héanden vollends trocken. Darauf reibt er die Organe noch mit ein wenig mentholierter Salbe
ein oder mit sifRem Mandel6l, dem etwas Menthol beigegeben worden ist, um die Nerven zu
beleben, und geht zu Bett.

Dieselbe Pflege besorgt er des Morgens und fahrt damit abends und morgens fort. Allmé&hlich
kehrt dann sogar die etwa verlorene Jugendfrische zuriick, die Haut wird wieder jugendlich und
der junge Mann hat das Gefuhl, dass er wieder in normalem Zustand ist.

HeilRe Sitzbader

Heil3e Sitzbader erweisen sich als nutzlich, wenn die Hoden in der Entwicklung zurtickgeblieben,
verkiimmert und zu wenig durchblutet und daher kalt sind. Solche Zustéande wirken sich dann als
Gehirnschwéche, Unselbstandigkeit, einseitiger Idealismus oder einseitige Moral aus. Das heil3e
Wasser bewirkt eine bessere Durchblutung der Hoden, so dass sie mehr reife Keimzellen und
mehr innere und auRere Sekretionen herstellen, die dem kdrperlichen und geistigen Fortschritt
dienen. Die Hauptsache ist also, dass die Hoden durch das heile Wasser durchgliiht werden.
Deshalb brauchen die Sitzbader auch nicht bis zum Nabel ausgedehnt zu werden; im Gegenteil
wiirde das leicht eine Uberhitzung im Unterleib hervorrufen.

Man nimmt also einfach ein Becken, fullt es mit handheilem starken Seifenwasser und
hockt sich im arabischen Sitz dariiber, wobei die Fu3sohlen voll auf dem Boden aufliegen
und der Sitz auf den Fersen rastet. Schon diese Hodcestellung allein wirkt belebend auf die
Samenblaschen in der Leistengegend und veranlal3t sie zu reichlicheren Sekretionen. Seife
kann man nicht leicht zu viel nehmen; aber es muss reine Pflanzenfettseife sein.

In dieser Hockestellung bringt man die Hoden in das heile Wasser und bewegt sie im
Wasser oder bewegt das Wasser an die Hoden fur 5 bis 10 Minuten. Von Zeit zu Zeit giel3t
man heiReres Wasser hinzu, bis es so heil3 wird, dass die Organe gerdétet sind und stark
schwitzen und man glaubt, es nicht langer darin aushalten zu kénnen.

Darauf fullt man das Becken mit kaltem Wasser, setzt dem Wasser auf jeden Liter 4 kleine
Kristalle Ubermangansaures Kali hinzu, so dass es sich hellrot farbt, und badet in der
gleichen Hockestellung die Organe darin etwa fir 3 Minuten. Dann trocknet man sie mit
einem weichen Tuche ab, reibt sie zwischen beiden Handen, bis sie gleichméaRig
durchwarmt sind, und olt das Glied, die Hoden, die Leisten und die Gegend des
Darmausganges ein. Zum Einélen nimmt man eine Mischung von Eukalyptusdl und
Petrolatum zu gleichen Teilen oder zur Abwechslung auch Mandeldl, Liliendl, Knoblauchél
oder Menphor. Das Eindlen beruhigt die Nerven und verhindert Erkaltung.

Solche heiRe Sitzbader macht man téglich einmal 10 Tage hintereinander, wiederholt sie
nach einer Pause von 10 Tagen und fahrt so in zehntadgigem Wechsel fort. In Fallen grol3er

59
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzZDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

Abspannung und Erschopfung kann man die heil3en Sitzbader alle zwei bis drei Stunden
wiederholen; danach reibt man einige Tropfen australisches Eukalyptusol in die Haut ein.

Sobald die Hoden durch die periodenweise wiederholten heiRen Sitzbader ihre Entwicklung
nachgeholt haben, 143t man davon ab. Wegen ihrer guten Wirkung wiederholen wir sie aber,
besonders wenn groRe Anforderungen an unser Gehirn gestellt werden, so dass es auf die
auleren, atherischen Sekretionen der Geschlechtsdriisen angewiesen ist. Bei solchen Anlassen
machen wir nach der kalten Nachwaschung der Hoden noch heife Aufschlage auf den Nacken
und die Stirn, um die Wirkung auf das Gehirn zu erhthen und auerdem die Stimme klar und
klangvoll zu machen.

Kdnnen wir aus irgendeinem Grunde keine heiRen Sitzbader nehmen, dann machen wir
wenigstens heie Aufschlage auf die Leistengegend zur Anregung der Samenstrdnge und der
Samenblaschen und lassen eine kurze kalte Nachbehandlung folgen, am besten mit
zerstoRenem Eis, das man in ein seidenes Séckchen legt und noch mit Salz bestreut, um den
Kéltegrad zu erhthen.

Kalte Sitzbader

Die kalten Sitzbader kiihlen die Uberhitzten Geschlechtsorgane, das Ruckgrat und das Gehirn
ab, so dass das Denken klarer und das Urteilen schéarfer wird. Deshalb zieht der Kopfarbeiter
grofRen Vorteil daraus.

Man fullt ein Becken mit eiskaltem Wasser und hockt sich im arabischen Sitz dartiber, wobei
die FuRsohlen voll auf dem Boden aufliegen und der Sitz auf den Fersen rastet. Dann taucht
man einen weichen Schwamm in das kalte Wasser, wascht zunéchst mit der linken Hand
siebenmal vom Darmausgang aufwarts Uber die linke Leiste bis zur linken Hufte, trocknet
ab, reibt die Organe zwischen den Handen vollends trocken und wiederholt dasselbe mit der
rechten Hand auf der rechten Seite.

Darauf legt man die Hoden aufwérts Uber das Glied an den Unterleib, so dass je eine Hode
links und rechts liegt, hélt sie mit der linken Hand in dieser Lage, wascht eine Minute lang
mit der rechten Hand vom Darmausgang vorwarts und aufwarts Uber die rechte Hode bis
zur Eichel, trocknet ab, reibt die Organe mit beiden Handen vollends trocken und warm und
wiederholt dasselbe eine Minute lang mit der linken Hand tber die linke Hode, trocknet ab
und reibt die Organe wieder mit den Handen, bis sie vollends trocken und warm sind und
sich roten. Aber man reibt stets vorsichtig, damit die Hoden nicht gedriickt werden.
AnschlieBend massiert und frottiert man die Leisten von den Seiten her auf die
Vorsteherdriise zu und ebenso die Oberschenkel von den Knien an aufwarts nach dem
Nabel zu. Dann schlagt man die Oberschenkel mit den Handen oder Fausten entspannt,
rasch und rhythmisch und massiert mit den Fingerspitzen die Gegend des Darmausganges,
wahrend man im arabischen Sitz hockt.

Zum AbschluR macht man folgende Ubung. Wahrend man beide Hande unter das GesaR
schlagt, so dass die Fingerspitzen den Darmausgang erreichen und die Gesalmuskeln
anziehen, beugt man die Knie und wirft das Gewicht des Korpers in die Hande, als wollte
man in den Handen sitzen. Uber dem Aufrichten zieht man die Hande bis zum Kreuz hinauf
und 4Rt sie dann entspannt fallen. Dies wiederholt man mehrmals und atmet dabei kréftig.

In dieser Weise macht man die kalten Sitzbader am besten morgens oder auch eine Zeitlang
morgens und abends und dann wieder nur morgens und wird mit der Wirkung sehr zufrieden
sein. Denn sie verhelfen dazu, dass sich nicht nur die Geschlechtsorgane in beiden
Kdrperhélften, sondern auch die beiden Gehirnhalften gleichmafig entwickeln, so dass das
einseitige Denken aufhdrt, das den Mann nur zu oft um die Frichte seiner Arbeit bringt.

Man kann kalte Sitzbader auch in der einfachen Art wie die heil3en nehmen. Dann fillt man
das Becken mit Wasser in Zimmerwarme, hockt sich im arabischen Sitz dariiber, bewegt die
Organe im Wasser oder das Wasser an die Organe, wahrend man bestéandig kalteres
Wasser zugiel3t. Schliel3lich reibt man die Organe noch mit Eis ab, bis sie ganz durchgliht
sind. Dann trocknet man sie, reibt sie zwischen den Handen bis zum Erwarmen und 0olt sie
ein.

Alle kalten Waschungen und Béader wirken zusammenziehend und unterstiitzen die Natur in
ihrem Bestreben, sich von allerhand Stérungen zu befreien und freizuhalten. Ist man erkaltet und
nimmt man des Abends ein kaltes Sitzbad oder eine kalte Waschung, so wird die Erkaltung tber
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Nacht verschwinden. Stellen sich wieder Anzeichen einer Erkéltung ein, so wiederholt man das
kalte Sitzbad noch ein zweites und drittes Mal und beugt damit neuen Erkaltungen vor.

Wechsel-Bader

Wechselbader sind im Grunde schon die heilRen Sitzbader, wenn man eine Kalte
Nachbehandlung folgen laRt. Die Gegenséatze von Heil3 und Kalt wirken polarisierend und die
Wirkung ist gro3er, wenn man die Wechselbader in der folgenden Weise durchfihrt.

Man stellt neben ein Becken mit mdglichst heillem Wasser ein zweites Becken mit eiskaltem
Wasser und bringt die Organe im Hockesitz 10 Minuten lang abwechselnd in das heif3e und
das eiskalte Wasser. Dann trocknet man sie, reibt sie zwischen den Hénden, bis sie
durchwéarmt sind, und 6lt sie ein.

Ist man sich nicht sicher, ob man besser Wechselbader, heilRe oder kalte Sitzbdder nehmen
sollte, so nimmt man drei Abende hintereinander hei3e Sitzbader, die folgenden drei Abende nur
kalte und weitere drei Abende heie und kalte Wechselbader. Die Art, die einem danach am
meisten zusagt, setzt man eine Weile fort, bis die innere Stimme zu einer Anderung, vielleicht
auch zu heil3en Aufschlagen, réat.

Sobald wir mit dem Gedanken bei unseren Anwendungen sind und auf die Wirkungen achten,
die sich jeweils einstellen, finden wir stets heraus, was zur Zeit das Richtige fur uns ist. Bei allem
sollen wir unseren Verstand gebrauchen und uns bewuf3t halten, dass unsere Bedirfnisse nicht
nur nach dem Temperament verschieden sind, sondern auch nach dem Gesundheitszustand,
dem Alter, der Jahreszeit, der Witterung und ahnlichen Umsténden schwanken.

Sitzbad-Ubung

Die Sitzbad- oder Hockestellung, bei der die FuRsohlen flach auf dem Boden bleiben und der
Sitz auf den Fersen rastet, ist der Anlal3 fur die Sitzbader. Um den Durchschnittsmenschen zu
dieser Hockestellung oder dem arabischen Sitz zu bekommen, sagte man ihm, er musse
Sitzbader oder heile Aufschlage in Hockestellung nehmen. Daher nennt man diese Ubung auch
einfach das ,Sitzbad" oder die ,Sitzbad-Ubung".

Diese Ubung hat es fir sich, dass sich immer neue Verbindungen zwischen dem
Geschlechtsdriisen-System und den anderen Drisensystemen knipfen; sie zieht also alle
Driusensysteme zusammen und zielt daher auf denselben Zustand, den unser Korper hinsichtlich
des Blutes und der Nerven schon entwickelt hat, aber noch nicht hinsichtlich der Driisen.

Im besonderen werden durch die Hockestellung die in der Leistengegend liegenden
Samenblaschen und die Vorsteherdriise gezwungen, ihr gewdhnliches Verhalten zu andern, zu
revibrieren oder entgegengesetzte Bewegungen zu machen. Dadurch werden sie angeregt,
reichlicher und lebhafter innere Sekretionen herzustellen, die dann ihre 20 oder mehr neuartigen
Elemente in das Blut ergieRen. Unter dem VergroRRerungsglase sieht man, wie in diesen
Drusensekretionen alles aufwallt wie bei einem Wasserfall und wie sich diese Belebtheit mitsamt
den Elementen dem Blute (ibermittelt. Infolgedessen wird uns durch die Sitzbad-Ubung alles
das, was die heien und die kalten Sitzbéader, die Wechselbader und die heiRen Aufschlage
noch nicht zustande gebracht hatten.

Die Sitzbad-Ubung besteht darin, dass sich der Korper etwa dreiRigmal hintereinander aus
der stehenden Stellung in die Knie héangt, wobei die Ful3sohlen villig am Boden bleiben.
Beim Niedergehen werden die Fauste geballt und, ohne dass Gewicht oder Schwere darin
ist, seitwarts neben die FuRRe gestellt; beim Aufrichten entspannen sie sich jedes Mal. So
geht man einfach ganz entspannt und locker herauf und hinunter, also ohne sich steif oder
starr zu machen. Beim Beugen atmet man aus und beim Aufrichten ein.

Man fangt mit sieben Hockebeugungen an, macht dann 14 und 21 und bringt es nach und
nach bis auf 30. Mehr als 30 braucht man nicht zu erreichen, weil sich bis dahin schon alles
im Korper genlgend angestrengt hat, damit allenthalben Revibrierungen oder
entgegengesetzte Bewegungen vor sich gehen.

Manche erzielen dies schon mit 20 Beugungen. Bringen wir die Beugungen auf 30, dann ist
uns der Aufbau sicher, selbst wenn wir durch Uberanstrengung oder Ungliicksfalle
zusammengebrochen waren.

Fuhlen wir uns schwach, mude oder matt und gehen wir auch nur einmal durch diese Sitzbad-
Ubung, so werden wir sogleich belebt und bestarkt. Machen wir die Ubung téglich morgens und
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abends, so erhalten wir uns jung oder werden wieder jung, wenn wir schon gealtert hatten, weil
das Blut durch die neuartigen Elemente der Drisensekretionen erneuert wird. Nehmen wir noch
die ,Wasser-Kur" mit destilliertem Wasser hinzu und setzen wir uns gleichzeitig auf eine einfache
natirliche Diat, dann geht die Wiederherstellung um so schneller vor sich.

Liegen viele Schwachheiten und organische Verwicklungen in unserem Korper vor, dann
sollten wir taglich wenigstens fur drei Minuten den Hockesitz einnehmen, um die neuen
Verbindungen des Geschlechtsdriisensystems mit den anderen Driisensystemen zu
fordern. Wir kdnnen in dieser Hockestellung unsere Zeitung lesen, eine Handarbeit machen,
unsere Mahlzeiten einnehmen und allméhlich auch andere Drisentbungen vornehmen.
Bald finden wir aus, dass wir ganz gut ohne Stuhl auskommen kénnen.

Mude wird man in dieser Hockestellung nicht, auBer wenn man mit Krampfadern zu tun hat.
Nimmt man aber den Hockesitz wenigstens zweimal taglich fur einige Minuten ein, dann mussen
auch die Krampfadern weichen, und zwar um so schneller, wenn man jedes Mal die Waden mit
dem Ricken der Hande schlagt und dabei tief ausatmend singt oder summt, wodurch sich der
Blutumlauf verbessert und nach und nach normal wird, da sich die S&uren und Salze aus dem
Blute zurtickziehen.

Samen-Verluste

Der Aberglauben, dass der Mann von Natur aus unwillkirliche Samenverluste haben durfe, ist
nicht weniger weit verbreitet als der, dass die Frau von Natur aus in einem gewissen Alter die
Regel verliere. Sicher ist nur, dass dieser Aberglauben den Verfall der Rasse begunstigt und
dass der unnaturliche Zustand unter der Mannerwelt so weit verbreitet ist, dass sich der
Durchschnittsmann kein Bild mehr vom naturlichen Zustand machen kann und auch nicht
machen will, zumal die Wissenschaft den unnattrlichen Zustand zur Norm erklart.

Wenn Samenverluste vorkommen, beweist es mindestens Unwissenheit, meist aber auch noch
MiBbrauch oder Ausschweifung und die schlimmen Folgen sind offenkundig: Schwéachung der
Gesundheit, der Leistungsfahigkeit, der Lebenskraft und Lebensdauer, Unselbstandigkeit im
Denken, Reden und Handeln, Stillstand in der Entwicklung, Mangel an Rucksicht, Einsicht und
héherem Streben, Entartung, Leidenschaftlichkeit, Unsittlichkeit und Unmoral, mit einem Worte:
alles andere als wahre Mannlichkeit. Durch die Vergeudung fallen nicht nur die Atherialisationen
fur die Erweckung des Gehirnes aus, sondern zugleich werden die Hoden als die
Urproduktionsstatten der reifen Samenzellen Uberanstrengt, so dass sich ihre Kréafte und damit
die Krafte des ganzen Korpers vorzeitig erschépfen, womit das ruhmlose Ende der Mannlichkeit
besiegelt ist.

Deshalb wird von jedem Manne, der noch eine Spur selbstéandigen Denkens im Gehirn und ein
Lot Willenskraft im Rickgrat hat, erwartet, dass er wenigstens einen Versuch macht, seine Natur
wieder richtig zu gewdhnen und ein wahrer Mann zu werden, damit endlich hier und da einer und
nach und nach immer mehr Manner erscheinen, die an Gesundheit, Charakterstarke und
origineller Erfinderkraft Beispiele dafir sind, was der Mann leisten kann und wozu er in
Wirklichkeit berufen ist.

Der Mann braucht von Natur aus durchaus keine Samenverluste zu erleiden und wird deshalb
das Ubel loswerden, wenn er sich an die Gesetze der Natur halt. Wer nicht nur unter
unfreiwilligen  Samenverlusten leidet, sondern seither die Keimséafte auch noch
gewohnheitsmafig vergeudet hat, hat vor allem diese Gewohnheiten aufzugeben, selbst auf die
Gefahr hin, dass die unfreiwilligen Verluste dadurch eine Zeitlang zunehmen, weil sich die
Organe an haufige Ergisse so gewohnt hatten, dass es ihnen schwer féllt, dem Einhalt zu tun.
Aber schon nach kurzer Zeit stellen sich die Organe auf ihre natirlichen Aufgaben um.

Wer an néchtlichen Samenverlusten leidet, sollte kiihl schlafen, selbst wenn er sich dadurch
im Bett etwas unbehaglich fuhlt. Es ist sogar besser, er tragt keine Nachtkleider, sondern
legt sich unbekleidet zu Bett, weil sich dadurch die Hauttatigkeit verbessert. Er darf sich nie
gestatten, erhitzt oder fieberisch zu Bett zu gehen und auch nie, bevor er Darm und Blase
entleert und aulRerdem den Darmausgang mit heiRem Seifenwasser, Uber dem Becken
hockend, mittels des rechten Mittelfingers griindlich gewaschen, massiert und dann eingedlt
hat, soweit er nur mit dem Finger reichen kann.

Gewohnlich melden sich die Vorboten des Samenverlustes am vorhergehenden Tage als
Reizbarkeit oder Niedergeschlagenheit. Dann richtet man den Gedanken vor dem
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Schlafengehen schon darauf, dass man aufwachen will, bevor man zu warm wird und jedenfalls
vor der Zeit, zu der ein Samenverlust gewohnlich eintritt. Man betont sich die Stunde des
Aufstehens in Gedanken mit Nachdruck und man wird eine Minute vor dieser Zeit aufwachen. Im
Anfang mag man sich auch den Wecker auf eine halbe Stunde vor der fraglichen Zeit einstellen.
Dasselbe tut man drei Tage hintereinander. Dann kann man wieder wie gewdhnlich aufstehen,
bis sich die Vorboten von neuem einstellen und mahnen, dass man die gleichen
VorsichtsmalRregeln flr drei Tage wiederholt.

Aber man sollte sich Uberhaupt zeitiges Aufstehen angewdhnen, im Sommer nicht spéter als um
4 Uhr und im Winter nicht spater als um 5 Uhr, weil sich um diese Zeit die Keimséafte regen und
in Bewegung setzen, um durch ihre Umwandlungen und Atherialisationen zu gehen. Sobald man
am Morgen erwacht, ist es ein Zeichen, dass man genug geruht hat; man steht also auf, pflegt
sich, macht seine Gebets-, Gesangs- und Driisen-Ubungen und geht an die Arbeit. Besonders
junge Leute, die auf dieses Erwachen nicht Ricksicht nehmen, sondern wieder ein- und
weiterschlafen, erleiden haufig im zweiten Schlafe Samenverluste.

Manchmal macht sich auch beim Aufwachen ein Gefuhl der Schwere bemerkbar. Das bedeutet,
dass ein Samenverlust eintreten sollte, aber unterdriickt worden ist. Um dies zu Uberwinden,
gewohnt man sich fur immer an, friih aufzustehen. Schon nach einem Monat hat sich der Korper
hieran gewohnt und man ist sich bewuf3t geworden, dass man nicht mehr so viel Schlaf braucht
wie friher und dass die korperliche Erholung nicht so sehr vom langen Schlafen als vom
Wechsel der Beschéaftigung abhangt.

Die heiRen und die kalten Sitzbader, die Wechselbader und die Sitzbad-Ubungen leisten die
beste Hilfe, um der Samenverluste Herr zu werden, und zwar werden in den meisten Fallen kalte
Sitzb&éder abends und morgens die beste Wirkung haben. Wer aber heiRe Sitzbader vorzieht,
sollte besonders des Abends eine griindliche kalte Nachbehandlung nicht vergessen. Nachdem
man die Waschungen eine Zeitlang abends und morgens vorgenommen hat, wird man mit kalten
Sitzb&dern am Morgen auskommen.

Nach der Waschung am Morgen geht man aber nicht wieder zu Bett, sondern reiht seine Ubrige
Pflege und seine Ubungen an und begibt sich an die Arbeit, und zwar zunéachst am besten an
korperliche Arbeit, die man auch findet, wenn man sie sucht, im Haus, im Garten, in der
Werkstatt oder anderswo. Wenn nichts anderes madglich ist, kann man einen Marsch in den
stillen Morgen machen und die aufgehende Sonne mit Lied und Gebet begrif3en, wie es unsere
Vorfahren nach uralter arischer Sitte téglich taten.

Wenn man nicht nachlaRt in der Selbstzucht, seinen Appetit ziigelt, eine nicht reizende und nicht
hitzende natirliche Erndhrungsweise befolgt, den Darm sauber und in Ordnung hélt und sich der
Beschneidung unterzieht, bestarken sich die Organe und arbeiten wieder naturgemaf und die
Driisen liefern wieder ihre Sekretionen und Atherialisationen in den Korperhaushalt, so dass der
Kdrper oft schon nach einem Monat wieder im Aufbau und Aufstieg begriffen ist.

Dann erwacht man am frihen Morgen von selbst zur festgesetzten Zeit belebt und mit dem
Gefuhl einer wohligen Warme im Ruickgrat und in den Nervenbahnen, die sich bis in das Gehirn
bemerkbar macht und offenbart, dass der Kdorper leistungsfahiger und das Gehirn und das
Denken klarer geworden sind. Monat um Monat befolgt man weiter die Pflege und Ubungen und
alles das, wozu die innere Stimme mahnt.

Verjungungs-Kuren

Jede Jahreszeit bietet uns ihre besonderen Mittel zur Verjingung an und jedermann, der sich
schwer und nicht so leistungsfahig fuhlt, wie er gern moéchte, sollte sich hin und wieder einer
Verjungungs- oder Reinigungskur unterziehen.

Im Frihjahr sind Milchkuren angezeigt. Man gibt etwas Borax, doppeltkohlensaures Natron oder
bitteres Mineralwasser in die Milch, damit sie leichter verdaulich wird, und trinkt sie mdglichst
kuhwarm. Dazu nimmt man reichlich bittere Krauter, marschiert viel und schwitzt viel.

Der Mai bietet uns eine Verjungungskur mit frischer Mai-Butter an. Man fastet einen Tag und if3t
am nachsten Tag nichts weiter als 500 Gramm frische Mai-Butter in kleinen Mengen, die man
Uber den Tag verteilt. Die Butter zieht den Schleim aus dem ganzen Kdorper. Wenn nicht anders
maoglich, kann man auch geklarte Butter nehmen.

Im weiteren Frihjahr sind Beeren-Kuren mdglich mit frisch ausgeprel3tem Beerensaft, den man
am besten heil3 trinkt. Dem Mann tun besonders schwarze Johannisbeeren gute Dienste. Auch
der Saft von roten Riben ist sehr wertvoll fir eine Verjingungskur, weil er die Nieren reinigt;
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man reibt die rohen roten Riben und prel3t den Saft aus. Dann ist Gelegenheit zu einer Kur mit
Brombeeren, Heidelbeeren oder Preiselbeeren; rohe Heidelbeeren wirken nicht verstopfend.
Spéater kommen die Traubenkuren und Kuren mit dem Saft von Granatépfeln, wobei man vier
Wochen lang taglich den Saft von ein oder zwei Granatdpfeln nimmt. Dann folgen die
Pampelmusen und die Apfelsinen; der Saft von einer Pampelmuse téaglich gentigt oder der Saft
von 3 bis 6 Apfelsinen, je mit etwas Ingwer gewdrzt.

IRt man bei vollig fleischloser Kost drei Monate lang téaglich Holunderbeeren in kleinen
Mengen oder trinkt man ein aus getrockneten Holunderbeeren bereitetes Getrank, so
muissen aus Blut, Nerven und Drisen alle Hemmungsstoffe weichen, die der
Durchschnittsmensch durch die heute allgemein tbliche gedankenlose Erndhrungsweise im
Korper ansammelt. Bezieht man in die Kur ein: im Herbst Heidelbeersaft, im Winter Tee von
getrockneten Wacholderbeeren, im zeitigen Frihjahr Tee von bitteren Krautern, Wurzeln
oder Tannennadeln, so wird man in neun Monaten nicht nur die meisten kdrperlichen
Beschwerden los, sondern erweitert sein Denkenswesen und verlangert sein Leben. Ergibt
man sich noch der Pflege des bewul3ten Atems, wie es in der Mazdaznan-Atemkunde
dargestellt ist, dann beschleunigt und erweitert man den Erfolg.

Diese einfachen Verjiingungskuren sind seit uralten Zeiten bekannt und in der Gegenwart nur in
Vergessenheit geraten. Sie sollten aber wieder allgemein gebréuchlich und eine Volkssitte
werden, die nicht nur dem einzelnen zum Segen werden, sondern der Offentlichen
Wohlfahrtsfirsorge ungeheure Summen ersparen wirde.

Kali-Kur

Der wissenschaftlich arbeitende Gartner und Landwirt spritzt seine Anpflanzungen alle zwei
Wochen mit einer einprozentigen oder dinneren Lésung von Ubermangansaurem Kali, weil er
sich dann einer besseren Ernte sicher ist, und zwar nicht nur der Menge, sondern auch der Gite
und der Haltbarkeit nach. Denn das Kali halt das Ungeziefer ab. Mit Kaliwasser bespritztes Kraut
ist nicht nur stiR und angenehm im Geschmack, sondern hat auch gentigend Kraft in sich, im
Korper Saline zu erzeugen. Blutenpflanzen, die regelméaRig mit Kaliwasser gegossen werden,
Uberraschen mit einer Fille von Bliten und jede Blite ist schdon und kraftvoll. Zieht man durch
ein Sumpfgelande, das wegen der Moskitoplage kaum betreten werden kann, Graben und fullt
man diese Graben mit dunnem Kaliwasser, dann befreit man das Gelénde nicht nur von der
Moskitoplage und der Sumpfluft, sondern erhalt zugleich das fruchtbarste Gemuseland, das man
sich nur wiinschen kann.

Was das Gedeihen der Pflanze fordert, ist auch dem Menschen forderlich, so dass er bei
sinnvollem Gebrauch von Kali weniger Holz und mehr Bliten und Frichte ansetzt und anstatt
Ublen Geruch den Duft der Reinheit verbreitet.

Bereite dir mit drei kleinen Kristallen Kali in einem Glas warmem Wasser eine hellrote
Losung. Damit splile morgens und abends den Mund, gurgle, ziehe etwas davon aus der
hohlen Hand in die Nase hoch und lasse es durch den Mund abflieRen und schlucke
schlieBlich einen ERI6ffel dieser Losung hinunter. Dann wasche die &ul3eren
Geschlechtsorgane mit solchem hellen Kaliwasser und gib 1 bis 3 ERI6ffel voll in die
Harnroéhre und ein halbes Wasserglas voll in den Darm. Das wiederhole taglich fur 10 bis 21
Tage.

Nach dieser Kali-Kur wirst du dich nicht nur kraftiger und wohler fuhlen, sondern auch leichter,
rascher, freier, sicherer und weiter denken als je zuvor, weil das Gehirn aufwacht und sich
dadurch neue Gedankengadnge erschlieRen. Wiederhole diese unscheinbare, aber
aulerordentlich wirksame Kur von Zeit zu Zeit und jedesmal wirst du nicht nur neue, sondern
auch grol3ere Erfolge feststellen.

Mangan ist dem Eisen verwandt und wie dieses stark sauerstoffbindend. Kalium zerlegt das
Wasser unter Entziindung des Sauerstoffes, der mit einer rotvioletten Flamme verbrennt, die
aulRer den sichtbaren auch noch unsichtbare Violettstrahlen erzeugt. Alle Violettstrahlen wirken
polarisierend. Werden daher Violettstrahlen dem Elektron des Atoms hinzugefiigt, so steigert
sich die Kraft des Atoms um 100 Prozent. Fehlt aber dem Elektron die gentigende Zahl
polarisierender Violettstrahlen, so erschopft sich die Kraft des Atoms und er verfallt entweder
nach der positiven oder nach der negativen Seite. Die Kali-Kur bestarkt also die Atomkréafte und
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damit die schopferischen und die Entwicklungskréfte des Korpers, die die Vervollkommnung
einleiten.

Deshalb sollten wir auch sonst darauf bedacht sein, immer etwas Violettes anzubringen, an
der Kleidung, in der Wohnung, in den GeschéftsrAumen, im Krankenzimmer, am Geschirr
oder an anderen Gebrauchsgegenstadnden. Wenn wir vor dem Schlafengehen eine Melodie
summen, deren Schwingungszahl der Schwingungszahl der Violettstrahlen parallel 1auft,
dann kommen uns Uber Nacht 50 Prozent der Violett-Vibrierungen der Atmosphére zugute
und wir erwachen gekraftigt und gestarkt fir das neue Tagewerk. Der Ton einer Melodie der
Violettzahl ergreift vermoge seiner polarisierenden Wirkung das Herz, ermuntert und
erquickt es, so dass der Geisteszustand im Herzen seine belebenden Schwingungen uber
die graue Materie dem Gehirn Ubermittelt und in unserm Denkenswesen Ruhe, Sicherheit,
Urteils- und EntschlufZkraft aufkommen.

Alle echten Mazdaznan-Melodien sind solche polarisierenden Melodien, z.B. Ashem vohu,
Humata, Huhata, Huvarashta, Ranabaya, Spenta Ainyahita, Sei es Sorge oder Schmerz, Kommt
zu mir, die ihr mid' und beladen, Ahuna, Yatha ahu, Ob so oder anders, Nimmermehr vergesse
ich dich, Komm' heim, Daheim, Mensch, in Formen der Natur, Herr, bleib bei uns und andere.

Zimtol-Kur

Zur Zimtol-Kur bedienen wir uns des echten Ceylon-Zimtdles oder des Mazdaznan-Genoleo.
Dieses Zimtdl durchwirkt den ganzen Korper und regt alle Drisensysteme an, mehr und feinere
Sekretionen herzustellen, von denen unsere Entwicklung abhangig ist.

Man nimmt davon am ersten Abend 3 Tropfen auf 1 Stlick Zucker, am zweiten Abend 4
Tropfen und am dritten Abend 5 Tropfen. An den sechs folgenden Abenden nimmt man je 1
Tropfen Zimtoél in einem Glas heiRem Wasser. Wahrend der Kur wascht man des Abends
vor dem Schlafengehen die auRReren Geschlechtsorgane in heiRem Wasser mit reiner
Pflanzenfettseife und spult mit kaltem Wasser nach, dem man auf jeden Liter 2 Tropfen
Zimtdl oder Genoleo beigemischt hat. Die Kur beseitigt nicht nur Midigkeit und Schlaffheit,
sondern stellt auch die Jugendlichkeit wieder her.

Wahrend der Kur achten wir auf die richtige Erndhrungsweise, vermeiden Fleisch, Kase, Eiweil3,
Kaffee, Tee, Tabak, Alkohol und andere Reizmittel, ebenso saures Brot und Hefegeback und
bevorzugen Salat von rohen Gemiusen, Getreideflocken aller Alrt, Hilsenfriichte, Breie, Kleie,
Quark, Buttermilch, Sauermilch, Zitronenmilch und Eigelb.

Lassen wir uns wahrend der Kur die Mazdaznan-Atem- und Driisen-Ubungen angelegen sein,
dann ist der Erfolg umso grof3er.

Menphor-Kur

Menphor ist eine Mischung von echtem australischem Eukalyptusol, echtem japanischen
Kampferdl, echtem Sassafras6l und russischem dickflissigen Petrolatum. Es reinigt und belebt
und halt viele Gbel ab, die sich friher regelmafig einzustellen pflegten.

Bist du gereizt, bedriickt, abgespannt, gleichgultig, unentschlossen, mutlos, so ist das ein
Zeichen, dass die Driisen nicht gentigend sekretieren. Dann nimm ein heif3es Bad, trockne
dich leicht ab, reibe den ganzen Kdrper mit ein wenig Menphor grundlich ein und ruhe dich
aus.

Zur innerlichen Reinigung und Belebung nimm abends, bevor du dich niederlegst, ein Glas
heilles Wasser mit einigen Tropfen Menphor, und zwar am ersten Abend mit 5 Tropfen und
jeden Abend 1 Tropfen mehr, ansteigend bis 10 Tropfen, und die folgenden Abende wieder
je 1 Tropfen weniger bis auf 5 Tropfen. Wiederhole die Kur von Zeit zu Zeit.

Wahrend der Kur halt man sich an Milch, Gerstenschleim, Fruchtsafte, geriebene Apfel und
ahnliches und trinkt reichlich Krautertee und heif3e, ungesufite Limonade.

Hast du die Menphor-Kur einige Male wiederholt und leidest trotz aller sorgfaltigen Pflege immer
noch unter der Reizbarkeit der Geschlechtsorgane, dann bereite dir folgende Mischung aus:

7 Tropfen Kampferdl, 5 Tropfen australischem Eukalyptusdl, 1 Tropfen Mentholgeist, 20
Tropfen Weingeist und 80 Tropfen heilem Wasser und gielRe das teils in die Harnréhre, teils
in den Darm ein. Das scheidet die Uberschiissige Harnsaure aus, die die Reizbarkeit der
Organe verursacht.
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Vor der EingieBung wasche den ganzen Korper mit einer hellroten LOsung von
Ubermangansaurem Kali ab und nach der EingieBung mache heil3e Aufschldge, um das Blut an
die Oberflache zu ziehen, und zwar auf folgende Kdrperteile:

den Darmausgang, um den Darm zur Entleerung anzuregen,

die Vorsteherdruse,

die rechte Leistengegend, bis man die Wéarme in der Nabelgegend spiirt,

die linke Leistengegend, bis man die Warme beim funften Halswirbel spurt,

das Schambein, bis man die Wéarme in der Zirbeldriise spirt und sich leichter Schweif}
Uber den ganzen Korper einstellt,

das Steil3bein, bis man die Warme von Wirbel zu Wirbel spurt,

das Kreuz,

die Gegend zwischen den Schulterblattern und

den Nacken, um das Riuckenmark und die Zirbeldriise zu beleben.

aohrLODOE

©oNO

Selbst-Beobachtung

Alle Winke und Anweisungen, die fur beide Geschlechter gegeben worden sind, entsprechen
den Grundregeln der naturlichen Gesundheitspflege, sind also nicht fur besondere Faélle,
besonders auch nicht fur Krankheitszustadnde, gedacht. Vielmehr ist ihr Ziel, das Denkenswesen
zu erweitern. Deshalb wird auch immer wieder daran erinnert, dass man stets mit dem
Gedanken dabei sein soll und sich beobachtet.

Wer die Anwendungen gedankenlos und mechanisch befolgt, darf keinen Erfolg erwarten und
wird sogar durch Krisen gehen, in denen er allerlei Erfahrungen sammeln muss, die ihm zwar
nichts weiter schaden werden, die er sich aber als denkender Mensch ersparen hatte kdnnen.
Bedenke immer, dass die Natur nur kleiner Anregungen bedarf und das weitere dann immer von
selbst besorgt. Also muss man im kleinen treu und beharrlich sein und die Natur wird dann von
selbst das GrolRe wirken.

Nur wer alles bedachtsam und umsichtig befolgt und alle Wirkungen beobachtet, wird neue
Entdeckungen machen und von selbst darauf kommen, wie er die vier Grundelemente, Wasser,
Feuer, Erde, Luft, in verschiedener Art und Weise mischen und daraus Nutzen ziehen kann.
Neue Erfindungen auf allen Gebieten, denen er seine Aufmerksamkeit zuwendet, werden der
Lohn sein, und zwar ohne Ende. Denn immer noch gilt das Wort des Heilands: ,Noch Grol3eres
als ich sollt ihr tun!"
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4. KAPITEL

DIE UNBEFLECKTE EMPFANGNIS

14. LEKTION — DER LICHTKORPER

Verwirklichen wir alle Anregungen und Winke, die uns bisher gegeben worden sind, so kénnen
wir uns darauf verlassen, dass sich unser Gesundheitszustand so verbessert, wie er uns als den
hochsten Geschopfen entspricht. Wir mussten uns dabei zwar von mancher Angewohnheit
freimachen, erfreuten uns dafur aber um so mehr unseres Daseins und wurden uns dank
unserer guten Gesundheit immer deutlicher eines inneren Dranges bewul3t, unser Dasein einem
neuen, hoheren Ziele entgegenzufihren.

Die ganze Natur reflektiert in diesem Sinne bestandig auf uns und weil wir uns der Gesundheit
erfreuten, 18ste sich refraktiv in uns dieser innere Drang aus. Die Natur offenbart ununterbrochen
den Trieb, alles auf das Hochste zu entwickeln, und besitzt auch die Fahigkeit, dies sicher und
mit den einfachsten Mitteln zu erreichen, ohne dass sie sich dabei im geringsten anstrengt.
Einen unfruchtbaren Baum, dem ein Edelreis aufgepfropft wird, macht sie fruchtbar und
verlangert ihm das Leben. Warum sollte also die Natur dem Menschen, der doch das edelste
Edelreis am Baume des Lebens ist, nicht auch dasselbe zugute kommen lassen?

Im menschlichen Korper bedient sich die Natur zur Lebensverlangerung und Veredlung der
Sekretionen der verschiedenen Drisensysteme, deren Leistungsfahigkeit wiederum vom
Nerven- und vorn Blutlaufsystem und damit vom Atem und der Erndhrung abhéngig ist. Je
vollkommener die Atmung und die Erndhrung durchgefiihrt werden, um so besser ist der
Gesundheitszustand, weil sich dementsprechend das magnetische Feld im Blute oder
Leukokytos, die Atherstoff-Atmosphéare der Blutkdrperchen, erweitert.

Aber Gesundheit ist nicht das Ziel des menschlichen Lebens, sondern nur die Voraussetzung
dafur, dass der Mensch sich ein hdheres Ziel steckt und es auch erreicht. Wir miissen also aul3er
auf den Atem und die Erndhrung noch auf etwas anderes achten, und zwar auf die Licht-Strahlen
oder Licht-Wellen. Zu allen Zeiten hat es Manner und Frauen gegeben und gibt es auch heute
noch, die kréaftige und gesunde Mannlichkeit und Weiblichkeit an den Tag legten und doch nicht
weiter kamen, sondern stillestanden. Ebenso gibt es genug Beispiele, dass Manner und Frauen
in hohem Alter eine gewisse Jugendlichkeit wiedererlangten, so dass es wie ein Wunder
anmutete. Die Lichtstrahlen geben in beiden Fallen den Ausschlag.

Halten sich die Ausstrahlungen oder der Magnetismus und die Einstrahlungen oder der
Elektrismus die Waage, dann finden Ausgleichungen im Korper statt und der Korper bliht auf
und erneuert sich, und zwar einfach kraft Naturgesetzes, gleichviel ob die Ausgleichungen
bewul3t herbeigefuhrt worden oder unbewuf3terweise eingetreten sind. Sobald ein Korper
aufhért, genigend Magnetismus, die Leben erhaltende der beiden Zwillingskrafte,
hervorzubringen, so dass der Elektrismus, die dem Leben Gestalt und Ausdruck verleihende
Kraft, dauernd das Ubergewicht gewinnt, brennt der Kérper aus, wird welk und stirbt ab.

Arbeiten die Lungen, die in sich die dynamische oder Triebkraft des Lebens bergen, mit den
Driusen, die dem Triebrad des Lebens gleichen, harmonisch zusammen, dann werden die aus
dem Nahrungsgange in die Blutbahnen gelangenden Saline teilweise &therialisiert oder in
Atherstoffe verwandelt, die das magnetische Feld im Blute oder die Atherstoff-Atmosphéare der
Blutkérperchen und dadurch den Magnetismus erweitern.

Bei der Erde, deren edelste Frucht der Mensch seinem Korper nach ist, macht sich dieser
erweiterte Zustand durch das Tageslicht und eine positive Atmosphére offenbar. Das bedeutet,
dass sich die Erde ihr Licht selbst macht, also ihr Licht nicht von der Sonne borgt. Jeder Planet
macht sich sein eigenes Licht, holt es aus sich selbst hervor und glénzt sich nur in seiner
Umgebung vermittels seiner eigenen Ausstrahlungen ab, sobald diese den Ausstrahlungen der
unsichtbaren Ursonne parallel laufen. Dank der parallel laufenden Ausstrahlungen der Erde und
der Ursonne bestérkt sich der Magnetismus der Erde an gewissen Teilen der Oberflache und
macht sie fur atmosphéarische Elektronen empféanglich. Dort entsteht das Tageslicht und eine
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entsprechend klare, durchsichtige, positive Atmosphéare, in der die Erdintelligenzen die
Erdenergien anregen, Wachsen, Blihen und Reifen zu entfalten.

Das, was wir Sonne nennen, ist nur der sichtbare Brennpunkt der Ausstrahlungen der
unsichtbaren Ursonne einerseits und der Planeten oder des Planetenwesens andererseits. Die
von diesem ,Sonne" genannten Brennpunkte ausgehenden Rickstrahlungen sind verstérkte
Lichtschwingungen, die die molekularen Schwingungen im Raume steigern und dadurch den
Lichtglanz oder die Helligkeit erzeugen, in der sich neues, erweitertes Leben entfaltet.

Alle Erscheinungen der Natur, alle Verkdrperungen, alle Planeten sind konzentriertes Licht. Aber
diese Lichtkonzentration wiirde Finsternis bleiben, wenn nicht die Lichtsamen oder Atheroiden
als die Kernstiicke aller Naturerscheinungen gleichzeitig nach allen Richtungen ausstrahlten,
mithin auch zu ihrem Ausgangspunkte, dem Urlicht, zurtickstrahlten. Erst dadurch, dass sich die
Ausstrahlungen des Urlichtes mit den Ausstrahlungen der verkdrperten Lichtsamen in einem
Brennpunkte begegnen, tritt das Licht oder der Lichtglanz in die Erscheinung.

Auch unser Korper ist an sich dunkel trotz des darin konzentrierten Lichtes und erhellt sich,
leuchtet nur, soweit die darin verborgenen Lichtsamen ihre Lichtstrahlen in die Umgebung
senden. Solange und soweit das nicht geschieht, liegen wir im Dunkel, in der Finsternis, sind tot
fur uns selbst und fur unsere Umwelt und schaffen keine Lebenserweiterungen fiir uns und auch
nicht fir die Menschheit. Erst wenn wir aus dem Schlaf der Finsternis erwachen und das Licht
der Erkenntnis unser ganzes Wesen durchflutet, werden wir begreifen, dass unser Erdenleben
im Lichte eines sonnenbekleideten Tages verlaufen sollte.

Die in uns konzentrierten Lichtsamen kénnen erst dann ausstrahlen, wenn sich unser Kérper von
allem Schweren, Unreinen, Belastenden, kurz, von allem, was die Lichtschwingungen behindert,
freigemacht hat. Auch in dem Rohél, das aus der Erde gewonnen wird, ist Licht enthalten; aber
es verrat schon durch seine dunkle Farbe, dass es erst von schweren Beimischungen aller Art
befreit, gereinigt, gelautert werden muss, ehe es das im Inneren konzentrierte Licht offenbaren
kann, so dass es uns von Nutzen ist.

Soll sich unser Wesen sogar héher, freier, reiner entfalten, dann muss es hdhere, feinere reinere
Lichtschwingungen aussenden, damit sie mit den entsprechenden feineren Lichtschwingungen
unserer Umgebung in einem Brennpunkte verschmelzen, verstarkt auf uns zurtickstrahlen und
uns Neues, GroRReres, Erhabeneres in aller Klarheit offenbaren konnen. Verharren wir im
Zustande der Finsternis, so kann uns keine Erkenntnis des Lichtes werden. Um die Finsternis
abzuschdtteln, mussen wir also Tatigkeit entfalten und je gréRer diese Téatigkeit und damit
unsere Ausstrahlung ist, um so mehr Licht zeigt sich, um so mehr weitet sich unser Blick, um so
groRer ist die Erleuchtung.

Konnten wir uns auf einem vergro3erten Mal3stabe selbst sehen, dann sadhen wir uns als ein
fortwdhrend ausstrahlendes Wesen, aber nicht nur mit einer einzigen oder einfachen
Ausstrahlung. Denn jede einzelne Zelle strahlt eine Flut von Licht aus, das sich gleichsam zu
Béachen, Flissen und Stromen sammelt und in das Strahlenmeer der Atmosphére, das die Erde
umgibt, ergiel3t. Sobald der vollige Zusammenhang hergestellt ist, missen alle Ausstrahlungen
wieder auf gewisse Sammelpunkte zurlickstromen und diese alle mussen sich bis in die
Unendlichkeit hinaus um das Ur-Licht gruppieren, das von der ewigwirkenden Intelligenz
ausgeht, die auch den Mittelpunkt des menschlichen Wesens ausmacht.

Seit 1920 ist es eine wissenschaftlich erwiesene Tatsache, dass sich im Augenblick der
Empféangnis im Nukleus oder Kern der Urzelle etwas Neues in Gestalt eines luftlosen Blaschens
einstellt, in dem die im Werden begriffene Personlichkeit in der Vollkommenheit jugendlicher
Frische dargestellt ist. Das VergroRerungsglas hat nach einer zweieinhalbmillionenfachen
VergroRerung des luftlosen Blaschens das Geheimnis offenbar gemacht, dass sich die
Gottesintelligenz im Augenblicke der Empféangnis in diesem luftiosen Blaschen niederla3t und
den Entwicklungsgang des werdenden Menschenkindes leitet.

Dieses Iuftlose Blaschen bleibt der Mittelpunkt des Menschenkindes, auch wenn das Kind
schlieBlich in das Licht der Welt geboren worden ist, und findet seinen Platz in der linken,
hinteren, funften Herzkammer. Hier ruht das Bildnis der Personlichkeit gleich einem
photographischen Negativ, dessen entsprechendes Positiv die sichtbare Koérpergestalt des
Menschen ist; diese ist also nur der nach Zeit und Umstanden veranderliche Ausdruck der
ewigen Gottesintelligenz.
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Wenn weiter nichts, so haben wir hierfir doch wenigstens das Herzensgefiihl, das seinen Sitz in
der ersten, rechten, vorderen Herzkammer erhélt. Sobald wir aber der hinteren Herzenskammer
unsere Aufmerksamkeit mehr und mehr zuwenden, werden wir uns allmahlich der von dort
kommenden Ausstrahlungen bewuf3t, die blaulich angelaufen sind, in ein tiefes Purpur und
schlieB3lich in ein Lila und Violett Ubergehen und es uns ermdglichen, von Violettstrahlen zu
reden und deren Wirkung und Bedeutung zu erforschen.

Sobald es uns gelingt, diese Violettstrahlen mehr und mehr zu polarisieren, erkennen wir immer
klarer, dass die uns umgebende und in die Unendlichkeit reichende Atmosphéare das
unerschopfliche Meer aller Lichtschwingungen oder Vibrationen ist, die schlie3lich zu
Verdichtungen oder Verkdrperungen im Weltall fiihren und deshalb auch die Grundlage zu allem
bilden, was auf der Erde existiert, und dass uns diese Lichtschwingungen der Atmosphére alles
darin Befindliche offenbaren, mitteilen und zugéanglich machen, wenn wir nur verstehen, uns in
die parallelen oder verwandtschaftlichen Richtungen einzustellen. Das groRe Ganze wird dann
unser und erschlief3t sich uns mit seiner ganzen Fiille.

Dann werden wir auch mehr und mehr bekannt mit der freien Energie oder der ewigen
Bewegungskraft, die Druck ausubt und alles in Bewegung bringt. Der Druck erzeugt die
Anziehung, so dass sich parallellaufende oder verwandtschaftliche Zustédnde verbinden und
Schopfungen auf Schopfungen entstehen, zunachst die Atheroiden, Elektronen, Molekiile,
Elemente und Chemikalien mit allen ihren unzahligen Verbindungen und schlie3lich alle die
Weitenkorper.

Unter dem bestéandigen atmosphéarischen Drucke gehen die Weltenkdrper durch
Entwicklungsstufen, ergeben sich der Kristallisation mit ihren zahllosen Mineralien, Erzen,
Metallen, Gesteinen und Edelsteinen, dann der Zeltformation de Pflanzenwesens, das aus der
Atmosphére das Elementarische und aus der Erde das Kristallisierende an sich zieht und aus
sich heraus das Tierwesen entwickelt mit allen seinen mannigfaltigen Eigenschaften, bis
schlieB3lich wir Menschen dastehen als das Schluf3ergebnis dieser Entwicklungsreihe und uns
deshalb bewuf3t sein kénnen all der Eigenschaften des Tierreiches, all der Zellbildungen des
Pflanzenreiches, der Kristallisationen des Mineralreiches und des Druckes und Gegendruckes
des Elementarreiches.

Alles dessen kann sich jeder Mensch in allen Einzelheiten bewuf3t werden. Denn die
Individualitdt oder die ewigwirkende Gottesintelligenz, die sich im luftlosen Blaschen, im
Nukleus der Urzelle, niedergelassen hat, zieht alle in ihrer Umgebung befindlichen Elemente
an sich, fuhrt sie gemall den Schopfungs- und Entwicklungsgesetzen durch alle
Kristallisationen des Mineralreiches und ordnet sie schliel3lich zu einem Zehengewebe, das
den menschlichen Koérper ausmacht, bleibt selbst aber unabhéngig von allen diesen
Vorgéangen und im luftiosen Blaschen verborgen.

Mit Hilfe des Elementarwesens wird zunachst das Herz aufgebaut, nach dem sich die weitere
Gestaltung zu richten hat, weil das Herz die Zentralanlage des menschlichen Wesens ist und
bleibt, gleichviel welchen Veradnderungen oder Erweiterungen der menschliche Korper
unterzogen wird. Es ist der Schopfergedanke der Individualitit oder der ewigwirkenden
Intelligenz, der sich im Lichte der gottlichen Weisheit den Weg bahnt, den Geist zur
Verwirklichung antreibt und die Seele die Verbindung mit dem Gesinn finden [aRt, so dass sich
der Schopfergedanke aus dem Herzen den Intelligenzen der Gehirnzellen und den Energien der
Kdrperzellen Ubermittelt und so einen erweiterten Erkenntniszustand in uns schafft.

Sobald wir also den Faden da aufnehmen, wo sich die Materie erschopft, die materielle
Entwicklung oder Geburt abgeschlossen ist, uns zurtckfinden zum urspriinglichen
Schopfergedanken im Herzen und ihm neue Schoépfungen ermdglichen, dann wird er aus den in
seine Nahe gebrachten neuen Elementar- und Atherstoffen zundchst den Zustand des Herzens
erneuern und von da aus die Regsamkeit der Gehirnintelligenzen und der Organenergien
erweitern, so dass wir in den Zustand der Wiedergeburt treten, in dem wir fir jede schdpferische
Herzensregung empfanglich und auch fahig sind, sie mit unseren Mitteln und Kraften zu
verwirklichen.

Die Erweiterung unseres Bewul3tseins- und Erkenntniszustandes wirkt sich also vermittels des
Gehirnes aus, entsteht aber nicht im Gehirn, sondern ist die Folge der Herzensschwingungen,
fur die sich das Gehirn empfanglich erweist. Wir mégen noch soviel studieren und uber die
Mdglichkeiten des Menschen philosophieren, so nutzt uns das nichts, es sei denn, dass wir
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zuguterletzt doch noch darauf kommen, dass ein erweiternder Gedanke im Herzen entspringen
muss, wenn er sich behaupten und uns zu einem héheren Ziele férdern soll. Unser Gehirn muss
die Verbindung mit unserem Herzen finden. Dann wird uns das Himmelreich, das Reich Gottes
oder der Zustand der Gotterkenntnis, der Weisheit und Gluckseligkeit.

Das suchte schon der Heiland den Seinen klar zu machen, indem er sie auf die geistige
Erziehung oder Erneuerung von innen heraus aufmerksam machte, als er zu Nikodemus sagte:
,ES sei denn, dass ihr von neuem, dass ihr wiedergeboren werdet, sonst kénnt ihr nicht in das
Himmelreich eingehen." Nikodemus, der ein gebildeter Mann, ein Arzt war, konnte es nicht
begreifen, dass der korperlichen Geburt eine innere Neugeburt oder Wiedergeburt folgen muss,
wenn der Mensch auf eine hdhere Stufe steigen will. Alle orientalischen Sprachen verstehen
schon lange vor der Zeit des Heilandes unter Himmelreich keine Ortlichkeit, sondern einen
himmlischen, gluckseligen Zustand hoherer Erkenntnis.

Angenommen, wir wollten ausfindig machen, woraus eigentlich das Geheimnisvolle oder Okkulte
besteht und wo in der Unendlichkeit es zu finden ist, und wir begében uns auf die Suche in
unserer Umgebung, so verliefen wir uns firs erste in all die Ideen, Ansichten und Meinungen
derer, die wie wir suchten, aber ebenfalls noch nicht zur Erkenntnis der Wahrheit gelangten,
jedoch ihre Erfahrungen niedergeschrieben haben. Halten wir uns dann an das
Niedergeschriebene, so kommen wir nicht weiter als die, die es niederschrieben, verbleiben also
im Bereiche derer Suggestionen und gelangen nie zur Erkenntnis der Wabhrheit.

Deshalb sagt schon die Schrift von denen, die sich immer nur etwas anlernen, etwas auswendig
lernen: ,Das sind die, die immer lernen, aber nie zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen." Wir
mdgen noch so wenig wissen, wird uns aber daraus eine Erkenntnis, die wir verwerten oder
verwirklichen, so ist das von groRerem Wert fir uns selbst und fur die Gesamtheit als alle
Anhaufungen von Ideen, Ansichten und Meinungen, woraus niemand Nutzen ziehen kann, die
vielmehr den Menschen zum Ideen-Sklaven erniedrigen, &hnlich wie angehéaufter Besitz oder
Reichtum den Menschen zum Sklaven der Besitz- und Reichtumsidee macht.

Eine beguterte und auch gebildete Frau, die einige Male unsere Atemkurse besucht hatte und
anfing, sich fir Mazdaznan zu interessieren, lud uns ein und zeigte uns mit Stolz ihre Bibliothek
mit Tausenden von Bichern, viele Bucher Uber Okkultismus, Magie, Alchemie, &hnliche
Geheimnistuerei, indische Philosophie, auch allein 500 Bucher dartiber, wie man reich werden
kann. Sie hatte aber keine Zeit, diese Blcher zu studieren oder sonst irgendwelchen Nutzen
daraus zu ziehen. Sie war zur Sklavin der Idee des Blicherbesitztums geworden.

So mancher gute, erfahrene und geschickte Mensch hat sich selbst verloren, weil er sich von
dieser oder jenen Idee soweit beeinflussen lie3, dass er ein Sklave dieser Idee wurde. Das Ziel
des Menschen ist aber nicht, ein Sklave zu sein. Denn der Grund seines Wesens ist nicht seine
gewordene oder geschaffene Korperlichkeit, sondern die ewigwirkende Intelligenz oder seine
Individualitat. Diese hat er sich nicht nachtraglich gemacht oder geborgt, sondern sie ist seit
Ewigkeit sein absolutes Eigentum und bleibt es in alle Ewigkeit. Sie ist es, die diesen Kdrper fur
ihn baute oder schuf, um sich damit eine Umkleidung, ein Instrument fur ihre Zwecke zu
schaffen. Sie ist es, die dieses Instrument zu verbessern vermag, damit es ihr zu erweiterten und
hoheren Zwecken diene.

Kommt uns eine Sache in den Sinn, deren Vollziehung oder Verwirklichung wir erwégen,
dann diurfen wir diese Sache nicht nur unserm Gehirn zur Prufung Ubertragen, sondern
mussen zusehen, ob der Sachverhalt auch vor den Zustand der Seele, des Geistes und des
Gottesfunkens oder des inneren Lichtes im Herzen gebracht werden kann. Wird er dort nicht
angenommen und versuchen wir trotzdem die Vollziehung, dann schlagt die Sache fehl.

Alle erfolgreichen Menschen sind darum erfolgreich gewesen, weil sie sich leiten lie3en, nicht
von den Ideen anderer, sondern von ihrem eigenen Gedanken im Herzen. Das Herzensgefiihl
offenbarte ihnen die Mittel und Wege, die zum Erfolge fuhren wirden, und sie machten davon
Gebrauch und betraten den Weg, den ihnen das innere Licht Schritt fur Schritt beleuchtete, so
dass sie im Lichte der Erkenntnis wandelten.

Das ist es, was die ganze Natur uns lehrt, dass alles, was ans Licht kommt, unserm Auge
erkennbar wird. Etwas mag noch so verschleiert, verhiillt, verborgen sein, sobald das Licht
darauf fallt, enthllt es sich klar und deutlich. Es gibt nichts Verborgenes, Geheimnisvolles,
Unerklarliches auf der ganzen Erde, in der ganzen Natur und ebensowenig in der ganzen
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Unendlichkeit. Sobald das Licht der Erkenntnis in die RAumlichkeit fallt, wird uns der Gegenstand
mit allem, was ihn umgibt, erkennbar.

Wir sollten lernen und verstehen, heute, sofort, Nutzen aus allem zu ziehen, was uns die Natur in
unerschopflicher Fille anbietet, und unsere Erkenntnis zu erweitern, um immer besseren
Gebrauch davon zu machen, damit uns das Alltagsleben erleichtert, unsere Freude vollkommen
und uns das Bewultsein werde, dass das Reich Gottes, das Himmelreich, das Paradies
gleichbedeutend damit ist, ein himmlisches, gluckseliges Leben der Selbst- und der
Gotteserkenntnis zu fuhren.

Die Individualitat oder die ewigwirkende Gottesintelligenz im luftlosen Blaschen der hinteren
Herzenskammer steht in Lichtesellenverbindung mit der kleinen, linsenartigen Drise in der
Zirbeldrise. Diese kleine Drise ist eine Zentralstelle fortwadhrender Bewegung und
fortwdhrender Licht-Einstrahlung und Licht-Aus-Strahlung; sie ist in ununterbrochener
Tatigkeit. Soweit das von ihr ausgestrahlte Licht von den Gehirnzellen mangels
Empféanglichkeit nicht aufgenommen wird, kehrt es zum Ausgangspunkte zurlick, macht
aber immer wieder den Versuch, seine Strahlen anzubringen. Je mehr das gelingt,
umsomehr dehnt sich die kleine Drise aus, umsomehr Gehirnintelligenzen erwachen und
umsomehr erweitern sich das Denkenswesen und das Bewuf3tsein.

In diesem Zustande werden wir uns eines Gegenstandes nicht nur seinem AuReren nach
bewuf3t, sondern wir erkennen auch seinen Ursprung, seinen Entwicklungsgang, seinen Zweck
und sein Ziel, weil wir nicht nur vermittels der Sinne objektiv, sondern zugleich auch vermittels
der Lichtwellenverbindung mit der Individualitdt im Iuftiosen Blaschen abstrakt denken.
Infolgedessen werden wir uns auch des Zieles und der Wirkung eines jeden Gedankens bewuf3t
und erkennen die Mittel und Wege zu seiner Verwirklichung. Dadurch sparen wir uns viele
Irrwege und Umwege und lernen, gerade auf unser Ziel zuzugehen.

Geuwisse Intelligenzen in der materiellen, spirituellen und intellektuellen Gehirngruppe sind zwar
schon belebt und, soweit das der Fall ist, kdnnen wir einen Gedanken bis zu einem néheren oder
ferneren Punkte verfolgen. Wenn wir aber nichts tun, um diese Intelligenzen fir die feineren
Lichtstrahlen aus der Zirbeldriise empféanglich zu machen und sie dadurch selbst zu feineren
Ausstrahlungen zu bringen, kommen wir Uber diese Punkte nicht hinaus. Die MusikZelle im
Gehirn z.B. kann bis zu einem gewissen Grade aktiv sein und uns zu einer gewissen
Kunstleistung beféhigen, sorgen wir aber nicht fur die weitere Entwicklung der Musikzelle, so
nutzt uns all unser Musikstudium nichts, selbst wenn uns der beste Lehrer zur Seite steht.

Die Weiterentwicklung des Gehirnes beruht auf der mitotischen Teilung der Gehirnzellen.
Hort die mitotische Teilung auf, dann steht die Gehirn-Entwicklung oder die geistige
Entwicklung des Menschen still. Mitotische Teilung bedeutet, dass eine Zelle, ohne sich
raumlich zu erweitern, doch die Wirksamkeit ihrer Intelligenz und ihrer Kraft erweitert. Sie
teilt sich in sich selbst und jeder Teil wird dasselbe, was die Urzelle darstellt. Jede
mitotische Teilung holt also immer mehr das in der Urzelle Vorhandene hervor und das sind
die Zentrosomen, vermittels deren sich die Zell-Intelligenz offenbart, ohne die Zelle zu
verlassen oder aus ihr herauszutreten. Die Ausstrahlungen der Zentrosomen offenbaren
also schlielich die Intelligenz und die Macht des ewigwirkenden Gottgedankens, der sich
im lufttosen Blaschen im Nukleus der Urzelle im Augenblicke der Empfangnis
niedergelassen hat.

Je groRer die Ausstrahlung der Zentrosomen, je groRer die lllumination der Zelle ist, umsomehr
Beziehungen, Bertihrungen, Verwandtschaften, Parallelen mit allem, was gleichlaufend mit der
Zelle ist, offenbaren sich, so dass uns bald dies, bald jenes klar wird, wessen wir uns vorher
nicht bewuf3t waren, und um so sicherer gehen wir unsern Weg durch den Alltag. Wenn wir
vermittels eines Vergré3erungsglases alle die Ausstrahlungen der Zentrosomen sehen kdnnten,
wirde es uns Klar, inwiefern wir als individuelle Wesen zugleich universelle Wesen sind.

Denn die Ausstrahlungen unseres Wesens schaffen uns Verbindung mit allem in der Natur, im
Weltall und in der Unendlichkeit Bestehendem und diese Verbindungen kommen uns durch das
Gesinn in der Zirbel zum Bewul3tsein vermittels der Erinnerungszelle im Gehirn, die erwacht,
sobald die Zelle fur die Ausstrahlungen des luftlosen Blaschens in der Hinterkammer des
Herzens empfanglich geworden ist. Die Erinnerung ist also nicht das Gedéachtnis, dessen
Gehirnzelle nur fur objektive Beziehungen und Ausstrahlungen der Materie empfanglich ist.
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Die Menschlichen Zellen, die den Korper bei der Geburt ausmachen, bleiben immer dieselben
bis zum letzten Aushauch oder bis zum Tode. Alles, was das Tier an Nahrung zu sich nimmt,
wird angesetzt, um neues Zellgewebe zu machen; aber beim Menschen wird nichts angesetzt.
Der Mensch wéachst nicht durch die Nahrung; sondern die Nahrung geht vermittels der Saline,
der Vitaminkrafte und der Driisensekretionen in neue Elementar- und Atherstoffe uber, die die
Zellenergien und Zellintelligenzen beleben, so dass sich die Zellen mitotisch, also in sich selbst,
teilen. Die neuen Elementar- und Atherstoffe tibermitteln sich nur der Atmosphére der Zellen und
regen sie an, erquicken, beleben sie, werden aber von der Zelle nicht aufgenommen. Soweit
fremde Zellen in unserem Korper Platz nehmen, haben sie mit den menschlichen Zellen nichts
zu tun. Das Zellengewebe des Menschen ist sein Eigentum und kann durch ein anderes
Zellengewebe weder erganzt noch ersetzt werden; er hat sich sein Zellgewebe durch den
Wiedergeburtsvorgang und die mitotische Zellteilung selbst geschaffen und kann deshalb auch
nur auf diesem Wege die Vervollkommnung seines irdischen Wesens erreichen.

Jede Zelle des menschlichen Kérpers ist in sich negativ und positiv polarisiert, besitzt eine
individuelle, eigenartige Intelligenz, die mit einer besonderen Richtung der R&umlichkeit
korrespondiert, hat ihre eigenen Zentrosomen und Elektronen und kann sich deshalb in sich
selbst teilen und dadurch erweitern und jeder Teil kann sich wieder teilen, so dass sich eine
erweiterte menschliche Gestalt in der angemessenen Grof3e ergibt. Ja, die menschliche Zelle
kdonnte sich bis ins Unendliche hinein teilen, jedoch nicht weiter, als eine Teilung naturgemar
vonstatten gehen kann. Das wirde aber immerhin bedeuten, dass jeder von uns 910 Jahre alt
werden konnte, da die menschliche Haut Uber 900 Jahre der Auflosung oder Verwesung
widersteht.

Aber eine Zelle des menschlichen Kérpers kann sich nicht mit einer anderen verketten, sondern
nur durch Aus- und Einstrahlung Verbindung halten. So fest der Kérper auch gefugt zu sein
scheint, so schlingt sich doch nicht eine Zelle in die andere hinein, sondern jede Zelle steht
vollsténdig isoliert fur sich allein. Denn die Atmosphére der Zelle hindert sie, sich in eine andere
hineinzuschlingen. Um jede einzelne Zelle windet sich bestandig eine Ather-Atmosphére.

Wo aber der Ather einen gewissen Teil der Zellen nicht mehr umspiilt, die Zellen also sozusagen
aufeinanderfallen, befinden sich die Zellen im Absterben. Je mehr Zellen im Koérper auf diese
Weise absterben, besonders in den Hauptorganen, umso schwécher und alter werden wir. Der
Ather reicht deshalb nicht aus, weil uns die Saline fehlen und daher nicht geniigend Vitamine
entstehen. Sorgen wir fir neuen Zustrom von Ather, dann kommt es von selbst zur
Wiederbelebung. Solange die angeborenen Zellen firr sich allein bleiben, also vom Ather umspiilt
werden, sind wir in einem Zustand der Sicherheit und was sich im Herzen regt, Ubermittelt sich
durch das Gesinn in der Zirbel den Gehirnintelligenzen, so dass wir uns der leisen sanften
Stimme des Herzens bewul3t werden, die uns alle Fragen beantwortet und alle Rétsel 16st.

Die mitotische Teilung der Zelle erfolgt vermittels des atmosphéarischen Druckes von aul3en
und des Gegendruckes von innen, der von den Zentrosomen in der Zelle ausgeht. Druck
und Gegendruck vereinigen sich und erzielen die mitotische Teilung der Zelle in sich selbst,
die also das Gegenteil einer von aufl’en verursachten Teilung, Zerschneidung oder
Zertrennung ist. Nach der ersten mitotischen Teilung folgt eine zweite mitotische Teilung,
die das innerlich ausstrahlende Funfzackige hervorruft oder den Stern von Bethlehem, den
Stern der Hoffhung, den die Weisen ja auch sahen.

Die Zelle hat nunmehr 5 Zentrosomen, die gleich Sonnen Szintillationen mit 144 000
Farbschattierungen abwerfen. So kbnnen wir uns vorstellen, dass der Mensch die
Lichtschwingungen des ganzen Weltalls in sich tragt. Sobald sich uns nur die eine Gehirnzelle
des Denkenswesens hinter der Stirnmitte offenbart, erkennen wir darin diesen funfzackigen
Stern Bethlehems, den Stern der Hoffnung. Dann kommt uns nicht nur das Tageslicht der einen
auleren Sonne zugute, sondern auch das Licht der 5 inneren Sonnen, von denen jede in 144
000 Farbschattierungen szintilliert, und jede Szintillation trégt einen Gedanken auf ihren Wellen,
macht einen Gedanken aus und offenbart uns den Gegenstand, der auf dieser einen Szintillation
beruht.

Die mitotische Teilung lauft also auf vermehrte Ausstrahlungen hinaus, die der Selbsterleuchtung
der Zelle dienen, so dass sich die Zellintelligenz ihrer selbst bewuf3t wird und schlief3lich das in
ihr Verborgene auf dem Wege der Reflektion und Refraktion dem Gehirn in der Zirbel und durch
diese den Sinnen klarmacht. Die Zellintelligenz selbst teilt sich aber nicht, sondern bleibt inmitten
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der Zelle in sich selbst als ein einziges Ganzes. Sie verursacht nur, dass die Zentrosomen tétig
werden, und diese mussen sich ihr fligen und im mitotischen Zustand der Zelle festsetzen.
Haben sich die Zentrosomen festgesetzt, dann fangen sie an auszustrahlen oder zu szintillieren,
bis jeder in 144 000 Schattierungen ausstrahlt und die Zellintelligenz dadurch Gelegenheit erhalt,
sich in aller Fulle oder Vollkommenheit zu offenbaren und sich vermittels des Objektiven sogar
das Abstrakte heranzuziehen, es dem Gesinn in der Zirbeldriise zum Bewul3tsein zu bringen und
dadurch auf die Sinne zu Ubertragen.

Insofern sich also die Gehirnzellen des Menschen nicht mitotisch teilen, so dass es ihnen an der
Ausstrahlung oder Szintillation gebricht, kann der Mensch in dieser oder jener Richtung nicht
denken. Er mag wissen, was ihm gut schmeckt; aber soweit das Abstrakte in Betracht kommt,
namlich sich der Ursache, des Zweckes und des Zieles des Essens bewul3t zu werden, hat er
keinen Begriff, keine Vorstellung, keine Einsicht. Die entsprechenden Gehirnzellen sind zwar da,
sie bestehen, aber vibrieren, szintillieren nicht in sich und die korperliche Kraft und Fille kann
dies nicht erzielen. Ja, was er nicht versteht, erklart er fir Unsinn und hat sogar von seinem
Standpunkte aus Recht damit; denn ihm fehlen die Sinne, es zu verstehen. Er kann einfach auf
abstraktem Wege nicht denken, sondern ihm ist nur das objektive Denken, Uber das schon das
Tier verfugt.

Solche Menschen kénnen es nicht begreifen, dass jede menschliche Gehirnzelle eine eigene
Intelligenz haben und dass diese innerlich ausstrahlen muss, ehe uns etwas einleuchten, bewuf3t
oder klar werden und die Individualitat im luftlosen Blaschen der hinteren Herzenskammer uns
neue Mdglichkeiten offenbaren kann, die unsere Entdecker- und Erfindergabe anregen. Solche
Menschen wollen auch nichts Giber Ursprung, Zweck und Ziel ihres Daseins wissen, setzen ihrem
Leben auch kein Ziel, machen deshalb auch keine Fortschritte, sondern stellen sich dem
Fortschritt eher noch hemmend in den Weg und suchen ihn mit allen Mitteln ihrer Begrenztheit,
mit Falschheit, Lug und Trug, Kritik, Verleumdung, Rénken und sogar mit Gewalt aufzuhalten,
freilich, zu ihrem eigenen Nachteil. Denn die ewigwirkende Intelligenz &Rt sich keine Gewalt
antun und auch nicht am Fortschritt hindern.

Aber selbst solche Menschen kénnen es weiter bringen. Sie mussen nur aufhdren, ihre
Gehirnintelligenzen mit Reizmitteln aller Art, wie Alkohol und Tabak, zu betduben und ihre
Drisen in der Aufbauarbeit zu beeintrachtigen, damit die verborgenen Talente zu Tage
treten kdnnen. Es ist sogar Pflicht jedes einzelnen von uns, dafiir zu sorgen, dass sich unser
Gedankenlauf nicht auf das Objektive beschrankt wie beim Tiere, sondern sich immer mehr
auch auf das Abstrakte erstreckt, weil sich jedem Menschen der ewigwirkende Gottgedanke
einverleibt hat.

Alle in unseren Gehirnzellen verborgenen Intelligenzen warten auf die Erweckung. Sobald sich
die magnetischen Ausstrahlungen des Herzens mit den elektrischen Einstrahlungen der
Atmosphare ausgleichen, werden die Atheroiden oder Lichtsamen wirksam, dringen in die
Zellatmosphére ein und veranlassen die Zentrosomen zu entsprechendem Gegendruck, so dass
die Zellintelligenz erwacht.

Die Empféangnis des Lichtsamens vollzieht sich ununterbrochen in der ganzen Schépfung und ist
die Voraussetzung aller Entwicklung, aller Geburt, Neugeburt und Wiedergeburt. Aber dem
Menschen allein ist es gegeben, weil er abstrakt denken kann, die Lichtsamen bewul3t seiner
Entwicklung und seiner Wiedergeburt dienstbar zu machen. Das ist der Vorgang, den die Weisen
seit jeher die unbefleckte Empféangnis nannten, die sich also von Ewigkeit her abgespielt hat und
in alle Ewigkeit abspielen wird, vom Menschen aber so zielbewul3t geleitet werden soll, wie es
die ewigwirkende Gottesintelligenz von allem Anfang an getan hat.

Sobald wir dieser unserer Pflicht als Menschen gentigen, begreifen wir, dass wir hier auf
dieser Erde sind, um mit Hilfe der in uns wohnenden Gottesintelligenz das Schopfungswerk
der Gottheit weiterzuférdern, also Mitarbeiter der Gottheit zu sein. Diese Mitarbeit des
Menschen beginnt aber nicht im GroRRen, sondern im Kleinen. Der Mensch hat zunachst
sein eigenes Korperwesen, das das Endergebnis der natirlichen Schdpfungsvorgénge
darstellt, einem Erziehungs-, Entwicklungs- und Veredlungsprozesse zu unterwerfen mit
dem Ziele, dass die geistigen Kréfte die Fihrung der materiellen Kréfte ibernehmen oder
dass sich die Materie vergeistige. Das ist der tiefere Zweck aller Geburt und aller
Wiedergeburt.
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Wo wir mit der schopferischen Kleinarbeit an uns selbst zu beginnen haben, sehen wir, wenn wir
uns mit offenen Augen betrachten und unseren Zustand mit dem im luftiosen Blaschen der
hinteren Herzenskammer enthaltenen Bildnis vergleichen, das uns im Zustand vollkommener
Jugendlichkeit darstellt. Auch alle inneren Méangel unseres Wesens machen sich bis an die
Oberflache der Haut bemerkbar und zeichnen ihre unverwischbaren Linien ein.

Die Linien deines Gesichtes, deine Haltung, dein Gang verraten deine Gedanken, dein
Héandedruck deinen Charakter, die Linien deiner Hande deine ganze Vergangenheit, die
Bewegungen deiner Zunge deine Absichten, der Blick deiner Augen den Zustand deiner Seele.
Deine auBere Erscheinung ist der naturgetreue Ausdruck deiner kérperlichen und geistigen
Fahigkeiten und deiner geheimsten Gedanken.

Willst du diese Naturschrift verschonern und verbessern, so darfst du deinen
Gedankengang nicht mehr nur von den &uferen Eindriicken oder elektrischen
Einstrahlungen der Umgebung bestimmen lassen, sondern musst diesen bewul3t die
magnetischen Ausstrahlungen deiner Individualitat im Herzen entgegensetzen und dabei auf
die leise sanfte Stimme des Herzens horen, die immer wieder mahnt: ,Kehre zurtick zum
ersten Prinzip, zum Ewigwirkenden in dir!"

Dann fallt es uns leicht, die Erneuerung, Verjingung oder Wiedergeburt einzuleiten und den
geistigen Kréften erweitertes Wirken zu ermdéglichen. Haben wir uns einmal daran gewohnt, alles
auch vom Herzen aus zu Uberdenken, dann bedarf es nur kleiner Nachhilfen und geringer
Anstrengungen, um den Korper der geistigen Leitung gefiigig zu machen. Denn die Atheroiden
oder Lichtsamen, die die ganze Unendlichkeit bis in die Atmosphéare unserer Erde hinein erfillen
und die Grundlage aller Schdpfung, Geburt und Wiedergeburt sind, kommen auch uns zu Hilfe
auf unserem Wiedergeburtsgange.

15. LEKTION — DIE LICHTSAMEN

Die Lichtsamen oder Atheroiden sind die ersten Ergebnisse der Schépfung, die dadurch in Gang
kommt, dass die ewigwirkende Gottesintelligenz durch ihren Schopfergedanken einen Druck auf
die ewigen Zwillingszustande Ather und Atom ausiibt. Alle Lebenserscheinungen kristallisieren
sich um Lichtsamen oder Atheroiden, die unmeRbar kleine Lichteinheiten sind. Es gibt also keine
Lebenserscheinung oder Lebensverkérperung ohne Lichtsamen und alle Lebenserscheinungen
oder Lebensverkdrperungen stehen durch ihre Lichtstrahlen in Verbindung miteinander.

Je hoher eine Schopfungsform auf der Stufenleiter der Entwicklung steht, desto mehr
Lichtsamen sind in ihr verkorpert oder kristallisiert und desto mehr Lichtsamen braucht sie, um
sich zu erhalten oder zu erweitern und um so mehr ist sie auf die Verbindung mit allem
Gegenstandlichen in ihrer Umgebung und den darin wirksamen Lichtsamen angewiesen. Das
Licht oder die Strahlen der Lichtsamen durchdringen alle Raumlichkeiten der Unendlichkeit und
es gibt nichts, was nicht von Licht erflllt wére.

Deshalb sind auch alle Naturerscheinungen konzentriertes Licht oder Erweiterungen der
Lichtsamen, selbst wenn es so scheint, als ob die Planeten, also auch unsere Erde, in
Dunkelheit l1dgen und ihr Licht von auf3en bezdgen, um sich zu erhellen. Das scheint aber nur so.
Die Erde strahlt besténdig aus in die Raumlichkeit und empfangt bestandig Strahlen aus der
Raumlichkeit und da, wo sich die entgegengesetzten Strahlen begegnen oder sich kreuzen,
entsteht ein Brennpunkt, der die Dunkelheit in Licht verwandelt.

Die sichtbare Sonne ist dieser Brennpunkt der Lichtausstrahlungen nicht nur der Erde, sondern
auch anderer Planeten oder Himmelskoérper, ist der Punkt, in dem sich diese Ausstrahlungen aus
vielen Richtungen kreuzen und dadurch in sichtbares Licht verwandeln, wobei sich infolge der
Kreuzung die Lichtsamen oder Atheroiden vermehren. So wird Licht oder Helligkeit auf den
Teilen der Erde, die sich in der Richtung der sich kreuzenden Lichtstrahlen befinden.

Ebenso scheint unser Korper eine dicht gefliigte Masse zu sein und ohne Licht im Dunkeln zu
liegen. Sobald aber die in ihm verkdrperten Lichtsamen vom Mittelpunkt zur Oberflache
ausstrahlen und sich mit Strahlen der in der Umgebung wirksamen Lichtsamen verbinden, fangt
der Korper an auszustrahlen oder zu leuchten. Sind wir uns aber weder unseres Mittelpunktes
noch eines Brenn- oder Kreuzungspunktes in unserer Umgebung bewuft, weil wir zweck- und
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ziellos in den Tag hineinleben, so kommt das in uns enthaltene Licht nicht zum Vorschein und
unser Kdrper leuchtet dann nicht und kann deshalb auch nicht erleuchtet werden.

Das im Petroleum enthaltene Licht ist auch solange unsichtbar, bis es durch Docht und Lampe
an die Oberflache gezogen, mit den Lichtstrahlen in der Atmosphére in Verbindung gebracht, an
einen Brennpunkt geleitet und hier entziindet wird. Dann erst offenbart sich das darin enthaltene
Licht. Genau so verhélt es sich im Prinzip mit dem Gaslicht, dem elektrischen Licht und dem
Licht im Weltall.

Solange wir unsere Lichtwellen nicht aus unserm Innersten hervorholen und sie nicht auf einen
Brennpunkt in unserer Umgebung lenken, wandeln wir in der Dunkelheit der Unkenntnis gleich
der Erde zur Nachtzeit. Je kréaftiger dagegen die Lichtschwingungen in unsere Umgebung
hineinschwingen und je harmonischer sie sich mit den Lichtschwingungen der Natur und der
Atmosphére vereinigen, um so gréRRer wird unsere Klarheit gegeniiber allen Dingen in unserer
Umgebung und um so mehr Méglichkeiten fir unseren Fortschritt offenbaren sich uns.

Der Himmel malt Bilder von wunderbarer Farbenpracht, die fir den Kinstler eine Quelle der
Inspiration sind. Die Berge rihmen die gigantische Kraft, die die Erde geformt hat, und nétigen
uns andachtige Bewunderung ab. Im Tale murmelt das Bachlein seine Weise, die den Musiker
zu Kompositionen begeistert. Die sanfte Brise spielt auf den Saiten der Aolsharfe ihr Lied und
entlockt dem Dichter stimmungsvolle Verse.

Aber nicht jedem wird dasselbe, sondern jedem nur das, woflr er Interesse, Zuneigung, Vorliebe
zeigt und worauf er sich mit Herz und Sinn einstellt, und auch ihm wird das nur, weil die ganze
Natur und das ganze Weltall mit allen Einzelheiten in ihm enthalten sind und ihre Ausstrahlungen
den aus der umgebenden Natur kommenden Einstrahlungen parallel laufen und er sich darauf
konzentriert.

Hast du noch nie die harmonischen Téne vernommen, die die dynamische Macht des Atems auf
deinen Lungenfliigeln hervorbringt? Hast du noch nie das Rauschen des Blutes in deinen Adern
gehort? Hast du noch nie der zarten Musik gelauscht, die die Atherschwingungen in deinem
Nervensystem erzeugen? Hast du noch nie die Farbenpracht bewundert, die dein Gedankenlauf
auf dem feinen Zellgewebe deines Gehirnes entfaltet? Hast du noch nie das diamantklare
Leuchten deiner Zirbel wahrgenommen? Wenn nicht, dann verméahle dich mit der Natur und dem
Weltall, damit dir das Licht der Erkenntnis aufgehe und dir alle Schdnheit und Erhabenheit des
Weltalls in deinem eigenen Wesen offenbare!

Welch groRe und erhabene geistige Leistungen hat der Mensch schon vollbracht, wenn er seine
Gedankenschwingungen aus dem Innern heraus einem hohen Ziele zusandte! Wie ist seine
Erkenntnis und seine Kontrolle Uber die Naturkrafte gewachsen durch zielbewul3te
Selbstbeherrschung!  Wo immer wir unsere eigenen Lichtschwingungen mit den
Lichtschwingungen der Natur vereinigen, werden uns Offenbarungen, neue Kenntnisse und
erweiterte Erkenntnis. Wenn wir aber den Lichtkraften der Natur oder der Atmosphére keine
eigenen Schwingungen entgegensetzen, sie nicht erkennen und nicht anerkennen, kann uns
keine Erleuchtung werden; im Gegenteil, wir laufen Gefahr, von den Naturerscheinungen verwirrt
und Uberwaltigt zu werden.

Sobald der Mensch erkennt und anerkennt, dass sich die Schopferkrafte des Weltalls mit den
Schopferkraften seines Inneren vermittels der Lichtsamen verméahlen wollen und sollen, damit
der ewige Entwicklungsplan gefordert werde, dann vollzieht sich in ihm die unbefleckte
Empféngnis gleichwie in einem Zeugungsakt sowohl beim Manne als auch bei der Frau und
dann ist der Mensch im Zustand der Wiedergeburt. Das sind solche Menschen, von denen es in
alten Schriften heif3t: ,Sie sind nie von einem Weibe verflihrt oder von einem Manne Uberschattet
worden, sondern haben ihre Gewéander in den Strahlen der Sonne gereinigt."

Diese unbefleckte Empfangnis nannten die Weisen des Altertums die ,Hochzeit des
Lammes"; sie bringt das makellose Kind der Wiedergeburt hervor, verjingt, erneuert,
veredelt, vervollkommnet unser Wesen, entfaltet unsere hdhere Natur und hebt unser
Denkenswesen aus den Tiefen der materiellen Gebundenheit in die unbegrenzten Sphéaren
himmlischer Erkenntnis, bis wir uns der Grof3e und Erhabenheit unseres wahren Wesens
bewul3t werden, fuhlen, dass wir ,wieder wie die Kinder" oder zum Chrystoskind der
Gottesintelligenz geworden sind, und schauen das Bild ewiger Jugendlichkeit in unserem
Herzen.
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Unser Korper hat infolge der Zwillingszustande Ather und Atom und der Zwillingskrafte
Magnetismus und Elektrismus eine Doppelnatur und bildet deshalb in seinen Geschlechts- oder
Wiedergeburtsorganen nicht nur Sekretionen aus, die der Verjingung oder Erneuerung der
korperlichen oder elementaren Seite unseres Wesens dienen, sondern auch solche, die der
Atherialisation zuganglich und dadurch befahigt sind, das Intelligenzwesen unseres Korpers so
zu erwecken und zu entfalten, dass an das Wunderbare grenzende Wirkungen hervorgebracht
werden konnen, die selbst die Gelehrten in Erstaunen versetzen. Unser Driisensystem erzeugt
bei gesundem Kdérper ununterbrochen Sekretionen, die bei vollkommener Umwandlung immer
groBere Moglichkeiten fir uns erschliel3en.

Aber dazu muss der einzelne die Verbindung mit der Unerschopflichkeit des Alls oder
Universums aufrecht erhalten und pflegen und sich mit dem Licht, dem universellen
Lebenserwecker, der sich in der Sonne am kraftigsten offenbart, verméhlen, wobei sich der
vaterliche, positive Pol der Sonne und der miutterliche, negative Pol des irdischen Korpers
harmonisch ausgleichen.

Keine Vermahlung oder Verbindung von Mann und Frau kann diese universelle Zeugung oder
Schopfung zur Erneuerung des individuellen Lebens vollbringen. Denn die Vereinigung von
Mann und Frau dient in erster Linie der Fortpflanzung der Gattung Mensch und geht auf Kosten
des Einzelwesens zu Gunsten der Nachkommenschaft. Die Vermahlung mit dem Universum
fuhrt zur unbefleckten Empfangnis bei Mann oder Frau, woraus als Frucht der Wiedergeburt das
Chrystoskind der Erneuerung, das Kind der Freiheit oder Befreiung von Rucksténdigkeit, das
Erléserkind aus materieller Knechtschaft und aus Unwissenheit und Aberglauben hervorgeht.

Die von den Geschlechtsdriisen erzeugten Sekretionen bedirfen der Befruchtung und
Umwandlung, ehe sie eine Veredlung in unserm Korper herbeifihren kénnen. Diese
Befruchtung und Umwandlung bedeutet einen hoheren oder feineren Schwingungsgrad, den
das Licht der Sonnenstrahlen hervorruft mit dem Ergebnis, dass aus den Sekretionen neue
Elementarstoffe fiir das Blut und neue Atherstoffe fir das Nervensystem und das Gehirn
entstehen.

Die neuen Elementarstoffe erzeugen die korperliche Erneuerung oder Verjingung, den neuen
Leib innerhalb des Leibes, gewahrleisten also den Fortbestand des Korpers. Die neuen
Atherstoffe erzeugen feinere Schwingungen im Gehirn, wecken dadurch die Intelligenzen des
Gehirnes und erweitern das Denkenswesen.

Die Gelehrten, Weisen und Heilande der Vergangenheit stimmen alle darin tGberein, dass es im
,=Himmelreich" oder fur das Bereich hoherer Erkenntnis weder ein Freien noch ein Sichfreien-
lassen gibt, sondern dass ein hoherer Grad geistiger Entwicklung vom einzelnen und von der
ganzen Menschheit nur durch unbefleckte Empféangnis erlangt werden kann. Sie erkannten die
Wichtigkeit der Durchlichtung des Kérpers und traten dafur ein, das Licht der Sonnenstrahlen auf
den Korper einwirken zu lassen. Deshalb wurden zu allen Zeiten eines hohen Kulturstandes Luft-
Licht- und Sonnenbader hoch eingeschéatzt und von den aufwérts strebenden Kreisen der
Bevolkerung gebraucht.

Uns steht derselbe Weg offen. Wir missen zu natirlichen Lichtb&dern unsere Zuflucht nehmen,
wenn wir uns mit den schopferischen Kraften des Weltalls verméhlen wollen und nach den
Segnungen eines vollkommenen Lebens trachten. Die Keimzellen der Geschlechtsdriisen
brauchen die Lichtsamen zu ihrer Entfaltung genauso wie die Keime eines Samenkornes. Wird
das Samenkorn im Boden durch die Bedeckung vom Lichte vollig abgeschnitten, so entfaltet es
sich nicht, sondern lauft Gefahr, zu entarten oder zu verderben.

So erklart es sich, dass bei Menschen, die an der unbefleckten Empfangnis keinen Anteil haben,
der Trieb nach Geschlechtsvereinigung hervortritt, die nicht der Veredlung der Gattung dient,
sondern die Entartung des Menschen auf eine niedrigere als die animalische oder tierische
Daseinsstufe zur Folge hat, der das wahrhaft Schéne, GroRe und Erhabene des Lebens
verschlossen bleibt.

Das erste, was wir tun mussen, ist, dass wir uns wieder der Natur zuwenden und das Walten und
Wirken der Gottesintelligenz in ihr erkennen. Sobald wir in der Natur das Antlitz des Gottes der
Natur erkennen, werden wir vor ihren Wundergebilden gern das Knie beugen, um Inspirationen
von ihr zu empfangen. Ein einziger Sonnenstrahl, der in einen dunklen Winkel fallt, 16st Freude
und Gluckseligkeit aus und eine erfrischende Brise weckt neue Hoffnung und ermutigt zu einem
neuen Anfang.
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Je harmonischer wir uns mit den Kraften der Natur verbinden, umso grolRere Wohltaten
empfangen wir von ihr. Die schopferische Kraft der Lichtsamen wird nicht nur Krankheitskeime,
Sauren, Mineralien und Gifte aller Art an die Oberflache ziehen und ausscheiden, sondern
zugleich alle Organe beleben, so dass sich der Korper verjingt und erneuert und wir allméhlich
einen Vorgeschmack der Vollkommenheit bekommen, nach der wir uns wohl sehnten, die wir
aber auf den bisher eingeschlagenen Wegen nicht erreichten.

Das Licht der Sonne vermittelt uns die Lichtschwingungen und Lichtkrafte aller
Erscheinungsformen des Weltalls und legt die Schéatze der Unendlichkeit vor unsere Fif3e, so
dass wir aus innerem Drange unser Sinnen und Trachten auf das Hohere, Bessere, Edlere
richten und den wahren Zweck unseres Daseins erkennen und verwirklichen, nadmlich den
Fortschritt in jeder Beziehung zu fordern. Dafir setzen wir uns ein Ziel, das wir fest im Auge
behalten, selbst wenn die ruckstandige Umgebung versucht, uns zurlickzuhalten oder
zuruickzuziehen.

Deshalb blicke immer vorwarts, diene deinem Ideal, das deiner gegenwértigen Erkenntnis
entspricht; wenn es dir nicht mehr gentgt, wahle dir ein héheres! Schlie3lich erkennst du
das Vorbild aller Vorbilder in dir selbst, das im luftlosen Bléschen deiner hinteren
Herzenskammer eingezeichnet ist und des Augenblickes harrt, dass du es erschaust und
dich an ihm begeisterst, die Vollkommenheit immer mehr aus dir herauszuarbeiten, bis du
dem Vorbild in allen seinen Ziigen gleichst.

Wie aber die Blite, die im Samen schlummert, viele Entwicklungsstufen des Samens abwarten
muss, bevor sie die Pracht ihrer Farben entfalten und die SuRigkeit ihres Duftes verbreiten kann,
so kdnnen auch wir unserm Ideal nur Schritt fir Schritt ndher kommen, bis wir das grofRe Ziel
erreichen und wie der Heiland sagen koénnen: ,Ich und Abba sind eins."

16. LEKTION — DIE LICHTBADER

Schon deshalb sollten wir dem Licht, der Luft und der Sonne bewuf3t und regelmafig Zutritt zu
unserm Korper gewéahren, weil wir meist viel zu viel und viel zu dichte Kleider tragen. Dadurch
leidet die Hauttatigkeit und die Ausscheidungen, die durch die Haut einen Ausweg suchen
wollten, lagern sich unter der Haut ab, zersetzen sich und beeintrachtigen nach und nach die
inneren Organe. Mancher glaubt, er kbnne mit &uBeren Badern Abhilfe schaffen; jedoch halten
aulere Bader wohl die Oberflache der Haut rein, kdnnen aber die Zersetzungsvorgange unter
der Haut nicht beseitigen. Deshalb sind natirliche Luft-, Licht- und Sonnenbader notwendig, um
die Haut in vollkommener Tatigkeit zu erhalten.

Im Morgenlande schenkt man den Luft- und Sonnenbadern viel mehr Aufmerksamkeit als bei
uns im Abendlande. Dort sind deshalb auch die schonsten Frauen zu finden, weil sie ihren
Kdorper taglich der Luft und dem Licht aussetzen und ihn aul3erdem nur in leichte, luftige Kleider
hillen. Die Manner beachten dieselben Regeln.

Bei den wilden Naturvolkern, bei den Indianern und in bauerlichen Kreisen tragen die stillenden
Mutter die Brust entbl6R3t, weil sie wissen, dass sie dadurch reichlich Milch fur die Sauglinge
haben, wahrend bei uns die dichtbekleideten Mutter Uber Stillunféahigkeit klagen und sich mit
kinstlicher Ho6hensonne bestrahlen lassen, was aber keinen Ersatz fir die natirlichen
Sonnenstrahlen bietet.

Aus Erfahrung wissen wir auch, dass die Kinder, die moglichst wenig Kleider tragen, barfuld im
Sande spielen und in der Erde graben, im Wasser herumwaten und durch Berg und Tal streifen,
gesund, kraftig und widerstandsfahig sind. Mit schweren Kleidern beladene Kinder sind dagegen
fur alle moglichen Krankheiten anfallig.

Wie rasch fuihlen wir uns selbst nach harter Tagesarbeit erfrischt und erleichtert, wenn wir
daheim die schweren Arbeitskleider ablegen und uns, lose und leicht bekleidet, unseren
héuslichen Pflichten widmen! Wir atmen leicht und tief und fihlen uns wohl bei frischer Luft,
selbst wenn es kihl ist. Wie belebt sich unser Gehirn, wenn der Wind durch die dinnen Strimpfe
die Kndchel fachelt! Wie warm bleiben die Fuf3e, wenn sie durch leichte, ausgeschnittene
Schuhe ausdiinsten kdnnen!

Daraus sehen wir, dass unser Kérper mehr Luft und Licht nétig hat, als wir ihm unter dem Einflul3
von Umstdnden und Verhaltnissen zukommen lassen. Um das Bedurfnis zu befriedigen,
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brauchen wir aber nicht ,auf das Land", in einen ,Luft"-Kurort oder eine ,Luft"-Kuranstalt zu
gehen. Wir kénnen Uberall zu mehr Licht und Luft kommen, sogar daheim. Man fangt zwar hier
und da in den Stadten an, auf den Hausdachern fir jede Familie einen ,Sonnenraum"
einzurichten; aber nicht jedermann kann sich solchen Luxus fur seine Koérperpflege leisten.
Jedoch kann jedermann mit einigem guten Willen daheim eine Gelegenheit finden, seinen
Korper grundlich zu liften und von der Sonne bescheinen zu lassen.

Jeder, der ernstlich will, kann daheim morgens und abends wenigstens ein Luft- und Lichtbad
nehmen. Wir mogen vielleicht nicht immer Zeit finden, ein regelrechtes Sonnenbad zu nehmen
und alle die Ubungen anzureihen, deren Segen wir uns eigentlich zugute kommen lassen sollten;
aber das ist kein Grund, alles aufzugeben unter dem Vorwand, es fehle uns an der Zeit.

Auf der anderen Seite sollen wir unsern Verstand gebrauchen und nichts tUbertreiben. Gib der
Natur nur ein wenig, aber regelméRig Gelegenheit, ihre Krafte zu entfalten, und habe es nicht
Ubereilig mit deiner Erlésung! Denn die Natur macht keine Spriinge. Manche Menschen kénnen
zwar ohne jede Vorbereitung stundenlang nackt herumlaufen wie die Wilden, ohne Schaden zu
nehmen. Wenn du es aber auch unternehmen wolltest, dich unvermittelt fir Stunden aller Kleider
zu entledigen und dich Wind und Wetter auszusetzen, so konntest du Uble Erfahrungen
sammeln.

Bescheide dich also flirs erste mit einem kurzen Luftbad abends vor dem Schlafengehen
und morgens nach dem Aufstehen. Trage tagsuber leichte Kleidung. Nimm taglich ein
Schwammbad, um die Hauttatigkeit anzuregen. Bringe die Ruckgratswirbel durch einige
Streck- und Beugelbungen auf den Atem in die richtige Lage.

Wenn es die Umstdnde nicht anders gestatten, so kannst du wenigstens die
Kleidungsstiicke einzeln ablegen und zuerst die obere Korperhélfte mit einem Handtuch und
darauf mit den Handen kraftig abreiben, alsdann den Oberk&rper bedecken und dann die
untere Korperhéalfte in derselben Weise behandeln.

Dadurch kommst du sehr bald zu der Einsicht, dass der Korper nicht nur der Pflege bedurftig,
sondern auch dankbar dafur ist und dass jedermann selbst die Verantwortung fir den Zustand
seines Korpers tragt. Allmahlich erkennst du, dass dein Korper der beste ist, den du dir nur
vorstellen kannst, und fangst an, Mittel und Wege zu suchen und zu entdecken, wie du ihn
umformen, erneuern, verbessern und veredeln kannst. Auch diese geringe Aufmerksamkeit
verlohnt sich also und damit erwacht auch der innere Drang, sich mit den Sonnenb&adern vertraut
zu machen und sie durchzufuhren.

Der Sonntag ist schon seit undenklichen Zeiten von unsern Vorfahren zum Tage der
Sonnenbader bestimmt worden. An diesem Tage sollte sich jeder vom korperlichen und vom
Ideen-Staube der Werktage reinigen, seinen Koérper den Lichtstrahlen der Sonne und sein
Denkenswesen den Lichtstrahlen des Gottesfunkens im Herzen 6ffnen, um im Einklang mit
den schopferischen Kréften der Natur, des Weltalls und der ewigwirkenden Intelligenz zu
bleiben. Am Sonntag sollen wir das im Laufe der Woche nutzlos Gewordene auf dem Altar
der Ewigkeit opfern und uns, befreit von allem, was der Vergangenheit zum Opfer gefallen
ist, den neues Leben zeugenden Strahlen des ewigen Lichtes darbieten, damit die Natur
den Reichtum ihres Schatzhauses und die ewige Intelligenz die Fulle ihrer Weisheit und
Gnade uber uns ausgiel3e.

Das heil3t aber nicht, dass wir den ganzen Sonntag in der Sonne liegen sollen. Wir nehmen das
Sonnenbad immer nur kurz fir 10 Minuten, um schadliche Wirkungen zu vermeiden. Wer das
Sonnenbad auf eine ganze Stunde und langer ausdehnt, lauft Gefahr, das Gleichgewicht im
Denken zu verlieren. Man sieht das vielfach in ,Erholungsstatten”, wo sich manche am Sonntag
viele Stunden lang in die Sonne legen. Sie sind meist etwas ,sonderbar”, weil das Gehirn
Uberreizt worden ist und nicht mehr normal arbeitet. Werden die Sonnenbader zu lange
genommen, so erzeugen die Geschlechtsdrisen mehr Sekretionen, als der Korper verarbeiten
kann. Dann zersetzt sich der UberschuR, geht in Gift (iber, erzeugt Uberreizung und Uberhitzung
der Nerven, was zu Schlaflosigkeit, Herzbeschwerden, Augenleiden und anderen
Unannehmlichkeiten fuhrt. Wir nehmen daher besser das Sonnenbad anfangs nur fir wenige
Minuten.

Es ist aulRerordentlich wichtig, dass wahrend des Sonnenbades die Geschlechtsorgane und

auch der Dickdarm rein sind. Wir waschen deshalb die Organe vorher griindlich mit reiner

Olseife und nehmen, am besten am Abend vorher, ein Darmbad. Herrscht hier nicht véllige
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Reinheit, so erzeugen die Atheroiden oder Lichtsamen der Sonnenstrahlen vermittels der
Unreinheiten Kleinlebewesen, die durch die Poren in den Koérper eindringen und die Nerven
fieberisch machen. Daher machen manche mit den Sonnenb&adern keine guten Erfahrungen
und geben den Sonnenbé&dern die Schuld anstatt ihnrem unreinen Zustand.

Die Sonnenstrahlen tragen die Lichtsamen oder Atheroiden mit sich, die atomistische
Feinstorganismen sind. Da die Sonne das maéannlich-befruchtende und der Erdkérper das
weiblich-empfangende Prinzip darstellt, so vermitteln die Sonnenstrahlen Erneuerung oder
Erweiterung des Lebens in allem Korperlichen. Wo immer ihre Lichtsamen mit Materie in
Bertihrung kommen, erzeugen sie Leben; denn sie anerkennen keinen leblosen oder toten
Zustand. Dabei nehmen sie keine Ricksicht auf die Beschaffenheit der Materie, auf die sie
stof3en. Ist sie rein, dann erzeugen sie hoher organisiertes Leben; ist sie unrein, dann wirken sie
Zersetzung, Auflosung oder das, was wir Krankheit nennen, indem sie Bakterien erzeugen.

Es ist also sehr wichtig, dass die Korperteile, die wir beim Sonnenbad den Sonnenstrahlen
aussetzen, rein sind. Sobald die Geschlechtsorgane und ihre Umgebung rein gehalten werden,
dringen die Lichtsamen in die reine Zell-Atmosphéare der Organe ein, befruchten die Sekretionen
oder Lebenskeime der Driisen und erzeugen die neuen Elementar- und Atherstoffe, von denen
die mitotische Teilung der Gehirnzellen abhangig ist.

Weder das elektrische, noch anderes kinstliches Licht ist imstande, diese Umwandlungen in den
Drisen-Sekretionen herbeizufuhren. Denn alles kunstliche Licht bedeutet nur eine beschrénkte
Auslese gewisser atmosphérischer Lichtschwingungen, enthalt also nicht die vollen Kréfte des
Urlichtes wie das Sonnenlicht. Daher besteht auch besténdig die Gefahr, dass die Bestrahlung
mit kunstlichem Licht zu Verbrennungen, LAhmungen und &hnlichen Schadigungen fihrt.

Der beste Ort fur das Sonnenbad ist daheim das eigene Zimmer. Es sei gut durchliftet, aber
angenehm warm und frei von Zugluft. Jedenfalls sorge man dafir, dass sich der Koérper
nicht verkdhlt. Ist es zu frisch im Raume, dann bedeckt man den Korper nach Bedarf. Bei
warmem Wetter nimmt man zuerst ein Schwammbad am ganzen Kérper; bei kiihlem Wetter
wascht man nur die Geschlechtsorgane mit kaltem Wasser ab, trocknet sie mit einem
weichen Tuche und reibt sie sanft mit der Hand, wahrend man sie den Sonnenstrahlen
aussetzt, bis sie angenehm durchwéarmt sind, was nach 3-5 Minuten erreicht ist.

Es genlgt, die Geschlechtsorgane von einem Strahlenbiindel bescheinen zu lassen, weil
das Sonnenlicht hier die grof3te Wirkung ausldst. Die anderen Korperteile konnen auch der
Sonne ausgesetzt werden, ausgenommen der Kopf und die Nabelgegend, die man wahrend
des Sonnenbades, wenn notig, mit einem Tuche bedeckt. Setzt man den Kdrper im ganzen
dem Sonnenlichte aus, so bewege man sich lebhaft und reibe die Haut mit einem Handtuch
und dann mit den Handen.

Wahrend der Besonnung nimmt man verschiedene Korperstellungen ein; man steht, sitzt
oder kniet. Dann legt man sich mit dem Ricken auf ein Leinen- oder Seidentuch, das nach
Belieben farbig sein kann, nur nicht grin oder schwarz, weil diese Farben die Strahlen
aufsaugen, also die Wirkung des Sonnenbades beeintrachtigen wirden.

Den Korper bedeckt man mit einem leichten Seidentuche, das je nach der
Temperamentsanlage rosa, rot, blau, gelb, orange, violett oder weil3 sein kann, aber nicht
grun oder schwarz sein soll. Die linke Hand legt man unter das Kreuz und mit der rechten
massiert man zuweilen die Nabelgegend in kreisférmigen Bewegungen von rechts unter
dem Nabel vorbei nach links und von da Uber dem Nabel zurtick nach rechts.

Verharre nicht zu lange in derselben Stellung; ziehe abwechselnd das rechte, dann das
linke Bein und danach beide gleichzeitig an und atme dabei kraftig. Um das Atmen zu
erleichtern, lege ein zusammengerolltes Leinentuch unter das Kreuz.

Wahrenddessen denke an die sonnige Zeit deiner Kindheit und alle schénen und
erhebenden Augenblicke deines Lebens zurtick, wiinsche dir, wieder glickselig wie ein Kind
zu sein, verbanne alle unangenehmen Erinnerungen und lasse keine Suggestionen des
Alterns aufkommen, sondern denke nur an das Schone, Erhebende und Erhabene. Achte
auf die Vorgange in deinem Korper, im Blute, in den Nerven, in den Drisen, und
vergegenwartige dir die Macht des ewigwirkenden Gedankens, der sich die ganze
Schopfung und auch deinen Kérper aufgebaut hat.

Nach 3 bis 5 Minuten, sobald die Geschlechtsorgane durchwérmt sind, setze dich auf einen
Stuhl mit dem Ricken gegen die Sonne und lege das seidene Tuch Uber den Ricken, so
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dass nur die untersten Ruckgratswirbel von den Sonnenstrahlen unmittelbar getroffen
werden. Sobald diese Wirbel durchwarmt sind, ziehe das Tuch langsam hoéher hinauf und
lasse einen Wirbel nach dem anderen bestrahlen, bis der oberste Wirbel und das ganze
Ruckgrat durchwarmt sind. Dann fihre das Tuch wieder langsam Wirbel fir Wirbel abwaérts.
Die Riuckenbesonnung soll auch nicht langer als 3 bis 5 Minuten dauern. Auf dieselbe Weise
kann man auch die vordere Kdrperseite besonnen. Aber anfangs sollte das Sonnenbad alles
in allem nicht iber 10 Minuten ausgedehnt werden.

Nach jedem Sonnenbade reibt man die besonnten und erwarmten Stellen mit Ol ein, wofiir
man einige Tropfen Ol in die Hand gieRt. Russisches, dickfliissiges Petrolatum eignet sich
am besten dazu; zur Abwechslung kann man aber auch Lilien6l, Menphordl oder
Knoblauchol verwenden. Insbesondere reibe man die Waden gut ein und hammere sie dann
noch mit den Handriicken oder den Fausten bei ganz lockerem Handgelenk ab. Dann reibe
man die inneren Flachen der Oberschenkel, die Oberarme, die Brust, den Nacken, das
Kreuz und den Unterleib mit Ol ein. Sollte diese Behandlung die Unreinheiten unter der Haut
so stark an die Oberflache ziehen, dass Pusteln entstehen, so freue dich, dass die Natur
diese Gifte endlich ausscheidet; je mehr ausgeschieden werden, um so mehr verbessert
sich der Gesundheitszustand.

Die beste Zeit fiir die Sonnenbader ist der Morgen, weil die Lichtsamen oder Atheroiden zu
dieser Zeit wirksamer sind als zu anderen Tageszeiten. Die Kraft der Lichtsamen wechselt mit
den Tages- und Jahreszeiten und auch mit der Witterung. Bei schwillem Wetter und grof3er Hitze
sind die Sonnenbader wahrend der Mittagsstunden geradezu schéadlich. Ist die Atmosphére
leicht und kihl, so kann man die Bader auch nachmittags und abends nehmen; aber die beste
Zeit ist und bleibt der Morgen nach Sonnenaufgang.

Denn am frihen Morgen enthalten die Sonnenstrahlen noch alle Farben, besonders auch die
Violettstrahlen; mittags herrschen die gelben und abends die roten Strahlen vor. Morgens ist
auch die Atmosphére meist noch ausgeglichen, friedlich und rein und daher fur die
Violettstrahlen leicht durchdringbar, so dass diese ihrer Aufgabe, die Zwillingskrafte
Magnetismus und Elektrismus in unserem Korper zu polarisieren, gerecht werden kénnen.

Im Frihjahr sind die Sonnenbader wirksamer als zu irgend einer anderen Jahreszeit. Deshalb
sollte man im Fruhjahr damit beginnen und kann sie dann nach und nach das ganze Jahr
hindurch fortsetzen.

Wenn in uns zur Wintersonnenwende ein neuer, ein Chrystos-Gedanke geboren wird, der uns
ein neues Ziel fir das neue Jahr setzt, wenn wir diesen Gedanken dann in unserm Herzen
bewegen und im Frihjahr vermittels der Sonnenbader durch die unbefleckte Empféangnis in
unser Fleisch und Blut eingebaren und ihn 9 Monate vor ungunstigen Einflissen bewahren und
ihn werden und reifen lassen, dann konnen wir uns darauf verlassen, dass sich in der
Adventszeit unsere Erwartungen zu einem schéneren Weihnachtsgeschenke verkdrpern, als uns
je eines wurde.

Unsere Vorfahren, die Zarathustrier, zdhlten 7 Gottestugenden, innere Fihrung, Gerechtigkeit,
Friedfertigkeit, Ergebung, Selbstbewultheit, Gotterkenntnis und Gehorsam, und nahmen sich
vor, alljahrlich eine davon in besonderem Maf3e zu entwickeln, und erreichten das gesetzte Ziel,
indem sie sich bewu3t und planmaRig der unbefleckten Empféangnis durch die Lichtsamen und
Sonnenbader bedienten. Auch die geistige Frucht der unbefleckten Empfangnis braucht 9
Monate zur Ausreifung. Hierauf sollten wir Bedacht nehmen im Leben und uns einen festen Plan
machen. Denn nach 9 Monaten nehmen unsere Gedanken eine feste Gestalt an, ob sie gut und
forderlich waren oder nicht.

Wer sich kein hoheres Ziel in seinem Leben setzt oder es aufgibt, der bleibt stehen und wird
schlie3lich zur Salzsdule wie Lots Weib. Deshalb sollten wir die Sonnenbader mit religidser
Gewissenhaftigkeit befolgen. Das schuldet jeder sich selbst und seinem eigenen Wohlergehen,
von dem schlief3lich das Wohlergehen der Gesamtheit abhangt. Sobald Gesundheit, Lebenskraft
und Jugendfrische wieder Allgemeingut geworden sind, entfalten sich héheres Denken und
edleres Streben von selbst.

Der 1. Abschnitt in der menschlichen Erziehung ist die vorgeburtliche Erziehung, fur die die
Mutter allein die Verantwortung tragt. Der 2. Abschnitt beginnt mit der kérperlichen Geburt und
umfalRt das Wachsen und Reifen des Menschenkindes im Schutze und unter der Verantwortung
der Eltern und der Familie. Der 3. Abschnitt beginnt nach der Reife des Menschenkindes und
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hat die Selbsterziehung durch Wiedergeburt zum Gegenstand, die von der unbefleckten
Empféngnis abhangt und fur die jeder einzelne die individuelle oder Selbst-Verantwortung tragt,
die ihm niemand abnehmen kann.

Diese Selbsterziehung soll dem einzelnen oder dem Individuum Anteil am ewigen Leben
verschaffen, indem er vermittels der Wiedergeburt Uber die kdrperliche Einkleidung das
.Strahlenkleid der Seele" legt, wie es in einer Hymne der Urchristen, dem ,Lobgesang der
Seele", heildt, und das Licht der Erkenntnis wie eine Sonne auf seine Umgebung und die
Gesamtheit ausstrahlen 1aR3t. Dieses Strahlenkleid ist also weder ein Phantasiegebilde noch ein
Wunder, ebensowenig wie die Wiedergeburt ein Wunder, sondern ein Erlebnis ist, das sich jeder
selbst zu bereiten hat, wenn er Anspruch darauf erhebt, ein selbstbewuf3ter und daher
gottbewulter Mensch zu sein, der eine Aufgabe im ewigen Gesamtplan der Entwicklung in dem
Sinne zu erfullen hat: ,Denn also liebte Gott die Welt, dass er sich eingebar in dich allein, o
Menschensohn, zu sein der Menschheit Heil."

Ist die unbefleckte Empfangnis durch die Sonnenbader einmal eingeleitet und hat die Verjiingung
begonnen, so nehmen die guten Wirkungen kein Ende und wir sind versucht, sie mehr als einmal
in der Woche zu nehmen. Das sollte jedoch nicht eher geschehen, als bis wir uns Uberzeugt
haben, dass sich dabei nur gute Wirkungen einstellen.

Auch sollten wir uns durch die guten Wirkungen nicht verleiten lassen, die Sonnenbé&der zu lange
auszudehnen. Ein Sonnenbad von 10 Minuten, das wir konzentriert und bedachtsam nehmen,
erzielt weit mehr, als eine gedankenlose Ausdehnung auf eine Stunde. Bevor wir Sonnenbéder
im Freien und in den Bergen und Waldern nehmen, sollen wir eine Zeitlang daheim unsere
Beobachtungen gemacht und unsere Erfahrungen gesammelt haben. Bei trockener Luft kbnnen
wir die Sonnenbader ohne Schaden 6fter nehmen und mit der Zeit schlieBlich auch taglich die
Organe kurz besonnen lassen.

Die verjungenden Wirkungen der Sonnenbader lassen sich dadurch steigern, dass man
haufig barfu’ geht, den Korper im heil3en Sande badet, im Sommer in Bachen watet und vor
Sonnenaufgang barful3 im nassen Grase geht. Nach dem BarfuRgehen reiben wir die Fil3e
kraftig, schlagen sie mit den Handen, dlen sie leicht ein und stecken sie in seidene Tlcher
oder Schlupfer, ehe wir die Strimpfe anziehen. Wer zu Rheumatismus, Gicht und
Hautausschlagen neigt, sollte hierauf besonders achten.

Die hei3en Sandbader sind von groRem Nutzen fur alle die, die sich nicht ganz auf ihre
Lunge verlassen kdnnen. Man grabt sich in liegender Stellung, das Gesicht abwarts gekehrt,
in den heiBen Sand ein, so dass nur der Kopf frei bleibt, den man mit einem Schirm
beschattet. Wahrend der Dauer von 10 Minuten atmet man lang aus und voll ein und
verlangert die Ausatmung gegentber der Einatmung immer mehr. Dann 6lt man den ganzen
Kdrper gut ein und kleidet sich an. Jeden 2. Tag genief3t man die Kerne von 3 Kirschsteinen,
und zwar 10 Tage lang. Anschlieend trinkt man 4 Wochen lang taglich Mineral- oder
destilliertes Wasser in kleinen Mengen und fastet so oft wie mdglich, erlaubt sich aber an
jedem Fasttage dreimal je eine Tasse Leinsamentee mit etwas Zitronensaft.

Je mehr wir die guten Wirkungen der Sonnenb&der an uns selbst erleben, wie sie uns in den
Zustand kindlicher Freudigkeit und heiterer Gelassenheit versetzen und uns die sichere Fihrung
durch unsere Individualitdt vermitteln, fihlen wir uns angespornt, unsere Mitwelt an unserm
Gluck teilnehmen zu lassen. Dabei missen wir aber bedenken, dass sich jeder selbst die Frage
zu stellen hat: ,Was muss ich tun, um gerettet zu werden?", und dass sich auch jeder diese
Frage selbst zu beantworten hat.

Einem andern diese Frage aufdrdngen oder gar sie fur ihn lésen wollen, fihrt zu
MiRverstandnissen und Streit. Er wird friher oder spéater schon nachkommen, sobald er zu
erwachen beginnt. Inzwischen a3t der Zeitgeist nicht nach, ihn zu schitteln und zu ritteln und
zu groReren Kraftanstrengungen zu zwingen, damit er sich gegentber den stéandig wachsenden
Anforderungen des Alltags behauptet.

Unter diesem &uRReren Drucke beginnt schlie3lich auch der Durchschnittsmensch zu begreifen,
dass er seine korperliche und geistige Schwerfalligkeit in Beweglichkeit umwandeln muss und
dass zu jeder Umwandlung von Substanz gréRere Warme und starkeres Licht notwendig sind.
Dann wird auch der Durchschnittsmensch reif fur die unbefleckte Empfangnis und wird sich
aufmachen, seine Lampe zu reinigen, sie mit Lebensél zu fullen, anzuziinden und strahlen zu
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lassen, um bereit zu sein, den Brautigam, das erneuernde Lebensprinzip des Lichtsamens, zu
empfangen.

Zu allen Zeiten hat es auch solche gegeben, die aus der Schwerfalligkeit des
Durchschnittsmenschen Kapital schlagen wollten, vorgaben, sie hatten das ,Lebensdl" erfunden
und hergestellt, und es auf den Markt brachten. Viele haben sich aufgemacht, ,Haoma", das
Wunderkraut des Zarathustra, zu suchen, dessen Saft der Sage nach die verlorene
Jugendlichkeit wieder zuriickbringt, und haben dann ein ,Lebenselixier" feilgeboten. Viele haben
sich auf die Wanderschaft begeben, um den ,Stein der Weisen" zu finden, der ihnen das
Geheimnis der Verjingung offenbare. Viele gingen der Idee vom ,goldenen Lebenswasser"
nach, das alles Verbrauchte und wertlos Gewordene wieder wertvoll machen sollte.

Alle haben auch etwas gefunden und erreicht, nur das Ziel nicht, das ihnen vorschwebte. Die
Natur bietet ihre Schéatze allen an, ohne Bevorzugung und ohne Vorbehalt. Jeder kann davon
nehmen, soviel er will, und Nutzen daraus ziehen, soweit seine Erkenntnis reicht. Den Stein der
Weisen kann jeder finden; er braucht sich nur den Zustand der Erleuchtung zu schaffen. Gold
kann jeder auf die einfachste Art und Weise machen. Die Nervensubstanz hat das Element Gold
zur Grundlage und je mehr Gold die Nerven enthalten, um so besser leiten sie die
elektromagnetischen Schwingungen zu Gunsten der Drisen weiter, die einen Teil ihrer
Sekretionen in das Element Gold Uberfiihren, das den Nerven, der grauen Nervenmasse und
dem Gehirn zugute kommt.

Diese Herstellung von Gold in unserem Korper ist das Geheimnis der ,Alchemie" und die Frucht
der Wiedergeburtspflege, die zur unbefleckten Empféangnis fuhrt und in der ,Auferstehung", der
hochsten Glickseligkeit des Lebens oder der Gotterkenntnis gipfelt, wodurch wir die Ewigkeit
des Lebens begreifen.

Durch die unbefleckte Empfangnis und vermittels der Lichtsamen werden sich die in den
Drisensekretionen wirksamen Intelligenzen ihres hdheren Zieles bewul3t und erzeugen neue
Elementar- und Atherstoffe, mit deren Hilfe sich unser Korperwesen immer mehr nach dem
Idealbilde im luftiosen Blaschen der hinteren Herzenskammer umgestaltet, so dass gerade die
Sonnenbader das natirlichste und einfachste Mittel sind, die Uberbleibsel aus hinter uns
liegenden Entwicklungsstufen abzustreifen.

Nur durch die Beachtung der Wiedergeburtsprinzipien, wozu auch die unbefleckte Empféngnis
gehort, kamen die Weisen und Erléser zu ihrer Weisheit, ihrer Charakterstarke und ihrer
Opferwilligkeit und als Manner und Frauen zu dem freiwilligen Entschlusse, im Coelibat oder in
der Virginitat, das heif3t in geschlechtlicher Enthaltsamkeit, zu leben. Sie hatten in der
unbefleckten Empfangnis das Geheimnis der Selbsterneuerung und Selbstverjingung, der
Verlangerung und Verewigung des Lebens entdeckt und dadurch Krafte entwickelt, die sie zu
Leistungen beféhigten, die an das Wunderbare grenzten.

Heute wird das Wesen der unbefleckten Empfangnis, des Coelibates und der Virginitat
ebensowenig verstanden wie zu anderen Zeiten, weil die Bedeutung der Geschlechtsdrisen fur
die Weiterentwicklung des Menschen nicht verstanden wird. In gewissen Kreisen ist man der
Ansicht, dass man erst von einem gewissen Alter an geschlechtlich enthaltsam leben konne,
namlich erst dann, wenn die Drusen nicht mehr sekretieren; dann handelt es sich aber nicht um
ein Coelibat, sondern um eine Alterserscheinung.

Das wahre Coelibat ist unabhéngig vom Alter und hat zur Voraussetzung, dass die
Geschlechtsdrisen noch sekretieren und die unbefleckte Empfangnis stattfindet. Ohne die
unbefleckte Empféangnis fuhrt das Coelibat zu einem einseitigen, disharmonischen Leben und
leistet der Krankheit, der Unmoral, der Siinde, der Charakterlosigkeit und dem unfreien Denken
Vorschub.

Es ist gewil3 richtig, dass man durch das Coelibat volle Vergebung der Siinden erlangen und auf
eine Uberdurchschnittliche Entwicklungsstufe treten kann, aber nur dann, wenn sich Coelibat
oder Virginitat auf der unbefleckten Empféngnis aufbauen. Daher hielten die Alten die
Sonnenbader heilig und die Urchristen machten sie sogar den Fortgeschrittenen oder
Pneumatikern zur Pflicht.
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17. LEKTION — DAS LICHTFEST

Um die Weihnachtszeit konzentrieren sich die magnetischen Kréfte der Erde auf die universelle
Leuchte der Raumlichkeit, um aus deren Vorraten zu schopfen, und erreichen den Hohepunkt
der Konzentration gerade zu der Zeit, wenn wir die kirzesten Tage und die langsten Néachte
haben. Die nervenanspannenden elektrischen Kréafte der vorangegangenen Jahreszeit sind zur
Ruhe gekommen und die Natur nimmt die Gelegenheit wahr, ihre erschdpften Krafte wieder
aufzubauen fur gréBere Leistungen.

Wie alles seine Zeit und jede Zeit ihre besondere Art hat, so gibt es auch fir den Menschen eine
Zeit der Vorbereitung auf etwas Besseres, nachdem die Erntezeit abgeschlossen ist. Herz und
Gesinn sind noch vom Dank erfillt fr all den Erntesegen und nun soll sich unser Denken in die
Richtung des Neuen lenken, das da werden soll und fur das wir neue Anstrengungen machen
mussen. Wir sollen einen neuen Lebensabschnitt beginnen.

Die Erde hat alle Entwicklungsstufen einer vollkommenen Schwangerschaft durchlaufen, deren
Frucht ein solcher Segen an Schétzen war, dass der weitaus grof3te Teil ungeerntet bleiben
musste. In der gleichen Weise machen auch wir Menschen Jahr fir Jahr einen Geburtsgang,
eine Erneuerung, eine Wiedergeburt durch, um immer mehr Frichte des Geistes
hervorzubringen.

Wie die Frihlingszeit korperliche Reinigung erfordert, die Sommerzeit Verbindung mit den
Naturkraften anbietet, um neue Friichte vorzubereiten, der Herbst alle unsere Kréfte, Gaben,
Fahigkeiten und Talente aufruft, um den Erntesegen zu bergen, zu verwerten und zu
konservieren, ebenso hat auch der Winter seine Besonderheit: Wir sollen uns die Ereignisse,
Ergebnisse, Erfolge des ganzen Jahres vergegenwartigen und demgemal einen erweiterten
Plan fur das kommende Jahr entwerfen.

Wenn wir nicht Jahr fir Jahr zu Weihnachten eine Wiedergeburt erleben, so schneiden wir uns
den Segensstrom der Jahreszeit ab, wandern dann ziellos auf den unteren Stralen der
Vollkommenheit dahin und fallen schlie3lich in Stinde. Das liegt aber nicht im Plane der ewigen
Intelligenz oder Gottes. Denn ,Gott wiinscht nicht den Tod des Siunders, sondern dass er lebe."
Halt sich der Mensch auf dem Wege des Fortschrittes, dann steigt er auf den Stufen der
Vervollkommnung bestandig empor und geht dem ewigen Leben oder dem Einssein mit Gott
entgegen.

So ist Weihnachten fir uns nicht nur ein Tag, sondern eine Zeit der Zeiten, die zur Wiedergeburt
mahnt und uns zur Erkenntnis des ewigen Lebens erwecken will, die Zeit der Wiedergeburt fir
alle, die das zunehmende Licht zur Férderung ihrer individuellen Herzenswiinsche anziehen.
Das aber ist das grof3te und erhabenste Geburtstagsgeschenk, das wir uns winschen kdénnen:
die Erkenntnis.

Nicht nur Kenntnisse sollen wir sammeln, sondern immer klarer sollen wir erkennen, warum wir
hier auf dieser Erde sind, welche Talente und Gaben wir besitzen und was wir alles damit
schaffen kénnen, um den kinftigen Geschlechtern den Weg zu bahnen, auf dass sie um soviel
leichter begreifen, dass wir alle aus derselben Unendlichkeit und Ewigkeit hervorgegangen sind
und zur Weihnachtszeit den All-Geburtstag des ewigwirkenden Gottgedankens oder des
Gottesprinzipes in uns und in seiner ganzen Schopfung feiern.

Denn der Mensch ist nicht das Ergebnis eines menschlichen Willens, sondern des ,Willens
Gottes", wie der Heiland sagte. Ein jeder von uns hat sich offenbart durch den géttlichen Willen,
der dem gottlichen Atom seines Wesens entsprang. Diesen goéttlichen Atom finden wir, wenn wir
alle Stufen der Materie riickwarts bis zum Ather- und Atom-Zustand verfolgen, schlieRlich in dem
luftlosen Blaschen der hinteren Herzenskammer, wo er unsere Entitdt oder Individualitéat
ausmacht.

Diese unsere Individualitat stellte sich im Augenblicke der Empféngnis im luftlosen Blaschen des
Nukleus ein, begann sofort ihre schopferische Arbeit und zog sich aus ihrer Umgebung alles
Material an, das erforderlich war, um unser Korperkleid zu weben. Darum ist der Mensch nicht
gemacht worden von Menschen, sondern ist ein freies Wesen und niemandes Eigentum und
niemand untertanig. Darum ist er seiner Individualitit nach ewig, so ewig wie Gott, der den
AnstoR zu allem Werden gab, indem er Ather und Atom in Verbindung brachte.

Ein jeder von uns hat sich also hier auf Erden geméaf seinem freien Willen und seiner freien
Wahl offenbart, die auf die im Universum innegehabte Stellung und die Zusténde und Umstande
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in der Umgebung Rucksicht nahm, die mit den irdischen Verhaltnissen zur Zeit der Empféngnis
Ubereinstimmten. Wir sind darum gerade da, wo wir sein wollten, und werden so lange da sein,
als wir in dieses Kdrpergewand der Illusion eingekleidet sind.

Ziel und Zweck unseres Daseins ist vom ersten bis zum letzten Atemzuge, dass wir von allem
Material in unserer Umgebung schopferisch Gebrauch machen, um uns dadurch den Weg zu
immer neuen Mdglichkeiten zu bahnen, bis unsere Individualitit den gottlichen Willen
vollkommen frei zum Ausdruck bringen kann und wir damit zu den ,Freigeborenen" gehdren, von
denen der Heiland sagte: ,lhr seid keine unfreien Manner und Frauen!" und die sogar Paulus
anerkannte: ,Ihr seid keine Sklaven, ihr seid von Gott, ihr seid Eins mit Gott!"

Lassen wir aber Ziel und Zweck unseres Daseins aus dem Auge, haben wir kein Verlangen nach
Fortschritt und nicht den Willen, die Gesetze der Natur immer mehr zu ergriinden und bewu(3t zu
befolgen, dann werden wir von den Zustéanden und Umstanden, wie die Natur sie darbietet,
abhangig, verlieren den freien Willen und die freie Wahl und werden erdgebunden.

In diesen Zustand ist der Durchschnittsmensch geraten, so dass fast die ganze Menschheit
erdgebunden ist. Soweit der Mensch fortfahrt, den Zustdnden und Umstanden seiner Umgebung
nachzugeben, bleibt er notwendigerweise erdgebunden, muss also wiederkommen und sich
wiederverkorpern auf Erden. Alles Wiederverkoérpern bedeutet aber keinen Fortschritt, wenn
nicht die Individualitat ihr Verhaltnis gegentber ihrer Umgebung &ndert.

Jeder Erdgebundene kann sich also zu einem Freigeborenen emporheben, und zwar durch
Wiedergeburt aus dem Geiste, d.h. indem er sich von innen heraus eine neue Atmosphéare mit
groBeren Moglichkeiten schafft. Dieser Weg steht jedem offen, steht der ganzen Menschheit, der
ganzen Welt offen und jedem wird zu jeder Weihnachtszeit eine neue Gelegenheit angeboten,
sich an der universellen Wiedergeburt zu beteiligen, um schlieBlich zu einem Freigeborenen zu
werden.

Die Freigeborenen mahnt das Fest der universellen Wiedergeburt, dass sie sich niemals auf die
Stufe derer herunterziehen lassen, die nur die materielle, irdische Ebene innehalten, sich nur des
materiellen Daseins bewuf3t sind und nur an die materiellen Dinge des Lebens denken, was sie
essen und trinken, wie sie sich kleiden und putzen und mit welchen Vergnigungen sie sich
zufriedenstellen sollen. Die Freigeborenen dirfen weder im Materiellen aufgehen, noch sich
davon ausnutzen lassen, sondern haben ihr Licht scheinen zu lassen, damit die Menschen, wie
der Heiland sagte: ,eure Werke sehen und lernen, euerm Abba im Himmel die Ehre zu geben",
damit also die ganze Menschheit allméhlich die Fesseln der Unwissenheit, der Unkenntnis und
des Aberglaubens abwirft. Den Freigeborenen soll also zu jeder Weihnacht ein Licht groR3erer
Erkenntnis als Frucht der Wiedergeburt aufgehen und dieses hellere Licht sollen sie dazu
benutzen, die ganze Erde immer mehr in einen Zustand der Freude und Glickseligkeit oder der
Vollkommenheit zu versetzen.

Schon seit der Zeit, als die weil3e Rasse entstand, also nicht erst seit Beginn der christlichen
Zeitrechnung, feiert man Weihnachten als den universellen Geburtstag aller Kultur in Verbindung
mit der Wiederkehr des Lichtes oder der Sonne als des Sinnbildes des sich erneuernden und
erweiternden Lebens oder des ewigen Chrystos-Prinzipes der Erneuerung, das seinen Plan
gemal der Zahl der Vollkommenheit in den 12 heiligen Tagen und Nachten zwischen dem 24.
Dezember und 6. Januar festlegt und offenbart.

Die Fuhrer und die GroRen des Volkes versammelten sich bereits am ,heiligen Abend", am 24.
Dezember, um sich zur Mitternacht der Geburtsstunde eines neuen, erweiterten Gedankens,
eines ,Chrystos-Gedankens", bewuf3t zu werden. Die Feiern dauerten 14 Tage und am 15. Tage
wurde dem Volke der von den Versammelten ausgearbeitete Plan fur das kommende Jahr
mitgeteilt.

Der 25. Dezember wurde als der Anfang einer Zeit des Aufstiegs, der Erneuerung oder
Wiedergeburt gefeiert und man wul3te aus Erfahrung und Beobachtung, dass die 12 heiligen
Tage und Né&chte den Grund zu allen Geschehnissen in den 12 Monaten des kommenden
Jahres legen und dass sich sogar jeder einzelne in den 12 heiligen Né&chten individueller
Offenbarungen fir die kommenden Monate bewuf3t werden kann, wenn er sich entspannt und
gelassen seinem inneren Wesen ergibt, weil sich alles im Einklang mit dem Chrystosprinzip der
ewigen Erneuerung entwickelt.

Jeder einzelne hat es demnach in der Hand, sich den Grundstein zu einem erfolgreichen
Jahre zu legen. Deshalb sollen schon die 19 Tage vom 6. bis 24. Dezember, die den 12
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heiligen Tagen und Nachten vorausgehen, der inneren Sammlung und Ruhe gewidmet sein.
Wir sollen uns selbst Rechenschaft ablegen, ob wir durch alle Jahreszeiten hindurch im
Einklang mit den Naturgesetzen gelebt und gewirkt haben, damit wir vermittels der
Offenbarungen, die uns in den 12 heiligen Nachten werden, in den folgenden 19 Tagen vom
6. bis zum 24. Januar unsern Plan fir die Entfaltung groerer Wirksamkeit und Erzielung
gréRerer Erfolge entwerfen und festlegen.

Unseren Vorfahren bedeutete deshalb das Weihnachts- und Chrystosfest auch soviel wie
.Niederlegung der Gebote oder Gesetze, die uns zum Fortschritt dienen", weil jedes
Weihnachtsfest uns daran erinnern soll, dass der Mensch vorwarts ringen muss, bis er alle
Gesetze erfillt hat, wenn er das Kleinod der himmlischen Berufung empfangen oder zu der
Erkenntnis gelangen will, dass sich Gott in ihm eingeboren hat.

Lange bevor ein Jesus von Nazareth erschien, wufdten unsere Vorfahren schon, dass sich der
Mensch seiner innewohnenden Talente und Gaben bewuf3t werden und sie zum Vorschein
bringen muss, damit ihm die Glickseligkeit werde. Im Menschen ist minimisiert oder auf das
kleinstmdgliche Maf3 zurlickgefiihrt alles enthalten, was Uberhaupt in der Natur, im Weltall oder
in der Unendlichkeit besteht, und er soll es aus der Verborgenheit oder der Dunkelheit in das
Licht der Erkenntnis riicken.

Erkennen wir das Licht in der Dunkelheit nicht, dann kann es auch unsern Weg nicht beleuchten.
Auf den unteren Stufen der Entwicklung sehen wir nur das Scheinbare, das um uns Bestehende,
aber nicht uns selbst. Erst wenn wir zunehmen an Weisheit und Gnade bei Gott und den
Menschen, uns bekannt machen mit dem in uns Befindlichen, tritt das Scheinbare, Begrenzende,
Sundhafte zurick. Erst wenn wir von dem niedrigen Denken ablassen und uns einem hoheren
Gedanken nahern, tritt das Ewigwirkende in uns oder das gottliche Prinzip in den Bereich
unserer Erkenntnis.

Dann ist Chrystos oder die Neu-Ordnung aller Dinge in uns geboren, in unserm Wesen
wiedergeboren, und zwar in unserm Herzen. Erweiterung der Erkenntnis kommt uns nicht aus
dem Kopfe, sondern durch das innere Licht im Herzen, das uns die Gegenwart des
ewigwirkenden Gottgedankens schauen a3t oder uns bewuf3t macht.

Dann werden wir uns auch bewuf3t, dass alle Verantwortung auf uns selbst ruht, dass uns also
eine Erldsung nach aulRen erst werden kann, wenn wir unser eigenes Wesen von all den Fesseln
befreit haben, in die wir uns haben schlagen lassen. Wir haben uns selbst zu entbinden, frei und
selbstandig zu machen. Darum ruft uns jede Weihnachtszeit immer wieder den Gedanken der
Wiedergeburt in Erinnerung, dass wir aller Beengungen und Begrenzungen entbunden werden
mussen, wenn wir den Weg der Freiheit betreten, uns gemaf unsern unerschopflichen Gaben
und Talenten entwickeln und von den Méachten, Kraften und Schéatzen der Natur immer besseren
Gebrauch machen wollen.

Halten wir uns aber nicht an die Natur, bedienen wir uns nicht ihrer Elemente zu unserer
Erhaltung, Entwicklung und Vervollkommnung, dann verfehlen wir das Ziel unseres Lebens,
fallen in die Dunkelheit und verfallen auf verdunkelnde Ideen, Ansichten und Meinungen, die uns
schlief3lich gefangen nehmen und in die Sklaverei fihren. Wir missen aber heraus aus der
agyptischen Finsternis und den pharaonischen Ideen der Sklaverei, missen frei werden, selbst
wenn wir eine Zeitlang in die Wiste mufiten. Es ist besser, in der Wuste frei als unter Pharao
Sklave zu sein. Denn nur in der Freiheit kdnnen wir uns des Lebens und alles dessen erfreuen,
was darin enthalten ist.

Sobald wir nur lernen, uns immer wieder zu entspannen, und den Zwang, der uns
aufgendtigt worden ist, abzuschitteln, gelangen wir ganz von selbst in die Freiheit des
Gedankens und von einer Klarheit in die andere und I6sen uns selbst die schwierigsten
Ratsel. Sobald wir nur lernen, alle die Einflisse der Umgebung, die uns entgegentreten,
zuriickzuweisen und uns dem ewigwirkenden Gedanken in uns zu ergeben, kénnen wir
keiner Sklaverei verfallen. Denn der Gottgedanke ist frei und kann nicht gefesselt und auch
nicht beeinfluRt werden und dieser Gottgedanke ist in uns eingeboren. Deshalb missen wir
unser inneres Wesen immer wieder aufritteln und aufmuntern, damit uns unsere
Individualitat selbst auf den Alltagswegen sicher fuhren kann.

Alle Menschen sind zu dem gleichen Rechte erkoren und zu der gleichen freien Wahl
zugelassen, kdnnen durch den gleichen, alles neu machenden Heilands- und Erléser-Gedanken
von Stufe zu Stufe bis zur Vollkommenheit emporsteigen und werden frei von Siihne oder Strafe
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durch ,AblaR", dadurch, dass sie von alle dem ablassen, was sie bisher gebunden gehalten hat.
Jeder Mensch ist zu diesem Ablaf} berechtigt, niemand kann davon ausgeschlossen werden, nie
mand kann ihn einem andern vermitteln oder verweigern, weil jeder den Ablaf} selbst vollziehen
muss.

AblaR hat nichts zu tun mit einem Ablal3zettel, den man sich kaufen kann. Vielmehr ist
Ablal3 der Zustand, in dem wir alles das aufgeben, was von keinem Nutzen fur uns ist. Das
ist AblaR oder Amnestie, dass wir durch eigenen Entschluf3 und Beschlu3 von allem
ablassen, was auf uns geworfen worden ist und uns zuriickhalt. Das alles lassen wir hinter
uns, weil es in der gegenwartigen Zeit nicht mehr fur uns paf3t, also in das Reich der Illusion
gehort. Von alledem lassen wir ab, bringen es uns nicht wieder in den Sinn, tischen es nicht
immer wieder auf, sondern Ubergeben es der Vergessenheit.

Wir unterhalten uns also nicht mehr tiber Dinge, die nicht aufbauend sind, weil uns das schwéacht
und entmutigt. Wir reden nicht mehr von Schubkarren, Ochsenwagen, Eselsgespannen,
Ochsenpfliigen, Talglichtern und Ollampen, da uns schon die Elektrizitit, das Automobil und
sogar auch schon die freie Energie geworden sind, die uns frei macht von allen Syndikaten,
Monopolen und Kartellen. Wir reden nicht mehr von Kohlen- und von elektrischen Ofen, weil sie
uns doch nicht befriedigen, und verdammen auch keine Menschen mehr dazu, Kohlen aus der
Erde zu graben, weil uns die freie Energie viel groRere Krafte zur Verflgung stellt, die uns Licht,
Warme und Kraftstrom bei Tag und bei Nacht unbegrenzt zur Verfigung stellen, so dass wir
nicht einmal mehr Benzin fir unser Auto zu tanken brauchen.

Der Antrieb zu allem Neuen und Fortschrittlichen geht von dem Gedanken der Vervollkommnung
aus, der jedem Menschen eingeboren ist und der sich bei vielen zum Gedanken der
Vollkommenheit erweitert hat, dass es jedem Menschen auf dieser Erde mdoglich sei, die
Vollkommenheit zu erreichen. Diesen Gedanken hat auch der Schriftsteller des biblischen
Weihnachtsdramas zu verbildlichen und dramatisch zu gestalten versucht.

Die Juden hatten den Heilands- oder Chrystos-Gedanken aus der babylonischen
Gefangenschaft mitgebracht und aufrecht erhalten, bis dann schlie3lich sogar in einem
Judenlande Einer geboren wurde, dem es zum Bewul3tsein kam, dass er die Menschen auf ihren
Ursprung und darauf aufmerksam zu machen habe, dass der Mensch die in die Materie
eingekleidete Gottheit darstellt und nun diese Materie zu Uberwinden hat, um GroReres zu
erzielen.

Lesen wir das Weihnachts-Evangelium mit diesem Gedanken der Erldserschaft, dann begreifen
wir, dass dieses Evangelium, diese frohe Botschaft der Erldsung, uns selbst ganz unmittelbar
angeht und dass sich der ganze Erlésungsplan um das Individuum oder um mich selbst dreht.
Wer nach diesem Plane handelt und sich in den Zustand der Wiedergeburt hinaufarbeitet, dem
wird die Erlésung, und wenn das alle einzelnen tun, dann ergibt sich schliellich eine allgemeine
oder Gesamt-Erlosung.

Der Ausdruck ,Chrystos" wurde bis zur Zeit des Heilandes selbst von den Griechen nur sehr
selten und nur zur Bezeichnung des neuen, erlésenden Gedankens gebraucht, obwohl die
Griechen schon Plato fir den verheiRenen Chrystos und die Perser den Konig Cyrus fur ihren
Chrystos hielten. Die Griechen glaubten, dass alle besonders befahigten Menschen unmittelbar
von Gott abstammten und infolgedessen Gottesséhne sind. Die anderen Menschen sind zwar
auch Gotteskinder, aber diesen besonders Beféahigten legten sie einen htheren Rang oder Stand
bei als Chrystos, d.h. Erneuerer, Neubelebender, Wiedergeborener, der alles neu, alles besser
macht, als es seither gemacht worden ist. Deshalb sagt auch Johannes der Offenbarer, der ein
Grieche war: ,Das Alte ist vergangen; siehe, ich' mache alles neu", nicht Gott, nicht ein Heiland
macht alles neu, sondern ein jeglicher, der zur Erkenntnis des ewigen Lebens und des géttlichen
Prinzipes gekommen ist oder die Wiedergeburt in sich erlangt hat.

Die Gepflogenheit, mit ,Chrystos" eine Person anstatt den Erlésergedanken zu bezeichnen, kam
erst durch die Jinger des Heilandes auf, die dank ihrer griechischen Herkunft den Heiland als
ihren ,Chrystos" bezeichneten. Sie glaubten deshalb auch, dass der Heiland ein Reich, gleich
dem von Cyrus geplanten, grinden werde, und hielten ihn fir den vorbestimmten Erneuerer und
den Regenten dieses neuen Reiches.

Denn alle Propheten und Prophezeiungen hatten es vorausgesagt: ,Wenn es infolge all der
Ungerechtigkeit und Verletzung der Naturgesetze nicht weiter geht, dann wird vermdge der
Gedanken-Konzentration aller Unterdrickten Einer erstehen, der das Volk aus der Finsternis
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zum Lichte fuhrt. Eine solche Hoffnung wurde aber zu allen Zeiten gehegt, wenn ein Volk bis
zum &uBersten unterdriickt war. Zu des Heilandes Zeiten unterdriickte die Macht Roms alles,
weil sich die rédmische Regierung nicht fur das Volk, sondern nur fur eine gewisse Klasse ihrer
eigenen Leute interessierte.

So hoffen auch heute die Menschen in der ganzen Welt, genau wie damals zu Jesus Zeiten,
dass Einer kommt und die Sache in die Hand nimmt. Seit Jesus Zeiten glaubte man sogar in
vielen Kreisen an ein ,zweites Kommen Christi", dass er also selbst in Person wiederkommen,
die Erlésten um sich sammeln und mit ihnen die Erde in ein Paradies verwandeln werde.

Die Idee war ganz gut; aber ihre Durchfihrung hatte man nicht gentigend durchdacht. Denn der
Heiland hatte bezlglich seiner Wiederkehr ausdricklich gesagt: ,Nur wenn ihr meine Worte,
meine Gebote, haltet, werden ich und Abba kommen und in euern Herzen Wohnung machen."
Also im Herzen vollzieht sich das zweite Kommen Christi; im Herzen eines jeden taucht
,Chrystos" oder der erneuernde, belebende, schopferische Gedanke auf, sobald man sich dem
Heilandsgedanken ergibt, und verkorpert sich, sobald man das Alte, Veraltete fallen 1&Rt und sich
nach dem Bevorstehenden oder Neuen streckt.

Dazu muss der einzelne den Weg selbst suchen und finden; aber ein Volk muss aus der
Dunkelheit in das Licht und auf den rechten Weg gefihrt werden, auf dass es nicht in die Hande
der Autoritaten falle, die kein freies Volk wollen.

So moge der Heilandsgedanke zu jeder Weihnachtszeit in einem jeden von uns immer mehr
rege werden und den Wunsch schiren, dass vermittels der Wiedergeburt Charaktere in jedem
Volke hervortreten, die das Volk dem Fortschritt entgegenfuhren, auf dass nicht nur das Los des
einzelnen erleichtert werde, sondern wir uns auch als eine ganze Menschheit der Zivilisation
erfreuen, fur die schon seit Anbeginn der weiRen Rasse alle die gewirkt haben, die bereits zu
ihrer Zeit den Zustand der Wiedergeburt erreicht und den Weg der Gotterkenntnis betreten
hatten!

Der Heiland ist also nicht der einzigste Wiedergeborene oder Vollkommene. Er sagte ja auch
selbst: ,GroRere Dinge als ich sollt ihr tun!" Denn ich stehe allein in meiner Klasse, wahrend ihr
durch mein Vorbild und mein Lehren so manches voraushabt. Wir tun die ,gré3eren Dinge" auch
schon bis zu einem gewissen Grade. Denn was der Heiland zu seiner Zeit noch nicht
verwirklichen konnte, ist uns jetzt mdglich geworden und der Moglichkeiten ist kein Ende.

Wir erweitern die Errungenschaften des Alltagslebens bestandig und liefern dadurch den Beweis,
dass der ewigwirkende Gottgedanke in uns alles ermdglichen kann, und zwar um so schneller, je
rascher wir uns von all den Birden frei machen, die friilhere Geschlechter auf uns gewalzt haben,
und wieder ,Erstgeborene in uns selbst" oder Wiedergeborene werden. So wir diesen Gedanken
fassen und verwirklichen, wird es auch von uns heifl3en: ,Er nahm zu an Gnade und Weisheit bei
Gott und den Menschen."

Jede Weihnachtszeit soll uns von nun an mahnen, in Bereitschaft zu sein, den Welten-Chrystos-
Gedanken zu empfangen, nicht den geschichtlichen, evangelionischen Christus als Menschen,
sondern Chrystos als das verkérpernde Prinzip, das ewig in den Herzen aller wiederkehrt, die in
die Einheit der Gottheit dringen und das Kleinod der himmlischen Berufung empfangen.

Mobge sich das Licht der Erkenntnis einem jeden wissenschaftlich durchdrungenen
Gottverblindeten zu jeder Weihnachtszeit in aller Fille offenbaren und uns den Weg zum
Hauptgewinn aller Schatze des Lebens beleuchten! Sei dem so!
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5. KAPITEL

DIE EHE

18. LEKTION — DAS UNIVERSAL-VERHALTNIS

Die Liebe ist das Reich der Frau, die Weisheit das Reich des Mannes. Verbinden sich beide in
gottlicher Erkenntnis zu einer Einheit, dann erzeugen sie die Fille des materiellen Lebens und
die Gipfelung der Geisteskrafte und die spateren Kundgebungen dieser go6ttlichen
Ehegemeinschaft durch Erzeugung eines neuen Geschlechtes stellen groRere Offenbarungen
der durch diese Ehegemeinschaft geschaffenen Kraftquelle dar. Indessen ist das
Zustandekommen der Gemeinschaft selbst das groRartigste, erhabenste und vollkommenste
Werk der Gottesintelligenz.

Wie die Elektrizitdt vermdge ihrer positiven und negativen Polaritédt eine nach Verbindung
strebende Anziehungskraft dufl3ert, so auch das maénnlich-positive und das weiblich-negative
Prinzip. Deshalb gibt es kein gréReres Gluck fur Mann und Frau als die wahre eheliche
Verbindung. Der Geistestrieb verstarkt diese Anziehungskraft, weil Liebe und Weisheit dem
Geisteszustand entspringen und einander suchen, um sich zu vereinigen und zu ergénzen. Es
entspricht deshalb den Naturgesetzen und den Prinzipien der Unendlichkeit, dass sich das
liebende Frauenherz der Weisheit des Mannes zuzugesellen sucht.

Sobald wir die volle Wahrheit der Dinge begreifen und durchschauen, erkennen wir, dass die
Gottheit das ganze Weltall auf den gegensatzlichen Prinzipien Positiv und Negativ, Mannlich und
Weiblich aufgebaut hat, so dass sich auch der Geistes- und der Seelenzustand im Menschen an
die gleichen Prinzipien halten mussen, damit der Mensch seine Aufgabe auf Erden erfille.
Deshalb sucht eine gelauterte Seele nach ihresgleichen unter dem anderen Geschlecht. Denn
sie ist sich ihrer Verwandtschaftsbeziehungen bewul3t und sucht ihre Ergénzung, damit durch die
Verbindung von Liebe und Weisheit groRere geistige Kréafte wirksam werden kénnen und
groBeres Gluck erzielt wird. Sobald die Seele ihre verwandtschaftlichen Beziehungen zu
ihresgleichen und die Verbundenheit aller Seelen in Gott erkannt hat, ist sie erwacht, erweckt
oder sich ihrer selbst bewuf3t geworden.

Wahre Ehen liegen also in der Natur der Dinge, sind und bleiben harmonisch fur Zeit und
Ewigkeit und ihre Partner finden sich. Denn je mehr sich unsere Erkenntnis erweitert, um so
klarer sehen wir die herrliche und trostliche Wahrheit, dass sich jede Seele zugleich mit ihrem
ergdnzenden Gegenstick das Ziel setzt, sich einzukérpern. Wenn ein Kind, ein Jungling, eine
Jungfrau wegen ihrer Uberragenden Fahigkeiten unsere Aufmerksamkeit auf sich ziehen, so sagt
uns die innere Stimme vermittels der Eingebung oder Intuition: ,Dieses Kind, dieser Jingling,
diese Jungfrau hat irgendwo in der Unendlichkeit einen ebenbirtigen Geféhrten."

Weil das Zusammentreffen und das gegenseitige Finden zweier wahrer Lebensgefahrten ein
wichtiges Ereignis nicht nur fur diese beiden, sondern auch fir die Gesamtheit ist, verstehen wir
wohl, dass die Gesetze unter den gegenwartigen gesellschaftlichen Verhaltnissen eine formliche
Anerkennung der EheschlieRung verlangen. Wir missen uns jedoch darlber klar sein, dass eine
gesetzliche Formalitat, ein nur auf dem Papier stehendes, wenn auch gesetzlich anerkanntes
Ubereinkommen nicht erst die Verbundenheit fiir die schafft, die schon von Ewigkeit her innerlich
verbunden sind. Ebensowenig kdnnen zeremonielle Feierlichkeiten die verbinden, die seit
Ewigkeit innerlich getrennt sind.

Die Gesetze der Natur und die Prinzipien der Unendlichkeit stehen hoher als menschliche
Bestéatigungen und amtliche Sanktionierungen. Aber so lange, bis sich die Menschheit geniigend
verfeinert und sich besser mit den Prinzipien des Geistes und den Gesetzen der Materie vertraut
gemacht hat, missen menschliche Gesetze bestehen und befolgt werden als ein notwendiges
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Ubel der gegenwartigen Entwicklungszustande, die jeder und alle zu begreifen und zu
Uberwinden bemht sein sollten.

Es gibt nur eine wahre Ehe, namlich die im ,Himmel" geschlossene. Deshalb werden wohl die
nicht beneidenswerten Menschen, die auf Erden mehrere Lebensgefahrten gehabt haben, ihrer
wahren Ergdnzung zum Genusse der ewigen Freuden des Geistes noch nicht begegnet sein
oder, wenn sie ihr schon begegnet sind, sie nicht erkannt haben, weil ihre korperliche und
geistige Entwicklung vernachlassigt worden war und sie sich deshalb ihres Seelenzustandes
noch nicht bewuf3t geworden waren.

Wenn wir das Verhéltnis zwischen Mann und Frau zurtckverfolgen, finden wir, dass sie je wieder
von Mann und Frau abstammen, bis wir zum ersten Menschenpaare gelangen, das sich aus dem
Tierreich abhob. Im Tierreich sehen wir den &hnlichen Vorgang: Mannlich und Weiblich paaren
sich und bringen wieder die beiden Geschlechter hervor, meist in getrennter Form, manchmal
auch in einer Korperform. So fuhrt der Weg zum Pflanzenreich zuriick mit &hnlichen
Verhéltnissen; nur sind zweigeschlechtliche Pflanzen selten und die Pflanzen, die beide
Geschlechter in sich vereinigen, die Regel.

Die Pflanzen kommen aus dem Mineralreich, das sich aus dem Walrigen herauskristallisiert hat,
wobei das Méannliche und das Weibliche als Anziehung des Arteigenen und als Absto3ung des
Artfremden erscheinen und die Vorgadnge offenbar von einem Mittelpunkt, dem
Kristallisationspunkt, aus geleitet und kontrolliert werden. Das Walrige kommt aus dem Gasigen
oder Atmosphérischen und bildet sich, sobald sich die positive und die negative Elektrizitat
vereinbaren.

Diese beiden Kréfte, die einander entgegengesetzt sind, sich aber anziehen, bringen also alles
hervor, was in der materiellen Erscheinungswelt existiert, bis hin zur mannlichen und weiblichen
Menschengestalt. Da aber beide Kréafte bald starker, bald schwacher auftreten, sind sie selbst
offenbar einem Willen untergeordnet, der sie leitet. Es muss also neben diesen beiden Kraften
noch etwas vorhanden sein, das nicht geworden ist, sondern seit Ewigkeit besteht, immer war
und immer sein wird.

Schon seit Anbeginn der weien Rasse hat sich die menschliche Intelligenz die beiden
entgegengesetzten Urzustande zu verbildlichen gesucht, darin das Bewegungs- und das
Beharrungsprinzip erkannt und ihnen Namen gegeben, denen in unserer Sprache Ather und
Atom entsprechen. Beide Zustande sind sich ihrer selbst und auch ihrer gegenseitig unbewuf3t
und haben deshalb auch keinen Willen, sich zu verbinden.

Es muss also auRer den beiden Urzustanden Ather und Atom ein dritter Urzustand vorhanden
sein, der sich seiner selbst und seiner Umgebung bewuRt und fahig ist, durch Ubertragung
seines Willens auf seine Umgebung Ather und Atom in Verbindung zu bringen. Dieser dritte
Urzustand ist die ewigwirkende Intelligenz oder der ewigwirkende Gottgedanke oder das, was wir
gewohnlich mit Gott bezeichnen.

Alle drei Urzustande sind unverganglich, ewig und unteilbar, aber der Gottgedanke allein hat den
Willen, sich vermittels Athers und Atom zu offenbaren, und zwar ohne zeitliche oder raumliche
Grenzen, also ewig und unendlich. Er ist die ausschlaggebende dritte Macht, die durch ihren
Willensdruck Ather und Atom verbindet und polarisiert, so dass sich um die Pole Atheroiden,
Elektronen, Molekiile, Elementarien, Elemente, Chemikalien und chemische
Zusammensetzungen mit unzéhlbaren Wirkungen ansetzen, woraus schliel3lich Welten um
Welten hervorgehen und die Unendlichkeit fullen.

Daher versucht der Gottgedanke nie, den Atom zu zerstéren, sondern sieht nur auf Ordnung,
dass sich alles seinem Schopfungs- und Entwicklungsplane einfligt, auf dass sich sein Willen
immer mehr verwirkliche und sich schlieBlich so weit verkérpere, dass sich die Verkdrperung
ihrer selbst und des Gottgedankens in sich bewul3t werde. Sobald einmal das Planetenwesen
seinen festgesetzten Gang als kristallisierte Masse vollzieht und alle Elemente des Weltalls in
sich vereinigt, wird das Schopfungsprinzip schon vom Entwicklungsprinzip abgeltst. Aus den
Kristallisationsprozessen entwickelt sich das Mineralreich, das Zellengewebe kommt zunéachst
als Wasserpflanze hervor und dann erscheint das freilebende Wesen oder das Tier.

Aber der ewigwirkende Gottgedanke selbst vereinbart sich nicht mit den Welten, die nur das
Ergebnis von Ather- und Atomverbindungen sind, (ibergibt sich selbst nie dem Geschopften,
sondern dbertragt ihm nur seinen Gedankenlauf, dem gemaR sich alles zu Kristallisationen,
Zellformationen und Tiergattungen zu gestalten hat und dadurch gewisse gottliche Eigenschaften
darstellt, bis schlieRlich alle Eigenschaften dargestellt sind und sich auf diese Weise nichts
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Neues mehr hervorbringen 1aR3t, wie die immer neu auftauchenden Kometen beweisen, die nichts
anderes als werdende Planeten sind.

Das kann aber nicht alles sein, was im ewigwirkenden Gottgedanken vorhanden ist; sonst wirde
er sich schlieBlich nur in Wiederholungen ergehen. Sein Wesen ist aber ewige Erweiterung
seiner Wirksamkeit. Deshalb muss er sich ein vollkommeneres Wesen schaffen, das nicht nur
einzelne, sondern alle seine Eigenschaften verkdrpert, also sein Ebenbild und ihm in jeder
Beziehung gleich ist. Schon das 1. Kapitel Mosis des Alten Bundes sucht das mit den Worten zu
veranschaulichen: ,Elochim, Einer inmitten Aller, sprach: So lasset uns von nun an Menschen
machen nach unserem Ebenbilde und uns gleich!"

Ob sich der ewigwirkende Gottgedanke wohl ein Bild von sich selbst machen kann? Er hat sich
so viele Bilder von all seinen Eigenschaften gemacht; also kann in ihm auch ein Bildnis seiner
selbst bestehen, das alle seine Eigenschaften ausdrickt und die Gestalt des Menschen
ausmacht. In die Erscheinung treten lassen kann er es aber nur vermittels Athers und Atoms
durch die Zusammenfassung aller Schopfungstage oder Schopfungszyklen und aller
Entwicklungslinien in der Menschengestalt, durch die er sich nun selbst offenbaren und seinen
Willen seiner Umgebung in neuen Richtungen aufpragen kann.

So wird der Mensch nun zu Gottes Ebenbild gestaltet oder in der Materie ihm gleich und ihm so
ebenblrtig, dass das materielle Ebenbild gleichzeitig zum Tréger des ewigwirkenden
Gottgedankens selbst wird. Infolgedessen ist jeder Mensch Trager derselben Gottesintelligenz
oder Gott offenbart sich gleichermalRen in jedem Menschen, nur ist der Ausdruck je nach Zeit
und Ort der Offenbarung verschieden. Also sind nicht nur die weil3en Arier, sondern auch die
gelben Mongolen, die grauen Paria, die olivenfarbenen Insulaner, die braunen und die
schwarzen Menschen Offenbarungen Gottes, nur mit dem Unterschied, dass die dunkelsten
Stufen den Anfang der Offenbarungen Gottes darstellen.

Das ist aber kein Grund, auf eine dunklere Stufe verachtlich herunterzuschauen; denn sie war
nicht nur nétig, damit die nachsthellere Stufe sich offenbaren konnte, sondern auch die hellere
Stufe selbst bedurfte einer langen Entwicklungszeit, um ihr Ziel im ewigen Entwicklungsplane zu
erreichen, indem sie alle Anhangsel aus der dunkleren Vorstufe abstreifte und hinter sich lief3.
Deshalb muss der weiRe Mensch die grof3te Gerechtigkeit der ganzen Menschheit gegenuber,
der weil3en sowohl wie der farbigen, an den Tag legen, und man muss ihm selbst gegenuber
berticksichtigen, dass er die Anhangsel aller dunklen Rassen erst vollig abgestreift haben muss,
ehe er das Ziel der weil3en Rasse erreicht, nAmlich Gott in sich selbst zu schauen.

Zugleich ergibt sich hieraus von selbst, dass Mischrassen und Mischehen zwischen
verschiedenfarbigen Rassen dem ewigen Entwicklungsplane und den Naturgesetzen
widersprechen. Wenn sich weiRe Menschen mit gelben Mongolen oder gelbe Chinesen mit den
aschgrauen Paria mischen, entstehen im zweiten oder dritten Geschlecht Krankheiten, so dass
das Geschlecht ausstirbt. Kreuzungen dienen nur insoweit der Héherentwicklung, als Fleisches-
oder Blutsverwandtschaft und Seelenverwandtschaft bestehen. Alle anderen Kreuzungen
werden von der Natur nicht gebilligt und durch Krankheit hinweggerafft.

Als weil3e Menschen dirfen wir also zwar vieles, ja, alles sehen, missen aber lernen, so
manches zu Ubersehen, zu vergeben, zu vergessen und immer wieder mit dem Heiland zu
sagen: ,Abba, ewigwirkender Gottgedanke, vergib ihnen; denn sie wissen es nochnicht
anders, wissen es noch nicht besser!" Deshalb haben wir auch kein Recht, wenn wir in
unserer Entwicklung einen kleinen Schritt vorwarts getan haben, die uns noch
Nachstehenden zu kritisieren. Denn der Gedankenlauf, die Ansichten, Ideen und Meinungen
des einzelnen entsprechen seiner Entwicklungsstufe, und wir machen den anderen
geradezu unglicklich, wenn wir ihm unsere Ansichten, Ideen und Meinungen aufdrangen,
die seiner Entwicklungsstufe nicht gemaf sind. Wohl aber kdnnen wir unsern Standpunkt
vor aller Welt darstellen und jedem Uberlassen, sich zu entscheiden, ob er mit uns gehen
will, weil sein Gedankengang mit unserem parallel 1auft.

Auch der ewigwirkende Gottgedanke kann sich nur vermittels der gegensatzlichen Zusténde
Ather und Atom offenbaren und kann es zu einer Zeit nur nach einer Seite und nicht zu gleicher
Zeit in zwei Richtungen. Daher kommt die Unterschiedlichkeit aller Offenbarungen des
Gottgedankens nach auf3en und ihre urspringliche Gleichheit nach innen. Der Gottgedanke wirkt
einfach schopferisch mit Hilfe der Zweiheit Ather und Atom, wo immer sich ihm eine Gelegenheit
bietet.
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Was er in der einen Richtung schdpferisch offenbart, bedeutet eine Erschépfung auf der anderen
Seite und zielt auf eine Verstarkung abwechselnd des einen und des anderen Poles der Dualitat,
damit sich das elektromagnetische Krafteverhaltnis bestandig steigere und jede Ausgleichung
dem Gottgedanken eine neue Schdpfungsmdoglichkeit erschliele. Die positive Seite der
Zwillingskréfte nennt Mazdaznan Elektrismus, die negative Magnetismus. Der Elektrismus kann
sich nur in dem MaRe auswirken, als er einen aufnahmebereiten negativen Gegenpol findet. Der
Magnetismus ist negativer Art und scheint den Elektrismus aufzehren zu wollen; es geschieht
aber nur, um einen gréReren Ausdruck des Gottgedankens vorzubereiten. Darin kommt das
Gesetz der Ausgleichung zur Geltung, das ein unabéanderliches Naturgesetz ist.

Als werdende Menschenkinder haben wir von Natur aus alle die Wandlungen und
Verwandlungen durchgemacht, die Ather und Atom nur aufzuweisen haben und die Gesetze der
Natur beherrschen deshalb unsere korperliche Erscheinung. Um nun aber GrolReres zu
ermoglichen, fleischt sich auch der ewigwirkende Gottgedanke selbst im werdenden Menschen
ein, offenbart sich in gleicher Weise im méannlichen und im weiblichen Geschlecht und Ubergibt
damit dem Manne und der Frau die Rollen der géttlichen Vaterschaft und Mutterschaft oder des
gottlichen Elternpaares, das die Gottesfamilie aufbauen und erweitern soll.

Dieselbe Gottesintelligenz erscheint im Manne und in der Frau, nur verschieden eingekleidet
oder polarisiert; im Manne beherrscht der Elektrismus das AuRere, in der Frau dagegen der
Magnetismus, wahrend beim Manne der innere Pol magnetischer und bei der Frau elektrischer
Natur ist. Daher stellen auch beide Geschlechter dieselbe Dualitét, Zweiheit oder Polaritat dar,
nur im umgekehrten Verhaltnis zueinander.

Was also am Manne &auferlich erscheint, hat die Frau innerlich, im Verborgenen, und ihr
AuReres entspricht seinem Inneren. Daher ahnt, sucht und erkennt schlieRlich der Mann in der
Frau seine Ergadnzung, die ihm die Ausgleichung vermittelt, so dass er GroRReres und Hoheres
offenbaren, schaffen, wirken kann. Dementsprechend hat die Frau das Mannliche in sich, aber
verborgen, sucht ihre ménnliche Erganzung, zieht das Mannliche an und wird von ihm
angezogen, weil das Gesetz des Ausgleichs ein ewiges Gesetz ist, das die ganze Schopfung
beherrscht.

Mann und Frau sind die gleiche Darstellung Gottes auf Erden, sind seinesgleichen und unter sich
ihresgleichen, also einander vollkommen gleichgestellt, so dass sich kein Teil Uber den andern
erhaben dunken oder sich Rechte Uber ihn anmalRen darf. In beiden stellt sich das géttliche
Prinzip dar, das sich aller Moglichkeiten bewuRt ist, die Ewigkeit und Unendlichkeit in sich
bergen, und die Ewigkeit in der Frau und die Unendlichkeit im Manne veranschaulicht.

Die Gottheit schwebt immer noch zwischen Ewigkeit und Unendlichkeit, zwischen Ather und
Atom, zwischen Zeit und Ré&umlichkeit. Schopft sie mehr aus Unendlichkeit, Atom oder
Raumlichkeit, dann erscheint sie mannlich; schépft sie mehr aus Ewigkeit, Ather oder Zeit, dann
tritt sie als weibliche Erscheinung hervor. Die Gottheit hat aber die freie Wahl und den freien
Willen, ihre Beziehungen nach der einen oder anderen Richtung und damit ihre
Erscheinungsform zu &ndern. Deshalb ist es verwegen, die These oder das Dogma aufzustellen:
»Einmal Mann, bleibt Mann, einmal Frau, bleibt Frau in alle Ewigkeit".

Wenn nun Mann und Frau gegeniber dem ewigwirkenden Gottgedanken seinesgleichen und
unter sich ihresgleichen sind und sich verméahlen, so wird jeder Teil am Reichtum des andern
Teiles Miteigentimer, was ja unter Eheleuten meist schon im gewohnlichen Leben fir das
materielle Besitztum anerkannt wird. Erkennen und anerkennen die Vermahlten gegenseitig,
dass sie beide die ewigwirkende Gottesintelligenz darstellen, die im menschlichen Korper alle
Méchte, Krafte und Schéatze der Ewigkeit und Unendlichkeit verwoben hat, so wird den
Vermahlten durch die Ausgleichung der Mannlichkeit und Weiblichkeit der volle Anteil am
Reichtum des Weltalls und an allen Schétzen Himmels und der Erde, und zwar nicht nur fur die
kurze Spanne des Erdendaseins, sondern in alle Ewigkeit.

Wer also immer noch glaubt, dass er Gaben, Fahigkeiten und Talente nur fur sich personlich
empfangen hat, begrenzt sich, macht sich ungleich, entfremdet sich seinesgleichen und kann
sich nicht gewahr werden der Gaben, Fahigkeiten und Talente in anderen, so dass ihm keine
Ausgleichsgelegenheiten und keine Erweiterungsmaoglichkeiten werden.

Die begrenzten Eigentums- und Besitztumsideen richten Grenzen zwischen den Menschen
auf und versetzen sie in den Zustand der Begrenztheit. Sogar unter Vermabhlten ist es immer
noch gang und gabe, zu sagen: ,Mein Mann" oder ,meine Frau". Dann héatten sie sich also
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gegenseitig zu Eigentum erworben, mit dem sie schalten und walten kdnnen, wie sie wollen!
.Frau" geht aber zuriick auf ,Freistehende". Also darf der Mann nicht mehr sagen: ,Meine
Frau!" Denn sie steht frei neben ihm. Mein Eigentum ist nur, was ich mir erarbeitet habe; das
kénnen aber Vermahlte nicht von sich gegenseitig behaupten.

Die Durchschnittsehe ist deshalb nicht nur ein unnatirlicher, sondern sogar unsinniger Zustand
geworden, weil der Durchschnittsmensch nicht bedenkt, was er denkt, und sich nicht bewuf3t ist
des Sinnes oder der Bedeutung der Worte, die er gebraucht. Dieser Zustand kann sich nur
dadurch andern, dass wir umkehren und einen anderen Weg einschlagen, indem wir unsern
Gedankenlauf nicht mehr von der verwirrenden Vielseitigkeit unserer Umgebung bestimmen
lassen, sondern uns dem ewig wirkenden Gottgedanken in unserm Herzen zuwenden, dessen
schopferische Krafte uns jederzeit zur Verfliigung stehen.

Sobald die Vermahlten so denken, sind sie mit der Gottheit, Ewigkeit und Unendlichkeit in
Eins verschmolzen und befinden sich im Schutze und unter der Leitung des ewigwirkenden
Gottgedankens. Sie erkennen gegenseitig ihre Gaben, Fahigkeiten und Talente an,
erganzen sie sich gegenseitig, suchen und finden Gelegenheit, sie im Alltag anzubringen
und schopferisch zu verwerten, wachsen dadurch an kdérperlicher und geistiger Kraft und
nehmen zu an Gnade und Weisheit bei Gott und den Menschen.

Unter solchen Umstanden betteln wir dann nicht mehr um Mitleid oder Sympathie und um Trost
fur unsere Schwachheit, verlangen keine Almosen, keine Brosamen vom Tische der Reichen,
keine Armen-Unterstitzung, keine Krankengelder, keine Verteilung der irdischen Guter, sondern
nur Freiheit, unsere Gaben und Talente schdpferisch anzubringen.

Nun haben wir aber nicht mehr zu warten, bis andere uns hierzu verhelfen, sondern durch
die Erkenntnis der Naturgesetze und der ewigen Prinzipien der Unendlichkeit erschlief3t sich
uns der Weg zu unserm Eigentum und zur Verwertung unseres gottlichen Erbteils. Je mehr
Vermahlte diesen Weg gemeinsam beschreiten, um so mehr Ausgleichungen finden statt,
um so mehr Gelegenheiten zu schépferischen Erweiterungen bieten Herz und Gesinn dem
Denkenswesen der Vermahlten zur Verwirklichung an und um so mehr werden das Herz der
Frau und das Gesinn des Mannes angezogen, sich fur die Ausbreitung des Reiches Gottes
oder das Paradies auf Erden einzusetzen, was ja das Ziel aller Menschensehnsucht ist.

Das universelle Verhéltnis der Dualitit oder Zweiheit von Ather und Atom bestimmte die
Auffassung vom Wesen der Ehe in der weilen Rasse, solange und soweit sie sich an die
Gesetze der Natur und die Prinzipien der Unendlichkeit hielt. Aber im Abendlande waren die
Urchristen und die Gnostiker die letzten, die die Erkenntnis der Dualitat aller
Lebenserscheinungen klar zum Ausdruck brachten und danach handelten, indem sie die
praktische Verwertung der Aonen, d.h. der ewigen Zwillingskréfte Magnetismus und Elektrismus,
in der Aonen- oder Syzigien-Ehe lehrten und lebten. Die Verschmelzung des gegenseitigen
elektromagnetischen Zustandes erzeugt das Glick und die Harmonie der Syzigien-Ehe.

Jedoch beschréankt sich die urchristlich-gnostische Aonenlehre nicht auf die Syzigien-Ehe,
sondern nahm Bezug auf alle Gebiete des taglichen und des kiinftigen Lebens, wenn auch den
Urchristen und Gnostikern das Diesseits oder das Erdendasein als die ausschlaggebende Zeit
fur die Hoherentwicklung galt. Vermittels der Erkenntnis der Dualitat aller Erscheinungen bildeten
sie im besonderen eine wohldurchlochte Harmonielehre aus, um die Ausgleichung aller
Einseitigkeit zu fordern und dadurch die Kraft der Gemeinschaft zu bestarken, so dass sich
sowohl in der Kkleinsten als auch in der grof3ten Gemeinschaft Klarheit, Verklarung,
Vergeistigung, die Fille des Geistes oder ,Pleroma" einstellen kann und die Voraussetzung dafur
geschaffen wird, dass der einzelne Gott in sich erkennt oder das Ziel aller kollektiven
Gemeinschaftspflege und aller individuellen Entwicklung erreicht.

19. LEKTION — DAS KOLLEKTIV-VERHALTNIS

Das méannliche und das weibliche Geschlecht sind im Leben aufeinander angewiesen und ihre
harmonische Verbindung foérdert beide Geschlechter und auch die Gesamtheit, aus der Mann
und Frau herausgewachsen und deren Teile sie sind. Fur die Gesamtheit, Gemeinschaft oder
Kollektivitdt der Menschen gelten deshalb dieselben Naturgesetze und Prinzipien der
Unendlichkeit wie fur alle Dinge der Erscheinungswelt, die auf der Zweiheit oder Dualitéat von
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Ather und Atom aufgebaut sind. Wir miissen wieder lernen, die Zustande in der menschlichen
Gesellschaft als die Auswirkungen des anerkannten oder miRachteten Dualitdtsgesetzes der
Natur zu betrachten.

Im Falle der Anerkennung und Befolgung dieses Gesetzes gedeiht das Gemeinschaftswesen
und offenbart aus sich heraus bestdndigen Fortschritt. Im Falle der Mi3achtung und Verletzung
dieses Gesetzes ist der Verfall der Familie, des Volkes und der ganzen weilen Rasse
unvermeidlich und wir muissen zugeben, dass die ganze weile Rasse gegenwartig in der
Richtung des Verfalles und der Auflésung treibt und auf3erordentliche Anstrengungen machen
muss, wenn sie das ihr gesetzte Ziel erreichen will, namlich die Erde in ein Paradies zu
verwandeln oder nach einem einheitlichen, 6konomischen Plane so zu verwalten, dass es der
ganzen Menschheit zum Nutzen und der menschlichen Kultur oder Bildung und deren
Einrichtungen, also einer héheren Zivilisation, zur Férderung gereicht.

Hierfur muss in allererster Linie das Verstandnis fir das entgegengesetzt polarisierte
Doppelverhéltnis von Mann und Frau wieder geweckt werden. Weil es an diesem Verstandnis
gefehlt hat, hat sich die nur kérperlich vorhandene Unterschiedlichkeit der Geschlechter zu der
Idee der Trennung der Geschlechter ausgewachsen und zu einer Erniedrigung der ganzen
menschlichen Gesellschaft und besonders des mannlichen Prinzips gefihrt, das sich durch
dieses begrenzte und einseitige Denken in Rohheit, Gewalttatigkeit, Verbrechen und Kriege
verirrte, wahrend die Dualitdt oder Zweigeschlechtlichkeit auf das reinste, idealste und hochste
Denken zielt, um durch Ausgleichung aller Gegenséatze in der Welt der Erscheinungen die
Vollkommenheit des Lebens in der Materie darzustellen.

Da koénnte bei dem einen oder anderen die Frage auftauchen: ,Warum hat es die ewig
wirkende Gottesintelligenz dann nicht von vornherein so eingerichtet, dass sich Mann und
Frau schon von Natur aus in Harmonie zu schopferischer Arbeit verbinden?" Hatte sie das
getan, dann ware die Ausgeglichenheit schon uberall da und es kdnnten keine neuen
Ausgleichungen zustande kommen, von denen aber gerade die ewige Entwicklung und der
ewige Fortschritt abh&ngen.

Sobald sich die Idee von der Trennung der Geschlechter festgesetzt hat, gleichen sich trotz
korperlicher Vereinigung die feineren Kréafte nicht aus, so dass sich das Denkenswesen nicht
erweitern kann und jedes Geschlecht fur sich getrennt in seiner eigenen Gedankenwelt lebt und
sich dem andern Geschlecht immer mehr entfremdet, was schlie3lich in Gleichgultigkeit,
Abneigung, Abstofung, Ekel und Hal} ausartet. Das Denkenswesen des einzelnen verliert
dadurch das Gleichgewicht und verlauft sich in die Meinung, dass man das andere Geschlecht
ganz und gar entbehren konne, besonders wenn man sich mit seinesgleichen oder mit
Gleichgesinnten zusammenschlieBe. Am Ende kommt es dahin, dass schon der Gedanke an
das andere Geschlecht als Verunreinigung oder Unkeuschheit angesehen wird.

Aber die Trennung der Geschlechter kann niemand daran hindern, unreine Gedanken zu
unterhalten, und da unreine Gedanken Dinge sind, kénnen sie das Denkenswesen so beflecken,
dass es sich in der Handlungsweise deutlicher auspragt als die Malzeichen eines lasterhaften
Lebens. Schlagt man in den Blattern der menschlichen Geschichte nach, so wird man finden,
dass 99 Prozent aller Kriege aus Ideen, Ansichten, Meinungen, Thesen und Dogmen solcher
entstanden sind, die tatsachlich vom andern Geschlecht getrennt lebten und deshalb den
Austausch der feineren elektromagnetischen Krafte mit dem anderen Geschlechte entbehrten.
Auch alle gesellschaftlichen Einrichtungen, in denen das eine oder das andere Geschlecht
ausschlief3lich vertreten war, haben sich fur die menschliche Kultur und Zivilisation als
Fehlschlag und MiRRerfolg erwiesen. Das beweist die Geschichte des Modnchs- und
Nonnenwesens, und zwar nicht nur des christlichen, sondern auch des mohammedanischen,
buddhistischen und brahmanischen.

Zu allen Zeiten hat es Mdnche gegeben, die sehr belesen, sehr gelehrt, einem besonderen
Studium ganz hingegeben und auf vielen Wissensgebieten ganz aufRerordentlich beschlagen
waren. Aber schopferische Leistungen von Mdnchen zum Segen der ganzen Menschheit und zur
Forderung der Kultur und der Zivilisation verzeichnen die Blatter der Geschichte nicht. Ist hier
und da ein Monch in die menschliche Gesellschaft zuriickgekehrt, so hat er sich immer als
unpraktisch in der Verwirklichung der Lebensaufgabe erwiesen und sich wegen seiner
einseitigen und engherzigen Denkweise dem Durchschnittsmenschen durchaus nicht Gberlegen
gezeigt.
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Ebenso vollbringen die Nonnen, gleichviel welcher Bekenntnisrichtung, als Frauen nicht
dieselben Leistungen, die sie vollbringen kénnten, wenn sie ihre edlen Absichten durch nitzliche
Arbeit fir die Allgemeinheit verwirklichten. Ein Leben der Beschaulichkeit und
Weltabgeschiedenheit zu fihren, ist wohl eine schéne Idee, aber dem Gemeinschafts- oder
Gesellschaftsleben der Gegenwart bringt sie keinen Gewinn. Die Nonne verachtet ja das
Kdrperliche und lenkt ihr Denkenswesen auf ein Ziel, das sie noch nicht kennt, lebt also gar nicht
in der Gegenwart, sondern schon in der Zukunft. Deshalb ist sowohl ihr Ausdruck als auch ihr
Eindruck leblos und geistlos und selbst der mutterliche Charakter, der der Frau von Natur aus
eigen und ihre starkste Seite ist, pragt sich nur bei solchen Nonnen deutlicher aus, die mit der
AuB3enwelt in Verbindung stehen.

Dagegen haben sich solche Klostergemeinschaften zu allen Zeiten bewéhrt, in denen Manner
und Frauen auf gleicher Stufe nebeneinander standen und dem gleichen hohen Ziele zustrebten.
Dort leben Manner und Frauen in einem solchen MaRe fur das gegenseitige und das Gesamt-
Wohl, dass sie einander in ihrem inneren Wesen immer ndher kommen, bis sie sich sogar
aulerlich &hnlich werden, so dass ein Fremder glauben kdnnte, sie seien Geschwister, und man
schon ein Kenner sein muss, um an ihrem &uf3eren Auftreten das Geschlecht zu unterscheiden.
Die falsche Idee von der Trennung der Geschlechter wirkt sich Uberall unheilvoll aus. Von der
Unmoral in Knaben-Internaten, die keinen Verkehr mit der Aul3enwelt unterhalten, hat man
genligend Beweise. Ebenso zeigen sich in Madchen-Internaten, die von der AufRenwelt
abgeschlossen gehalten werden, schlimme Folgen. Bei den meisten Madchen setzt die Regel
aus, so dass sie Krankheitsstoffe in sich anhaufen, das Internat krénkelnd verlassen und oft kurz
darauf génzlich dahinwelken.

Schon beim kleinen Kinde fordert die Natur ihr Recht. Fehlt dem Knaben die Mutter oder der
Umgang mit Madchen, so wird er einseitig, altklug, storrisch und schlie3lich krank. Das Madchen
ist gern beim Vater oder beim Bruder. Knaben und Méadchen spielen gern miteinander und beide
suchen am liebsten solche Gesellschaft auf, in der beide Geschlechter vertreten sind, weil es da
frohlich und heiter zugeht. Ein Wort der Mutter besanftigt den wildesten Knaben und selbst ein
widerspenstiger Mann gibt den sanften Worten einer Frau nach. Eine Frau mag sich auflehnen,
aber das vaterliche Wort des Vaters oder Bruders oder eines anderen Mannes, in dem sie den
Vater oder Bruder sieht, wird sie bewegen, ihr Verhalten zu andern.

Ein zehnjahriger Knabe, das einzige Kind seiner Eltern, trotzte der Zucht und Ordnung in der
Schule so, dass er in eine Besserungsanstalt gesteckt werden sollte. Der Vater drohte mit der
Peitsche, das Schulkollegium mit der AusstoBung aus der Schule, der Geistliche mit der Hdlle;
aber weder der Teufel noch die Holle machten Eindruck auf ihn. In seiner Klasse war ein
Madchen, das Mitleid mit ihm fuhlte und Schlimmes fur die Zukunft des Knaben ahnte. An einem
Freitag lief die Bedenkzeit ab, die man dem Knaben gegeben hatte. Das Madchen ging etwas
zeitiger zur Schule als sonst und als der Knabe kam, lief es auf ihn zu, schlug die Arme um ihn,
kaRte ihn, sagte: ,Jakob, der liebe Gott will, dass du gut und artig bist und deine Aufgaben
lernst!" und kifte ihn noch einmal. Jakob stand da, als habe es ihm den Atem verschlagen;
sobald sich die Spannung l6ste, fing er an zu schluchzen und sagte: ,Weil du es sagst, will ich
dem lieben Gott den Gefallen tun!" Von da an wurde er der Beste in der Schule.

Die Schule war kalt, und die Eltern, Erzieher und Geistlichen waren sich des Gesetzes der
Ausgleichung der Geschlechter nicht bewuf3t. Das Madchen verwirklichte die Ausgleichung
vermdge des Herzensgefuhles und der Eingebung. Wie viel Gutes konnten sich die
Erwachsenen untereinander auf diese Weise tun, wenn sich beide Geschlechter ihrer
Erganzungsbedurftigkeit bewuf3t waren und stets eingedenk blieben, dass hinter der
geschlechtlich unterschiedlichen Gestalt in jedem Menschen die ewigwirkende Intelligenz steht,
die geschlechtslos ist! Dann wirden wir auch als Erwachsene miteinander wie in einer grof3en
Familie leben, wie Vater und Tochter, wie Mutter und Sohn, wie Bruder und Schwester.

Deshalb sollten sich die Manner im Verkehr mit Frauen immer vorstellen, sie seien in
Gegenwart ihrer Mutter, und die Frauen im Verkehr mit Mannern, sie seien in Gegenwart
ihres Vaters. Wenn sich die Manner immer so benédhmen, als wéren sie in Gesellschaft
edler Frauen, und die Frauen immer so, als wéren sie in Gesellschaft edler Manner, wirden
keine zweideutigen Redensarten und kein Klatsch tber ihre Lippen kommen und noch viel
weniger wirden sie sich zu unwirdigen Handlungen erniedrigen, die sie spater bereuen
mussen.
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Wo immer beide Geschlechter vertreten sind und im téglichen Leben ungezwungen miteinander
verkehren, herrscht eine Atmosphére gegenseitiger Achtung und Anerkennung und das
Bestreben, einander nach besten Kréften zu fordern, und zwar infolge des natirlichen
Ausgleiches der gegenseitigen elektromagnetischen Schwingungen. Dadurch kommt helleres
Licht, gréReres Verstandnis und mehr Erkenntnis sowohl bei jedem individuell als auch kollektiv
bei der Gesamtheit zustande, weil sich der Ausstrahlungszustand oder die Aura des einzelnen
erweitert.

Die Aura ist die individuelle Atmosphare des Menschen als das Ergebnis der
elektromagnetischen Schwingungen seines Wesens und vermittelt die geistige Verbindung von
Mensch zu Mensch ohne kdérperliche BerUhrung. Je reiner die Aura ist, um so starker ist die
geistige Verbindung, ohne Riucksicht auf die Entfernung, vermittels der feineren Sinne,
besonders der Gedankeniubertragung und der Fernwirkung. Sobald uns alle unsere Sinne
vollkommen dienen, kénnen wir auch die Aura des andern sehen.

Aber schon wenn wir uns den Ausstrahlungszustand gegenseitig bestandig im Gedanken
gegenwartig halten, werden wir rucksichtsvoller gegeneinander sein und jede
Aufdringlichkeit oder gar AnstoRigkeit vermeiden, weil die Gegenwart des andern
Geschlechtes genugt, um den gegenseitigen Austausch der elektromagnetischen
Schwingungen herbeizufihren. Fir reine und edle Beziehungen der Geschlechter ist es
daher notwendig, dass beide ihre elektromagnetische Atmosphére oder Aura verstarken,
reinigen und lautern. Jedenfalls ist die Aura kein Reservatrecht besonders bevorzugter
Menschen, sondern nur bei den einzelnen Menschen mehr oder weniger stark, rein und
ausstrahlend.

Ist der Mann Ubermagnetisch oder negativ, dann fehlt es ihm an der Verwirklichung oder am
schopferischen, nitzlichen Handeln und er verliert sich in die Idee von der ungerechten
Verteilung der Giiter, halt das Geld fiir das (ibelste aller Ubel und erwartet von der Frau, dass sie
von frih bis spét arbeitet, um das Notdurftigste fur die Familie zusammenzubringen. Seinen
MiRRerfolg im Alltagsleben fuhrt er darauf zurtick, dass sich die Geldleute nicht fir seine ldeen
und Plane interessieren; in Wahrheit hat er sich aber nur mit solchen Leuten umgeben, die
genauso Ubermagnetisch und unpraktisch waren wie er selbst. Er flie[3t Uber von sozialen Ideen
und Planen, die nicht durchfiihrbar sind. Uber eine bessere Erndhrungsweise theoretisiert er,
fuhrt sie aber selbst nicht durch und ist deshalb fiir Krankheit anfallig.

Ist der Mann Uberelektrisch oder positiv, dann i3t er gern reichlich und gut, raucht viel, wird leicht
dick, setzt Fett an und leidet unter der sommerlichen Hitze. Er handelt rasch, aber oft untberlegt
und erleidet deshalb Fehlschlage.

Ist die Frau Ubermagnetisch oder negativ, dann verleugnet sie den Selbsterhaltungstrieb bis
zur Aufopferung und Ubersieht véllig, dass sie ihrer Umgebung damit zu guter Letzt nicht dient.
Sie gibt sich mit der niedrigsten Beschéftigung zufrieden, ohne sich ihrer groReren Gaben und
Talente zu erinnern, die in ihr schlummern und ihr Los erleichtern wirden. Dann wird sie die
Zielscheibe fur die Launen des Mannes oder das Spielzeug fur seine Willkir, hat kein eigenes
Urteil und keinen ermutigenden Einflu auf ihre Umgebung.

Ist die Frau tiberelektrisch oder positiv dann ahmt sie den Mann in AuRerlichkeiten nach, vergiRt
dabei sogar bisweilen die Grenzen der weiblichen Wirde und schadet sich dadurch selbst. Sie
dunkt sich dem Manne Uberlegen, wird hochmtig, zénkisch, rechthaberisch und drangt sich in
Stellungen, denen sie auf die Dauer nicht gewachsen ist.

Wo immer solche Einseitigkeit vorhanden ist, muss man die Ausgleichung herbeifiihren, aber
nicht dadurch, dass man die starke Seite schwécht, sondern dadurch, dass man die schwache
Seite starkt, damit ein Fortschritt zustande kommt.

Bei schwachem Elektrismus pflegt man die Ausatmung mehr als die Einatmung, spricht,
betet, singt oder summt also auf den Atem und verléangert dabei die Ausatmung gegenuber
der Einatmung immer mehr. Dadurch wachsen die Kdrperkrafte, das Gesinn konzentriert
sich und das Denkenswesen wird zielbewul3ter. Man lerne, die Ausatmung zu variieren oder
in verschiedenem Rhythmus auszuatmen und auch die Tonart und Tonstarke zu wechseln.
Mache dich sogar lachen, damit dir das Zwerchfell wieder bewu3t wird. Selbst wenn dir ein
Witz nicht gefallt, lache Uber die Begrenztheit des anderen oder lache einfach zu deiner
Gesundheit.
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Rege die Hauttatigkeit mit allen mdglichen Mitteln an. Nimm téglich kurze Luft- oder
Sonnenbader und reibe danach die Haut mit den Handen oder einem rauhen Handtuche ab
oder birste sie mit einer Birste, bis sie sich rétet. Netze die Hande und die Haut mit Wasser
und reibe die Haut mit den Handen wieder trocken, bis sie samtweich ist.

In der Erndhrung bevorzuge Gemuse der Salze wegen. Nimm je fur 21 Tage Eier-,
Hummer- oder Muschelschalen und lasse beiseite, was dich versduern kdnnte.

Vermeide Prunkveranstaltungen aller Art und alles, was deinen schwachen Elektrismus
noch mehr schwéachen kdnnte, und ebenso den Umgang mit Leuten, die selbst negativ und
darauf aus sind, fremden Elektrismus an sich zu ziehen. Trage Unterkleider aus Leinwand
oder Seide und mindestens in den Strimpfen seidene Tucher oder Fuf3schlupfer und
vermeide feuchte oder nasse Fil3e.

Bei schwachem Magnetismus pflegt man die Einatmung mehr als die Ausatmung,
verlangert also die Einatmung gegentber der Ausatmung und auch die Atemstauung nach
der Einatmung. Bete still in Gedanken, wahrend du den Atem staust. Variiere das Einatmen
durch Anderung des Rhythmus. Jede Einatmung beschlieRe mit kurzem Schluchzen, um
das Zwerchfell zu erschittern, bis du dir bewul3t wirst, dass du durch die Erschitterung des
Zwerchfelles die Einatmung variieren kannst. Uberhaupt musst du mehr in die Stille gehen
und dir alles innerlich Uberschlagen, ehe du es zum Ausdruck bringst und ausfihrst.
Benutze jede Gelegenheit, wenn andere reden, dich im Zuhéren zu Uben und dabei
einzuatmen und den Atem zu stauen.

In der Erndhrung bevorzuge Obst und Rohkost, kaue jeden Bissen sorgféltig und gewdhne
dich daran, mit wenig auszukommen.

Sorge fur gewissenhafte Pflege der Geschlechtsorgane, um die Drisensekretionen zu
vermehren und deren Umwandlung zu fordern. Kehre Uberall deine bessere Seite hervor,
sei rucksichtsvoll gegen jedermann und suche solche Gesellschaften auf, wo du
Gelegenheit hast, dich hierin zu Uben.

Lasse alles Nebensachliche, Kleinliche und Einseitige hinter dir und strecke dich nach dem,
was vor dir liegt, damit du mit dem Zeitgeist in Fihlung bleibst und mit ihm bestandig auf
Mittel und Wege sinnst, dem Fortschritt deiner selbst und der Gesamtheit voranzuhelfen,
wie es alle groRen Manner und Frauen getan haben, die von Jahr zu Jahr erfolgreicher
wurden.

Erst wenn beide Geschlechter wieder lernen, sich auszugleichen, werden Mann und Frau im
Gemeinschaftsleben ihre richtige Stellung zurlickgewinnen. Damit 16sen sich auch alle sozialen
Fragen von selbst und ohne Kampf. Denn jedes Geschlecht steht dann an seinem richtigen
Platze und fillt ihn voll aus, ist ein Vorbild fiir die Gesamtheit und erflillt seine Aufgabe im Sinne
des Zeitgeistes. Dann hort alle Uberheblichkeit und Unterschatzung zwischen Mann und Frau
auf.

Sobald die Frau anfangt, sich auszugleichen und ihrer inneren Positivitdt nach aul3en Ausdruck
verleiht, entfalten sich sofort ihre schopferischen Kréafte. Daher wurde die Frau bei solchen
Volkern, die auf einer hohen Kulturstufe standen, nicht nur dem Manne gleichgestellt, sondern
nahm sogar besondere Ehrenstellungen ein: Sie war die Priesterin und Seherin und gab dem
geistigen Leben des Volkes die Richtung.

Die feineren Sinne, die Eingebung, das Herzensgefihl und das Klarsehen, sind bei der Frau von
Natur aus gut entwickelt, weil ihr Denkenswesen mehr auf das Innere und das Herz eingestellt
ist, wahrend sich das Denken des Mannes mehr auf die Sinnen- oder Aufl3enwelt richtet. Das
Urteil der Frau wird also weniger leicht von der Umgebung beeinfluf3t. Sollte ihr aber wirklich ein
Fehler unterlaufen, dann sieht sie einfach zu, wie sie das Unrecht wieder gutmachen kann.
Selbst bei den primitiven Volkern wird die Frau als das schopferische Element anerkannt, weil
sie die besten Anregungen zu geben vermag, die auch durchfuhrbar und fir die Gesamtheit von
Nutzen sind.

Das Gehirn der Frau ist nach innen regsamer als das des Mannes, obwohl es im Durchschnitt
leichter als das des Mannes ist. Sein Gehirn ist nach aulen wirksamer und daher beféahigt,
originelle Ideen, die dem Gehirn der Frau entsprungen sind, zu materialisieren, zu realisieren
oder zu verwirklichen. Er neigt deshalb dazu, die natirliche Originalitat der Frau auszunutzen,
ohne sie anzuerkennen, um seine eingebildete Uberlegenheit zu behaupten. Sie hat den
Mutterwitz; aber er verschleiert ihn gern durch seine Autoritatsideen. Was die Frau vermdge ihrer
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Eingebung und Einfuhlung sofort begreift und richtig bewertet, muss der Mann erst
wissenschaftlich ergrinden, verlauft sich dabei nur allzu oft in das Nebensachliche oder in eine
Sackgasse und fangt deshalb an zu theoretisieren, zu kritisieren, zu debattieren und nach
Beweisen zu suchen.

Wenn das Gehirn der Frau nach aufl3en ebenso wirksam wére, wie es nach innen von Natur aus
rege ist, dann kénnte der Mann der Frau gegeniiber seine Uberheblichkeit nicht behaupten, und
wenn sie ihm mit gleicher Minze vergelten wollte, was er ihr seit alten Zeiten bis auf den
heutigen Tag an Unbill angetan hat, so erginge es ihm schlecht. Wir erkennen also wieder, wie
weise die ewigwirkende Gottes-Intelligenz alles auf Ausgleichung abstimmt.

Geht etwas schief oder tritt ein Unglick ein, so ist der Mann leicht aufgeregt und kopflos,
wahrend sie die Geistesgegenwart behalt und einen Ausweg findet. In allen milichen Lagen
findet sie sich schnell zurecht, auch wenn sie sich dabei sehr einschrdnken muss. Sie scheut
sich vor keiner Arbeit und nimmt lieber jede ehrliche Arbeit an, als von der Mildtatigkeit anderer
oder der offentlichen Firsorge abhangig zu sein.

Der Mann wirft dagegen leicht die Flinte ins Korn und verzagt oder schimpft Gber die Zustande,
die er selbst geschaffen oder unterstitzt hat. Er geht betteln und |48t sich
Arbeitslosenunterstiitzung zahlen, anstatt sich Arbeit zu suchen oder zu machen. Wenn dann die
Frau Stellungen einnimmt, die bisher dem Manne vorbehalten waren, gibt er der Frau die Schuld,
dass er nicht mehr geniigend verdient.

Der Frau ist es durchaus nicht darum zu tun, die Stellungen des Mannes einzunehmen. Aber
weil sie in der Vergangenheit miRachtet und als untergeordnet behandelt worden ist und im
Interesse des Gesamt-Fortschritts daraus herauskommen muss, beweist sie einfach ihr Kénnen
und ihre Kraft in jeder Beziehung, sobald sie zum Bewuf3tsein ihrer selbst gekommen ist, und
gibt dadurch dem Manne Anlal3, nachzudenken und sich eines Besseren zu besinnen. Sobald
sie ihre wahre Stellung als Frau wieder eingerdumt bekommt, wird sie dem Manne gern alle
Stellungen Uberlassen, die ihm entsprechend seiner mannlichen Natur zukommen.

Die Frau kennt keine Furcht. Eine Familie lebte in einer Hitte in den Bergen. Als alle an einem
Wintermorgen um den Tisch sa3en, ndherte sich ein Bar. Der Mann sah ihn zuerst kommen,
stieg rasch auf der Leiter in den Bodenraum und zog in seiner Angst, der Bar mdchte
nachkommen, auch die Leiter hinauf. Die Frau aber nahm ein Holzscheit zur Hand und bereitete
dem Béaren damit einen Empfang. Wahrend sie noch mit wuchtigen Schlagen bei der Arbeit war,
rief ihr der Mann von oben zu: ,,Gib ihm noch eins, immer noch eins!" Als schlief3lich der Bér alle
Viere von sich streckte, kam der Mann herunter und sagte: ,Das haben wir gut gemacht!"

Die Frau ist auch nicht schwach. Es ist sehr fraglich, ob der Mann alle die Lasten ertragen
wirde, die eine Frau als Mutter auf sich nimmt, bis ihr Kind das Licht der Welt erblickt. Selbst die
gréRten Méanner sollten immer daran denken, dass sie ihre Stellung nie erreicht hatten, wenn
nicht ihre Mutter den Grund dazu gelegt héatte.

Der Mann darf sich nicht langer als den stérkeren und die Frau als den schwéacheren Tell
betrachten, noch darf die Frau eine Uberlegene Stellung beanspruchen. Sondern beide
haben die ihnen von der ewig wirkenden Intelligenz zugewiesenen Aufgaben so zu ldsen,
dass sie selbst und mit ihnen die Gesamtheit von Erfolg zu Erfolg und von Stufe zu Stufe
schreiten. Ein Volk, das aus solchen Mannern und Frauen besteht, wird sich als ein Segen
fur die ganze Welt erweisen.

Der Weg dahin ist noch weit. Denn noch immer beherrschen die vom Manne gemachten
Gesetze das Leben der Volksgemeinschaft, ohne auf die Frau gebuhrend Rucksicht zu nehmen
oder gar ihr das gleiche Mitbestimmungsrecht einzurdumen. Aber mehr und mehr kommt die
Frau in den Vordergrund und der Tag ist nicht mehr fern, da sie auch im 6ffentlichen Leben des
Volkes den ihr gebuhrenden Platz einnehmen wird.

Der Mann sollte diesen Tag willkommen heil3en; denn es ist auch fir ihn der Tag der Erlésung,
da er sich durch seine Einseitigkeit und Engherzigkeit unertraglich gewordene Buirden
aufgeladen hat und keinen Ausweg findet, bis sich die Frau zu ihrer ganzen Grél3e erhebt, neben
ihn tritt und ihm den rechten Weg offenbart. Der Mann sollte nie vergessen, dass die Frau
berufen ist, die Mutter des kommenden Geschlechtes zu sein, dass also von der Frau als Mutter
der Bestand und der Zustand eines Volkes abhangig sind.

Ein Volk kann keine hohere Stufe erreichen als die, die die Frau bei ihm einnimmt.
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Zwar haben sich die Frauen in den letzten Jahrzehnten teilweise das politische Stimmrecht
erobert. Das ist aber selbst im besten Falle so lange ungenigend, als die Frauen nicht
Uberall mit der gleichen Stimmenzahl vertreten sind wie die Manner oder alle Manner- und
alle Frauenstimmen auf je eine ausschlaggebende Mannerund Frauenstimme zurtickgefihrt
werden, so dass es nie zu einer Uberstimmung des andern Geschlechtes kommen kann,
sondern Ubereinstimmung beider Geschlechter vorhanden sein muss, wenn etwas ein
Gesetz fur alle werden soll.

Das bedeutet, dass die Frauen in allen Landern darauf dringen missen, dass sie nicht nur
das o6ffentliche Stimmrecht erhalten, sondern dass neben einer Manner-Kammer eine vollig
gleichberechtigte Frauen-Kammer gebildet wird und nur das zu einem Gesetz werden kann,
was beide Kammern Ubereinstimmend beschlie3en.

Wenn wir uns die Kulturgeschichte der Menschheit vergegenwértigen und nur bis auf die
griechische Bliitezeit zuriickgehen, finden wir, dass Ahnliches schon bestanden und sich als eine
hohe Kultur ausgewirkt hat. Zur Zeit des griechischen Amphiktyonenbundes lag die Leitung des
Staatswesens in den Handen eines Bundesrates aus 12 weltlichen und 12 geistlichen Réaten, an
deren Spitze der Hohepriester stand. Die Frauen bildeten einen entsprechenden Rat mit einer
Oberpriesterin, der in allen das Wohl und Wehe des ganzen Volkes berihrenden Fragen mit
entscheidender Stimme herangezogen wurde, so dass die Pythia oder Oberpriesterin sogar
darUber entschied, ob das Volk einen Krieg filhren oder den Frieden halten sollte.

So wird auch ein wahres Friedens-Volk und eine Friedens-Rasse nicht eher erscheinen
kdnnen, als bis die Frau im offentlichen Leben dem Manne wieder gleichgestellt ist und ihre
Eingebung und ihr Herzensgefiihl den Grund zu allen Entscheidungen des 6ffentlichen Wohles
legen. Dann freilich zieht eine andere Zeit herauf.

Mit der Verwirklichung dieses Gedankens sollten die Frauen aber sofort beginnen und keine
kostbare Zeit verstreichen lassen. Wenn jede Frau, die jetzt diesen Gedanken aufnimmt,
jeden Monat nur eine weitere Frau gewinnt und jede dieser Frauen wiederum jeden Monat
eine weitere Frau usw., so werden innerhalb zwei bis drei Jahren alle Kulturstaaten auf der
ganzen Erde das wahre Zwei-Kammer-System mit einer Manner- und einer Frauen-Kammer
haben, in dem nicht mehr das einseitige Parteiwesen, sondern das ausgleichende
Dualitatsgesetz der Natur das Gesellschaftsleben gestaltet und das Ewig-Schopferische
oder die Gottesliebe die ganze Menschheit von einer Entwicklungsstufe auf die andere und
der Vollkommenheit entgegen fuhrt.

20. LEKTION — DAS INDIVIDUAL-VERHALTNIS

Das Individual-Verhéaltnis zwischen Mann und Frau, das wir heute in der wei3en Rasse Ehe
nennen, hat nicht zu allen Zeiten die gleiche Form gehabt, sondern gestaltete sich entsprechend
den Entwicklungsstufen der Menschheit verschieden. Erst als sich im weiRen Menschen die
individuelle Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis offenbaren konnte, brach das Zeitalter der
volligen Gleichstellung von Mann und Frau an.

Schon das Genesis-Drama des Alten Bundes hat das klarzumachen gesucht. Sobald Adam, der
Aufrechte, Ha-Yeva, Seinesgleichen, gefunden hatte, waren sie alsbald im Paradies oder im
Zustand gluckseligen Schopfertums und Gedeihens, weil einer im andern die gleiche
Gottesintelligenz und die gleichen Méachte und Kréfte des Ather- und Atomreiches erkannte und
anerkannte.

In der weilen Rasse ist demnach die Ehe ein Vertrag zwischen zwei gleichberechtigten
Menschen verschiedenen Geschlechtes. Wo die Ehe das nicht ist oder wo der Ehevertrag nicht
eingehalten wird, beweist das nur, dass noch dunkles Rassenblut in einem oder in beiden Teilen
kreist und deshalb das Individualverhéltnis zwischen Mann und Frau mehr oder weniger, sei es
nur von einem, sei es von beiden Teilen, nach den Sitten und Gebréuchen der dunklen Rassen
zu gestalten versucht wird.

Der Alte Bund ist voll von Beispielen fiir solche Entartungserscheinungen in der weil3en Rasse.
Schon Salomon, dem Unweisen, machte deshalb die Frauenfrage Sorgen. Er lie3 sich von einer
Schwarzen unter dem Kinn kitzeln, obwohl er 500 nichtschwarze Frauen und auf3erdem noch
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1000 Konkubinen hatte. Diese waren auch seine Frauen, ihm aber nur auf Zeit, nur auf dieser
Erde angesiegelt, wahrend ihm die rechtméafigen 500 auf Zeit und Ewigkeit verblieben.

Der Agypter Tutankamen, in dessen Adern noch Blut der braunen Rasse kreiste, loste die
Frauenfrage fur sich noch geschickter, indem er die alten Frauen alljahrlich fortschickte und sich
jedes Jahr neue Frauen nahm. Aber Pepi |, der ihm blutsverwandt war und neuerdings
ausgegraben wurde, demonstrierte die Einehe, die er fuhren sollte, hdchst geschickt in der
Weise, dass er sich jeden Tag eine neue Frau nahm und so in der Einehe verblieb. Jede Zeit hat
ihre eigenen Helden, die von ihresgleichen vergottert und nachgeahmt werden.

In der Turkei konnte der Mann bis in die jingste Zeit vier Frauen haben. Das galt allgemein als
richtig und der Mann galt durchaus als Ehrenmann. Er hatte die Féhigkeit, mit allen vier Frauen
gleichzeitig harmonisch zu leben, weil er den Gedanken an eine grof3e Familie unterhielt und
sich alle sechs Monate ein Kind winschte, was mit nur einer Frau nicht verwirklicht werden
konnte. Hattest du ihm gesagt, du habest alljahrlich ein Kind mit nur einer Frau, dann hatte er
dich fur einen auf der Tierstufe stehenden Verbrecher und die Frau fur eine verkommene Person
gehalten.

In Japan senden die Mtter ihre Tochter in die Madchenhéuser, damit sie die Beziehungen zum
andern Geschlecht kennen lernen, und die Knaben werden in demselben Sinne erzogen, dass
sie zu ihrer Zeit diese Madchenhduser besuchen. Es gilt als eine Ehre fir eine Frau, sich
mehrere Jahre vor ihrer Verheiratung auf einen solchen Platz zu vermieten, damit sie eine gute
Mutter werde.

In Indien kann sich der Mann, wenn er seines Weibes mide geworden ist, einfach von ihr
lossagen, und wenn der Inder dir seine besondere Hochachtung bezeugen will, dann schenkt er
dir sein Weib.

Die Uberreste dunklen Blutes im weiRen Menschen sind die Ursache dafir, dass so viel
Zwietracht in der Ehe, in der Familie und im ganzen Ariervolke herrscht, weil der Mann dann
immer noch denkt, wenn er sich mit einer Frau verbindet, er sei ihr Eigentimer, Herr oder
Regent geworden, und die Frau wiederum denkt, sie brauche nur zu kochen, Windeln zu
waschen und Strimpfe und Gardinen zu stopfen. Dann redet er grol3e Worte tber Politik und die
schlechten Zeiten und geht ins Wirtshaus oder in den Klub, wahrend sie daheim sitzt und ihre
Not mit dem aufkommenden Geschlechte hat. Das wird erst dann anders werden, wenn Mann
und Frau sich lautern, selbstédndig denken lernen und erkennen, dass der Mann die gleiche
Offenbarung Gottes wie die Frau ist und dass davon ein glickliches und gedeihliches Ehe-,
Familien- und Volksleben abhangt.

Die Gegenwart verlangt von Mann und Frau einen héheren Standpunkt, wenn sie sich fir eine
EheschlieBung entscheiden wollen, die nicht nur fir sie beide das wichtigste Ereignis ihres
Lebens ist, sondern auch ihren und den Fortschritt der Gesamtheit férdern soll. Vor allem muss
bei der Gattenwahl die wahre Liebe zum Ausdruck kommen, die nichts mit Leidenschaftlichkeit
oder Begierde zu tun hat.

Von allem Anfang an sollten sich Mann und Frau bewul3t sein, dass ihre Zuneigung und auch
spaterhin ihr eheliches Gluck nur von dieser wahren Liebe und nicht vom geschlechtlichen
Verkehr abhangig sind, sondern eher durch diesen geféhrdet oder gar zerstort werden, wenn die
Naturgesetze milRachtet werden. Was die Geschlechter wirklich glucklich macht, ist der
Austausch der elektromagnetischen Schwingungen ihrer Atmosphére, wie es Mann und Frau in
einer echten Brautzeit zu erleben pflegen.

Der bloRBe Gedanke an ihn rétet ihre Wangen. Die Erinnerung an ihr Lacheln und ihre
Stimme verleiht ihm neue Kraft zur Arbeit. Die Tagesarbeit mag ihn noch so sehr ermidet
und erschopft haben, so braucht er am Abend die Geliebte nur zu sehen und schon stromt
neues Leben durch seine Adern, er schlaft erquickend und nimmt am nachsten Morgen sein
Tagewerk mit frischer Kraft auf. Wenn sie von des Tages Burde niedergedriickt war, wie
werden ihre Schritte leicht, wie fliehen alle Tageskiimmernisse, wenn sie des Abends Arm in
Arm mit ihm spaziert! Von Tag zu Tag werden beide unermudlicher und eifriger in ihrer
Arbeit und er liebenswerter und sie schoner.

Halten sie als Eheleute dieses wahre Liebesverhdltnis aufrecht, dann sammeln sie taglich neue
Kraft und I6sen das Geheimnis des ehelichen Glickes. Sollte aber wirklich eine Tribung
eintreten, so haben sie nur nétig, ihre gegenseitigen gleichen Rechte wieder anzuerkennen und
wieder die wahre Liebe gegeneinander zu Uben, die die Triebfeder aller Erneuerung und
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Verbesserung ist, bis sie endlich und endgultig entdecken, dass das Ideal, wonach jeder Tell
sucht, in ihm selbst ist und dass er es durch seine eigene Entwicklung so verwirklichen muss,
dass es auf den Geféhrten reflektiert und ihn anspornt, zu wachsen, bis er auch sein Idealbild in
seiner eigenen Person verkdrpert und sich nun zwischen ihnen ,Gleich und Gleich" gesellt.

Das bedeutet nichts anderes, als dass beide Ehegatten auch wahrend der Ehe daflr
besorgt sein mussen, dass ihr Entwicklungsgang zur vollkommenen Mannlichkeit und
Weiblichkeit nicht gehemmt oder gar unterbrochen wird, damit die naturliche
Anziehungskraft der Geschlechter nicht nur erhalten, sondern bestéandig verfeinert wird und
nicht auf den nur materiellen Trieb geschlechtlicher Vereinigung zuriicksinkt, tber den dann
beide die Kontrolle verlieren, was schlielich zum Erléschen der natirlichen Anziehungskraft
fuhrt. Durch die Unwissenheit und Nachlassigkeit in dieser Beziehung erklart sich die
Tatsache, dass 99 von 100 Ehepaaren schon nach kurzer Zeit der Ehe gleichglltig
gegeneinander werden, anstatt sich bestandig gegenseitig aneinander emporzuranken.

Niemand sollte eine Ehe schlieRen, der nicht von der Gewil3heit durchdrungen ist, dass er selbst
alles darstellt, was er sich nur winscht, und dass er in seinem Partner alles das dargestellt
findet, was, mit seinem Eigentum vereint, den Fortschritt beider verblrgt. Nur dann kénnen beide
einer Zukunft voll Freudigkeit und Glickseligkeit entgegensehen.

Einen in jeder Beziehung vollkommenen Partner kann niemand erwarten. Aber was im Bereiche
der Mdglichkeit liegt, sollte von jedem Teil vor der Ehe getan werden, damit sich nur gesunde
und ebenbirtige Méanner und Frauen paaren. Ganz besonders muss sich die Frau mehr
verantwortlich fihlen als seither, weil ihr die Natur durch die Mutterschaft die Macht gegeben hat,
alle Dinge zum Besseren zu wenden.

Fir die Frau ist es besser, nicht zu heiraten, als in einer liebeleeren Ehe an einen Mann
gefesselt zu sein, dessen Charakter endlose Reibereien und Streitigkeiten verursacht. Denn die
Frauen, denen es geglickt ist, ihre Ehemé&nner nach der EheschlieBung auf eine hdhere Stufe
zu heben, stellen eine verschwindende Minderheit dar gegeniiber der Schar der Frauen, deren
Versuche scheiterten.

Andererseits sollte sich auch der Mann hiten, eine schwéachliche oder krénkelnde Frau zu
heiraten, weil er glaubt, sie werde seiner Willkir und Leidenschaft keinen Widerstand
entgegensetzen. Wer ein ganzer Mann sein will, muss fest entschlossen sein, nur das zu tun,
was eines Mannes wurdig ist. Dann kann er sicher sein, dass er der Frau begegnet, durch die er
sich zu einer Zierde der Mannerwelt entwickelt. Denn mit einem vorbildlichen, charakterfesten
Mann verbindet sich eine Frau gern.

Weder der Mann noch die Frau sollte sich bei der Gattenwahl nur vom Gefuhl leiten lassen, weil
das leicht mit einer Enttduschung endet. Wenn sich Mann und Frau einmal als Verliebte
gegenuber stehen, lustwandeln sie in Gedanken schon im Paradies und vergessen, dass viel
Arbeit nétig ist, dieses Paradies zu schaffen und aufrecht zu erhalten. Wéare es mdoglich, dass sie
sich fur immer in den goldenen Strahlen eines solchen Verziickungszustandes sonnten, brauchte
man solche Verliebte nicht zu warnen. Da aber friher oder spater eine ernichternde
Erschitterung kommt, verdient eine wohlgemeinte Warnung Beachtung.

Wenn du also den Partner gefunden hast, der dir in jeder Beziehung entspricht, dann sei
verstandig und weitsichtig genug, alle praktischen Seiten der EheschlieBung mit ihm so zu
besprechen, als handle es sich fir beide darum, ein Erfolg versprechendes Unternehmen zu
grunden. Du brauchst dabei zwar nicht kleinlich oder engherzig zu verfahren, sollst aber
immer bedenken, dass du deine ganze Zukunft in die Wagschale legst.

Mann und Frau mussen beide darlber klar sein, welche Aufgabe oder Rolle ihnen in der Ehe
zuféllt. Der Mann ist der Erbauer des Heims und der Beschutzer der Frau. Er schitzt, beschirmt,
behitet alles, was die Frau aus der Tiefe ihres Inneren ans Licht gebiert oder offenbart. Wenn
der Mann den gluckseligen Frieden eines Heimes erwartet, muss er sich mit den Gesetzen
vertraut machen, die das verburgen. Einer allein kann das Glick im Heim nicht erhalten; es
missen zwei Herzen zusammenwirken und ihre Schwingungen verschmelzen. Da, wo die
biblische Mahnung beachtet wird: ,In Ehren sollt ihr einander vorziehen!", wird ein Heim zu dem,
was dem Himmelreich auf Erden am nachsten kommit.

Die Frau ist die Huterin des Heims und hat es mit ihrer friedlichen Atmosphére zu erfullen, die
der Mann fuhlt, sobald er nur das Haus betritt. In manchen Hausern ist das ja auch der Fall; aber
heute sollte jede Frau das Heim der Familie zu einem Heiligtume machen. Denn in einer solchen
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Atmosphére 1ai3t sich der Mann leicht lenken, oft schon durch einen liebevollen Blick der Frau.
Wie gern &Rt sich der Mann leiten, wenn er die GewiRheit hat, dass die Frau sicher fuhrt und die
Zukunft mittels der feineren Sinne vorausschaut! Dann geht er frohen Mutes und mit doppelter
Kraft an seine Arbeit und leistet Grol3es. Versagt sie aber als Huterin und Priesterin des Heims,
dann fehlen ihm die Anregungen oder Inspirationen zu edlem Tun und er geht seine eigenen
Wege, weil seine Ideale verblassen und sich seinem Blick schlie3lich ganz verschleiern.

Neun Zehntel aller ungliicklichen Ehen werden deshalb ungliicklich, weil die Eheleute es an
jeder bewul3ten Vorbereitung auf die Ehe fehlen lieRen, deshalb der Ehereife ermangelten und
das Gesetz der Distanz besténdig verletzten. Millionen und Abermillionen von Eheleuten werden
so zu Opfern ihrer Unwissenheit, irren vom rechten Wege ab, verlieren das Paradies der
irdischen Gluckseligkeit und schleppen sich freudlos auf den rauhen Stra3en des Daseins dahin
in der zweifelhaften Hoffnung auf ein besseres jenseits oder in der fatalistischen Vorstellung,
dass fur sie mit diesem Erdendasein sowieso alles ein Ende hat.

Das sind aber nicht etwa nur moderne Erscheinungen des ,Falles des Menschen". Denn schon
der Schriftsteller des Ehe-Dramas ,Adam und Eva", das uns in der Schopfungsgeschichte oder
Genesis des Alten Bundes uberliefert worden ist, befal3t sich mit dem ,verlorenen Paradies"
eines Ehepaares und schon in grauer Vorzeit unserer arischen Vorfahren suchten die Weisen
das Ungeheuer Unwissenheit unschadlich zu machen. Daher stammt die uralte arische Sitte,
dass die Eltern der Brautleute, Sohn und Tochter, beratend in alles einweihen, was der neue
Stand der Ehe fir beide mit sich bringt.

Schon die Hochzeitsfeierlichkeiten, die gewohnlich zwei Wochen dauerten, dienten mit ihren
einpragsamen Zeremonien dazu, den Brautleuten die neuen Aufgaben und Pflichten zu
verbildlichen. Unmittelbar nach Abschlu® der Feierlichkeiten flhrte der Vater den Sohn in sein
Haus wie einen geladenen Gast und machte ihm die grof3e Verantwortung bewuf3t, die der Sohn
nunmehr fir das Glick zweier Menschenkinder trug. Denn der junge Ehemann hatte den
Anforderungen einer Stellung zu geniigen, die fir ihn ganz neu war.

Er hatte die Erwahlte seines Herzens eingeladen, seinen Lebensweg mit ihm gemeinsam zu
gehen, nachdem er sie aus einem Heim herausgenommen hatte, wo sie in der Wéarme
liebender Herzen aufgewachsen und erbliht und von der hingebenden Firsorge der Eltern
umtreut war. Er musste also nun stark und leistungsféahig genug sein, ihr Leben so zu
umschirmen, dass das Opfer, das sie fur ihn brachte, ausgeglichen wurde. Sie gab ja nicht
nur ihr Heim und ihre Eltern ihm zu Liebe auf, sondern meist auch alle ihre
verwandtschaftlichen Verbindungen.

Gegeniuber der Tochter vollbrachte die Mutter ihr Teil, nahm die Tochter nach den
Hochzeitsfeierlichkeiten unter ihre schitzenden Fligel und enthillte ihr alle verborgenen
Geheimnisse Uber ihr Verhalten gegentiber dem méannlichen Geschlecht. Denn auch die Tochter
hatte eine grof3e Verantwortung Ubernommen und sich den Anforderungen gewachsen zu
zeigen, die die neuen Verhdltnisse als Hausfrau und Mutter des kommenden Geschlechtes an
sie stellen. Die Mutter beriet die Tochter Uber alle Punkte in kdrperlicher, moralischer und
ethischer Hinsicht. Wie behutsam, feinfihlend und doch offenherzig musste das geschehen, um
das volle Verstandnis in der Tochter zu wecken!

Die Tochter sollte sich der Seelenverbundenheit mit dem Lebensgefahrten bewul3t werden,
um beféhigt zu sein, nicht nur seinen Erwartungen zu entsprechen, sondern auch dem
gemeinsamen Lebensweg die Richtung zu weisen.

Wir und die ganze Menschheit wirden sicher gut fahren, wenn wir diese uralte arische Sitte
wieder aufndhmen. Denn es ist besorgniserregend, zu sehen, wie unwissend und leichtsinnig
Méanner und Frauen aller Schichten gegenwartig eine Ehe eingehen, die doch den wichtigsten
Wendepunkt ihres Lebens darstellt. Wie oft fihrten nur materielle Vorteile, mangelnde
Selbstbeherrschung oder Uberspannte Einbildung Mann und Frau auf der Lebensbihne
zusammen, auf der sich dann ihre Ehe gleich einem Trauerspiel vor den Augen der Offentlichkeit
abspielt!

Schon wenn das Gesetz des elektromagnetischen Kréfteaustausches verletzt wird, gleichviel ob
aus Unkenntnis, Leidenschaft oder Leichtsinn, kommt ein Rif3 in das magnetische Feld, in dem
sich die Liebesschwingungen beider begegneten, und das Glick entflieht, meist auf
Nimmerwiedersehen. In dem Augenblick, da der Mann den magnetischen Ausstrahlungen der
weiblichen Natur Gewalt antut, treibt er diese Ausstrahlungen zu ihrem Ausgangspunkt zuriick
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und der gluckselige, freudige, inspirierende Zustand der Frau leidet meist flr immer Schaden,
der sich, wenn tberhaupt, nur durch gemeinsame Anstrengungen ausgleichen laft.

Der Mann muss sich selbst zur Selbstzucht erziehen und sich in der Selbstbeherrschung
Uben, indem er sich mit den Gesetzen der Wiedergeburt vertraut macht und sie befolgt, und
die Frau muss von ihm Beweise der Selbstzucht und Selbstbeherrschung verlangen, anstatt
ihm schwachlich nachzugeben und ihm dadurch bei seinen Gesetzesverletzungen Beihilfe
zu leisten. Sonst ermangeln beide der Ehereife, zu der sich beide, Mann und Frau, erziehen
mussen.

Sogar der Wilde tut das schon. Wie viel mehr sollte es dann der weiRe Mensch tun, der sich
doch weit erhaben Uber dem Wilden dinkt! Bevor der Wilde von der Gemeinde fir ehereif erklart
wird, muss er eine Zentnerlast heben, frei in der Schwebe halten und schlief3lich auch noch so
weit wie moglich von sich werfen. Er denkt an weiter nichts, als sich in dieser Richtung zu tben,
um den Beweis seiner Mannbarkeit bei der Probe vor der ganzen Gemeinde zu erbringen. Hat er
MiRerfolg bei dieser Probe, dann hat er keine Aussicht, eine Frau seines Stammes zu
bekommen. Denn die Eltern des Madchens, um das er etwa anhielte, wirden ihn davonjagen.
Der Wilde heiratet nicht, um seine Leidenschaft zu befriedigen, sondern um in seinen Kindern
das Stammesideal zu verwirklichen. Dieser Ehrgeiz, der die ganze Gemeinde beseelt, sorgt
dafir, dass sich nur ehereife Manner und Frauen paaren.

Wenn sich Mann und Frau gemeinsam ein hohes Ziel fur ihre Ehe setzen, sich gemeinsam
vornehmen, ein Ideal zu verwirklichen, dann setzen sie von selbst alle Mittel und Kréfte fur
dieses Ziel ein und vermeiden alles, was das Ziel geféhrden kdnnte. Die Ziele des weil3en
Menschen liegen aber nicht mehr in der Richtung der Muskelkraft, sondern der Nervenkraft
und der Entwicklung seelischer und geistiger Tugenden.

Sobald sich die Eheleute gleichglltig oder gar einander Uberdrissig werden, ist es stets ein
Zeichen, dass sie das Gesetz der Distanz oder des Abstandes gebrochen haben, so dass ihre
elektromagnetische Atmosphéare geschwécht wurde. In leichten Féllen geniigt es dann meist
schon, dass sie sich wieder an

die uralte Sitte gewothnen, ihre Schlafzimmer zu trennen. Viel Ungemach und Leid wirde
vermieden werden, wenn sich die Eheleute schon von Beginn der Ehe an diese Sitte wieder
zur Pflicht machten. Reicht aber diese Distanzierung in der Wohnung nicht aus, dann
muissen sich die Eheleute ortlich trennen. Entweder muss er die Frau weit genug
wegschicken, damit sie, unbehelligt von ihm, wieder Kréfte sammeln und sich wieder
aufbauen kann, oder er muss selbst eine andere Gegend aufsuchen, um sich bewuf3t zu
werden, dass ihm seine Ergénzung fehlt und dass er sich ihr gegenlber kinftig anders
verhalten muss.

Unsere Vorfahren waren sich des Gesetzes der Distanz wohlbewuf3t. Sobald sich zwischen
Eheleuten nur die geringste Abneigung bemerkbar machte, trat der Familienrat zusammen und
beschlof3 die rAumliche Trennung der Eheleute, die sich ohne Widerspruch flgten, weil sie die
Alteren wegen der groReren Erfahrungen achteten.

In solchen Trennungspausen erneuern sich die elektromagnetischen Kréafte beider Eheleute, ihr
korperliches Gleichgewicht wird wieder hergestellt, was die Voraussetzung fur die
Selbstbehauptung ist. Fehlt das korperliche Gleichgewicht, dann entstehen Spannungszustande
und man verliert die Herrschaft Uber sich selbst und nimmt dem anderen Geschlechte gegentiber
nicht mehr die Stellung ein, die den Naturgesetzen entspricht. Das gilt ganz besonders auch fur
die geschlechtlichen Beziehungen der Eheleute oder fir den Geschlechtsverkehr.

Auch wenn die Eheleute den Geschlechtsverkehr lediglich als eine naturliche Angelegenheit
betrachten, missen sie erkennen, dass die Natur daftir auch natirliche Grenzen gezogen hat,
die sie beachten mussen, wenn sie gesund, leistungsfahig, erfolgreich und glicklich bleiben
wollen. Figen sie sich den Naturgesetzen nicht, wonach ihnen flr gewisse Zeiten
Selbstbeherrschung und sogar Enthaltsamkeit auferlegt ist, so missen sie Bul3e zahlen fur die
Verletzung der geschlossenen Zeiten. Sie schwéachen dadurch nicht nur ihre kdrperliche und
geistige Leistungsfahigkeit, sondern legen auch den Keim zu Krankheitserscheinungen, die
schon in ihnen selbst und in noch starkerem Mal3e in ihrer Nachkommenschaft zutage treten.

Von Natur aus versplrt die gesunde Frau kein Bedurfnis fir eine korperliche Anndherung
des Mannes, aul3er einige Tage vor und nach Vollmond. Um die Zeit ihres Neumondes ist
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ihre weibliche Natur so vollstéandig damit beschéftigt, die kérperliche Erneuerung einzuleiten,
dass jede Anndherung des Mannes ihr zuwider und auch schadlich ist, weil dadurch die
korperliche Erneuerung beeintréchtigt oder unmdglich gemacht wird. Dréngt sich aber der
Mann der Frau in der Neumondszeit trotzdem auf, dann besteht die Gefahr, dass die Gifte,
die der weibliche Kérper zur Neumondszeit zum Zwecke der Reinigung und Vorbereitung
des Wiedergeburtsvorganges ausscheiden will, entweder in das Blut der Frau
zuriickschlagen oder auf ihn Ubertragen werden und sein Blut vergiften. Auf diesem Wege
sind die Geschlechtskrankheiten unter die Menschheit gekommen und werden trotz aller
Bekampfungs- und Vorbeugungsmalinahmen nicht eher wieder ausgemerzt werden, als bis
Mann und Frau im Geschlechtsverkehr wieder Selbstzucht und Selbstbeherrschung Uben
und die ,geschlossenen Zeiten" innehalten.

Zu allen Zeiten bestanden verschiedene Ansichten Uber die Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs.
Manche Kreise erklarten die vollige Enthaltsamkeit fir das gottgeféllige Ideal. Andere Kreise
erklarten taglichen Geschlechtsverkehr fir natdrlich und vollkommen in Ordnung. Andere
beflirworten geschlechtliche Befriedigung einmal in der Woche, einmal alle zehn Tage, einmal im
Monat oder auch nur einmal im Jahre. Alles das sind unklare personliche Ansichten, die nicht
verallgemeinert werden dirfen, weil sie nicht vom Prinzipiellen ausgehen.

Es ist nicht schwer, sich Uber das Prinzipielle klar zu werden. Wenn wir ein Leben der
Wiedergeburt fuhren und immer neue geistige Fahigkeiten entfalten wollen, mit deren Hilfe
wir uns eine bessere Zukunft aufbauen kdnnen, dann ist es uns selbstverstandlich, dass wir
Selbstzucht und Selbstbeherrschung gegeniiber dem anderen Geschlechte an den Tag
legen. Wir haben es durch die praktische Wiedergeburtspflege schon begriffen, dass die
Aufsaugung und Umwandlung der Driisensekretionen oder Lebensséafte den Grund zum
individuellen Aufstieg legen, nicht aber der Geschlechtsverkehr. Da wir alle aber [&ngst noch
nicht das sind, was wir eigentlich sein sollen, so hat jeder von uns allen Grund, mit dem
geschlechtlichen Verkehr sehr zuriickhaltend zu sein.

Vollige geschlechtliche Enthaltsamkeit haben aber auch die Véter der weil3en Rasse in ihren
Eheregeln den Eheleuten nicht zur Pflicht gemacht und sie auch nicht fir eine besondere
Tugend erklart, weil sie sich bewuf3t waren, dass diese Frage individuell und je nach dem
Temperament verschieden gelost werden muss. Das materielle Temperament wird
Geschlechtsverkehr fur sein natirliches Recht erklaren und der Spirituelle wird leicht seiner
Leidenschaft die Zigel schiel3en lassen; aber der Intellektuelle, der ein hdheres Ziel Schritt fur
Schritt erreichen will, hélt es fur selbstverstandlich, enthaltsam zu leben. Aber nie haben die
Weisen und Philosophen des Altertums die Enthaltsamkeit durch ein Gelibde zu erzwingen
gesucht und soweit aus besonderen Grinden ein Gelibde der Enthaltsamkeit angenommen
wurde, galt es immer nur fir eine gewisse Zeit und fir einen gewissen Zweck, war also nie fir
alle Zeiten bindend.

Selbstverstandlich missen beide Ehegatten dem Verkehr zustimmen. Der Mann sollte erkennen
und anerkennen, dass die Frau sich selbst gehort, bis sie sich ihm freiwillig hingibt. Unter jeder
anderen Bedingung begeht der Mann nach den Gesetzen der Natur eine Notzucht. Es ist ja im
Abendlande fast allgemein Sitte, dass der junge Ehemann kurz nach der Hochzeitsfeier die
junge Frau vergewaltigt, und manche junge Frau ist durch solche Rohheit des Ehemannes in der
Hochzeitsnacht fur das ganze Leben ruiniert worden. Eine Vergewaltigung durch den Mann kann
einen solchen Ekel in der Frau auslésen und ihren Magnetismus so empfindlich stéren, dass sie
nie wieder normal wird, es sei denn, sie heiratet einen besser gearteten Mann.

Sind sich beide Ehegatten einig, dann dirfen sie sich auch gegenseitig ihre Freude
aneinander kundgeben und keiner wird vom anderen fir sinnlich oder leidenschaftlich
gehalten werden. Gerade die Frau sollte, wenn sie dem Verkehr einmal zugestimmt hat,
nicht gleichgtiltig dabei sein, weil der Mann dann vermutet, sie sei geschlechtlich nicht
normal, und schon diese Vermutung den Grund zur ehelichen Untreue legt. Sind sie sich
einig und winscht sich der Mann einen starken weiblichen Eindruck, dann sollte jedenfalls
die Frau positiv sein bei den Liebkosungen, wahrend der Mann mehr empféanglich bleibt;
winscht sich umgekehrt die Frau einen starken mannlichen Eindruck, dann sei der Mann
positiv und die Frau mehr empfanglich.

Durch solche vereinbarte Bedachtsamkeit wird der empféngliche oder negative Teil stets eine
besondere Starkung erfahren und beide Teile erzielen aus solchem selbstbeherrschten Verkehr
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groRere Ausgeglichenheit und damit die Moglichkeit zu neuen Fortschritten so lange, als sie sich
gegenseitig treu sind. Sobald ein Ehegatte Geschlechtsverkehr mit einer dritten Person unterhalt,
zerstort er die elektromagnetische Atmosphéare zwischen den Ehegatten, so dass sich beim
andern Ehegatten die Liebesschwingungen des Herzens zuriickziehen und sich die gegenseitige
Anziehung in AbstoBung verwandelt. Der verratene Teil fuhlt den Verrat, selbst wenn die
auReren ehebrecherischen Beziehungen noch so geheim gehalten werden.

Die elektromagnetischen Stromungen, auf deren gegenseitigen Austausch es beim ehelichen
Verkehr ankommt, sind nicht zu allen Zeiten so stark, dass der Verkehr beide Teile befriedigen
kénnte. Daher sollten die Eheleute nie an Verkehr denken, wenn ein Teil durch Uberarbeitung,
Kummer oder Sorge mehr oder

weniger erschopft ist. Daher ergibt sich von selbst als die beste Zeit fir den Verkehr der
Morgen nach einer guten Nachtruhe. Beide Teile werden auch sehr bald finden, dass sie zu
dieser Zeit die meiste Selbstbeherrschung haben und daher schon durch ihre Liebkosungen
befriedigt werden.

Diese wenigen Hinweise sollten natirlich denkenden, besonnenen und durch wahre Liebe
verbundenen Eheleuten geniigen, um ihren Verkehr innerhalb der Naturgesetze zu halten und
dauernden Vorteil daraus zu ziehen.

Aber auch die Wissenschaft und die Organe der 6ffentlichen Wohlfahrtspflege sollten sich an
Hand dieser Hinweise zu besseren Ratschldgen an die Allgemeinheit durchringen, damit solche
Naturwidrigkeiten wie Empféngnisverhitung mit kinstlichen Mitteln und Abtreibungen génzlich
der Vergessenheit anheimfallen. Anstatt Mittel zur Empfangnisverhitung zu empfehlen und
offentlich zum Verkauf zu stellen und die Abtreibung der Leibesfrucht gesetzlich fur zuldssig zu
erklaren, sollte man das ganze Volk in der Wiedergeburts-Kunde unterweisen, damit jeder lernt,
ein reines Leben zu fihren, was Selbstzucht und Achtung und Anerkennung des anderen
Geschlechtes von selbst mit sich bringt. Viele Arzte mit Landpraxis, die das Leben mit offenen
Augen beobachten, haben es bestétigt, dass im Bereich ihrer Praxis jahrlich mindestens 150
Abtreibungen aus ehelichem und aufRerehelichem Verkehr vorkommen. Was ergibt das fir eine
Zahl, wenn man die Falle aller Stadte unseres Landes zusammenzahit !

Gedankenlose Uberproduktion von Nachkommenschaft fiihrt zu deren Entartung und fullt die
Asyle, Irrenhduser und Strafanstalten mit Schwachsinnigen, Krippeln und Verbrechern und
belastet den Staatshaushalt oder die Gesamtheit mit erheblichen unwirtschaftlichen Ausgaben,
die fur bessere Zwecke verwendet werden koénnten. Vielleicht kommt die Zeit schon bald, dass
man das Operationsmesser kraft Gesetzes gegen alle entarteten Elemente anwendet, die sich
durch ihren Zustand nicht nur selbst Fallstricke legen, sondern auch zugleich die Entartung der
Gesamtheit beschleunigen, wogegen alle bisher versuchten Mittel versagt haben. Einem
minderwertigen Geschopf kann man nicht das Recht einrfdumen, die Gesamtheit mit seiner
Minderwertigkeit anzustecken.

Aber wirkliche Abhilfe gegen alle Entartungserscheinungen laf3t sich nur dadurch erreichen, dass
das ganze Volk durch offentliche Belehrung mit den Grundsétzen der arischen
Wiedergeburtskunde vertraut gemacht wird, damit die Erkenntnis Allgemeingut wird, dass jedem
weiflen Menschen der Weg zu héheren Mdglichkeiten offen steht, wenn er die in seinem Innern
schlummernden Kréafte und Fahigkeiten weckt, durch die er sich den farbigen Menschen als den
Entwicklungsstufen der Vergangenheit tiberlegen zeigen soll.

Deshalb weist die Wiedergeburtskunde den Mann und ebenso die Frau auf ihre Pflicht hin, jeden
aus der hinter uns liegenden Entwicklungszeit stammenden Mangel auszugleichen und dadurch
zu gleich alle Entartung auszutilgen. Erst dann wird der Weg zu dem Ziele frei, das der ganzen
weiflen Rasse gesteckt ist: Dass sich jeder einzelne der in ihm wohnenden ewigwirkenden
Gottesintelligenz bewuR3t werde.

Ist dieses Ziel erreicht, dann schaffen sich Manner und Frauen von selbst Verbindung mit
gleichgesinnten und seelenverwandten Lebensgefahrten und solchen innerlich verbundenen
Eheleuten 6ffnen sich die Tore zu den Reichen, da keine Nacht der Unwissenheit mehr herrscht,
sondern das Licht der Erkenntnis ewig leuchtet.
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6. KAPITEL

FAMILIENKUNDE

21. LEKTION — DIE ELTERN

Das wahre, echte Familienleben wird fir alle Zeiten die einzige feste Grundlage sein, die die
stete Aufwartsentwicklung der Lebenshaltung, der Moral und der Bildung des Volkes sichert.
Lebensokonomie, Charakterfestigkeit, Geistesbildung und Fortschritt kommen aus den hoher
strebenden Volksschichten hervor und nicht aus den ungebildeten.

Wenn sich aber die ungebildeten Volksschichten drei- bis funfmal rascher vermehren als die
hoherstrebenden und diese einfach durch ihre zahlenméaRige Uberlegenheit zu verdrangen
drohen, wird die Lage ernst und bedrohlich fir den Bestand des ganzen Volkes. Dann ist es
hochste Zeit, dass die fahigsten Kdpfe der Regierung ihren gesunden Menschenverstand und
ihre Vernunft gebrauchen, um Gesetze zu schaffen, mit deren Hilfe die ziellos treibenden,
ungebildeten Massen langsam, aber zielbewuf3t auf eine héhere Bildungsstufe gefiihrt werden,
und letzten Endes sind es nur die Prinzipien der Wiedergeburtskunde, die die Lage retten
kénnen und daher besonders den Eltern zum Bewul3tsein gebracht werden missen.

Deshalb sollte schon der Volksschul-Unterricht in allen Kulturlandern auf die
Wiedergeburtskunde erstreckt und in jeder Stadt, jedem Dorf, jeder Gemeinde sollten
offentliche Abend-Unterweisungen in der Wiedergeburtskunde fur Erwachsene eingefihrt
werden, um eine sichere Grundlage fur die glickliche Zukunft des Volkes zu schaffen.

Wabhres, echtes Familienleben setzt voraus, dass sich die Eheleute, die daran denken, eine
Familie zu grinden oder Nachkommenschaft zu haben und aufzuziehen, selbst Uber das Wesen
der Familie klar sind, damit sie das Hochste erzielen, was nur erzielt werden kann. Sie missen
sich bewuR3t werden, dass alle Lebenserscheinungen und deren Erweiterungen, also auch die
Erweiterung der Ehe zur Familie, auf den Gedanken, die Intelligenz oder Gott zuriickgehen.

Gott, die ewige Intelligenz oder der ewigwirkende Gottgedanke offenbart sich durch seine
Schopfungen, und seine Schopfungen erreichen im Menschen ihren Hohepunkt, so dass ein
jeder von uns nach den Gesetzen der Natur den Menschensohn oder das Menschenkind und
nach den ewigen Prinzipien das Gotteskind darstellt. Wir alle stellen also das Gleiche dar, die
Gipfelung der nattrlichen Vater- und Mutterschaft und die Offenbarung der Gottesintelligenz oder
Gottes.

Die Gleichheit beweist sich dadurch, dass wir nicht nur auf gleichen oder parallelen Linien
und in den gleichen Richtungen denken kénnen, sondern dass wir bei der gleichen Reife zu
der gleichen Erkenntnis gelangen, dass es nichts Hoheres als das vollkommene
Menschheitsideal geben kann, durch das sich die Gottheit offenbart. Alle, die das
Unendliche, Ewige, Géttliche denken kdnnen und es in sich selbst erkannt haben, stehen
zwar allein, aber fest auf ihren eigenen FiRen und wissen sich eins miteinander und mit
Gott.

Wer dieses unbegrenzte Denken noch nicht fur sich hat, sucht in seiner Umgebung nach einem
festen Halt und verlauft und verirrt sich in der Vielheit der Erscheinungen, bis er schlie8lich auf
sich selbst zuriickkommt und sein Suchen innerwarts richtet. Schon dadurch erweitert sich die
magnetische Ausstrahlung von innen und festigt die Uberzeugung, dass Gott nicht irgendwo
aullerhalb des Menschen ist, sondern in uns als der ewigwirkende Gottgedanke sein muss, und
dass alle menschlichen Gestaltungen, Schopfungen oder Leistungen das Werk des
innewohnenden Gottgedankens sind, der sich also im Manne als Gott-Vater, in der Frau als Gott-
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Mutter und im Kind als Gotteskind offenbart, das Vater und Mutter in sich vereinigt, so dass jeder
von uns die ganze heilige Familie darstellt.

Ware das nicht so, dann kdnnte auch auf materiellem Wege keine Familie von uns ausgehen.
Schon die materielle Seite des Lebens offenbart uns die Gegenwart dieser Dreieinigkeit. Das
Kind ist das Ergebnis der Eltern, Vater und Mutter offenbaren sich im Kinde und diese materielle
Personifikation der Dreieinigkeit in jedem einzelnen Menschen ist die Personlichkeit Gottes.
Denn Personlichkeiten gibt es nur im Bereich der materiellen Koérperlichkeit; im Bereich des
Gedankens gibt es keine Personlichkeiten und keine Dreieinigkeit. Die Dreieinigkeit ist nichts
anderes als das Ergebns der Einwirkung des Gottgedankens auf Ather und Atom und pflanzt
sich ununterbrochen durch alle Schépfungsformen bis in den Menschen fort.

So wir nun hindurchblicken durch die materielle Kdrperlichkeit und in ihr die Offenbarung des
Gottgedankens schauen, der sich in dieser Korperlichkeit niederlie3, um sie zu erhdhen, dann
hat die Versbhnung stattgefunden. Darum muss alles Menschliche gekreuzigt, ans Kreuz
geheftet werden, bleibt aber nicht am Kreuze héangen. Denn nur das Kreuz bleibt auf ,Golgatha”,
wahrend der Menschensohn vom Kreuze und von Golgatha herunter und weg muss von allen
Sinden, Mangeln und Gebrechen, von allem Vergangenen, allem Abgestorbenen und allem
Totengebein; er darf nicht auf Golgatha, diesem Jammerplatze, verbleiben. Der Menschensohn
muss weg aus dieser jammervollen Umgebung und Offentlichkeit, muss sich nach ,Arimathia",
diesem Privatgarten, auf sein Innenleben, zurtickziehen, sich ganz seiner Individualitat ergeben
und muss diesen Gang ganz allein gehen, auf dass er nicht wieder in der Welt oder der
Umgebung verloren gehe.

Sobald wir gelernt haben, uns selbst auf unser Inneres, unsere Individualitat,
zurlickzuziehen, ziehen wir uns schliel3lich mitsamt unserer Familie zuriick, schlielRen uns
ab von dem oberflachlichen Denken, Sinnen und Trachten der Auf3enwelt, die nur das
AuRerliche im Auge hat, und halten uns nur an das, was die Familie Gottes ausmacht.

Dann kommen die Eltern durch die Ehe zu einem Freundschaftsbunde, zu einer heiligen Familie,
zusammen und bekraftigen durch ihre Verbindung das Gelbbnis, dass sie ineinander nichts
weiter sehen als die Géttlichkeit. Die Frau sieht dann im Manne nicht einen Professor, Doktor
oder Bankier, keinen Stand, keine Personlichkeit, was alles der Welt angehért. Der Mann sieht in
der Frau nicht eine bestrickende Schdnheit, eine geistreiche Frau, eine gute Wirtschafterin,
sondern die auserwahlte Zeugin Gottes, die Gott darstellt.

Dann ist alles Sinnen, Trachten und Wirken der Eheleute nur Ausdruck des Gottgedankens und
zielt auf die stete Anerkennung, dass alles, was ist, nur durch Gott ist, dass die Substanz, Ather
und Atom, die Materie aus sich selbst nichts vermogen, dass aber dem zwischen Ather und
Atom vermittelnden Gottgedanken alles moglich ist. Dieser Gedanke der Géttlichkeit und der
Vollkommenheit des Wesens muss die Fuhrung in der Familie behalten. Dann macht es nichts
aus, was und wie die Umgebung ist; denn der ewigwirkende Gottgedanke setzt sich durch.
Legen die Eheleute diesen Gedanken in alles hinein, was der Erweiterung der Familie dient, so
wird sich das Géttliche in ihrer Nachkommenschaft um so deutlicher auspréagen.

Aber durch Theoretisieren ist dieses Ziel nicht erreichbar. Vielmehr missen die Eheleute ihren
Korper im Sinne der Wiedergeburtskunde in einen solchen Zustand versetzen, dass er fir eine
héhere Entwicklungsstufe bereit ist. Der Mann muss sich zunéchst vermittels seiner Lebensséfte
oder Drisensekretionen zu einem vollkommenen Manne aufbauen, weil er sonst der
Selbstbeherrschung und Selbstkontrolle ermangelt. Erst mit dem 40. Lebensjahre erlangt er das
volle Mannesalter, so dass er Selbstbeherrschung und Selbstkontrolle zu Uiben versteht, dadurch
den Eindruck eines vollkommenen Mannes auf die Frau macht und diese ein vollkommenes
Kind, ein Gotteskind, einen Heiland, hervorbringt. Die Frau reift bei natirlicher Entwicklung in der
halben Zeit wie der Mann, also mit dem 20. Jahre, und hat ihre Weiblichkeit voll zu entwickeln.

Beide mdgen ja vor der Zeit ihrer Reife heiraten, um sich kennen zu lernen und gemeinsam
auf ihre Aufgabe als Eltern eines neuen Geschlechtes vorzubereiten, wie es noch heute in
manchen Landern Sitte ist. Beide leben dann in bestdndigem Liebeswerben oder
»-Honigmonden", ohne Kinder zu haben, und lernen sich verstehen.

Solche Ehepaare gehen durch alle Widerwartigkeiten des Alltagsleben unberihrt hindurch und
es gibt keine MiRverstadndnisse unter ihnen, da sie in vollem Einvernehmen leben und kein
Grund zu einer Trennung entsteht. Im Gegenteil offenbaren sie immer neue gute Eigenschaften
und Fahigkeiten, und Gesundheit und Glick sind ihre steten Begleiter. Die Araber und die
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Bewohner von Afghanistan und Beludschistan geben noch heute lebendige Beispiele fur diese
gute Sitte, die sich an die Naturgesetze halt.

Deshalb sollte auch der Mann sein 40. Lebensjahr vollendet haben, bevor er eine selbstéandige
Laufbahn beginnt, wenn er bis ans Ende von Erfolg begleitet sein will. Alle grol3en Manner aller
Zeiten, die bis an ihr Ende von Erfolg gekrént gewesen sind, haben ihre Laufbahn erst
angetreten, nachdem sie das 40. Lebensjahr erreicht hatten. Es gibt wohl einige bedeutende
Manner, die friher auf den Plan traten. Aber ihr Leben schlie3t meist vor dem 40. Jahre ab und
beweist, dass das Gesetz recht behdlt.

Jesus trat mit 30 Jahren an die Offentlichkeit, starb aber schon zwischen dem 38. und 39. Jahre
und musste seine Plane im Entwicklungszustande und unvollendet zurlicklassen, so dass sie
gegenuber den tatséchlichen Verhaltnissen nicht beweglich und anpassungsféhig genug waren
und von den Ungebildeten, Ungerechten, Unverninftigen und Selbstsiichtigen miRdeutet und far
eigennitzige Zwecke milRbraucht wurden. Hatte er bis zum 40. Jahre gewartet, dann hatte er
seine Plane soweit verwirklicht, dass ihr Wert und ihre Bedeutung flr die ganze Menschheit
offenkundig geworden wéaren und sie nicht mil3deutet hatten werden kdnnen.

Alexander der GrofRe bestieg mit 20 Jahren den Thron, vermé&hlte sich mit 28 Jahren, beendete
seinen Aufstieg mit 30 Jahren und starb mit 33 Jahren. Sein Ziel, alle Stdmme der weilen Rasse
auf Grund der zarathustrischen Lehre in einem grofl3en Einheitsstaate zusammenzufassen, hat er
nicht erreicht.

Napoleon vermahlte sich mit 27 Jahren, stirzte die franzdsische Republik mit 30 Jahren, kronte
sich mit 36 Jahren zum Kaiser, befand sich nach dem Frieden von Wien als Vierzigjahriger auf
dem Gipfel seiner Macht, lie3 sich von seiner ersten Gattin Josefine scheiden, verméhlte sich mit
41 Jahren zum zweiten Male und musste mit 43 Jahren den Rickzug von seiner glanzenden
Laufbahn antreten, ohne sein Ziel, einen paneuropdischen Staatenbund zu grinden, erreicht zu
haben.

Der Mann muss ein Vorbild fur die Frau sein, wenn sie ein Geschlecht mit héheren
Eigenschaften und Fahigkeiten hervorbringen soll. Wenn er das nicht ist und die Frau als
Spielzeug betrachtet und benutzt, das seinen Launen und seiner Willkur gefligig zu sein hat,
und wenn sich die Frau ihm in diesem Gedanken der Erniedrigung preisgibt, so fuhrt dies
zum Niedergang der Familie, des Volkes und der Rasse.

Das rémische Reich ging nicht unter durch die ,Barbaren”, sondern durch innere Auflésung. Die
Staatsmanner vergalien, dass sie Staatsméanner zu sein und daher fir das Wohl aller im ganzen
Staate zu sorgen hatten. Die Griechen vergal3en ihre Verantwortung gegenuber der Frau, deren
Beschltzer sie sein sollten, und darum ging die griechische Kultur unter. In dem Mal3e, wie die
fuhrenden Manner eines Volkes aufhdren, Vorbilder fir die Frau zu sein, und die Massen das
schlechte Beispiel nachahmen, verdirbt das ganze Volk und mit seiner Kultur verféllt sein Reich.
Die Frau erlangt zwar bei naturlicher Entwicklung schon mit 20 Jahren die Ehereife. Aber bei der
heute allgemein herrschenden Unkenntnis auf dem Gebiete der Wiedergeburts- und
Familienkunde ist die natlrliche Entwicklung der Frau meist gehemmt, so dass ihr oft
korperliche Schwéachen anhaften. Geht sie in einem solchen Zustand eine Ehe ein, dann muss
sie alles daran setzen, diese Schwachen auszugleichen, ehe sie daran denken darf, Mutter zu
werden. Der Mann, der sie trotzdem hierzu zwingt, begeht ein Verbrechen an der Gesundheit der
Mutter, versuindigt sich am Lebensglick des Kindes und bereitet den Untergang des Volkes und
der Rasse vor, wenn er Kinder zeugt, die schwéchlicher sind als die Eltern, also die Rasse
verschlechtern.

Fur eine in der korperlichen Entwicklung zurlickgebliebene Frau bedeutet eine Schwangerschaft
einen so grolRen Kraftaufwand, dass sie dadurch kdrperlich und geistig erlahmt und meist
dahinsiecht. Auf diese Weise werden die Schwéachen und Mangel der Vergangenheit auf die
Zukunft Ubertragen, anstatt dass ein Volk und die ganze Menschheit mit jedem neuen
Geschlecht auf eine héhere Stufe der Entwicklung treten.

In solchen Féllen missen die Eheleute eine Zeitlang vollig enthaltsam leben und sich mit
dem Austausch ihrer elektro-magnetischen Schwingungen begniigen ohne jeglichen
Geschlechtsverkehr und sie werden dafur reichlich belohnt werden. Der Mann hat dabei
gelernt, sich selbst zu kontrollieren und zu beherrschen, und ist auf eine héhere Stufe
gestiegen. Die Frau ist durch seine Rucksicht und den gegenseitigen Austausch des
Elektromagnetismus so gekraftigt worden, dass sie nun gesunde und geweckte Kinder
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gebéaren kann, die ein Segen fur die Familie und ein Gewinn fir die Gesamtheit und die
Rasse sind.

Auch zu haufige Geburten wirken schéadlich auf die Gesundheit der Frau, wie nicht nur biblisch
Uberliefert, sondern auch wissenschaftlich und statistisch erwiesen ist. Die Frau altert dadurch
vorzeitig und verkuirzt sich ihr Leben. Aber das ist nicht alles: zu haufige Geburten [ahmen und
ertdten auch die geistigen Krafte und Fahigkeiten der Frau. Viele lebenskréftige, lebensmutige
und geistig geweckte junge Madchen mit genialer Begabung fir Musik, Gesang, Schauspiel,
Schriftstellerei, Malerei oder irgend einen andern Zweig der Kunst gehen schon wenige Jahre
nach der EheschlieBung zuriick und fihren ein geist- und freudloses Dasein ohne hdheres
Streben und ohne Zuversicht auf bessere Zustande und in den meisten Féallen haben zu rasch
aufeinander folgende Schwangerschaften den Grund zu diesem geistigen Tod der Frau gelegt.

Auch eine vollkommen gesunde und kraftige Frau sollte zwischen 2 Geburten eine Ruhe-
und Erholungspause von 7 Jahren, eine materiell veranlagte Frau nur 2 Kinder in 21 Jahren,
eine spirituell veranlagte Frau nur 2 Kinder in 27 Jahren und eine intellektuell veranlagte
Frau nur 2 Kinder in 40 Jahren haben.

Dagegen ist das vorgertckte Alter weder der Frau noch des Mannes eine Grenze fur die
Zeugung von Nachkommen. Eine intellektuell veranlagte Frau von 80 Jahren kann mit einem viel
jungeren, materiell veranlagten Manne ein gesundes, kréftiges und geistig gewecktes Kind
zeugen.

Das Ziel der Eltern muss immer sein, dass ihr Kind eine hohere Stufe erreicht und eine
Verbesserung der Rasse darstellt. Wenn sie sehen, dass sie dazu nicht in der Lage sind, dann
sollten sie den Mut aufbringen, von einer Zeugung ganz abzusehen. Denn zur Vervollkommnung
der weiRen Rasse beizutragen, ist die Pflicht aller weil3en Mé&nner und Frauen, schon aus dem
Gedanken der Selbsterhaltung heraus. Selbst wenn sie dabei der Gesamtheit durch ihre
Enthaltsamkeit ein Opfer zu bringen scheinen, so wirkt sich dies doch zu ihrem Segen aus,
indem sie sich selbst rein, moralisch und ethisch verhalten und an dem Fortschritt und Aufstieg
der Gesamtheit teilnehmen, wahrend sie friher oder spéter leiden muften, wenn sie die
warnende Stimme der Natur Gberhorten.

Die Frau als die Mutter des kommenden Geschlechtes ist und bleibt die Hauptperson bei
allen Bestrebungen zur Hebung eines Volkes und der Rasse. Denn selbst in ihrem
unerweckten Zustand erhalt sie die Familie, das Volk und die Rasse. Wie viel grof3er wird
aber der Segen sein, der von ihr ausgeht, sobald sie zum Bewul3tsein ihrer selbst und ihrer
gottlichen Sendung erwacht, die ihr durch die Verleihung der Mutterschaft Ubertragen
worden ist! Kraft gottlicher Autorisation ist die Frau die Tréagerin des Gedankens der
Gottesmutterschaft geworden und damit liegt die Rettung der Welt in ihrer Hand.

Wenn wir uns gegenwartig in der Volkerfamilie umschauen, sehen wir Gberall nur Unordnung
und Verwirrung, weil die Mutter ihre Pflicht nicht getan und Kinder geboren haben, die die
Familienprinzipien nicht achten und sich deshalb gegenseitig vernichten wie Kain und Abel.
Welche Geistesschéarfe alle einigermaf3en denkenden Manner auch aufbieten, so sind sie doch
tatsachlich auBerstande, der Lage praktisch Herr zu werden und die drohende Gefahr eines
neuen furchtbaren Krieges abzuwenden, weil ihr Gehirn auf dem Gebiete der Eingebung und
Verwirklichung so stark versagt, dass sie keine Mittel und Wege finden, die geeignet sind, der
Gefahr zu steuern.

Kdnnen aber die Vater in ihrem gegenwartigen Entwicklungszustand den Weg nicht
bereiten, der der Erde den Frieden bringt und sichert, dann muss die Entscheidung einfach
den Mittern anheimgestellt werden. Denn die Hand der Mutter schaukelt die Wiege der
Volker, also auch der kommenden Méannerwelt. lhre Liebe und ihre Weisheit umtreuen die
Menschheit, die, Geschlecht um Geschlecht, aus ihr hervortritt. Deshalb ergeht der Ruf des
Zeitgeistes jetzt an die Frau, die die Hoffnung der Welt ist, dass sie den Knoten der
Verwirrung l6se und endlich die Ordnung in der Vélkerfamilie herstelle.

Seit Jahrhunderten hat die Frau als Mutter nur die Kinder grol3 gezogen, genaht, gestopft,
gestrickt, geflickt und sich aufgeopfert fir ungezéhlte Geschlechter und dabei nur immer wieder
die Erfahrung gesammelt, dass die eingewurzelten Vorurteile ihr kein gro3eres Wirkungsfeld
gonnen. Aber jetzt drangt der Zeitgeist nach einer Anderung der Verhaltnisse und mahnt die
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Mutter, sich ihrer gottlichen Berufung bewul3t zu werden und sich daflr einzusetzen, dass die
Menschheit vor der Selbstvernichtung bewahrt bleibe.

Der Weg zu diesem Ziel mag lang und muhselig sein; aber die Frau wird durchhalten bis zum
Ziel, wenn sie ihre Aufgabe ernst nimmt und sich bewuf3t wird und es verwirklicht, dass das
gottliche Prinzip oder der ewigwirkende Gottgedanke in ihr ihr Fuhrer ist und nicht der Vater, der
Bruder oder der Ehegatte. Sie muss grundsatzlich den Standpunkt einnehmen: ,Bis hierher und
nicht weiter!"

Zu diesem Standpunkt muss sie sich hinaufarbeiten und darf ihn nie wieder preisgeben; sonst
wird sie fir immer unterdriickt bleiben. Wenn sie aber daran festhélt, wird sie aufstehen gegen
die Unwissenheit und ihren freien Willen und ihre freie Wahl behaupten. Dann werden ihre
Kinder nicht mehr in der Knechtschaft, sondern in die Freiheit geboren werden und die
Menschheit wird aus der Gefahr der Selbstvernichtung errettet.

Die Frau wird aber der Welt gegenuiber nur dann ihre Schuldigkeit tun, wenn sie bestéandig
an ihrer eigenen Vervollkommnung arbeitet. Denn sie kann der Welt nur dann ein besseres
Geschlecht schenken, wenn sie sich selbst verbessert hat, weil ein Strom nicht héher als
seine eigene Quelle steigen kann. Sobald die Frau ihr Denkenswesen in der Richtung des
Universellen und Unendlichen erweitert, werden sich nicht nur ihre Sinneskréafte, sondern
auch ihre Seelen- und Geisteskrafte entfalten und diese werden sie mit den
parallellaufenden Kraften und Machten des Weltalls und der Unendlichkeit in Verbindung
bringen, deren Ziel es ist, den ewigen Entwicklungsplan der Gottesintelligenz zu férdern.

Solche selbstbewuf3te Mutter bringen Kinder hervor, die sich nicht nur ihrer selbst bewuf3t sind,
sondern sich noch grofl3erer Dinge bewul3t werden, weil sich in ihnen das Hochste verwirklicht,
was sich die Mutter selbst nur vorgestellt oder geahnt hatte. Das sind dann die wahren
Erldserkinder oder Heilande, denen unbegrenzte Moglichkeiten offen stehen.

Welche Verantwortung und welcher Segen liegen auf dem Elternberuf!

22. LEKTION — DIE VORAUSBESTIMMUNG DES GESCHLECHTES

Der Gedanke ist die erste Ursache aller Dinge und jeder Erfolg im Leben beruht auf richtigem
Denken. Da der Gedanke keine Grenzen kennt, missen wir ihn, um einen Erfolg in einer
bestimmten Richtung zu erzielen, in diese Richtung lenken, missen unsere Herzenswinsche
dem Gottgedanken in uns vorlegen und prifen, ob sie mit seinen Planen im Einklang sind.
Hatten wir vermittels unseres Denkenswesens den Verstand und die Vernunft besser entwickelt
und Uberschligen wir uns bestandig die Lehren, die uns die Vergangenheit gibt, dann wirden wir
von selbst alles aufbieten, die Fehler der Vergangenheit nicht zu wiederholen, sondern sie durch
besseres Tun zu vermeiden. Da wir als Menschen die freie Wahl und den freien Willen haben,
haben wir auch die Macht, das Bessere zu tun, und da die Vergangenheit in der Gegenwart
gipfelt und die Gegenwart die Zukunft vorbereitet, liegen auch alle nur denkbaren Mdglichkeiten
zu Verbesserungen vor uns.

Deshalb heil3t Vorwartsstreben soviel als die Fehler der Vergangenheit nicht zu wiederholen und
den Blick auf das hohere vor uns liegende Ziel richten. Wenn wir der anklagenden
Vergangenheit, die uns das begangene Unrecht bestandig vor Augen halten méchte, keine
Aufmerksamkeit mehr schenken, wird es uns um so leichter, unsern Blick und unsern Willen auf
das neue Ziel zu lenken. Deshalb erklaren wir der Vergangenheit einfach: ,Hebe dich weg! Tritt
hinter mich!" und ergeben uns dem Gottgedanken in uns, der uns den Weg in die bessere
Zukunft bis ans Ziel weist, da er die Ursache aller Dinge ist.

Die Philosophen und die Gelehrten, die sich um die Losung so vieler Réatsel und auch des
Lebensratsels mihen, verwirrt diese Einfachheit und deshalb wollen sie diese nicht anerkennen.
Aber die Kinder der Natur verstehen sie, weil sie von Natur aus dem Gesetze folgen: ,Lasset,
was dahinten ist, und strecket euch nach dem Vorwértigen, das euch vorhélt das Kleinod der
himmlischen Berufung!"

Alle Erscheinungen der Natur, angefangen von den Atheroiden, Elektronen, Molekiilen,
Elementen, Chemikalien, Mineralien bis zur Pflanzen- und Fleischeszelle, sind zweiseitig,
zweipolig, zweigeschlechtlich; sonst gébe es keine Fortpflanzung, kein Wachstum, keinen
Fortschritt. Aus dieser Zweiheit oder Zweigeschlechtlichkeit geht nach der Bestimmung des
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Gottgedankens oder der ewigwirkenden Gottesintelligenz der Fortschritt, die neue, erweiterte,
verbesserte Lebensform hervor.

Deshalb kann auch beim Menschenkind das méannliche oder das weibliche Geschlecht durch
den konzentrierten Gedanken der Eltern bei der Zeugung bestimmt werden. Unterhalten beide
Eltern diesen Gedanken bewufRt, dann lenkt er alle die sich anreihenden
Kristallisationsvorgdnge. Darum ist der bewul3te Gedanke der Eltern bei der Zeugung die
Grundvoraussetzung fur die Vorausbestimmung des Geschlechtes.

Wenn sich auch in den anfanglichen Verkdrperungen die beiden Geschlechter duf3erlich nicht
immer ausgepragt finden, so sind sie doch in einer jeden vorhanden. Der Mann besitzt auch das
weibliche Prinzip in sich und die Frau das méannliche; das aufierlich ausgepréagte Prinzip verbirgt
das andere der AuRRenwelt. Folglich sind auch der ménnliche Samen und das weibliche Ei
zweigeschlechtlich und der bewul3te Gedanke der Eltern entscheidet dann bei der Befruchtung,
welches Geschlecht zum Ausdruck kommen soll.

Da aber der Gedanke mit den naturlichen Umstanden und Zustanden rechnet, missen die Eltern
die entsprechenden gunstigen Bedingungen schaffen, damit der Gedanke seinen Willen
verwirklichen oder an dem werdenden Menschenkinde auspragen kann. Deshalb haben die
Eltern gewisse Vorbereitungen zu treffen, damit der Erfolg gesichert ist.

Das weibliche Ei braucht 4 Wochen, um im Eierstock auszureifen, und da es danach gewdhnlich
13 bis 15 Tage in der Gebarmutter weilt, sind 6 Wochen Vorbereitungszeit vor der Zeugung von
der Natur gegeben. Wahrend dieser 6 Wochen soll das zu befruchtende Ei durch den Gedanken
an das vorausbestimmte Geschlecht schon beeinfluf3t werden.

Die Frau muss demnach den Tag der Zeugung im voraus bestimmen. Der Tag ist von dem
Zeitpunkt ihrer Regel und davon abhangig, wie lange das menstruierte Ei bei ihr in der
Gebarmutter zu verweilen pflegt. Um dies festzustellen, 14t sie schon vor der
Vorbereitungszeit und nach Beginn einer Regel den Harn solange durch ein Tuch laufen, bis
sie das abgestol3ene Ei entdeckt; es ist ein festes erbsengrof3es Klimpchen. Hat sie das Ei
entdeckt, dann kennt sie die Zeit, die das Ei bei ihr gewdhnlich in der Gebarmutter verweilt.

Die Zeit schwankt bei allen Frauen individuell, ist aber bei der einzelnen Frau im allgemeinen
immer dieselbe. Dadurch hat die Frau einen festen Anhaltspunkt fir den Zeugungsakt
gewonnen, der fur Madchen und Knaben grundsétzlich zu verschiedenen Zeiten nach der Regel
stattfinden muss.

Wenn die Frau bei der Untersuchung des Harns feststellt, dass 2 Eier, sei es manchmal, sei es
regelmafig, abgestoflen werden, so ist es ein Zeichen dafir, dass sie die Anlage hat, Zwillinge
zu gebédren. Das zu wissen, ist fur die Frau sehr wichtig, und zwar, von den &uf3eren
Vorbereitungen ganz abgesehen, deshalb, weil sie ihren Gedankenlauf entsprechend
kontrollieren und lenken muss. Zwillinge, die aus einer natirlichen Anlage der Mutter
hervorgehen, haben das gleiche Geschlecht und sind einander so ahnlich, dass man sie kaum
voneinander unterscheiden kann, da sich die beiden Eier gleichzeitig und harmonisch
entwickeln.

Die Geburt von Zwillingen kann aber ihren Grund auch darin haben, dass ein menstruiertes Ei im
Ablauf der monatlichen Regel nicht ausgeschieden worden, sondern im Grunde der Gebarmutter
liegen geblieben ist. Das bei der nachsten Regel dazu kommende Ei legt sich dann vor das
zuriickgebliebene. Kommt es nun zu einer Befruchtung und Schwangerschaft, so wird aus dem
spater hinzugekommenen Ei das erstgeborene Kind und aus dem um einen Monat alteren Ei das
zweitgeborene.

Kommt es kurz vor der Zeit, zu der das menstruierte Ei die Gebarmutter zu verlassen pflegt, zu
unkontrolliertem leidenschaftlichen Geschlechtsverkehr, so kann sich durch diesen Anreiz das
fur die nachste Regel heranreifende Ei vorzeitig im Eierstock 16sen, zur Gebarmutter drangen
und hier nachtréaglich befruchtet werden, obwohl es die volle Reife noch nicht erlangt hatte.
Zwillinge, die aus den Eiern zweier verschiedener Monatsperioden entstehen, gleichen einander
nicht im geringsten, koénnen auch verschiedenes Geschlecht haben und sind sich
entgegengesetzt in der Erscheinung und in den Eigenschaften. Aus dem zuerst in die
Gebarmutter gewanderten Ei wird ein intelligentes, aber oft altkluges Kind werden, das zuletzt
geboren wird. Das nachtraglich in die Gebarmutter gelangte Ei steht dem ersten in der Reife
nach und das daraus entstehende Kind, das zuerst das Tageslicht erblickt, wird rohe Zige und
unreife Charaktereigenschaften aufweisen.
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Die Geschichte liefert uns ein Beispiel solcher Zwillinge in Jakob und Esau, die genigend
bekannt ist und im alten Bunde nachgelesen werden kann. Wer Augen hat zu sehen, dass
gleiche Wirkungen gleiche Ursachen haben, wird dasselbe Beispiel bis in die Gegenwart immer
wieder bestatigt finden. Wir mussten selbst ein solches Beispiel erleben.

Als wir uns auf einer Reise durch Ruf3land befanden, trat ein grof3er FIuR plétzlich aus seinem
Bett und Uberflutete eines Morgens die ganze Gegend, ehe man es sich recht gewahr wurde. Die
Bewohner hatten nattrlich immer Boote am Haus und so nahmen wir uns auch ein solches Boot
und fuhren darauf los. Da sahen wir auf einem entfernten kleinem Huigel, an dem das Wasser
allmahlich hinanschwoll, eine Frau unter dem Baume stehen, der sich auf der hochsten Stelle
des Hugels befand. Sie nahm sich das Kleid ab, wickelte etwas, das wir nicht erkennen konnten,
erst in das eine und dann in das andere Ende des Kleides und befestigte dieses Bindel in dem
Baume so hoch, wie sie nur konnte. Dann warf sie sich in die Wogen und entschwand unsern
Augen.

Wir steuerten auf den Baum zu, konnten schlief3lich herankommen und nahmen das Biindel vom
Baum herunter. Da wurde es uns klar, dass die Mutter ihr Leben hingegeben hatte, weil sie
wulite, dass der Baum drei nicht werde tragen konnen. Deshalb hatte sie ihre Zwillingsknaben in
das Kleid gewickelt und auf den Baum gebunden. Wir gaben die beiden Knaben zu Bauersleuten
in der Gegend in die Pflege und sorgten durch Geldiberweisungen fiir ihre Erziehung; sie sollten
studieren.

Nach 17 Jahren waren wir Geschéfte halber wieder auf dem Wege nach jener Gegend. Die
Eisenbahn war erst im Entstehen begriffen, so dass man die russischen Urwélder im Postwagen
durchqueren musste, der noch keine Federung kannte. In der Mitternachtsstation waren die
Pferde gewechselt worden und der Wagen rollte durch einen Wald. Pl6tzlich hiel3 es: ,Halt!" Der
Wagen war umzingelt, der Kutscher wurde vom Bock gerissen und Stiche blitzten. Wir hielten die
Laterne, die neben uns hing, sofort dem Gesicht entgegen und erkennen — den einen der
Zwillingsbrider, deren Photographien wir ein Jahr zuvor erhalten hatten. Wir rufen seinen
Namen, er schrickt zusammen, sein Atem stockt, ein Stammeln: ,Herrgott, mein Gonner!", ein
Ruf, ein schriller Pfiff, alles prallt zuriick, ein kurzer Wortwechsel mit dem Kutscher und die Reise
ging weiter.

Das war das einzige Mal, dass wir diesem einen der beiden Zwillinge wieder begegneten. Die
Erklarungen der Pflegeeltern ergaben, dass sie einfach keine Macht tUber ihn gehabt hatten. Er
wollte nichts lernen und straubte sich gegen alle Erziehung. Der andere Zwillingsbruder dagegen
war willig, folgte dem Erziehungsplane, studierte und wurde spéater Minister. Er war es, der den
Kaiser Franz Joseph in Frieden hielt und ihm stets den rechten Rat gab, so dass Franz Joseph
ein wahrer Friedensmonarch wurde. Soviel hat man doch wenigstens durch diesen Findling zu
Wege gebracht, wahrend der andere ein Rauber wurde. Wir ziehen daraus die Lehre, dass die
Befruchtung zu unrechter Zeit und durch unbeherrscht leidenschaftlichen Verkehr sehr
schéadliche Folgen haben kann.

Um die richtige Zeit fur die Zeugung herauszufinden, muss die Frau die natlrlichen Vorgénge in
den Geschlechtsorganen genau kennen und beobachten und sich klar dartiber sein, dass fir die
Zeugung von Madchen und Knaben verschiedene Zeiten in Betracht kommen.

Etwa 9 Stunden vor Beginn der monatlichen Regel macht sich im Eileiter ein FlieBen bemerkbar.
Es sammelt sich dabei ein eiweiRahnlicher Schleim, der giftig ist, die monatlich sich
ansammelnden Unreinheiten des weiblichen Kdrpers enthalt und ausgeschieden wird, also das
Mittel der Natur darstellt, um den weiblichen Koérper zu reinigen und auf das Kommende
vorzubereiten. Die Ausscheidung dauert etwa 9 Stunden.

Mit Beginn der Regel entwickeln sich tUber der schon vorhandenen Schleimhaut der Gebarmutter
zwei neue Schichten mit zahlreichen kleinen Drisen, die allméahlich anschwellen. Die BlutgefélRe
in diesen neuen Schichten haben den um diese Zeit nach dem Unterleib zu einsetzenden
starken Blutdruck auszuhalten und erfullen diese Aufgabe auch, wenn die Frau gesund und
kraftig ist, versagen aber mehr oder weniger bei dem geschwéchten Gesundheitszustand der
heutigen Frauen, indem sie teilweise bersten und die Blutungen verursachen, die zwar gang und
gabe, deshalb aber doch unnatdrlich sind.

Die neuen Schleimhautschichten wachsen, bis das menstruierte Ei die Gebarmutter verlaft,
bilden sich etwa zwischen dem 16. und 25. Tage nach Beginn der Regel zurlck, sterben etwa
zwischen dem 25. und 30. Tage ab und verlassen spéatestens zusammen mit dem giftigen
Schleim des Eileiters die Gebarmutter und den Korper.
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Unmittelbar nachdem das Ei in die Gebarmutter eingetreten ist, folgt ein weiterer Abflu3 von
Schleim, der das Ei umgeben und geschtzt hatte, nun aber entbehrlich geworden ist. Zwischen
dem 1. und 5. Tage nach Beginn der Regel wurzelt sich das in die Gebarmutter eingewanderte
Ei ein. Vom 6. bis 15. Tage entwickelt sich im Eierstock das Lutein an der Stelle, an der sich das
Ei abgeldst hatte, und das Ei in der Gebarmutter vollzieht sein Wachstum, das am 12. Tage
seinen Hohepunkt erreicht und zwischen dem 13. und 15. Tage aufhort.

Bei schwéchlichen Frauen kommt es oft vor, dass das menstruierte Ei zusammen mit dem
giftigen Schleim des Eileiters in die Gebarmutter gelangt. Wenn nun kurz nach Beginn der Regel
und bevor sich dieser farblose giftige Schleim ausgeschieden hat, Geschlechtsverkehr
stattfindet, so wird das Ei befruchtet und die Gebarmutter schlie3t sich, wahrend der giftige
Schleim noch darin ist. Dann treten die giftigen Stoffe in den Kdrper der Mutter zurtick und
machen ihr Blut und auch das des Kindes krank. Wie nétig ist es also, dass die Eltern Uber alles
das Bescheid wissen und erkennen, warum sie Selbstzucht und Selbstkontrolle Uben missen,
wenn ihre Kinder einen Fortschritt der Menschheit darstellen sollen!

Da es sich bei der Zeugung um die Befruchtung des weiblichen Eies handelt und dieses erst
nach der Einwurzelung in der Gebarmutter und nach dem 5. Tage nach Beginn der Regel sein
Wachstum entfaltet, ist der 6. Tag ein besonders wichtiger Tag. Denn Wachstum entfalten oder
nach auBen, in die Umgebung, in die Offentlichkeit hineinwirken, bedeutet Entfaltung der
méannlichen Seite des Eies. Je weiter das Wachstum des Eies vorwarts rickt, um so mehr kehrt
es seine mannliche Seite hervor und um so leichter fallt es dann der Intelligenz oder dem
Gedanken, der ménnlichen Gestalt zum Ausdruck zu verhelfen.

Hieraus ergibt sich das seit uralter Zeit erkannte Naturgesetz, dass die Madchen am
gunstigsten am 6. Tage nach Beginn der Regel gezeugt werden und die kraftigsten Knaben
am 12. Tage nach Beginn der Regel. Sollte aber eine Frau ausnahmsweise so veranlagt
sein, dass das menstruierte Ei bei ihr vor dem 13. Tage ausgestoR3en zu werden pflegt,
dann ist die beste Zeit fir die Zeugung eines Knabens der vor der gewdhnlichen
AusstolRungszeit liegende Tag.

Uber das Geschlecht des zu zeugenden Kindes haben sich die Eltern zu verstandigen und zu
einigen, jedoch so, dass die Frau den Ausschlag gibt. Denn ihre Eingebung und ihr
Herzensgefuhl offenbaren es ihr, flir welches Geschlecht ihr gegenwartiger Zustand eine
bessere Grundlage abgibt. Deshalb sollte der Mann die Frau nicht drdngen und sie nicht aus
ehrgeizigen Grunden fur einen ,Stammbhalter" zu gewinnen suchen, wenn sie einem Madchen
den Vorzug geben mdéchte, das ja eine ,Stammutter" werden kann.

Haben die Eltern das Geschlecht einmal vereinbart und festgelegt, dann muss ganz
besonders die Frau den Gedanken hieran in den 6 Vorbereitungswochen festhalten, um von
vornherein die besten Bedingungen fur die Befruchtung zu setzen. Auch der Mann muss an
der Vereinbarung festhalten und beide Eltern missen sich mit Gedankengéngen und
Vorbildern befassen, die dem vorausbestimmten Geschlechte des Kindes entsprechen.
Durch diese Konzentration der Gedanken beider Eltern Ubertragt sich die Kraft des
Gedankens auf das reifende Ei, so dass sich die Intelligenz des Eies darauf einstellt, nach
der Befruchtung das vorausbestimmte Geschlecht auszuprégen oder zu verkorpern.

Beide Eltern mussen sich wahrend der 6 Wochen Vorbereitungszeit jeglichen
Geschlechtsverkehrs enthalten, damit die Vorbereitungen der organischen Intelligenzen nicht
gestort werden, und mussen deshalb auch alle Reizmittel, wie Tabak, Alkohol und dergleichen,
beiseite lassen, damit keine Nerven- oder gar Gehirnlahmungen beim Kinde eintreten. Sie sollen
nur wenig essen und in der Hauptsache von Vollweizen, Nussen und Obstfriichten leben und
Gemiuse nur sparlich verwenden. Das alles ist nétig, damit sich der Gedankenlauf der Eltern um
so bestimmter und klarer auf das vorausbestimmte Geschlecht einstellt.

Der Mann schenkt in der Vorbereitungszeit mehr als sonst der Selbstbeherrschung und
Selbstzucht Aufmerksamkeit und benutzt jede Gelegenheit, sich in seiner Rolle als Beschitzer
der Frau zu Uben, damit sie vor allen schadlichen Einflussen bewahrt bleibt. Die Frau beobachtet
mehr als sonst die Vorgéange in ihrem Innern, lenkt ihren Gedanken immer wieder auf das
reifende Ei und Ubertragt ihm schon jetzt vermittels des Gedankens alle die guten Eigenschaften,
die dem vorausbestimmten Geschlechte entsprechen und die sie in ihrem Kinde verkdrpert
sehen mdochte.
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Wollen die Eltern ein kréaftiges, gewecktes und erfolgreiches Kind haben, dann missen sie in den
6 Vorbereitungswochen miteinander vollkommen harmonieren und alle ihre Handlungen in Liebe
ausgleichen. Das erleichtert nicht nur beiden die Selbstkontrolle, sondern bereitet sie auch
wuirdig auf die Heiligkeit des Schopfungsaktes vor. Wie kdnnte auch Vollkommenheit zu Tage
treten, wenn sie sich gleichglltig gegentber stehen oder gar einander abstol3en, also keinen
gemeinsamen hoheren Gedanken anerkennen! Es ist aber die heiligste Pflicht der Eltern, ihre
Kinder mit der besten Gesundheit und den hdchsten geistigen Fahigkeiten auszustatten, damit
sich die Vollkommenheit in der Menschheit immer mehr verwirklicht. Die erhabenste Tat der
Eltern ist die Schdpfung vollkommener Nachkommen.

Dagegen ist es ein Verbrechen an der Menschheit, Kinder ohne Verantwortungsgefiihl, ohne
Vorbedacht, ohne Vorbereitung zu zeugen. Solche Zufallskinder werden den Eltern und der
Rasse zum Fluche, wenn sie von der Geburt bis zum Tode korperliche Gebrechen zur Schau
stellen oder das Kains-Mal des Schwachsinnes an der Stirn tragen. Auch deshalb verdient die
Vorausbestimmung des Geschlechts die Aufmerksamkeit nicht nur aller Eltern, sondern der
ganzen Offentlichkeit, um der Gesamtheit schwere Lasten abzunehmen und sie auf den Weg der
Vervollkommnung zu bringen. Werden die 6 Wochen Vorbereitungszeit wohlbedacht nach den
Regeln der Wiedergeburtskunde ausgefullt, dann werden vollkommene Kinder gezeugt werden,
die der Gesamtheit ein leuchtendes Beispiel geben.

Am Abend vor der Zeugung sollen beide Eltern ein heiRes Darmbad nehmen, um alle
Unreinheiten aus dem Darm zu entfernen, die reizen konnten. Danach soll 1/2 Liter
handheif3es Wasser in den Darm einlaufen und solange wie méglich behalten werden. Das
erleichtert die Selbstkontrolle und hilft, beim Zeugungsakt Leidenschaftlichkeit zu
vermeiden, was durchaus notig ist.

Am Morgen nehmen beide unmittelbar vor dem Zeugungsakt eine kalte Abreibung, ein
kaltes Schwammbad oder eine kalte Brause, um die Haut zu beleben, die Nerven zu
erfrischen und die Selbstbeherrschung besonders des Mannes wahrend des Zeugungsaktes
zu sichern, wovon ein starker Hohepunkt fur beide Teile abhéngt.

Der Zeugungsakt selbst muss am Morgen stattfinden, weil der Kdrper nach einer guten
Nachtruhe in der gunstigsten Verfassung ist und die Erde am Morgen Magnetismus und
Elektrismus ausgleicht, worauf der junge Tag hervortritt, der beiden Teilen Gelegenheit gibt, die
Schonheit des anderen zu bewundern.

Wenn ein Knabe gezeugt werden soll, bringt die Frau ihre Natur voll und positiv zum Ausdruck,
damit ihre elektromagnetischen Schwingungen positiv auf das zu befruchtende Ei Ubertragen
werden. Der Ausdruck ihrer korperlichen Liebe ist so stark wie ihre Konzentration auf das
vorausbestimmte ménnliche Geschlecht. Dagegen verhalt sich der Mann ruhig und negativ und
beherrscht seine Gefiihle mit dem Willen. Je mehr die Eltern den elektromagnetischen
Austausch steigern, bevor es zur Zeugung kommt, um so kraftiger und geweckter wird das Kind.
Ist der Hohepunkt des Aktes erreicht und hat sich der ménnliche Samen in die weibliche Scheide
ergossen, dann schaut die Frau dem Mann fest ins Auge, damit sich alle mannlichen und
véaterlichen Tugenden, die sie dem Kinde winscht, in sie einspiegeln und von ihr durch
Gedankenubertragung dem werdenden Kinde mitgeteilt werden.

Wenn ein Madchen gezeugt werden soll, ist die Frau wahrend des Aktes negativ, wahrend sich
der Mann mehr positiv verhélt. Nach dem Hohepunkt des Aktes blickt die Frau dem Manne nicht
ins Auge, sondern schaut konzentriert auf ein gemaltes oder gemeil3eltes Bildnis, das die
vollkommene Weiblichkeit darstellt und dem Ideale beider entspricht.

Soll das Kind mit besonderen Fahigkeiten, Gaben und Talenten ausgezeichnet sein, wie Musik,
Mathematik oder Befahigung fir einen wissenschaftlichen Zweig, so verweilen die Gedanken der
Eltern wahrend der Zeugung bei diesem besonderen Gegenstand, Uber den sie auch wahrend
der 6 Wochen Vorbereitung immer wieder mit zunehmendem Interesse gesprochen haben.

Den Gedanken an das vorausbestimmte Geschlecht halt ganz besonders die Frau wahrend des
ganzen Aktes fest und Ubertragt ihn so auf die Intelligenz des menstruierten Eies. Dann zieht die
Intelligenz des Eies im Augenblick der Befruchtung den mannlichen Samen in der vom
Gedanken der Mutter bestimmten Richtung an, so dass es im Ei keinen Streit zwischen dem
mannlichen und dem weiblichen Prinzip dariiber gibt, welches sich nach auf3en ausprégen soll.
So geht die Befruchtung in vollkommener Ordnung und harmonisch vor sich. Denn nicht die
Anzahl der Samenzellen bestimmt das Geschlecht, sondern die Intelligenz des Eies, die den von
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der Mutter Ubertragenen Gedanken aufgenommen und festgehalten hat, zieht dementsprechend
den mannlichen oder weiblichen Pol des méannlichen Samens an und ordnet ihm den anderen
Pol unter.

Halt aber die Frau den Gedanken an das vorausbestimmte Geschlecht wahrend des Aktes nicht
fest, so vollzieht sich die Befruchtung ohne Ordnung. Sobald sich die méannlichen Samenzellen
dem weiblichen Ei nahern, beginnt ein Kampf um die Vorherrschaft des Geschlechtes, weil
derselbe natirliche Selbsterhaltungstrieb im Ei und auch im Samen wirksam ist. Behalt das
mannliche Prinzip die Oberhand, dann unterdriickt es das weibliche Prinzip im Ei, anstatt sich
nur harmonisch mit ihm auszugleichen, und sobald der Mann erwachsen ist, wirkt sich das in
seiner Einstellung zum weiblichen Geschlecht entsprechend aus.

Beherrscht der Gedanke der Frau hinsichtlich des vorausbestimmten Geschlechtes den
Zeugungsakt, dann werden die mannlichen Samen durch die Gedankenschwingungen der Frau
nach dem Zentralpunkt der Gebarmutter geleitet, setzen sich hier fest und treten ohne Kampf
den vom Gedanken der Frau vorgezeichneten Weg zum Ei an. Lenkt auch der Mann seinen
Gedanken auf das vorausbestimmte Geschlecht, so streben die méannlichen Samen um so
sicherer auf ihr Ziel zu und folgen um so williger den Gedankenschwingungen der Frau. Die
Hauptrolle bei der Vorausbestimmung des Geschlechtes fallt also der Frau zu.

Nach der Befruchtung muss aller Geschlechtsverkehr aufhéren. Nur Liebkosungen sind zulassig,
soweit die Frau es wiinscht.

Wenn alle Frauen und Manner diese Winke und Hinweise befolgten, bestinde die ganze
menschliche Gesellschaft sehr bald nur noch aus ganzen Mannern und ganzen Frauen und
solche traurige Erscheinungen, wie Zwitter beiderlei Geschlechtes, waren unmdoglich. Denn diese
kommen nur dadurch zustande, dass bei der Festlegung des Geschlechtes ein Kampf zwischen
dem maéannlichen und weiblichen Prinzip entstand, in dem sich jedes Prinzip zu behaupten
suchte, weil der ordnende Gedanke der Frau fehlte.

Wie viel Verirrungen, Verfehlungen, Verbrechen, Ungliick, Krankheit und Elend lieBen sich von
einem Volke fernhalten, wenn seine Regierung diese Prinzipien 6ffentlich fur alle Kreise der
Bevolkerung lehren lieRe! Welche Erfolge wirde ein Volk aufweisen, das aus ganzen Mannern
und ganzen Frauen bestiinde! Wie leicht lieRe sich die ganze Erde von solchen ganzen Mannern
und ganzen Frauen friedlich leiten und verwalten! Welch unsterblicher Ruhm wird dem Volke
erbliihen, das auf diesem Wege vorangeht und das Nétige verwirklicht!

23. LEKTION — DIE VORGEBURTLICHE ERZIEHUNG

Alles, was in der Zeit zwischen der Empfangnis und der Geburt des Kindes fir dessen
Entwicklung und Erziehung getan werden kann, liegt in den Handen der Mutter. Diese Zeit
betragt 9 Monate oder genauer 280 Tage: das sind 40 Wochen oder 9 Monate und 10 Tage.
Wéhrend dieser Zeit muss der Nukleus oder Zellkern des befruchteten Eies alle
Entwicklungsstufen vom Protoplasma an durchlaufen, alle Stufen des Elementar-, Mineral-,
Pflanzen- und Tierreiches, alle Formen der Fische im Wasser, der Vogel in den Luften und der
Tiere auf der festen Erde bis zur Gestalt des menschlichen Embryos. Die Stufen folgen einander
so schnell, dass man die Kinematographie zu Hilfe nehmen muf3te, wollte man sich die einzelnen
Stufen im Bilde vergegenwartigen. Es muss sehr schnell gehen, da nur 40 Wochen oder 9
Monate fur alle diese unzdhligen Vorgéange zur Verflgung stehen, die im grof3en
Schdpfungsgange Jahrmillionen Zeit brauchen.

Kodnnten wir den Gang dieses vorgeburtlichen Schopfungswerkes genau verfolgen, wie die
Individualitat, die sich im Augenblicke der Empféangnis in der luftiosen Zelle im Nukleus
niedergelassen hat, mit Hilfe des Atem- und Blutstromes der Mutter Linie an Linie bis zur
Menschengestalt reiht, so wirden wir sehen, dass sich alles planmafig entsprechend dem Bild
vollzieht, das die Individualitédt gleich einem photographischen Negativ im luftlosen Blaschen
vorgezeichnet hat.

Die Individualitat ist also bereit, alles vollkommen zu ihrem Ebenbilde zu gestalten, kann es aber
nur mit Hilfe ihrer Umgebung, d.h. des Gedankenlaufs und Atem- und Blutstroms der Mutter.

In dem MaRe, wie sich die Mutter mit ihrem Gedanken an dem Entwicklungsgange des
werdenden Kindes beteiligt, dabei ihrer Eingebung und ihrem Herzensgefiihl folgt und dem Vater
des Kindes Glauben und Vertrauen entgegenbringt, indem sie sich seiner Kenntnisse, seines
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Verstandes, seines Mutes, seiner Standhaftigkeit, seiner Weisheit und seiner ubrigen
mannlichen Tugenden bewuf3t ist und sie anerkennt, dann Ubertragen sich ihre positiven
Gedankenwellen auf das werdende Kind und lassen das Gleiche in ihm hervortreten.

Denn ihr eigener Gedanke ist es, der die Verbindung herstellt zwischen ihrem Gesinn, ihrer
Seele, ihrem Geist, ihrem Gottesfunken, ihrer Individualitat und den entsprechenden Zusténden
des Kindes unter ihnrem Herzen. Was die Mutter in dieser Beziehung versaumt, indem sie von der
Gedankenubertragung in der vorgeburtlichen Zeit keinen Gebrauch macht, kann auch ihre
liebevollste Betreuung des Kindes nach der Geburt nicht nachholen.

Oft Ubertragt sich sogar der ahnende Gedanke der Mutter auf das Kind, wenn er aus ihrem
Herzen aufgestiegen ist und deshalb auf Gedankenwellen das Herz des Kindes erreicht. Dann
verwirklicht sich im Kinde sogar das, was die Mutter selbst nicht begriff, nicht verstand, nicht
erkannte, sondern nur ahnte.

Wenn nun aber die Mutter schon auf dem Wege des Ahnens schopferische Wirkungen im Kinde
auslosen kann, um wie viel mehr wird sie dann erreichen, wenn sie den Gedanken festhélt und
immer wieder in ihrem Herzen bewegt, dass sich im Kinde besondere Fahigkeiten, Gaben,
Talente und Eigenschaften ausbilden und auspragen sollen, so dass es gleich einem
Heilandskinde ,zunimmt an Weisheit und Gnade bei Gott und den Menschen"!

Die jungfrauliche Mutter Maria bewegte solche Gedanken in ihrem Herzen, wie die Schrift sagt,
und war davon so begeistert, dass sie einem Heilandskinde das Leben schenkte. Das soll allen
Muttern fur alle Zeiten ein Beispiel dafur sein, dass die Mutter durch die Macht der
Gedankenubertragung das Hochstdenkbare in ihrem Kinde erzielen kann, wenn sie alles im
Herzen bewegt und nicht nur im Bereich ihrer Sinne.

So war es auch bei der Mutter Mosis; sie tUberschlug sich die Lage ihres ganzen Volkes, es ging
ihr zu Herzen, dass ihr Volk in der Sklaverei lebte, und es wurde ihr klar, dass ihm durch
Beeinflussung der politischen Verhéltnisse, der Parteien und Organisationen die Freiheit nicht
kommen wirde. Da kam ihr der Gedanke: ,Es muss einer der Unsrigen in Pharaos Palast
wohnen und am Hofe Pharaos auferzogen werden." Dieser Gedanke kam ihr aus dem Herzen,
sie bewegte ihn im Herzen und so Ubertrug er sich auf ihr Kind, durch das er verwirklicht wurde.
Diese Macht der Gedankenlbertragung kann der Mutter niemand nehmen. Deshalb hélt sie das
Geschick der ganzen Menschheit, ja, der ganzen Welt in ihren Handen und von ihr hangt es ab,
ob die Menschheit die Sklavenketten abschuttelt. Aber gerade die Mutter, die der Schlissel zu
gréReren Errungenschaften der ganzen Menschheit ist, hat man niedergedriickt bis auf den
heutigen Tag und soweit sie in das Sklaventum versank, hat sie den Sklavengedanken auf das
Kind Ubertragen und es trotz aller sonstigen Talente gegeniber dem Gedanken der Sklaverei
oder Unfreiheit hilflos gemacht. Das Kind wird schon unfrei geboren, in der Familie unterdrickt,
in der Schule gegen sein Temperament gezwungen, indem man die Begabten mit den
Unbegabten wabhllos gleichsam in einen Stall pfercht, so dass die Begabten warten und warten
mussen und schliel3lich auch den Gedanken der Unterschatzung annehmen.

So steht heute die Menschheit auf der ganzen Erde vor der Losung desselben Problems: Die
ganze Welt liegt in den Banden des Sklaventums. Es gibt fast nur Sklaven und Sklavenhalter. Mit
Reformen helfen wollen hieRe Zeit vergeuden. Nur in einer Richtung zeigt sich ein
Hoffnungsschimmer fur die kommenden Geschlechter und das ist die vorgeburtliche Erziehung
durch die Mutter, die nicht ersetzt werden kann durch die Schulerziehung, Buchstabier- und
Buchererziehung und nicht durch Volkserziehung.

Nur dann ist den kommenden Geschlechtern die Freiheit gesichert, wenn die Mutter jedem
Kinde schon vor der Geburt den Gedanken der individuellen Freiheit, nicht den politischen
Volksfreiheitsgedanken, eingelegt haben, damit es schon von Geburt an allein auf seinen
eigenen FURen stehen und unter eigener Verantwortung seinen eigenen Gedanken denken
und seinen Willen durchsetzen kann.

Solchen Heilandskindern des Fortschritts ist die Friedfertigkeit angeboren und die gegenseitige
Anerkennung selbstverstandlich, weil sie sich ihrer eingeborenen Gottesintelligenz bewuf3t sind.
Sie werden ein vollkommeneres Leben fuhren, als wir es heute in unserem Zustand vermdgen,
indem sie von Natur aus besser atmen, sich besser erndhren, ihren Korper besser pflegen als
wir heutzutage. Dadurch werden sie feinere Elemente im Atem aufnehmen und verarbeiten, ihr
Korperwesen vervollkommnen oder vergeistigen und dadurch den Boden fir einen neuen
Fortschritt der nachsten Generation vorbereiten.
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Kontrolliert und lenkt die Mutter ihren Gedankenlauf in der vorgeburtlichen Zeit nicht, dann wird
er von den Umstanden und Zustédnden der Umgebung gelenkt und die entsprechenden
Gedankenrichtungen werden sich dem Kinde einprdgen und spater offenbaren. Drangen sich
dann dem Denkenswesen der Mutter die Gedankengange niederer Sinnlichkeit ihrer Umgebung
dauernd und nachhaltig auf, dann kénnen diese niederen Gedankenwellen bessere oder feinere
Gedankenwellen so zurlickdrangen, dass es in diesen Richtungen zum vélligen Stillstand der
Entwicklung kommt und die niederen Gedankenrichtungen sich um so krasser auspragen.
Bewegt sich das Denken eines ganzen Volkes einheitlich in einer bestimmten Richtung, dann ist
es mdglich, dass viele Generationen hintereinander genau in der gleichen Richtung denken, ja,
dass sich die Denkweise eines ganzen Volkes zwei, drei, funf und mehr Jahrtausende nicht
andert oder das Volk Jahrtausende hindurch dieselben Sitten und Gebréauche beibehélt, die sich
auch auf die vorgeburtliche Zeit des kommenden Geschlechtes beziehen.

Eine Indianer-Mutter weil3, dass sie ihr Kind schon vorgeburtlich nach den Sitten und
Gebrauchen ihres Stammes zu erziehen hat, und sie tut das mit solchem Erfolg, dass es bei den
Indianern keine Verbrecher und keine Gefangnisse gibt. Dann sollte eine zivilisierte Mutter sich
um soviel mehr bewuf3t sein, dass sie die Macht der Gedankenubertragung gegenuber ihrem
Kinde besitzt und infolgedessen alle Anlagen, Gaben und Fé&higkeiten in dem Kinde wecken
kann, die ihr nur in den Sinn kommen. Gleiche Ursachen missen gleiche Wirkungen haben.
Sogar die Erfindungen, die ein Mensch macht, sind ihm nur infolge der Umstande geworden,
die wahrend der Schwangerschaft einen starken Eindruck auf die Mutter machten. Deshalb
gehoren auch die Erfindungen der Gesamtheit und nicht dem einzelnen, der nur der Vermittler
ist, aber naturlich seinen angemessenen Lohn bekommen soll.

Es liegt also an den Muttern selbst, dass sie gegenliber den Zustdnden und Umsténden
ihrer Umgebung ihren eigenen Gedanken behaupten, sich dadurch aus dem Strom der
Zufélligkeiten und Wiederholungen herausretten und die Macht erkennen und gebrauchen,
die ihnen durch die Kontrolle ihres Gedankenlaufes gegeben ist. Richtet sie in der
vorgeburtlichen Zeit ihr Denkenswesen auf ein hohes, edles, géttliches Ziel, das ihr Kind
erreichen soll, dann wird das Kind tber allen Zusténden der Begrenztheit stehen, in jeder
Beziehung auf dem Weg des Fortschritts bleiben und anderen diesen Weg weisen.

AuBBerdem muss sich auch jede Mutter in der vorgeburtlichen Zeit vergegenwartigen, dass ihr
Kind alle Stufen der Entwicklung aller Reiche der Erscheinungswelt zu durchlaufen hat und dass
sie deshalb alles daran setzen sollte, dass dieser Entwicklungsgang nicht gehemmt und noch
viel weniger unterbrochen wird. In den meisten Fallen tritt aber durch die Unwissenheit und
Unachtsamkeit der Mutter ein solches hemmendes Momentum ein. Je spater es eintritt, um so
gunstiger ist es fur das werdende Kind.

Wenn man in der vorgeburtlichen Zeit mit 100 Entwicklungsstufen rechnet, gelangt das Kind
durchschnittlich nur auf die 33. Stufe und bleibt dann in der Entwicklung stehen. Die weiteren
Stufen sind den blinden Kréaften und auf3eren Einflussen der Natur tberlassen, von denen nur
unsichere Zufallserfolge zu erwarten sind und die héheren, gottlichen Tugenden keine Férderung
erfahren. Daher treten beim Durchschnittsmenschen zwei Drittel der Gehirnzellen nicht in
Tatigkeit, weil das hemmende Momentum ihre Entwicklung unterbrochen hatte und die Natur von
sich aus den Hemmungspunkt nicht Uberspringen kann.

Mancher pflegt zu brullen wie ein Lowe, mancher benimmt sich wie eine Wildkatze, mancher
raschelt wie eine Klapperschlange. Dann ist in der vorgeburtlichen Zeit an der Durchgangsstelle
durch diese Tierstufe der Wendepunkt nicht eingetreten, so dass sich die Eigenschaften dieser
Tierstufe dem Kinde besonders stark einpragten und sich spéter zur entsprechenden Zeit im
erwachsenen Menschen offenbaren.

Es gibt viele Menschen, die etwas sonderbar sind und immer etwas aus dem Rahmen fallen, wo
immer sie sein mdgen, ohne dass man sie dafir verantwortlich machen kann, weil diese
Eigenheiten auf ein hemmendes Momentum in der vorgeburtlichen Zeit zuriickzufihren sind.
Diese Menschen empfinden ihren Zustand genau so peinlich wie ihre Umgebung, manchmal
sogar noch peinlicher, aber es ist ihr ,Kreuz", das ihnen aber nicht etwa Gott auferlegt hat,
sondern die mangelnde Konzentration der Mutter in der vorgeburtlichen Zeit.

Jeder von uns hat schon die Erfahrung gemacht, dass er plotzlich ein hohes Ideal, das er sich
gesetzt hatte, nicht weiter verwirklichen kann und dass er keine Erklarung dafir findet. Er fragt
sich: ,Was hélt mich nur zurlick zu tun, was ich fir richtig halte? Ist es der Teufel, die Holle, sind
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es die planetarischen Umstdnde, bdse Einflisse, bose Geister, finstere Machte, die von mir
Besitz ergriffen haben, oder ist es gar mein Schutzengel, der mich zurtickhélt, damit ich mich
nicht Gbereile, an mein Ziel zu kommen?" Es ist einfach der negative Zustand gewisser
Gehirnzellen, deren Entwicklung durch ein vorgeburtliches Momentum gehemmt worden ist.

Wir wissen sogar aus Erfahrung, dass die einigermafien geweckten und wirksamen Gehirnzellen
negativen Einflissen unterliegen, wenn wir nicht wachsam sind und uns bereit und empfanglich
halten fur das Positive, Neue, Schépferische, das sich uns offenbaren will, und dass wir dann
gunstige Gelegenheiten, die sich uns darbieten, nicht ausnutzen kdnnen. Das wollte schon der
Heiland in der kleinen Geschichte von den 5 klugen und 5 térichten Jungfrauen klarmachen.
Auch wissenschaftlich gebildete Leute konnen unter den 5 tdrichten Jungfrauen stehen.

Ein Professor, der sich mit der Erforschung der Lebenserscheinungen befa3te und eine
anerkannte GrolRe auf diesem Gebiete war, glaubte an Wunder und Gespenster, weil er sich
gegenlber den Entwicklungsgesetzen negativ einstellte. Er hatte wohl in der vorgeburtlichen Zeit
die oberen Teile des intellektuellen Gehirngebietes, die an das spirituelle Gehirngebiet
angrenzen, sehr gut entwickelt, wéhrend andere Gehirnteile in der Entwicklung zuriickgeblieben
waren. Wenn er sich zur Mittagszeit hinlegte und Zigaretten rauchte, also in einem besonders
negativen Zustande war, dann sah er jedes Mal seine verstorbene Mutter leibhaftig vor sich in
den Rauchwolken schweben und was er mit seinen Augen gesehen hatte, war fur ihn eine
Tatsache, von der er sich nicht abbringen liel3. In Wirklichkeit driickte aber nur der unentwickelte
Teil seines Gehirns auf den entwickelten Teil und dieser lie3 mit Hilfe der Einbildungskraft das
Bild entstehen.

Da ist einer ein gro3er Astronom in seiner Sternwarte; aber im gesellschaftlichen Verkehr mit
anderen Menschen weil3 er nicht, sich zu bewegen und zu benehmen. Da ist er gleich einem
Idioten. Andere stol3en sich an einer Zahl, die sie fur ihre Ungliickszahl halten, oder wollen nicht
in einem Hotelzimmer mit einer gewissen Zahl wohnen und ziehen dadurch negative Krafte an.
Wer vor einem hemmenden Momentum in der vorgeburtlichen Zeit bewahrt geblieben ist, geht
spielend durch alle Universitatsstudien und Prifungen und bewahrt sich sein originelles, freies
Denken. Widmen sich aber solche, die in der vorgeburtlichen Zeit ein hemmendes Momentum in
ihrer Gehirnentwicklung erlebt haben, héheren Studien, die ihre geistigen Krafte Ubersteigen, so
schwéchen sie ihre praktischen Fahigkeiten fur die die Elementarschule gentgt héatte und durch
die sie fur die menschliche Gesellschaft von gro3em Nutzen gewesen wéren. Die hohere Schule
hat nur gebildete Idioten aus ihnen gemacht, deren praktische Fahigkeiten verkimmerten, so
dass sie Parasiten an der Gesamtheit und ein Hindernis fur den Fortschritt sind.

Es kommt vor, dass das in der Schwangerschaft gesetzte Momentum nur eine Zeitlang wirkt,
weil es durch die gedankliche Umstellung der Mutter wieder ausgeschaltet wurde. Setzt die
Mutter in einem solchen Falle bewuf3t ein Momentum fir eine bessere Entwicklung des Kindes
durch ihre positive, entgegengesetzte Gedankenrichtung, dann hat sie ihre Schuld abgezahlt. So
kann es kommen, dass ein Mann ein Schrecken einer ganzen Gegend wird und 40 und mehr
Jahre bleibt, und dass dann plétzlich eine Verédnderung zum Guten Uber so einen Menschen
kommt; er ist nicht mehr derselbe Mensch, sondern ganz Freundlichkeit, Milde und Gute. Es
handelt sich dabei aber nicht um ein Wunder, sondern um die Folgen einer nattrlichen Ursache.
Eine gute, aufrichtige und aufrechte Mutter war wahrend der vorgeburtlichen Zeit starken
unheilvollen Einflissen und Eindriicken ausgesetzt gewesen, ohne sich ihrer erwehren zu
kénnen. Ein glucklicher Umstand befreite sie aus dieser Umgebung und machte den starken
Waunsch in ihr lebendig, dass ihr Kind sich von den Folgen des unheilvollen Momentums befreien
mochte. Der Knabe wurde geboren, wuchs auf, fuhrte immer nur Boses im Schilde und richtete
Uberall Unheil an. Eines Tages wurde er unmittelbar Zeuge davon, wie ein anderer Knabe vom
Tode des Ertrinkens gerettet wurde. Von dem Tage an trat eine vollige Anderung bei ihm ein und
er war die Liebe und Gite selbst.

Es mag in manchen Féllen 40, 50, ja, 60 Jahre dauern, bis die Wandlung in die Erscheinung tritt.
Wenn sie aber von der Mutter in der vorgeburtlichen Zeit vorbereitet worden ist, indem es ihr
gelang, das hemmende Momentum aufzuheben, dann tritt die Wandlung zur entsprechenden
Zeit kraft Naturgesetzes ein, wenn sie auch wie ein Wunder anmutet.

Alle die gegebenen Beispiele mahnen die Mutter, wahrend der vorgeburtlichen Zeit ihr
Gedankenleben besonders zu kontrollieren, es nicht in negative Richtungen abgleiten zu
lassen, sondern es im Gegenteil bewufit in solche Richtungen zu lenken, die der
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Entwicklung der geistigen Fahigkeiten des Kindes forderlich sind. Da sich im 1. Drittel der
vorgeburtlichen Zeit das intellektuelle Gehirngebiet, im 2. Drittel das spirituelle und im 3.
Drittel das materielle entwickelt, unterh@lt die Mutter im 1. Drittel vorteilhaft mit solchen
Personen Verkehr, die Uber solche intellektuelle Gaben und Fahigkeiten verfiigen, die sie an
ihrem Kinde verwirklicht sehen mdchte, meidet aber alle Unterhaltungen, Gesellschaften
und Veranstaltungen, die in dieser Beziehung nicht forderlich waren. Im 2. Drittel sollte sie
sich in einer Umgebung bewegen, die ihr eine glickliche, harmonische Stimmung vermittelt,
in der man moralisches und gerechtes Denken pflegt, das Gute bejaht, das Mindere
verneint, heitere Lieder singt, ein religidser Ton herrscht und alle riicksichtsvoll miteinander
verkehren. Im 3. Drittel sollte sie sich regelméaRig leichter Arbeit unterziehen und sich die
notwendige Korperpflege gewissenhaft angelegen sein lassen, damit sich ihr Kind schnell in
allen Lebenslagen zurechtfindet und Hand anlegt, wo immer es nétig ist; jedoch meidet sie
haufiges Fahren und Ubermafiges Bucken und Strecken des Korpers; sie soll viel
spazierengehen oder sich gehend bewegen und oft bergan steigen, aber ohne sich zu
Uberanstrengen. Dann wird das Kind gesund, kraftig und arbeitsam sein und den Eltern nie
Sorge machen, sondern die gegenseitige Liebe steigern.

Dementsprechend pflegt die Mutter auch die Atmung in der vorgeburtlichen Zeit. Im 1. Drittel
gibt sie dem Hochatem zu Gunsten der oberen Lungenteile den Vorzug, weil er die
intellektuelle Gehirngruppe fordert und dem Kinde ein gutes Begriffsvermdgen, rasche
Auffassung, scharfe Beobachtung, klaren Blick und sicheres Urteil vermittelt. Im 2. Drittel
pflegt sie mehr den Flanken- oder Zwerchfellatem mit Sing-, Sprech- und Harmonie-
Ubungen in verschiedenem Rhythmus und verschiedener Tonlage und Lautstarke zur
Forderung des Gefiihlslebens und einer heiteren Gemitsverfassung. Im 3. Drittel wird sie
der Ausatmung besondere Aufmerksamkeit schenken, die den Blutlauf regelt, das Blut
reinigt und den Aufbau des Kdrpers sichert; sie bt sich also taglich, ihre Spriiche, Gebete
und Lieder in moglichst langen Ausatmungen zu sprechen oder zu singen.

Ebenso richtet die Mutter ihre Erndhrungsweise der vorgeburtlichen Zeit entsprechend ein,
vor allem einfach und knapp, und hélt sich von Oberladungen fern. Im 1. Drittel besteht die
Erndhrung im wesentlichen aus kleinen Mengen Weizen und Obstfrichten mit einigen
Mandeln oder Pinienkernen. Ab und zu gestattet sie sich ein Ei. Walrige Nahrungsmittel
meidet sie und Wasser soll sie sehr wenig trinken. Im 2. Drittel nimmt sie etwas Roggen
oder Reis und mehr siRRe Obstfrichte hinzu, die die Ausscheidung foérdern und die
korperliche und geistige Entwicklung unterstitzen. Im ganzen darf die Erndhrung etwas
reichlicher sein als im 1. Drittel. Aber doch soll die Mutter nur essen, wenn sie wirklich
hungrig ist. UnméaRigkeit der Mutter legt den Grund fir GefraRigkeit im Kinde und fur
Verdauungsschwache. Im 3. Drittel bevorzugt die Mutter élige Speisen und fligt dem Weizen
ein wenig Gerste, Mais und Hafer hinzu. Gemuse darf sie reichlich essen, auch die umfang-
reichen, wie Gurken, Melonen, Zugghetti und WeiRkraut.

Sehr wichtig ist, dass die Mutter in der vorgeburtlichen Zeit fir guten Stuhlgang sorgt, damit
keine Faulnisgifte im Darm entstehen und die Entwicklung des Kindes hemmen. Die allgemeine
Korperpflege besorgt sie plnktlich und gewissenhaft, besonders auch die Hautpflege durch
heiRe Aufschlage und heil3e Bader. Dagegen meidet sie kalte Wasseranwendungen besser
ganz, weil diese leicht Nerven- und Willensschwache beim Kinde hervorrufen, da das kalte
Wasser dem Korper Elektrismus entzieht.

Fuhlt sich die Mutter schwer und niedergeschlagen, so begegnet sie dem mit einer warmen
Scheidenspilung und gibt danach etwas Petrolatum, Knoblauch- oder Eichenrindenwein in die
Scheide. Das Petrolatum beruhigt, der Knoblauchwein warmt und der Eichenrindenwein starkt.
Stellt sich ein Geflihl der Midigkeit ein, so ruht sie sich im morgenlandischen Sitz aus,
besonders im 3. Drittel, und bereitet dadurch eine leichte Entbindung vor.

10 Tage vor der Entbindung macht die Mutter taglich warme Scheidensspilungen mit
Lindenblitentee und trinkt danach Holunderblitentee. Das macht die Entbindung leicht und
bewirkt aulRerdem, dass sich die Nabelschnur von selbst an der Stelle einschniirt, an der sie,
getrennt werden muss.

Wenn die Mutter alles gewissenhaft befolgt, was ihr hier fur die vorgeburtliche Zeit nahegelegt
worden ist, sieht sie mit groter Zuversicht und dem Gefuihle der Glickseligkeit der Niederkunft
entgegen. Sie mag mit sich zu Rate gehen, welche Korperstellung fiur sie wahrend der
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Entbindung am vorteilhaftesten ist. Im Morgenlande ist die knieende Stellung am meisten beliebt.
Die griechische Gottin Leto auf Delos ist in dieser knieenden Stellung abgebildet, um den
Muttern ein Vorbild zu geben. Heute ist sie noch Ublich bei den Persern, Mongolen, Abessiniern,
Athiopiern und Indianern.

Es ist nicht gut fur das Kind, wenn sich die Geburt verzdgert. In einem solchen Falle muss die
Mutter der Natur zu Hilfe kommen, milden Tee von Rainfarn oder Zitwertee trinken, dann 1
Stunde im Zickzack bergauf steigen und ebenso wieder bergab gehen und dann wieder des
Ofteren Tee von Rainfarn oder Zitwersamen trinken. 5 bis 7 Stunden spéter erfolgt die Geburt.
Nach der Geburt des Kindes darf die Nabelschnur des Kindes nicht zu friih getrennt werden, weil
das Kind durch die Nabelschnur noch lebenswichtige Stoffe an sich zieht. Vielmehr muss mit der
Trennung solange gewartet werden, bis sich die Trennungsstelle von selbst einschnirt und zu
erkennen gibt. Sie liegt 6 bis 9 Zentimeter vom Nabel des Kindes entfernt und kennzeichnet sich
nach 1/4 bis 3/4 Stunden von selbst.

Wird die Nabelschnur zu frih oder nicht an der richtigen Stelle getrennt, so erleidet das Kind
einen solchen Nervenschlag, dass es schwachsinnig werden kann. Wird sie zu kurz
abgeschnitten, dann leidet die Leber; wird sie zu lang abgeschnitten, leidet der Magen und der
Nabel tritt zurlick. Wenn sie blutet, leidet der Darm. Ist die Abnabelung nicht in der von der Natur
vorgezeichneten Weise erfolgt, dann muss der Nabel des Kindes eine ganze Zeit lang wiederholt
mit Mandel6l eingedlt werden.

Nach der Geburt des Kindes vergehen 24 bis 36 Stunden, in denen das Kind eine innere
Reinigung vollzieht und vermittels des Atems die Verbindung mit der Umgebung aufnimmt. Das
erste, worauf die Mutter beim neugeborenen Kinde achten muss, ist also nicht die Nahrung,
sondern die Atmung. Atmet es nicht, dann ist es totgeboren. Aber ein vollkommen
ausgetragenes Kind kann nicht totgeboren sein, sondern halt héchstens den Atem zurlick. Dann
muss man nachhelfen und das Atmen in Gang, bangen. Hierzu macht man mit einem langen
Tuche Bauchpressen, um den Atem des Kindes frei zu machen.

Gleich nach der Geburt beginnt die Kérperpflege des Kindes. Wahrend der ersten 8 Tage
nach der Geburt darf man es aber nicht mit Wasser waschen, sondern reibt die Haut nur mit
warmem Ol ab, am besten mit Petrolatum oder Mandel6l; dann bleibt die Haut rosig. Kaltes
Wasser kann die Nerven so ldhmen, dass das Kind erblindet. Das Mandeldl sollte
abgekocht und abgeschdaumt sein.

Vom 9. Tage an darf man das Kind téglich warm baden. Bei einem Knaben werden nach dem
Bade die Hoden leicht massiert und eingedlt und die Vorhaut wird regelméaRig zuriickgestreift,
damit sie sich daran gewohnt, hinter der Eichel zurlickzubleiben. Bei einem Madchen werden
nach dem Bade die Leisten nach dem Schambein zu leicht massiert, frottiert und gedlt.

Alle Sauglinge sollten vom 6. bis 9. Monat eine Nabelbinde tragen.

Die Mutter, die entbunden hat, darf wenigstens fur 3 Monate oder genauer fir 108 Tage nach der
Niederkunft keinerlei Geschlechtsverkehr haben, da es 81 bis 108 Tage dauert, bis sich die
Scheide auf ihre natirliche GréRRe zuriickbildet. Wird dem nicht Rechnung getragen, dann bleibt
die Scheide erweitert und erlangt ihre nattrliche Grof3e nie wieder.

Um Senkungen und Verlagerungen der Unterleibsorgane vorzubeugen, sollten alle
Wadchnerinnen, sobald sie das Bett verlassen, einen richtig konstruierten Leibgurtel tragen.

Um reichlich und gute Milch fir das Kind zu bekommen, hélt sich die Mutter an Weizen und
Weizenspeisen; Weizensuppen leisten ihr die besten Dienste. Daflr weicht sie 1 Tasse
Weizenkdrner Uber Nacht in Wasser ein und kocht sie dann 4 bis 7 Stunden Uber gelindem
Feuer. Daneben geniel3t sie reichlich Fruchtsafte und nur wenig Gemuse. Als Getrank
verwendet sie Gerstenschleim und Gerstenwasser. Frisch ausgepref3te Fruchtséafte fordern
den Stuhlgang und reinigen das Blut, ebenso Rosinensirup und getrocknete Pflaumen.
Ganz zur Seite laRt sie mit Hefe getriebene Backwaren, Kuchen und konservierte
Nahrungsmittel.

Wenn die weil3e Rasse im letzten Jahrhundert doch einige Fortschritte zu verzeichnen hat, ist es
im wesentlichen dem Umstand zu verdanken, dass manche Mitter die Naturgesetze vermoge
ihrer Eingebung beachteten. Dadurch sind viele aufgeklarter, erkenntlicher, wissender und
bewul3ter geworden in vielen Beziehungen. Lassen sich aber nun die Mutter die vorgeburtliche
Erziehung angelegen sein, dann werden die raschen Fortschritte auf allen Lebensgebieten
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offenbaren, dass die ganze Menschheit in ein neues Zeitalter und in eine neue Blitezeit getreten
ist.

24. LEKTION — DIE FAMILIEN-ERZIEHUNG

Ein Kind ist das Ergebnis der Polarisation der Eltern, des Vaters und der Mutter, und in ihm
offenbart sich das, was die Eltern erhofft hatten, was sich die Mutter je gedacht und der Vater je
geplant hatte, was aber beide nicht verwirklicht haben. Nun hatten beide Eltern eine Gelegenheit,
sich durch das Kind zu offenbaren, und haben deshalb dem Kinde jede nur mdgliche
Gelegenheit zu bieten, sich weiter zu entwickeln, als es ihnen selbst méglich gewesen ist.

So hat es sich auch Gott gedacht, als er den Menschen auf dieser Erde entsprie3en und
aufwachsen lie3; er Ubertrug demgemaf alles in ihm Wohnende auf das Menschenkind oder
»schuf den Menschen nach seinem Ebenbilde und sich gleich", wie die Schrift sagt. Nun hat das
Menschenkind von Geschlecht zu Geschlecht die in ihm wohnende Intelligenz der Gottheit
immer mehr zu offenbaren. Darum stellt das Kind die Heilung, das Heil, den Heiland der Familie
und der Menschheit dar, der das offenbart, was die Vorfahren selbst noch nicht darstellen
konnten.

Das Kind enthélt in sich die gleiche gottliche Intelligenz wie die Eltern, nur dass sich in ihm
héhere Anlagen zu entwickeln beginnen, die sich in den Eltern noch nicht entwickeln konnten. In
dem Grade, in dem sie hofften, dass sich hohere Anlagen entwickeln mdchten, sehen sie deren
Verwirklichung im Kinde, wie diese héheren Anlagen in dem Kinde wachsen, zunehmen, sich
mehr befestigen und mehr zu Tage treten. Dann kann es sogar vorkommen, dass sich die Eltern,
angeregt durch das Wachstum und die Entwicklung des Kindes, selbst noch entwickeln und noch
an sich selbst erfahren, was sie schon verloren geglaubt hatten, so dass sie durch das Kind das
Verlorene wieder finden.

Das gilt aber nicht nur fur ein einzelnes Kind, wie es schon die Schrift sagt: ,Es sollen uns
Heilande geboren werden auf dem Berge Zions", auf dem Berge des Gedankens, der Erhebung,
der hoheren Erkenntnis. So uns Heilandskinder geboren werden, ist unser aller Errettung
gesichert. In demselben MalRe, wie wir uns in Gedanken auf die Heilandskinder konzentrieren,
wird uns allen durch die Vermittiung des Gedankens die gleiche Errettung, die die Eltern eines
Heilandskindes an sich erleben kdnnen.

Denn die Kinder sind nicht nur die Kinder ihrer Eltern, sondern gehéren der Gesamtheit und sind
Kinder Gottes, der durch sie in aller Fiille das offenbaren will, was den Alteren bis jetzt noch nicht
geworden ist. Die Kinder kommen nur als Gaste zu gewissen Eltern, weil sie sich irgendwo
einquartieren mussen, da die Menschen keine Tiere mehr sind, die sich Hohlen oder Gruben
suchen.

Je mehr wir Alteren unsern Gedanken auf das kommende Geschlecht konzentrieren und uns der
Gegenwart der Kinder bewuf3t werden, um so mehr Gelegenheit haben wir, mit ihnen
aufzuwachsen. Deshalb nahm auch der Heiland, als man ihn fragte: ,Wer ist wohl der GrofR3te im
Himmelreich?", ein Kind, stellte es vor alle hin und sagte: ,Nur so ihr werdet wie dieses Kind, das
die Zukunft einer hoheren Entwicklung vor sich hat, kénnt ihr in das Himmelreich eingehen”, nur
dann kann euch eine héhere Erkenntnis zuteil werden.

Der Heiland hat sich doch keinen Greis und keinen Kruppel ausgesucht, sondern ein kleines
Kind, in dem alle Mdglichkeiten dieses Daseins vorhanden sind, selbst das ausgereifte Mannes-
und Weibesalter. So wir uns mehr und mehr dieses Gedankens vergewissern und ihn in uns
rege halten, wird ein jedes Kind, dem wir unsere Aufmerksamkeit schenken, uns dem
Himmelreich héherer Erkenntnis néher bringen.

In diesem Sinne sagte schon Simeonos nach dem Neuen Bunde, als er das Jesuskind im
Tempel gesehen hatte: ,Herr, nun lassest du deinen Diener in Frieden weitergehen”, weiterhin
sich entwickeln; ,denn meine Augen haben deinen Heiland gesehen, den du der Gesamtheit
geschickt hast, damit sie durch ihn erleuchtet werde" oder zu einer htheren Erkenntnis komme.
Darum, weil ich mein Augenmerk auf ein Heilandskind gerichtet habe, darf ich nun der
Verwirklichung meiner Plane in diesem Leben weiter nachgehen und hoffen, sie zu verwirklichen.

Das gilt fur alle Eltern und Alteren, die sich mit inrem Denken auf die Heilandskinder
einstellen, die gegenwartig der Zeitgeist, der Freiheitsgeist, offenbart hat und noch offenbart.
Die Kinder des Zeitgeistes werden sich nicht mehr zwingen und knechten lassen, da ihnen
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der Freiheitsgedanke eingeboren ist und sie sich schon der besseren Zukunft bewuf3t sind.
In ihnen ist ,das Alte vergangen", wie Johannes in der Offenbarung sagt, und jedes von
ihnen wird sich sagen: ,Siehe, ich mache alles neu."

Das Alte zerbrdckelt und vergeht und der Zeitgeist kann nicht mehr aufgehalten werden; dafir ist
es zu spat. Er ist gekommen, hat Wohnung genommen im aufkommenden Geschlecht,
bewahrheitet sich mit jedem Tage mehr und bahnt sich den Weg in eine bessere Gegenwart, so
dass der alte Geist, die alte Denkweise, allmé&hlich in die Vergangenheit zuriicksinkt und im Heer
der Vergessenheit untertaucht. So sind wir einfach gezwungen, diesem Zeitgeist auf allen
Gebieten des Daseins nachzukommen, vor allem auch im Familienleben.

Alle im Kinde vorhandenen Talente, Gaben und Fahigkeiten mussen in kirzester Frist aus dem
Kinde hervorgeholt werden, auf dass sein Erlésungswerk vollkommen werde. Deshalb missen
sich die Eltern dieser Talente, Gaben und Féahigkeiten des Kindes bewuf3t werden und sie
fordern, indem sie dem Kinde keine Widerwartigkeiten in den Weg legen, sondern ihm alles
erleichtern, sich stets mit dem Kinde verstandigen und vereinbaren und sich im Kinde einen
Freund erziehen, wodurch sich ihnen auch ihr eigener Weg erleichtert.

Um die Eltern und die Alteren auf das Wesentliche ihrer Aufgabe gegeniiber den Kindern
aufmerksam zu machen, ist es in der weiRen Rasse seit uralter Zeit Brauch, dass die Eltern ihr
Kind bald nach der Geburt der grofen Familie oder Gemeinde vorstellen und es in einer
feierlichen Handlung segnen lassen, wobei symbolisch Salz, Salbdl und duftendes Blutendl
verwendet wurden, um die Eltern auf gewisse Gesetze aufmerksam zu machen.

Salz ist das Grundelement des Erdbodens, das notwendig ist fir das Wachstum der Pflanze. Wo
dem Boden das Salz fehlt, wéachst nichts, bis durch Regen, Wind und Licht Zersetzungen vor
sich gehen und Salze entstehen. Deshalb soll das Salz daran erinnern, dass der menschliche
Kdrper die ihm zukommenden verfeinerten Salze oder Saline haben muss, damit er sich gesund
und kraftig erhalt und im Wachstum nicht gehemmt wird.

Das Ol symbolisiert den Wiedergeburtsgang, der sich im Kérper vollzieht. Ol ist in allen Pflanzen
enthalten, besonders im Samen, der nur entkeimen kann, wenn er geniigend Ol enthalt. Deshalb
erinnert das Ol daran, dass sich das Zellgewebe mit geniigend Ol versorgen muss, damit sich an
das Wachsen das Bliihen und das Reifen anreihen kénnen. Ist das Zellgewebe geniigend mit Ol
versorgt, dann erfreuen wir uns der Jugendfrische, Gelenkigkeit und Geschmeidigkeit und altern
nicht, selbst wenn wir an Jahren zunehmen.

Das Blutendl oder Parfim stellt die &therialisierte oder vergeistigte Materie dar und soll daran
erinnern, dass der Korper vergeistigt werden muss, wenn er hoheren Zwecken dienen oder fur
hohere Leistungen fahig sein soll. Wir sollen uns nicht abquélen im Schweile unseres
Angesichts, sondern uns durch unsere geistigen Kréfte gleichsam auf Atherwellen durch das
Leben tragen lassen. Wir brauchen nur unseren Gedanken auf unser Ziel zu konzentrieren, dann
offenbart sich uns der Weg und die Natur liefert uns die Mittel zur Verwirklichung.

Alle, die bei der Segnung des von den Eltern vorgestellten Kindes zugegen sind, konzentrieren
sich wahrend der Segnung auf das Kind und werden dadurch zu Paten. Das will besagen, dass
sie sich von nun an immer wieder ihre Hoffnung auf das kindliche Wesen wachrufen und im
kindlichen Prinzip immer wieder die positiven Mdglichkeiten eines Lebenslaufes, auch des
eigenen, erblicken und deshalb taglich vor dem Niederlegen alle Vorgange des Tages bis zum
letzten Augenblicke rekapitulieren und auf das kindliche Prinzip in ihrem Innern Ubertragen, auf
dass sich Uber Nacht alles weiter entwickle und dadurch schlie3lich einem jeden von uns das
Heil und die Errettung werden. Die Paten sollen sich also durch die Seghung des Kindes an ihre
Elternpflichten sich selbst gegentber erinnern.

Je vollkommener die geistigen Anlagen eines Kindes sind, um so gréRer ist die
Verantwortung der Eltern, der Paten, der Freunde und Nachbarn dafir, dass dem Kinde
schon frihzeitig Gelegenheit geboten wird, seine Talente anzubringen, damit sie nicht
verkimmern. Denn Verkimmerung der Talente fuhrt schlieBlich dazu, dass wir kein Ziel
mehr vor uns haben und uns verlieren oder wenigstens den Ideen der Unentwickelten
ergeben, die uns umgeben.

Darum gehen so viele gut veranlagte Kinder an die Welt verloren, weil sie in der Jugend
keine Gelegenheit bekamen, ihre Talente anzubringen.

Deshalb sollten Eltern, Paten und Freunde bestandig darauf bedacht sein, die Kinder ihres
Kreises aufrecht zu erhalten und sie in ihr Gebet einzuschlieBen. Denn das Gebet des
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Gerechten vermag viel, weil es ein Ausdruck des Herzgedankens ist, auf Atherwellen weiter
getragen wird, den umringt, fir den es bestimmt ist, und ihm Trost vermittelt oder einen
Entschluf3 erleichtert, der sein Glick begriindet. Wie freuen wir uns, wenn uns der ausgeséte
Samen aufgeht! So werden wir auch selbst glicklicher, wenn wir anderen zum Glick verholfen
haben. Wir sollten uns also freuen, wenn die Kinder, denen wir unser Interesse geschenkt
haben, mehr erzielen, als wir selbst erzielen konnten.

So hilflos und unfertig das neugeborene Kind auch sein mag, so wird es doch von seiner
Individualitat im Herzen sicher geleitet. Die Individualitat steht durch Atherwellen in Verbindung
mit dem Gesinn in der Zirbel. Es kommt vor, dass bei der Geburt des Kindes die
Scheitelfontanelle noch nicht fest verwachsen ist, so dass sich aus der Atmosphéare
ununterbrochen Strahlen hinein senken, die von der Zirbel aus nach dem Herzen weitergeleitet
werden. Sobald die Scheitelfontanelle vollig zugewachsen ist, ist gleichsam die geistige
Nabelschnur oder die Verbindung mit dem umgebenden Atherreich getrennt und dann bildet sich
gleich dem korperlichen Nabel der geistige Nabel in Gestalt einer linsenférmigen Drise im
Grunde der trichterférmigen Zirbel aus. Aus dieser kleinen Driise ergie3en sich ununterbrochen
Ausstrahlungen in das Gehirn und bewirken, soweit die Gehirnzellen empféanglich dafir sind,
Erleuchtung, Einsicht, Erkenntnis, weil dadurch die Verbindung =zwischen den
Gehirnintelligenzen und der Individualitéat im Herzen hergestellt ist.

Von der Verbindung zwischen Herz und Zirbel hangt es also ab, ob sich die hdéheren geistigen
Fahigkeiten im Kinde entwickeln, offenbaren und verwirklichen. Die Eltern stehen deshalb vor
einer groRen und verantwortungsvollen Aufgabe, wenn das Kind nicht nur die korperliche,
sondern auch die geistige Reife erlangen soll, und die Erziehung muss ganz anders sein als
seither.

Das Kind muss in der Richtung seiner hdheren geistigen oder menschlichen Fahigkeiten
erzogen werden, durch die der Mensch sich vom Tiere unterscheidet, damit es den ewigen
Entwicklungsplan weiterférdert. Nur wenn das Menschenkind sein hdheres, menschliches
Wesen aus sich selbst heraus offenbart, hat es Anspruch auf die Vorrechte des freien
Menschen, auf die freie Wahl und den freien Willen.

Offenbart das Menschenkind keine hoheren Fahigkeiten als das Tier, dann muss es
wissenschaftlich geleitet und unterwiesen werden, sein Leben im Einklang mit den
Naturgesetzen zu fuhren. Inm gegenuber gentigt es nicht, dass man ihm sagt, wie es leben soll,
sondern es muss taglich und planmé&Rig an ein System der Zucht und Ordnung gewdhnt werden,
so dass es sich von selbst naturgemaf entwickelt. Bei kleinen Kindern héalt man diese Zucht und
Ordnung fir selbstverstandlich; aber auch gré3ere Kinder und Erwachsene kdnnen nicht anders
behandelt werden, wenn sie geistig in den Kinderschuhen stecken geblieben sind.

Es ist deshalb selbstverstandlich, dass die Eltern das Kind nach den Prinzipien der weil3en
Rasse erndhren, damit das Blut rein gehalten wird, die Nerven nicht Gberreizt werden und
die Driusen ihre erneuernden Sekretionen in die Blut- und Nervenbahnen ergiel3en. Die
Eltern sollten sich deshalb mit den Prinzipien der Mazdaznan-Erndhrungskunde vertraut
machen und sie innehalten.

Schon bei dem kleinen Kinde sieht die Mutter darauf, dass dem Kinde die richtigen Lagen und
Stellungen werden, damit es sich naturgemaf entwickelt und keine Uberladungen vorkommen,
sobald es sich an feste Nahrung gewohnt. So frith wie moglich muss das Kind seine Nahrung frei
wahlen kdénnen und wenn es etwas abweist, darf man es ihm nicht aufdréangen und nicht
aufzwingen wollen. Sobald das Kind reden und laufen kann, setzt man ihm auch nichts mehr vor,
was es nicht verlangt. Es darf dies und jenes auf dem Tische sehen und bekommt es, wenn es
danach verlangt; aber man darf ihm nichts aufnétigen. Besonders mit gekochten Speisen aus
Kornerfrichten darf man keinen Zwang ausiben, sondern verabreicht sie ihm nur
|6ffelchenweise, wenn es davon haben will. Deshalb darf man auch ein Kind nie zwingen, das,
was man ihm auf den Teller gelegt hat, aufzuessen. Will der Junge keine Erbsen, dann kann sein
Korper zu dieser Zeit Hulsenfriichte nicht vertragen; sein Temperament braucht diesen Ballast
nicht.

Bis zum 11., 12., 13. Jahre bleibt die Hauptsache fir das Kind die freie Wahl im Essen. Wenn es
dabei auch kleine Fehler macht, so lassen sich diese leicht ausgleichen. Aber allmahlich setzen
sich die Verdauungsorgane naturgemaR fest, die Organ-Intelligenzen tbernehmen die Fihrung
auch weiterhin, die Eingebung wird immer sicherer und dann ist das Medizinieren Uberfllssig.
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Die Sauglinge bekommen Nahrung nach jeder Entleerung, also sieben- bis neunmal am Tage.
Brustkinder diirfen bis zwdlfmal am Tage an der Brust trinken. Mit dem 6. Monat nach der Geburt
fangt die Mutter gewdhnlich an, das Kind von der Brust zu entwéhnen. Gibt man dem Saugling
Kuhmilch, dann soll sie mit destilliertem Wasser verdinnt und mit etwas Rohrzucker gestif3t
werden; man gibt auch stets eine kleine Menge Borax hinzu, damit Blahungen vermieden
werden. Allmé&hlich bekommen die Séuglinge aus Koérnerfriichten hergestellte und mit Milch
verdunnte Getranke.

Nach und nach kommen Obstséfte hinzu, besonders Apfelsinensaft. Bekommt das Kind vom 1.
bis zum 5. Lebensjahre taglich Apfelsinensaft, dann werden sich keine Kinderkrankheiten
entwickeln. Hat sich aber dergleichen eingestellt, dann ist Apfelsinensaft mit Milch das beste
Heilmittel. Wechselt man ab mit geriebenen Apfeln und Weizengries, dann wachst das Kind
naturgemaf auf und entwickelt sich. Gritzen aller Art sind am Platze und fir ein intellektuell
veranlagtes Kind taglich 1 Ei.

Nach dem 5. Jahre setzt man etwas Gemise hinzu, erst grine oder oberhalb der Erde
wachsende, und zwischen dem 8. und 11. Jahre Knollengemtuse, die unter der Erde reifen. Auch
Eier kdnnen verwendet werden, aber nur weich gekochte. Bekommen die Kinder bis zum 7.
Jahre reichlich Butter, so entgehen sie Halsdriisen- und Mandelentziindungen. Nach der Butter
bekommen sie heiRe Milch oder heilRes destilliertes Wasser, aber kein Brot, keine SuRigkeiten
und auch keinen Kaffee. Bekommen die Kinder Husten, so greifen sie von selbst nach der
Butter. Spéter lassen sie ganz davon ab.

Nach dem 7. Jahre soll die Nahrung abwechslungsreicher sein und vor allem Obst und Gemise
im Wechsel bieten. Auch die Kornerspeisen wechseln nach Art, Zusammensetzung und
Zubereitung.

Nach dem 11. Jahre durfen Kinder mit nervds-aktivem Temperament und nach dem 13. Jahre
Kinder mit lymphatisch-negativem Temperament keine Eier, keinen Kéase, keinen Kaffee, keine
Schokolade, keinen schwarzen Tee, keinen Alkohol und Madchen keine Himbeeren genielRen,
damit keine Uberhitzung in den Geschlechtsorganen und keine Fieberkrankheiten entstehen.
Statt dessen kdnnen sie abgerahmte Sauermilch, Buttermilch, Zitronen, herbes Obst, Salate,
gebackene Gemiuse, Weizenbrei und gedampften Weizen, schwachen Krautertee und Wasser
nehmen, aber auch alles dies nur in bescheidenem Mal3e. Denn wenn der jugendliche Korper
zwischen dem 11. und 19. Jahre oder zwischen dem 13. und 21. Jahre Uberhitzt wird, entsteht
Blutandrang nach dem Unterleib und die Nerven, besonders in den Geschlechtsorganen, werden
gereizt und in gewissen Richtungen Uberentwickelt, so dass es nach dem 19. oder 21. Jahre an
der naturlichen Reife mangelt, das Zellenwachstum gehemmt wird, korperliche Schwéchen
eintreten und die intellektuellen Féhigkeiten verkiimmern. Die Madchen leiden dann meist unter
starkem Blutverlust bei der Regel und unter Blutverfarbung; das Blut wird grinlich, gelblich und
schlie8lich weiBlich und die Blutarmut ist da. Die Knaben werden roh und flegelhaft,
leidenschaftlich und unmoralisch bis zur Selbstbefleckung.

In den Entwicklungsjahren muss man es sich also sehr genau nehmen mit der Erndhrung und
alles Reizende und Beschwerende und vor allem auch alles Alkoholhaltige beiseite lassen. Man
sieht die Folgen des Alkoholgenusses an den Durchschnitts-Studenten. Anstatt dass sie sich
geistig entwickeln, verlaufen sie sich in das Materielle wie der Geilwuchs bei der Pflanze und
wenn sie mit ihrem Studium fertig sind, wissen sie weiter nichts als das, was in ihrem Gedéachtnis
haften geblieben ist, kdnnen aber nicht originell denken.

Da die Jugend uber die natirlichen Vorgange in ihrem Koérper nicht aufgeklart worden ist und
nicht aufgeklart wird, befolgt sie gedankenlos eine unnatirliche Lebensweise, die sie korperlich
schwécht und geistig zurlickhalt. Es ist deshalb auch kein Zufall, dass nach den Statistiken
prozentual die meisten Menschen zwischen 11 und 21 Jahren, ndmlich 60 Prozent, sterben.
Kann es da noch eine Frage sein, ob es sich verlohnt, dass sich die Jugend zwischen 11 und 21
Jahren in die Zucht nimmt und sich bezdhmt? Sogar Gandhi, der indische Prophet, sagte von
sich: Fur jede Ubertretung in meiner Jugend habe ich schwer biiRen miissen und mdochte
deshalb meinen Schilern aus eigener Erfahrung den Rat zukommen lassen, dass die Jugend
lernen mochte, sich zu bezdhmen. Aber sich bezahmen sollen ist nur eine Moralpredigt und zeigt
der Jugend nicht den Weg, der ihr die Bezdhmung ermdglicht. Moralpredigten nutzen deshalb
der Menschheit nichts; sie wird dadurch nicht besser und nicht gestinder.
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Zwischen dem 11. und 21. Jahre muss die Jugend belehrt werden und sich selbst weiter
unterrichten Uber die Bedeutung und Aufgabe der Geschlechtsorgane und welche
Mdoglichkeiten sie uns o6ffnen, wenn wir sie richtig behandeln. Sie muss die Anatomie
studieren und sich ein klares Bild machen vom Blutkreislauf, von den Nervenzentren und
den Drisensystemen, die ausschlaggebend sind fiur den Aufbau und Ausbau unseres
Wesens. Ein guter Unterricht auf allen diesen Gebieten ist sicher wertvoller, als dass die
Jugend Rauber- und Kriminalgeschichten oder Romane liest.

Leider aber lassen die Eltern und Alteren die Sache einfach so weiter laufen wie bisher, so dass
sich die Jugend nicht zu helfen weil3 und auch die Eltern keinen Rat wissen, sondern sich
einfach vor sich selbst damit entschuldigen: ,Das ist die Zeit, die jeder durchmachen muss; da
muss man seine Willenskraft aufbieten, die Sache zu Gberwinden, und mit der Zeit wird es schon
werden!" So wachst dann die Jugend unter allerhand Leiden auf und viele gehen dabei unter,
noch ehe sie Gelegenheit hatten, das Leben zu geniel3en.

Selbst solche, die dank ihrer materiellen Grundlage stark und kraftig sind, Uberwinden die
Unannehmlichkeiten und Schwéchen nicht, unterdriicken sie aber wenigstens. Jedoch hemmen
sie dadurch ihre geistige Entwicklung und gehen, wenn sie in das volle Mannes- oder
Weibesalter kommen, den gewohnlichen Gang des Durchschnittsmenschen ohne hdhere
Erwartungen. Dann sind Leiden unvermeidlich und sie wandern friher oder spater auch zum Arzt
oder ins Krankenhaus, um sich helfen zu lassen.

Aber womit soll man da helfen? Wie kann man ein Haus ausbessern, dessen Gebéalk morsch ist?
Mit was fur einer Medizin soll der Arzt Erfolg haben, wenn die Organe, von denen die
Wiederherstellung der Gesundheit abhéngt, unnormal sind? Deshalb gehen so viele Menschen
zugrunde, weil ihre Geschlechtsorgane, die fur den Aufbau und Wiederaufbau zu sorgen haben,
vernachlassigt worden sind.

Wenn es aber die Eltern und Alteren und die Schule versdumen, die Jugend tiber alles das
zu belehren, was fur ihre Entwicklung von ausschlaggebender Bedeutung ist, dann muss die
Jugend selbst ihr Bestes fur sich tun. Die Madchen und die Jungen sollten sich je fur sich
zusammentun und sich von Zeit zu Zeit durch gute Lehrer und Arzte Vorlesungen geben
lassen, damit ein jeder klar dartiber wird, wie er sich nach den Naturgesetzen zu entwickeln,
zu erziehen und fur das weitere Leben vorzubereiten hat, um von seinen Talenten den
besten Gebrauch machen zu kénnen und sich alle Arbeit, alle Studien, ja, das ganze Dasein
zu erleichtern.

Trotzdem bleiben der Jugend noch genug Unterhaltungsmdglichkeiten durch Tanz, Theater,
Ausflige, Rudern, Radfahren, Schwimmen, Reiten, Autofahren, den Besuch von Museen,
Zoologischen Garten, Bibliotheken und Sehenswurdigkeiten aller Art. Sie kann Besuche machen,
kann singen, jauchzen und jubilieren und sogar gegenseitig ihre Erfahrungen austauschen, damit
sie Schritt halt mit dem Zeitgeist.

Doch bei allem, was die Jugend tut, muss sie nett und anstandig bleiben. Sie kann SpaR3e
unter sich mit ihresgleichen machen, darf aber ihren Ubermut nicht an fremden oder &lteren
Leuten auslassen. Sie muss die Familien-Etikette und die Tischmanieren befolgen, auf die
Nachbarn Rucksicht nehmen und sofort eine hilfreiche Hand bieten, wenn Gelegenheit dazu
ist. Das alles hat die Jugend auch bei der freiheitlichen" Erziehung von heute zu befolgen.
Sonst kommt aus der ,freiheitlichen" Erziehung nicht Freiheit, sondern Frechheit hervor.

Wohlgeborenen Kindern ist das alles selbstverstandlich; sie brauchen von Natur aus wenig Zucht
und Aufsicht, weil sie als die Frucht der elterlichen Selbstzucht und Selbstbeherrschung von klein
auf im Lichte der Wahrheit emporwachsen und dadurch das Ungerechte vermeiden, das ja nur
die Folge von Unwissenheit und Unmoral ist.

Wenn die Eltern dem Kinde ein gutes Beispiel fir richtiges Verhalten geben, wird das Kind sein
eigenes Verhalten danach einrichten. Indem das Kind andere achtet, lernt es, sich selbst achten.
Deshalb muss dem Kind Gelegenheit gegeben werden, sich selbst voranzuhelfen durch nette
und anerkennenswerte Handlungen, sei es im Haushalt zur Freude der Eltern, sei es in der
Schule durch Fleil und Aufmerksamkeit gegeniiber dem Lehrer.

Es tut der Ehre des Knaben keinen Abbruch, wenn er lernt, die Hausarbeiten zu verrichten, und
wenn er sich mit den Grundbegriffen einer einfachen und natirlichen Kochkunst vertraut macht.
Fir das Madchen ist es ein Gewinn, wenn es in die Werkstatt oder das Geschéft des Vaters
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Einblick nimmt, um die Arbeitsweise der Welt kennen zu lernen, sein Pflichtbewuf3tsein zu
erweitern und sich dadurch zu beféhigen, Ratschlage, Anleitungen und Anweisungen zu geben.
Morgens ist keine Zeit zum Spielen. Der Morgen ist die Zeit zum Denken, Nachdenken,
Bedenken und zu praktischen Schluf3folgerungen, d.h. zu nitzlicher Arbeit. Der Kérper braucht
natzliche Arbeit, durch die etwas geschafft, gestaltet, vermehrt wird, weil dadurch allein das
Gesinn einen héheren Begriff der Dinge bekommt. Beginnt der Unterricht am zeitigen Morgen, so
ist das Gesinn ausgeglichen und das Gehirn aufnahmefahig, so dass der Korper spater am Tage
zu guten Leistungen bereit ist.

Sind mehrere Kinder in der Familie, dann sollten sie angeleitet werden, einander zu helfen, und
an allen Arbeiten sollten sich die Eltern selbst beteiligen, damit die Kinder die richtige Vorstellung
von der Behandlung gewisser Dinge bekommen. Gelegenheiten, die Kérper- und die Gehirnkraft
zu Uben, sind die einzigen Mdglichkeiten, beide zu entwickeln.

Aber ein Kind sollte mit einer bestimmten Arbeit nicht solange beschéftigt werden, bis die Arbeit
eintdnig und langweilig wird, weil dadurch der Gedankenlauf des Kindes leicht auf schlimme und
zerstdrende Ideen abirrt. Wenn aber eine Arbeit durchaus zu Ende geflihrt werden muss, dann
kann man dabei eine angenehme Unterhaltung fihren oder singen, summen und pfeifen, was
bdse Ideen verscheucht und haRlliche Regungen wegzaubert.

Eine heitere und gliickliche Stimmung in der Familie wird nie Unheil stiften und es ist gut, sich fur
solche nattrliche Hilfsmittel zu interessieren und Gebrauch davon zu machen, die dem innersten
Verlangen des Kindes den Weg bahnen, weil das Gesundheit, Erfolg und Befriedigung
gewahrleistet, gleichviel welcher Art die Beschéftigung ist.

Es ist eine offenkundige Tatsache, dass Kinder, die sich irgendwo im Hause, im Hofe, im
Garten, in der Landwirtschaft oder im Geschéft der Eltern neben ihrem Schulunterricht
betatigen, die besten Manner und Frauen abgeben. Sie haben dadurch schon friihzeitig im
Leben Gelegenheit bekommen, ihre Korper- und Gehirnkréfte in einfachen Verrichtungen zu
Uben, und setzen sie spater, je leistungsfahiger sie geworden sind, um so bereitwilliger fuir
die Gesamtheit oder die grol3e Familie ein.

Deshalb sollten schon die ganz kleinen Kinder angeleitet werden, ihre Hande mit etwas
Nutzlichem geschéftig zu halten. Sie lernen sticken, stricken, flicken, stopfen, schneidern und
Faden aus den Taschenttchern fur Hohlsaume ziehen. Man kann ihnen einen verknoteten Strick
geben, aus dem sie die Knoten I6sen, oder sie bekommen einen anderen Auftrag, der ihren
Kréaften entspricht.

Bei den Japanern ziehen sich schon die zweijahrigen Kinder Faden und zerreiRen sie zwischen
den geballten Fausten, um damit Radieschen oder Mohrriiben zu bindeln, die ihnen die élteren
Geschwister zuwerfen. Behende winden die kleinen Finger den Faden und wenn das Kind
schlieBlich den Knoten schiirzt und der Bund fertig ist, jauchzt es vor Freude Uber das Gelingen,
wahrend es die ganze Zeit vorher mauschenstill und ganz auf seine Arbeit konzentriert war.
Wenn die Lust und Liebe zur Arbeit im Kinde geweckt wird, ist es ihm selbstversténdlich, dass es
in der Familie nach seinen Kraften mithilft. Wahrend das eine Kind den Tisch deckt, macht das
andere in der Kiche den Salat zurecht, das andere die kleinen Kuchen oder Teiggotter, das
andere den Kaffee, den Tee oder die Schokolade, das andere tragt auf. Wer da den Tisch zu
decken hatte, 143t rasch den Blick tber alles gleiten, ob auch nichts vergessen worden ist. So
dient jedes Familienmitglied dem Gemeinschaftszwecke. Dann setzen sich alle nieder und
nehmen dankerfullt die Speisen zu sich.

Ist man fertig mit dem Essen, dann tragt die jungere Generation alles ab, wéhrend sich die
anderen noch etwas erzédhlen von Philosophie, Wissenschaft, Tagesereignissen und
dergleichen. Inzwischen wascht die Jugend alles ab, und zwar hygienisch mit Seife, diesem alles
desinfizierenden Mittel. Alles wird abgetrocknet und ordnungsméaRig an seinen Platz gestellt.
Dann wird ausgekehrt und ausgewischt. Geht so in der Familie alles ordentlich zu; dann erzieht
sich die Jugend von selbst und es macht ihr Freude, die Ordnung aufrecht zu erhalten, weil sie
fuhlt, dass sie dabei ihre Talente entwickelt.

So erzogene Kinde finden immer Gelegenheit, sich korperlich und geistig zu beschéftigen.
Durch die nitzliche Arbeit lernen sie alles leicht und gern und haben Freude an der Arbeit
und am Lernen. Wie stolz sind sie, wenn sie im Laufe des Jahres selbst etwas schaffen,
basteln, malen, schnitzen, sédgen, leimen, 16ten oder hdmmern. Um die Zukunft solcher
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Kinder brauchen sich auch die Eltern keine Sorge zu machen, weil den Kindern eine
Entwicklung wurde, die den Naturgesetzen entspricht.

Wir fingen in unserer Knabenzeit schon um 4 Uhr morgens mit den alten Sprachen an. Dann
machten wir Instrumentalibungen aller Art; dann wurde Mathematik betrieben, Grammatik der
verschiedenen Sprachen und schlie3lich Naturgeschichte der Kéfer, Wirmer, Vdgel, reilenden
Tiere, Elefanten, Nilpferde und dergleichen mehr. Alles wurde bis in die Einzelheiten zergliedert
und erlautert, so dass man das Bild gar nicht wieder los wurde, und wenn man eine fette Person
sah, hatte man gleich ihr ganzes Geschlechtsregister vor sich. Auch das Pflanzenreich mit
seinen Tausenden Blumen wurde vor uns ausgebreitet; da waren Rosen und Veilchen nichts
gegen die Pracht der tropischen Blumen. Dann kam wieder ein anderes Gebiet oder Fach an die
Reihe.

Viele Mutter machen den Fehler, dass sie das Kind auf der einen Seite verzérteln und
verhatscheln und ihm auf der anderen Seite ihren offenkundigen Arger zur Schau stellen. Oft
spielt die Mutter mit dem kleinen Kinde und legt ihm die stiResten Kosenamen bei, schlagt aber
plotzlich ins Gegenteil um. Bittet dann das Kind durch seine weinerliche Miene um eine
Erklarung, dann heif3t es: ,Sei still! Ich habe zuviel Arbeit! Du bist ein Taugenichts!" oder es
richten sich noch viel scharfere Ausdriicke gegen das Kind.

Aber das Kind kennt die Sorgen und Leiden der Mutter nicht und kann sich die plétzliche
Sinnesanderung der Mutter nicht erklaren. Aus Anhénglichkeit und Verwandtschaftsgefinhl
schaut es auf die Mutter als die einzige Person seines Vertrauens. Es beobachtet von Natur aus
sehr genau, nimmt sich etwas leicht zu Herzen und zieht andere Schlisse als die Erwachsenen,
da es alles vom Standpunkt seines jeweiligen Entwicklungsgrades aus mif3t.

Die Eltern sollten also sehr bedachtsam sein mit ihren AuRerungen und Handlungen in
Gegenwart des Kindes, wenn sie im Einklang mit dem Kinde bleiben wollen und erwarten,
dass das Kind ihnen Vertrauen und Gehorsam entgegenbringt. Ein Kind wird immer gut,
wenn wir Interesse an ihm nehmen und ihm mit Gite und Feingefiihl begegnen. Was dem
Kinde Argernis bereiten konnte, sollten wir aus seinem Gesichtskreis riicken, wahrend ihm
Dinge, die seine Konzentration und Freude anregen, nahe gebracht werden sollten.

Schon das unmiindige Kind Ubt die Sprache der Gedankenlbertragung und auch die
Zeichensprache und spricht zur Mutter durch die Vermittlung seiner Finger und Fauste. Die
Laute, die das Kind dabei von sich gibt, entsprechen genau der Stellung der Finger und der
Fauste. Wer diese Sprache versteht, kann sich mit jedem Kinde irgendeiner Rasse oder Nation
unterhalten und es verstehen, ebenso wie sich die unmindigen Kinder verschiedener Rassen
und Nationen untereinander sofort verstehen.

Erst spater gewohnt sich das Kind an die besonderen Laute und den besonderen Ton der Eltern
und ahmt sie nach, vergi3t aber dariber seine Natursprache durchaus nicht. Denn es gibt
Augenblicke, in denen es sich mit Fingern und Fausten gegen alles Zureden straubt. Wenn wir
ihm leere Worte machen, wehrt es sich immer dagegen, als ob es sie nicht mehr héren wolle,
weil es keinen Sinn in unseren Worten finden kann. Manchmal starrt auch das Kind in unsere
Augen, als wollte es sagen: ,Ich kann euerm Gedankenlauf nicht beikommen; ihr gebraucht
Gedankengénge, die ihr selbst nicht versteht."

Ganz besonders die Mutter muss die Sprache des Kindes wieder studieren. Sie muss mehr
auf die Stimme des Kindes achten, wie sie steigt und fallt, muss die Schwingungen der
Stimme fuhlen und die Schattierungen der Stimme des Kindes und ihrer eigenen Stimme
vergleichen, damit keine MiRverstandnisse zwischen ihr und dem Kinde entstehen, die ihre
tiefere Ursache meist darin haben, dass zwischen den Eltern Mi3verstandnisse bestehen,
die sich oft als vorgeburtliche Einflisse so stark auf das Kind Ubertragen haben, dass es in
der Entwicklung schon vorgeburtlich durch diese Atmosphéare der Mi3versténdnisse
gehemmt worden ist.

Schon das unmuindige Kind sucht seinen Gedanken zu konzentrieren und soweit die Mutter das
fuhlt, kommt es dem Verlangen des Kindes mit Spielsachen entgegen. Man darf aber dem Kinde
nicht zuviel Spielsachen geben, sondern muss deren Zweck im Auge behalten, die Konzentration
des Kindes zu fordern. Das Kind bekommt also nur ein Ding zu einer Zeit und behélt es solange,
bis es das Ding von sich tut. Es tut das nicht aus Eigensinn oder Arger, sondern deshalb, weil
dieses Ding seine Konzentration nicht mehr férdert.
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Dann ist es an der Zeit, dass die Mutter dem Kinde ein anderes Spielzeug anbietet. Nimmt das
Kind den neuen Gegenstand nicht an, dann darf die Mutter das Kind nicht drdngen. Manches
Kind wirft nagelneues Spielzeug, das man ihm in die Hand driickt, zur Seite, ohne eine Miene zu
verziehen. Reicht man es ihm zum zweiten Male, dann wirft es das Ding um so nachdricklicher
von sich, verzieht aber immer noch keine Miene. Erst beim dritten Male macht es Gesten und
Gebarden und schaut uns an, als wollte es sagen: ,Verstehst du mich denn gar nicht! Ich kann
das Ding nicht gebrauchen! Ich bin doch nicht auf den Kopf gefallen!"

Das unmindige Kind kann also sein Spielzeug haben, um seine Konzentration zu tben.
Aber von Zeit zu Zeit muss die Mutter auch mit ihm sprechen und es kérperlich behandeln.
Das Kind erwartet, dass der Korper gerollt wird, dass die GliedmaRRen behandelt werden,
der Rucken frottiert wird, die FuRe und die Hande gerieben, die Finger und die Zehen
gezogen, Gesicht und Hals vibriert werden und dass der Unterleib gerieben wird.

Wenn die Mutter dem Kinde taglich solche Aufmerksamkeiten fir einige Minuten schenkt,
erwacht das Interesse des Kindes, seinen Korper zu pflegen, und schon das kleine Kind wird
anfangen, die Behandlung nachzuahmen, und bald aus eigenem Antrieb der Mutter eine Hilfe
sein und dem Vater zur Hand gehen. So wird das Kind zur Quelle bestandiger Freude fiur die
Eltern und ihr Stolz.

Schon das unmindige Kind muss von der Mutter auf die verschiedenen Korperteile
aufmerksam gemacht werden, zuerst auf die Gliedmafen, dann auf die inneren Organe, die
sich bei der Nahrungsaufnahme ganz von selbst bemerkbar machen, auf den Magen, die
Leber, das Herz, das das Kind klopfen hort, und schlie3lich sogar auf das Gehirn und die
Zirbel.

Sehr bald kennzeichnet das Kind die einzelnen Organe oder Glieder durch entsprechende Laute
und weist mit der Hand darauf. Dadurch erweitert sich das Begriffsvermdgen, die Konzentration
wachst und das Unterscheidungsvermégen erwacht, weil sich die Mutter mit ihm Uber seine
eigenen Sachen und die Gegenstande in seiner Umgebung unterhalt.

Sobald das Kind heranwachst und umherzugehen beginnt, sollte es Gelegenheit bekommen,
sich um seine eigenen Bedurfnisse zu kimmern, alle Gelenke zu tben, sich zu drehen und zu
strecken und mit Handen und FiRen von Stufe zu Stufe zu steigen. Jede Woche muss es eine
neue Stufe auf der Leiter erreichen. Den Kopf muss es ganz frei bewegen lernen und
Purzelbdume muissen die Ruckgratsmassage ersetzen. Dann wird das Kind angeleitet,
methodisch zu tanzen; das fallt ihm leicht, sobald es das Musikstudium aufnimmt. Fangt es an zu
malen, dann &Rt man es schon geometrische Figuren zeichnen und fihrt es in den Gebrauch
der Grundfarben Rot, Blau und Gelb ein. Spielzeug gibt man dem Kinde dann nicht mehr,
sondern bietet ihm solche Gelegenheiten, die seine Entwicklung férdern, und zwar in der
Richtung, in der es den ersten Drang verspurt und die ihm von der Mutter in der vorgeburtlichen
Zeit schon eingegeben worden ist.

Geld gibt man den Kindern nicht, au3er sie haben es sich verdient, und die verdienten Groschen
sollen sie sparen fur Gelegenheitsgeschenke an Vater, Mutter oder andere Mitglieder der
Familie. Eine kleine Kindergesellschaft, hin und wieder eine Uberraschung, ein Familienausflug,
eine Landpartie in groRBerer Gesellschaft werden dazu beitragen, die Freude des Kindes zu
vermehren. Aber bei alledem sollte immer darauf geachtet werden, dass man die kleinen Kinder
nicht ermiden darf; die Eltern missen sogar eine Vergnigung abbrechen, wenn sie merken,
dass das Interesse des Kindes dafiur verloren geht, und werden das nachste Mal eine friihere
Zeit wahlen. Wenn die Eltern so mit ihren Kindern leben, werden ihnen die Kinder immer
Verehrung entgegenbringen, weil die Kinder in ihnen die Vertreter Gottes sehen, auf den sie
dann in reiferen Jahren auch weiterhin vertrauen werden.

Werden die Kinder naturgemaf erzogen, ist ihre Umgebung naturlich, ordentlich, vornehm und
darin alles planmé&Rig bedacht und eingerichtet, dann kommt mit dem Wachstum des Kindes
auch seine geistige Entwicklung und das Seine kommt ihm auf nattrlichen Wegen zu; man
braucht ihm nichts einzureden, noch es zu uberreden. Ein Kind, das die Natur liebt, sollte auf
dem Lande aufwachsen. Ein Kind, das erfinderische Anlagen zu erkennen gibt, sollte in der
Néhe entsprechender Betriebe aufwachsen.

Man kann ja die Kinder auf eine gewisse Zeit in den Familien austauschen. Immer wird sich ein
gangbarer Weg offenbaren, wenn die Eltern den Willen haben, dem Kinde die Bahn
freizumachen, damit es von seinen Talenten den bestmdglichen Gebrauch macht. Gerade
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dadurch erweisen ihm die Eltern die wahre Liebe, indem sie ihm einen besseren Rat erteilen, der
sich auf die Naturgesetze stiitzt, die dem Kinde zwar eingepragt sind, die aber die Eltern wegen
ihrer groReren Lebenserfahrung besser tibersehen.

Auch Glauben, Zuversicht und Selbstvertrauen hat das Kind von Natur; aber die Eltern missen
es darin unterstitzen. Deshalb unterweisen sie das Kind schon von klein auf, sich in jeder Lage
selbst zu helfen. Hat es sich beim Klettern einen Finger gebrochen, so lernt es, die Rinde von
einer Weidenrute abzustreifen und wie eine Schiene Uber den gut eingespeichelten Finger zu
ziehen. Hat es sich gerissen oder geschnitten, so leckt es die Wunde ab und drickt kréftig
darauf. Vom 8. Jahre an schon muss dem Kinde alles beigebracht werden, was zur Selbstpflege
des Korpers gehort.

Deshalb wurde das Kind nach uralter Sitte der Zarathustrier schon mit dem 8. Jahre in die
Priesterschaft Gottes und die Geheimnisse der Natur eingeweiht, damit es beim Eintritt der Reife
weil3, wie es sich zu behandeln hat. Bei der Familienfeier Uberreicht der Familienvater dem
Kinde zwischen dem 8. und 13. Jahre das heilige Hemd der Reinheit, die Sudrah, und dazu
Kosti, die Lendenschnur. Reicht diese nach dem 13. Jahre nicht mehr dreimal um den Leib, dann
musste man fasten und arbeiten, bis man wieder normal geworden oder in den ersten Grad
zuriickgekommen war, dem man treu bleiben muss zwecks geistiger Entwicklung.

Die Sudrah wird aus einem feinen Gewebe, etwa feiner Taschentlicherleinwand, gemacht und
besteht aus genau 9 Teilen, damit man sich der Gesetze der Okonomie bewuRter werde. Einer
der neun Teile ist ein Brusttaschchen, in das man ein Goldstick steckte, damit man auch des
Nachts ein Bindeglied oder einen Magneten habe, der die Verbindung zwischen dem Weltall und
der Erde herstellte, und damit man sich bewuR3t bleibe, dass auch im Weltall alles nach dem
O0konomischen Gesetz eingeteilt ist.

Die Lendenschnur Kosti besteht aus 72 Faden und wird gleich einem Ziigel um den Leib gelegt,
mit dem die untere Korperhalfte durch die obere gelenkt und geziigelt werden soll. Mit jedem Tag
wird dem jungen Menschenkinde die Bedeutung und die Wirkung dieser Zigelung auf das
Geschlechtsleben klarer. Denn dadurch, dass man bei dem Umlegen der Kosti-Schnur die
untere Korperhélfte nach oben, nach dem Herzen hinauf zieht, sie mit dem Herzen in Verbindung
bringt, ergibt sich die untere Korperhalfte der Fiihrung der oberen, deren Mittelpunkt das Herz
bildet, so dass man nicht nur in der Reinheit verbleibt, sondern sich auch der Heiligkeit gewahr
wird.

Man erl6st sich also von dem Bann des weltlichen Lebens, wird durch die Individualitat im
Herzen auf der ebenen Bahn der Erkenntnis aller Dinge gefuhrt und wird sich immer mehr der
Machte und Krafte bewul3t, die aus den 4 Dimensionen der Unendlichkeit durch die Vermittlung
des Gesinns, der Seele, des Geistes und des Gottesfunkens auf uns zustromen.

Wenn die Eltern ihre heiligen Winsche in ihren Kindern verwirklicht sehen wollen, missen
sie den Kindern klares Wissen und richtiges Verstandnis Uber das Leben und seine
mannigfaltigen Offenbarungen beibringen und wie der Sdmann verfahren, der das winzige
Samenkorn auslegt und dessen wundersame Entwicklung bewacht und betreut, bis die reife
Frucht erscheint. Jedes Kind hat das Recht, Uber das Werden in der Natur und tber seinen
eigenen Werdegang klar und verstandlich belehrt zu werden, damit es von Anfang an auf
den Pfaden der Vernunft wandle und von der Weisheit geleitet, gefiihrt und behitet werde.

Allein den Eltern liegt die Verantwortung ob, die Kinder in die heiligen Wunder des Lebens und
das geheimnisvolle Weben der Naturkrafte im Keimen, Wachsen, Bluhen, Reifen und
Fruchttragen einzuweihen. Wer anders als Vater und Mutter sollten die Séhne und Tdchter
besser mit all den Dingen vertraut machen kdnnen, die man fir ein erfolgreiches Leben wissen
muss! Versdumen sie diese Pflicht, dann wirkt sich dieser Schaden uber viele Geschlechter aus.
Jedem Knaben und jedem Méadchen a3t sich die aufbauende Kraft des ,Guten Gedankens" oder
des Guten-Denkens begreiflich machen und auch, dass niedere Gedanken Laster und Unreinheit
erzeugen und den Grund zu unheilvollen Gewohnheiten, Elend, Kummer, Krankheit und frihem
Tode legen.

Zur Zeit der Reife muss die Erziehung des Kindes soweit gediehen sein, dass es genau weif3,
was es zu seiner Weiterentwicklung zu tun hat. Denn von der Reife an geht die ganze
Verantwortung auf das Kind selbst Uber, weil sein Denkenswesen, sein Verstand, seine Vernunft,
sein Urteilsvermdgen inzwischen herangereift sind.
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Von der Reife an muss das Menschenkind die Prinzipien der Wiedergeburt selbst studieren und
befolgen, soweit es sich dazu getrieben fuhlt, um nun aus eigenem Antrieb und Entschlul3 alle
ihm noch anhaftenden vorgeburtlichen Einflisse abzustreifen, ein freier Mensch zu werden und
in Vollkommenheit das darzustellen, was sich die Eltern gewiinscht hatten, aber infolge ihrer
eigenen Unzulénglichkeit noch nicht verwirklichen konnten. Mit der Reife beginnt die
Selbsterziehung des Menschenkindes.

Mag sich auch gelegentlich ein Schatten zwischen Kind und Eltern werfen, so missen die Eltern
immer bedenken, dass das Kind das hellere, das volle Licht in sich besitzt, wahrend sie selbst
immer noch zum Teil ein Ergebnis der Umstande sind. Sie durfen also ihren Schatten nicht auf
das Kind werfen, der natirlich dem Kinde nicht beliebt, so dass es sich entsprechend &uf3ert. Die
Eltern mussen vielmehr immer wieder ihre eigenen Wege andern, sich anpassen und verbessern
und sich immer wieder die Heiligkeit der Gotteskinder vergegenwartigen.

In der Familie durfen keine MiRverstandnisse aufkommen oder aufrecht erhalten werden.
Mdglich ist das Uberhaupt nur, wenn sich dritte Personen zwischen die Familienmitglieder
dréangen, die nichts von der Sache und vom Wesen der Familie verstehen. Hat sich aber ein
MiRRverstandnis eingeschlichen, dann heif3t es einfach: ,Wenn man nicht mehr weiter kann, fangt
man wieder von vorne an!" Nur muss man sich vornehmen, dass dergleichen nicht wieder
vorkommen darf. Schirt jemand in der Familie oder gegen die Familie, dann wird ihm einfach
gesagt, er moge sich einen andern Platz suchen.

Die Eltern sollten immer unmittelbare Verbindung mit den Kindern halten, damit nichts
Fremdes zwischen sie treten kann; sie sollten daher die Jugend an sich ziehen. Das ist auch
den Eltern selbst dienlicher, als wenn sie nur immer den Umgang mit alteren Leuten suchen,
um vor ihnen mit ihren wunderbaren Ideen, die sie ausgekligelt haben, zu prunken. Die
Verbindung mit der Jugend gibt den Eltern Anla3 und Ansporn, ein Beispiel zu sein, also
sich selbst jugendlich zu erhalten. Sowie die Grol3en die Kleinen vergessen, fangen sie an
zu altern und sich zu begrenzen.

Um dem entgegenzuwirken, ist es eine uralte arische Familiensitte, dass sich die ganze Familie
um den Tisch oder Altar versammelt, die Gro3en und die Kleinen. Neben den GroReltern oder
UrgroReltern sitzen zuerst die Kleinsten, dann die GroRReren, je nach Alter und Entwicklung, und
den Abschluf3 bilden die Eltern, damit man stets die Jugend oder das Kindliche als Konzentration
vor sich habe.

Daher ist es auch gekommen und ist heute noch so im Kirchenwesen, dass man allerorten das
Jesuskindlein darstellt. Nur ist die Sache im Lauf der Zeit zu holzern, tonern, steinern, leblos
geworden, weil man sich durch einen leblosen Gegenstand etwas Lebendiges vorstellen will. Ein
toter Gegenstand kann aber unsere Gedanken nicht beleben; dazu braucht es etwas
Lebendiges. Daher sagte auch der Heiland: ,Lasset die Kindlein zu mir kommen und wehret
ihnen nicht!" Ihr Eltern, haltet also die Kinder nicht von euch ab! Denn in ihnen seht ihr die
Entwicklung der Zeit verkdrpert.

Tritt ein Mitglied der Familie endgiiltig in den Ubergangszustand, den man Tod nennt, so werden
die sterblichen Uberreste verbrannt. Wir wollen doch nicht immer die Grabstatte sehen oder gar
den Grabstein oder das steinerne Kreuz! Das Bildnis des Lebens bleibt uns fir immer
eingepragt.

Auch der Neue Bund weist hierauf hin, worin es heif3t: ,Was sucht ihr den Lebendigen unter den
Toten! Er lebt! Geht hin und sagt es seinen Jungern!" Macht es euch doch bewuf3t, dass das
Leben ewig ist und dass sich nur die Lebensform andert! Nur die Kirche und der Steuerfiskus
sagten den Heiland tot, weil sie ihre Einnahmen durch ihn bedroht sahen. Aber sogar Pontius
Pilatus, der Vertreter der Staatsgewalt, bestatigte es: ,Er lebt!" und lie es urkundlich und
offentlich anschlagen.

Deshalb sollten die Eltern mit den Kindern nie Fragen des Todes besprechen, sondern nur
Fragen des Lebens. Durch die Beschéaftigung mit den Dingen des Lebens soll das Gehirn des
Kindes belebt, nicht aber soll es durch negative, leblose, zerfahrene Ideen gestort und in der
Entwicklung gehemmt werden.

Das Kind ist empfanglich fur Liebesbezeigungen und fir liebevolle Fihrung und Erziehung, hat
aber fur eine Erziehungsweise mit Angst- und Furcht-Machen und mit Drohungen und Zwang
oder gar mit Zuchtigungen kein Verstandnis. Es kann die Eltern nicht verstehen, die eben in
Liebkosungen UberflieRen und im nachsten Augenblick in Zichtigungen die Gewalt Uber sich
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verlieren. Wenn der Vater das Kind den Stock der Macht fuhlen &Rt und sich nicht einmal die
Mutter schiitzend vor das Kind stellen darf, kann es kein glickliches Familienleben geben.

Wie oft zwingt die Mutter dem Kinde am Tische den Loffel in die Hand; aber das Kind leidet
darunter, weil es einfach mit der Hand essen will. Die Mutter meint, es beschmiere sich; aber es
beschmiert sich sowieso. Denn wenn sie dem Kinde den Loffel in die Hand driickt, wirft es alles
aus dem Teller heraus. Selbst wenn das Kind Gritze if3t, 1af3t man es ruhig mit der Hand essen;
man gibt einfach die Milch nicht daran, sondern in einer Tasse besonders. Im Laufe der Zeit
greift das Kind ganz von selbst nach dem Lo&ffel. Denn selbst wenn es noch nicht sprechen kann,
versteht es das Tun der anderen, weil sich sein Begriffsvermdgen durch das fortwahrende
Beobachten allmé&hlich entwickelt.

Deshalb sollten die Eltern dem Kinde auch nie etwas verbieten, sondern beobachten, wozu sich
das Kind im Grunde seines Wesens getrieben fuhlt, und ihm den rechten Weg erleichtern, den
es sucht, der ihm aber nicht klar geworden ist. Sie sollten nie zum Kinde sagen: ,Das darfst du
nicht!" Vielmehr sagen sie: ,Dein Vater macht es so, deine Mutter macht es so, so tust du es
auch!" Sind die Eltern dem Kinde gegentiber immer positiv, dann entfalten sich die Talente des
Kindes und es macht sein Glick. Wenn uns so vieles mif3gliickt im Leben, so kommt das daher,
dass das dauernde ,Das darfst du nicht!" unsere Talente verkimmerte, so dass wir sie im
spateren Leben nicht anzubringen wagten.

Der Vater wird sich nun nicht mehr aufregen Uber den Aufsatz des Sohnes und anstatt: ,Du
Esel!" sagt er nun zu ihm: ,Der Aufsatz ist wirklich gut gelungen; wenn du aber an dieser Stelle
noch etwas hinzuftigst, dann kommt das Wesentliche noch besser hervor." Dann sagt der junge:
»Ja ich hatte das Gefuhl, als fehle noch etwas; nun weil3 ich es, gerade das war es." So lernt das
Kind, schopferisch zu werden, und begreift allmahlich, was es heif3t, dass die Schdpfung bis zum
Erscheinen des Menschen ,gut" war, mit dem Erscheinen des Menschen aber, sehr gut" wurde.
Das Wort ,Furcht" darf gar nicht in den Gesichtskreis des Kindes gelangen. Kommt aber durch
irgendeinen Umstand so etwas wie Furcht Uber das Kind, so missen die Eltern diese Vorstellung
sofort brechen, indem sie mit dem Kinde tberall hingehen, damit es sich Uberzeugt, dass nichts
zu furchten ist.

Noch viel weniger diurfen die Eltern zum Kinde sagen: ,Du tust Unrecht; wenn du es wieder tust,
gibt es Schlage!" Schon die Drohung mit Schlagen verursacht Angst beim Kinde und versetzt es
in Spannung. Die Spannung verursacht verschrobene Ideen und Zweifel, so dass sich der
Intellekt des Kindes Uberanstrengt und die mit dem Intellekt korrespondierenden Organe so
geschwéacht werden, dass sogar Scheintod eintreten kann. Der Zustand a3t sich zwar rasch
brechen, indem man sofort handheiRes Wasser in die beiden unteren Offnungen gibt, so dass
das Kind mit einem lauten Schrei erwacht. Es ist sich aber alles dessen bewuf3t, was wahrend
des Zustandes mit ihm vorging; das beweist, wie stark die Angst auf das Gehirn des Kindes
gewirkt hat.

Bleibt es nicht bei der Drohung, sondern bekommt das Kind wirklich Schlage, so wird das Kind
verstockt, weil es nach seinen Begriffen kein Unrecht getan hat. Wenn aber das Kind wirklich
etwas Boshaftes in sich hat, so ist das die Folge mangelhafter vorgeburtlicher Erziehung und
kann nicht durch Schlage ausgeglichen werden. Das Kind muss sich in einem solchen Falle
einfach austoben, bis es begreift, dass es auf falschem Wege ist, und dann leicht belehrt werden
kann. Dann Uberschlagt es sich alles und sieht ein, dass die Eltern seinetwegen viel dulden
mussten. So bahnt es sich aus den vorgeburtlichen Einflissen den Weg in die Freiheit,
entwickelt sich und offenbart seine Talente.

Sollten immer noch solche Schimpfworte wie ,Ochse" oder ,Esel" und dergleichen zum
Sprachschatz der Eltern gehtren, dann sollten sie vor den Spiegel treten und sich selbst fragen:
.Ist es wirklich mdéglich, dass das, was ich eben ausgesprochen habe, aus mir gekommen ist,
dass es in mir war?" In kurzer Zeit sind sie kuriert; es war nur eine schwache Stelle in ihnen, die
das Denkenswesen in Mitleidenschaft gezogen hatte.

Auch den Ausbildungsgang des Kindes sollten die Eltern nicht durch negative Einwendungen
oder durch Suggestionen beeinflussen: ,Du musst Schneider werden; denn der Onkel hat eine
Tuchfabrik!" ,Du musst Schuster werden; denn der Mutter Vetter handelt mit Leder!" ,Du musst
Lehrerin werden; denn etwas anderes ziemt sich nicht fir eine Pfarrerstochter!" Wenn die Mutter
beim Kinde von klein auf daftir gesorgt hat, dass sich das Kind in der Konzentration Ubte, so wird
es seine freie Wahl und seinen freien Willen zur rechten Zeit ganz bestimmt kundtun. Eines
Tages wird es sagen: ,Die gewohnliche Schule gentigt mir nicht; ich moéchte meine Fahigkeiten
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weiter ausbilden." Dann dirfen die Eltern nicht widersprechen, sondern zeigen und erklaren ihm
den Weg und uberlassen dann die Entscheidung dem Kinde selbst. Sie drangen es nicht, tben
auch keinen Zwang, sondern geben ihm immer nur Hilfeleistung.

Aus alle dem sehen wir, dass fur das Familienleben natirliche Gesetze gelten und dass die
Familien-Wissenschaft wieder ein Studium aller Manner und Frauen werden muss. Jeder
einzelne Mensch muss die Gesetze des Familienlebens wieder kennen und befolgen lernen,
weil davon das gluckliche Familienleben, das Gedeihen des Volkes und die
Vervollkommnung der Rasse abhéngen, wahrend die Verletzung dieser Gesetze
unsagliches Elend Uber die ganze Menschheit bringt.

Das Gesellschaftsleben ist das Spiegelbild des Familienlebens und des individuellen Lebens.
Wird die individuelle und die Familienfrage nicht prinzipiell richtig gel6st, dann tappt die ganze
Menschheit weiter im Dunkeln auf ihrer Suche nach Mitteln und Wegen, die gemeinsame
Verwaltung der Erde ohne gegenseitige Ausbeutung zu organisieren, die Lebenshaltung der
Gesamtheit zu verbessern, die zwiespaltige Moral auf die Stufe der einfachen Menschheitsmoral
zu heben und die Neuerungen der Wissenschaft und des Erfindungsgeistes vor Mi3brauch zu
schutzen und der Forderung der Gesamtheit dienen zu lassen. Jeder einzelne und alle missen
Hand anlegen und das prinzipiell Notwendige fur die Vervollkommnung tun; dann verwirklichen
sich alle unsere Ideale eins nach dem andern.

Zunachst wenden sich alle Ausfuhrungen dieses Werkes an die geweckteren Teile der
Menschheit, um sie auf die Bedeutung und Wichtigkeit der Wiedergeburts- und
Familienwissenschaft aufmerksam zu machen, selbst auf die Gefahr hin, dass die noch begrenzt
denkende Menschheit den Wert unterschéatzt und die Prinzipien nicht verwirklicht. Denn es sind
heute genug erweckte Seelen unter den Lebenden, die das hohe Ziel erkennen, das die
Mazdaznan-Botschaft auch mit dieser Wiedergeburts- und Familien-Kunde o6ffentlich vor aller
Augen stellt. Diese erweckten Seelen werden alles aufbieten, dass der dargebotene Schatz zum
Heile der ganzen Menschheit verwertet wird.

Je hoher wir durch die Wiedergeburts- und Familienwissenschaft in die Reiche der Erkenntnis,
des Lichtes und des Friedens aufsteigen, um so kleiner erscheint uns diese materielle Welt der
Begrenztheit und um so weiter 6ffnen sich uns die Tore der Unendlichkeit. Unzahlige
Uberraschungen neuer Erkenntnisse warten unser, und Schénheiten, die noch kein Auge
gesehen hat, werden sich vor unserem Angesicht entfalten. StiRe Melodien, die kein sterbliches
Ohr je gehort hat, werden uns entziicken. Offenbarungen, die ein gewohnliches Gesinn nicht
aufnehmen kann, werden uns Erleuchtung bringen, wie es schon der Heiland vorausgesagt hat:
~Was Augen hier zuvor noch nie gesehen und Ohren noch nie gehért haben und was eines
Menschen Gesinn noch nie erreichte, soll euch offenbart werden."

Erheben wir uns also Uber den Durchschnitt! Lal3t uns eingedenkt sein, dass wir die anderen
nach uns ziehen sollen, damit auch der Niedrigste die Gegenwart des Hochsten fiihle! Sobald wir
ein naturliches, reines Leben fuhren, erfillen wir uns selbst gegenuber die Pflichten der
Selbsterhaltung und nutzen zugleich unserm Nachsten und der ganzen Welt.

Moége der Tag nahe sein, an dem alle Menschenkinder durch die ,offene Tur" der Wiedergeburts-
und Familienwissenschaft in den Zustand der Wiedergeburt oder des Wohlgeborenseins treten
und die ganze Menschheit der Erlésung entgegenschreitet!
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ORIGINAL-MAZDAZNAN-
LITERATUR:

zu beziehen durch:

MAZDAZNAN-VERLAG

in der Neuzeitlichen Diat- + Lebensschule
Kurstr. 4-6, 34549 Edertal-Bringhausen,
Tel.: 05623-94940

oder durch:

MAZDAZNAN-PFLEGEMITTEL-VERSAND
Martin Schroder, Seesener Str 15, D 31167 Bockenem,
Tel. + Fax: 05067-6362

LITERATURVERZEICHNIS

MAZDAZNAN-ATEM- UND GESUNDHEITSKUNDE

Uber Wert und Bedeutung des bewuRt gefihrten Atems fir die kérperliche Hygiene, die
leiblich-seelische Gesundheit und die geistige Entwicklung.

Inhaltstibersicht: - Vorbereitung auf das richtige Atmen - Verlangerung des Atems - Ein-
und Ausatmung - die sieben rhythmischen Atemilbungen - Konzentration und Entspannung -
Sammlung der inneren Krafte - Wille, Wunsch, Verwirklichung - Selbstheilung -
Selbstbeherrschung - reine Ernéhrung - Riuckgratspflege - innere Reinigung durch Fasten -
Schlaf und Nerventatigkeit - Kraftibungen - die &gyptischen Atemibungen zur
konzentrativen Entspannung - u.v.a.

MAZDAZNAN-HARMONIE-KUNDE

Inhaltsiibersicht: - Der Grundton - die Vokale - erste Harmonie-Ubung - die Tonleiter -
zweite Harmonie-Ubung - Meisterung der Materie - dritte Harmonie-Ubung - geistiges Uben -
vierte Harmonie-Ubung ,- Ton-Lenkung - fiinfte Harmonie-Ubung - Elochim - sechste
Harmonie-Ubung - Musik als Wegbereiter - das Schwingungsgesetz - universelle Harmonie -
unser Instrument - Reflektion und Refraktion - Lichtschwingungen - Druck und Gegendruck -
Kinstlertum - Melodien.

MAZDAZNAN-DRUSENKUNDE

»Dr. O.Z.H. Ha'nish hat uns mit der Mazdaznan-Driisenkunde in neue Gebiete des Denkens
eingefuhrt, um uns die Prinzipien des Lebens und die Gesetzmaligkeit aller
Lebensvorgange immer klarer zum Bewul3tsein zu bringen. Gleich kristallklaren Quellen
vermitteln uns die Drisen die ,Wasser des Lebens" von denen wir nur zu trinken brauchen,
um das Wunder ,Mensch" zu schauen und zu begreifen.

132
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

Sobald wir die Praxis der Driisenkunde oder die Driisen-Ubungen aufnehmen, fangen wir an
zu begreifen, daf diese Driisenkunde ein Werk von hoher Bedeutung ist.
Denn die Driisentubungen fordern nicht nur die Beweglichkeit des Kdrpers und des Geistes,
sondern bewirken gleichzeitig in beiden Richtungen Ausgleich und Entwicklung.«

(Dr. Otto Rauth)

MAZDAZNAN-ERNAHRUNGSLEHRE UND KOCHBUCH

Uber die richtige Ernahrung als Grundlage dauernder Gesundheit und gesteigerter
Leistungskraft. Uber die Zubereitung schmackhafter, neuzeitlicher Gerichte und
wissenschatftlich richtig zusammengestellter Mahlzeiten.

Ernahrungslehre: - Einteilung der Nahrungsmittel - Kérnerfriichte - Hilsenfriichte - Gemuise
- Obstfriichte - Beerenfriichte - Nisse - Milch und Eier - Getranke - Gewirze - Ol -
Tierfleisch - Rohkost - Speisezettel - richtige Erndhrung als Entwicklungsmittel.

Kochbuch: - Brot - Brotchen - Geback - Waffeln - Mehlspeisen - Kdrnergerichte - Tunken
und Saucen - Suppen und Kaltschalen - Salate und Salattunken - Gemise - Kroketten -
Bratlinge und Pfannkuchen - Symposien und Strudel - Eierspeisen - Nul3speisen - Cremes
und Puddings - Kuchen - Pasteten - Fullungen und Nebengerichte - Getranke - Speisezettel
fur das ganze Jahr.

MAZDAZNAN-MONATSRATSCHLAGE FUR KUCHE UND
KORPERPFLEGE

Uber die tagliche Kiiche und Korperhygiene im Wechsel der Jahreszeiten, mit Winken zur
Herstellung und Erhaltung der Gesundheit.

Es ist unmoglich, in einer kurzen Ubersicht vom reichen Inhalt dieses Werkes ein
angemessenes Bild zu geben. Die Monatsratschlage sind eine unerschopfliche Fundgrube
wertvoller Winke und Anregungen. Auf jede Frage im weitlaufigen Gebiet moderner
Ernahrung und Hygiene gibt das Buch Antwort. Ein sehr ausfihrliches Stichwortverzeichnis
macht das Auffinden leicht.

MAZDAZNAN-DER RUF AN DIE WELT (PANOPRAKTIK)

Eine umfassende Gesundheitslehre

Die Hauptabschnitte: - Wiederherstellung der Gesundheit - Krankheitsstillstand -
Krankheitsausrottung - Lockerung durch Panopraktik - Entwicklung durch Ubung.

Das Buch weist den Weg und fuhrt uns, wenn wir dem Wort die Tat folgen lassen, zu einem
Leben frei von Furcht, Not und Krankheit.

MAZDAZNAN-Gesundheitswinke Eine Kurzfassung des Vorstehenden.

MAZDAZNAN-SELBSTDIAGNOSTIK

Die Selbsterkenntnis auf Grund der Mazdaznan-Typenlehre ist das Tor zu einer wahren
Humanitat, die uns die Mitmenschen anerkennen und ihre Eigenheiten respektieren laft. ---
Dazu bietet das Werk ein vollstandiges, natirlich-logisches Erziehungssystem, das die
Selbsterziehung und Selbstbemeisterung zur Voraussetzung aller wahren und erfolgreichen
Padagogik erklart.

MAZDAZNAN-WIEDERGEBURTS- UND FAMILIENKUNDE

Seinerzeit durch Priderie und Unverstand miRdeutet und von kurzsichtigen Behdrden mit
Verboten belegt, erlangte dieses hochbedeutsame Werk, durch den voraneilenden Zeitgeist
hochgetragen, inzwischen weiteste Anerkennung und I6ste eine Flut neuen Schrifttums aus,
das dem Original jedoch weder an Tiefe noch an Bedeutung gleichkommt.
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Inhaltstibersicht: - Die Botschaft der Wiedergeburt - Geschichtliches - die Kdrperordnung -
die Verdauungsorgane - Darmschmarotzer - Darmfieber - Fastenpflege - die Frau - die
Fortpflanzungsorgane - das geistige Interesse - das kdrperliche Interesse - Pflege der
weiblichen Organe - Belehrung der Jugend - der Mann - das geistige Interesse - das
korperliche Interesse - Pflege der mannlichen Organe - Unbefleckte Empfangnis - die
menschliche Zelle - Lichtsamen - Sonnenbader - die Ehe - das Universal-Verhaltnis - das
Kollektiv-Verhaltnis - das Individual-Verhaltnis - die Familie - Erziehung der Eltern -
Vorausbestimmung des Geschlechts - vorgeburtliche Erziehung - Familienerziehung.

OMAR KHAYYAM IN SEINEN RUBAIYAT

Mit einem Abri3 der Geschichte und Lebensbeschreibung des persischen Dichters,
Astronomen und Staatsmannes.

In diesem Werk wird der von der Moderne vielfach mil3deutete grof3e Meister aus der
Blutezeit islamischer Kultur ins richtige Licht geriickt. Von den vielen heute existierenden
Ubersetzungen der Rubaiyat ist diejenige von Dr. O.Z.A. Ha'nish nicht nur eine der wenigen,
die direkt vom altpersischen Urtext ausgehen, sondern wohl die einzige, die in konsequent
sinngemaler Weise die symbolreiche Sprache des persischen Mystikers in das moderne
Englisch Ubertragt. Die deutsche Fassung der Vierzeiler schuf Dr. Otto Rauth in strenger
Anlehnung an das englische Original.

FRAUEN-BUCH — ZEITGEMARE FRAUENPFLEGE
VON DR. MED. N. MULLER, (101 S.)

Der erste Teil des Buches macht, unterstiitzt von 10 anatomischen Tafeln, die Frau mit dem
Wunderbau der weiblichen Organe bekannt. Der zweite Teil deckt die Zusammenhange auf
zwischen Gesundheit und Drisensystem und geistiger Entwicklung, als deren Folge Gliick
und Erfolg in Beruf und Ehe sich einstellen. Der dritte Teil, aus der Feder von Frau Elisabeth
Muller, der Gattin des Autors, gibt schlie3lich die praktische Anleitung zur Frauenpflege,
erganzt durch eine kurze Einfihrung in Atemschulung und Gymnastik. Diatetische und
kosmetische Ratschlage beschlie3en das Buch.

MANNER-BUCH — DIE SEXUELLE AUFKLARUNG DES MANNES
VON DR.MED.N.MULLER, (70 S.)

Mit anatomischen lllustrationen und Anleitung zu einer wissenschaftlichen Pflege. Das Buch
ist fur jeden vorwartsstrebenden Mann ein unentbehrlicher Fihrer. Von einem befreienden
Gesichtspunkt aus klart es auf Uber das Wesen der Geschlechtlichkeit und zeigt einen
sicheren Weg, wie die sexuellen Krafte zur koérperlichen Gesundung und zur geistigen
Entwicklung der Persdnlichkeit schépferisch verwertet werden kénnen.

DAS WUNSCHKIND  LicHTWERG-VERLAG, (128 S.)

Inhaltstibersicht;

1. Teil: (Dr. Hanish) Intime Studien — Ehegeheimnisse — Natur-GesetzmaRigkeiten —
Sexualitat, das Eheproblem — Sexualitdt, das philosophische Problem — Sexualitat, das
biologische Problem — Die vollkommene Umarmung.

2.Teil: (A. Schréder) Emanzipation.

3. Teil: (M. Geldmacher) Das Wunschkind — Der Menschheit Sehnsucht — Vorbereitung und
Zeugung — Die Zyklen der Frau — Geschlechtsbestimmung — Die Schwangerschaft —
Vorgeburtliche Erziehung — Die erste, zweite, drifte Periode — Allgemeine Winke —
Vorbereitung zur Geburt — Die Geburt — Die Pflege des Neugeborenen, der Mutter, des
Kleinkindes — Die Ernéhrung des Kindes — Anhang — Erstlingsausstattung — Ausriistung zu
Geburt und Wochenbett — Erlauterungen Mutter und Kind — Rezepte fir Mutter und Saugling
— Ernéhrung wahrend der Schwangerschaft
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MAZDAZNAN - ATEM- UND GESUNDHEITSKUNDE
VON DR. O.Z..A. HANISH, (245 S.)

Uber Wert und Bedeutung des bewulRt gefiihrten Atems fiir die korperliche Hygiene, die
leiblich-seelische Gesundheit und die geistige Entwicklung.

Inhaltsiibersicht — Gesichtssinn — Gehdrsinn — Geruchssinn — Geschmackssinn — Tastsinn
— Gefilhlssinn — Panopraktik, Mutterkunde - Ernéhrungsfragen — Nerven- und
Gehirnentwicklung — Atme dich frei! - Alltagsangelegenheiten — Belehrung, Erziehung,
Entwicklung — Riickgratsiibungen — Agyptische Ubungen — Alles atmet.

AINYAHLTA IN 23 PERLEN
Die kostliche Perle von Tibet

Die Weistiimer der hl. Ainyahita, die sie, vor nunmehr ca. 10 000 Jahren in Steintafeln
gehauen, der Nachwelt hinterlassen hat. Sie bildeten die Grundlage fiir die vor nunmehr ca.
9 000 Jahren von Zarathustra entwickelte Gesundheits-, Atem- und Entwicklungslehre,
welche die Kultur der alten Perser, Agypter und Griechen zur Bliite brachte. In der
Ubersetzung von Dr. O.Z.A. Ha'nish sind uns 23 dieser Steintafeln als ein Dokument aus
uralten Zeiten Ubergeben worden.

YEHOSHUA, DAS LEBEN JESUS

Inhaltstibersicht: Yehoshua Nazir, Jesus der Nasirder. - In den Tagen des Augustus. - Die
geistige Verfassung der Zeit Yessus. - Jesus im Lichte der Mazdaznan-Botschaft.

MAZDAZNAN-EVANGELIUM DES LEBENS

Inhaltstibersicht: Chrystosgedanke - Vervollkommnung - abstrakter Gedanke - gdttlicher
und weltlicher Atom - Intelligenz und Materie -Gedanken-Kontrolle - Leben - Intelligenzen
und Energien - Bewulitseins-Stufen - eigener Gedanke - Harmonische Konzentration -
Wegbereiter der Menschheit - Herzgedanke - Abendmahl - Erleuchtung - Talente - Alpha
und Omega - Der verlorene Sohn - Individuelle Lebensschule - Kindheit und Jugend -
Schopfertum - Elementar- und Gedankengang - Ungehobene Schatze - Atomzeitalter -
Worte der Seeligkeit - Manner und Frauen Gottes - All-Bewul3theit - Himmlische Berufung -
Erldsung - Ehre sei Gott - Wahrheit und Auslegung - Wunder? - Heilandswissenschaft -
Gottesbegriff - sicherer Weg - Silvester-Bilanz

MAZDAZNAN-WEISHEITSBUCH

Inhaltstibersicht: Gesetz und Ordnung - Vorwarts und Aufwarts - Ich und die Unendlichkeit
- Vergeistigung - Das innere Licht - Das Auge des Allmécbtigen - Riten und Symbole -
Klarheit - Kenntnis - Verwirklichung

MAZDAZNAN-BIBLISCHE GEGENWART

Inhaltstibersicht: Bibel ein Leitfaden der Kultur - Schdpfung - Gedanken sind Dinge -
Siunden der Vater - Macht des Gedankens - Gemeinschaftsgeist - Chrystos-Botschaft -
Bicher der Bibel - Offenbarung Johannis - Satanas - Taufe - Abendmahl - Lama
Sabachthani - Judas Ischariot - Christenheit - Islam - Entwicklungspause - Mazdaznan - M-
Freiheitsbotschaft - M-Heilsbotschaft - M-Standpunkt - M-Erklarung - Blick in die Zukunft

MAZDAZNAN-SELBSTERZIEHUNGSKUNDE
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Inhaltstibersicht: Selbstbewul3tsein - Zeitgeist - Erziehung des Denkens - Mdglichkeiten
und Erfolge - Fortschritt - Abstraktes Denken - Ausgleichungen - Vervollkommnung - Ziigeln
und Lenken - Freie Wahl

MAZDAZNAN-LEBENSFRAGEN

Inhaltsiibersicht:  Was wei3 ich von Mazdaznan? - Was lehrt mich die
Schopfungsgeschichte? - Wer bin ich? - Begreife ich Gottes Allgegenwart? - Ob auch Gott in
mir regiert? - Warum bin ich hier? - Bekenntnis oder Erkenntnis? - Warum innerwarts
schauen? - Wie weit reicht mein Glauben? - Habe ich Selbstvertrauen? - Werden mir
Offenbarungen? - Kenne ich die Naturgesetze? - Halte ich Ordnung? - Gegensatze oder
Ausgleichung? - Wie denke ich? - Wie weit reicht mein Denkvermégen? - Nutze ich meine
Wabhlfreiheit? - Bin ich erfinderisch? - Habe ich den richtigen Beruf? - Wie helfe ich mir
selbst? - Mitleid oder Gerechtigkeit? - Was weild die Frau von sich? - Was weil3 der Mann
von sich? - Bin ich ein Kulturmensch? - Kann ich abstrakt denken? - ,Jetzt ist die
angenehme Zeit!" Auch fir mich?

ANDERE LITERATUR:

HAUSGEBURT - BESSER FUR MUTTER UND KIND
von Dr.med Inge Kelm-Kahl, Rowohlt-Verlag

Was bedeutet Hausgeburt fir die Partnerschaft? Welche Fahigkeiten missen wir uns als
Paar erarbeiten, um ein erfolgreiches Geburtsteam zu werden? Wie bekommen wir Kontakt
zu geeigneten Hebammen, und wie muf} unsere ganz spezielle Geburtsvorbereitung
aussehen? Wie verhalt sich frau gegeniber dem Arzt, der ihrem Vorhaben negativ
gegenlbersteht und sie verunsichern will? Was muf3 ich tun, um mich zur Geburt stark zu
fuhlen, und wie organisiert eine Familie mit kleinen Kindern die Zeit danach? Diese und viele
andere, ganz praktische Fragen werden ausfihrlich und alltagsnah behandelt.

Die Autorin hat selbst ihr erstes Kind in der Klinik und die beiden anderen zu Hause
geboren. Da sie gelernte Arztin ist, kann sie auch die von Schulmedizinern und Kliniken
vorgebrachten  medizinischen  Argumente  kompetent beurteilen. Internationale
Untersuchungen und die erste bundesdeutsche Studie erhellen die Risiken von
Klinikgeburten und die positiven Erfahrungen mit Geburten zu Hause.

Schwangere heute haben weniger glaubiges Vertrauen in die Frauenarzte, dafir steigt ihr
Zutrauen zum eigenen Korper. Sie wollen gebéren, statt entbunden zu werden. In diesem
Interesse werden sie zunehmend auch von jungen Hebammen unterstitzt. Deshalb ist die
Autorin guter Hoffnung, dal3 die Hausgeburt in Zukunft von mehr Frauen bejaht wird.

Die Autorin, Dr.med. Inge Kelm-Kahl, ist Arztin und arbeitet als Medizinjournalistin. Sie hat
drei Kinder: Eike, gebe 1986, Thorsten, geb.1988, und Yvonne, die wéhrend der Arbeit an
diesem Buch 1989 auf die Welt kam.

Zitate:

(S.7) »Ein bekannter Perinatologe verweist auf einem medizinischen Kongrel3 darauf, dal3
das Kind durch die modernen Diagnostik- und Therapiemdglichkeiten bereits vor der Geburt
»verflgbar« sei. Die Geburt werde »zu einer blof3en medizinisch relevanten Zasur« und das
Ungeborene in Zukunft immer mehr zu einem Patienten. Dann wéare ja folgerichtig, die
Geburt unter diesem Blickwinkel als »Erldsung von einem krankhaften Zustand durch
arztliches Kénnen« zu sehen.
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(S.10) »Doch es gibt vielleicht auch eine andere Sicht? - Ja! - Es vertreten sie: Die Mutter,
die zu Hause geboren haben - immerhin einige Tausend pro Jahr - samt Familien, junge,
engagierte Hebammen, altere Hebammen, die schon z.T. seit 30 Jahren Geburtshilfe
betreiben, einige Arzte, die Perinatalgruppe der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sowie
der Regional Officer for maternal and Child Health der WHO, Dr. Marsdon Wagner. In
London gibt es eine Gruppe »International Home Birth Movement« (Internationale
Hausgeburts-Bewegung), die sich in Literatur und auf Kongressen fur die selbstbestimmte
Geburt einsetzt. Und es existieren Studien, die belegen, da? das Kind einer gesunden
Mutter daheim weniger gefahrdet ist, zu sterben, krank oder verletzt zu werden als bei einer
Klinikgeburt.«

(S.47) »Es ist wissenschaftlich bewiesen, dal’ bei der Hausgeburt flir gesunde Schwangere
die Komplikationsrate geringer ist als bei einer Klinikgeburt. Das grof3te Risiko fur das Kind
unter der Geburt ist heutzutage die Beeinflussung durch Schmerzmittel, Andsthetika und
Wehenmittel. Diese werden bei der Hausgeburt nicht eingesetzt.«

VOM ABENTEUER DER GEBURT.
Die letzten Landhebammen erzahlen

Marianne Grabrucker, Fischer-Verlag, in der Reihe ,Die Frau in der Gesellschaft"

Alte Landhebammen, die letzten ,Weisen Frauen", erzahlen von ihrem Leben, den
Abenteuern ihres Berufs, ihren Erfahrungen. Marianne Grabrucker befragte Hebammen aus
der Bundesrepublik, Italien und der Schweiz. Es gelang ihr, Traditionen von Frauen
festzuhalten, Kenntnisse, die immer mehr verlorenzugehen drohen. So erfahren wir von
Aspekten des Frauenlebens, die bisher gar nicht oder nur liickenhaft und verzerrt
dokumentiert sind. Ein Stick Frauenkultur wird damit vor dem Vergessen und der
Geschichtslosigkeit bewahrt.

Neben den Berichten der ,Wehmitter und Weisen Frauen" steht ein historischer Exkurs der
Autorin, der die Geschichte der Geburtshilfe aus weiblicher Sicht beschreibt.

IMPFEN - EIN VERBRECHEN AN UNSEREN KINDERN
Sonderdruck, im Verlag Natur und Heilen
erschienen Nikolaistrae S, D 80802 Miinchen

IMPFUNGEN - DER GRORANGRIFF AUF GEHIRN UND SEELE
Harns L. Coulter, Hirthammerverlag.

Thema: Forschungsergebnisse Uber durch Impfungen  geschadigter  Kinder
(Gehirnentziindung und als Folge davon Autismus, Lernbehinderungen, Allergien etc.)

137
WWW.LETSCREATEHEAVENONEARTH.COM



MAzZDAZNAN WIEDERGEBURTS- UND FAMILIEN-KUNDE

ADRESSEN:

GESELLSCHAFT FUR GEBURTSVORBEREITUNG BUNDESVERBAND E. V.,

Postfach 220106, D 40608 Diisseldorf, Tel. 0211-25 26 07

Hier erhalten Sie Adressen von Hebammenpraxen, Beratungsstellen, Kursen etc. des
gesamten Bundesgebietes (DM 3; Riickporto flr Info-Heft beilegen).

BAND FREIBERUFLICHER HEBAMMEN DEUTSCHLANDS (BFHD)

Ludwig-Uhland-Str. 28, D 69151 Neckargmiind, Tel. 06223-7 1178
(Anrufbeantw.)

Beratungsstelle fur Nattrliche Geburt and Eltern-Sein e.V.,

Haberlstr. 17, D 80337 Munchen, Tel. 089-53 20 76

GEBURTSHAUS FUR EINE SELBSTBESTIMMTE GEBURT E.V.,
Kontakt- und Beratungsstelle,
Gardes-du-Corps-Str. 4, D 14059 Berlin, Tel. 030-3 22 30 71

HYMA-LAYA BIOLOGISCHE HEIL- UND PFLEGEMITTEL
Rolf Stauder, Kaiser-Max-Str.13, D 87600 Kaufteuren, Tel.: 08341-2416

NEUZEITLICHE DIAT- UND LEBENSSCHULE / MAZDAZNAN-VERLAG
Mazdaznan-Seminare Uber gesunde Lebensfiihrung
NDL, Kurstr. 4-6, D 34549 Edertal-Bringhausen, Tel.: 0S623-94 94 0

LICHTWEG-ARBEITSGEMEINSCHAFT

Selbstverlag der »LICHTWEG-Briefe zur Lebensweisheit«

Auskunft und Beratung zu allen MAZDAZNAN-Themen

Geka Schroder, Seesener Str.iS, D 31167 Bockenem, Tel.: 05067-6362

MAZDAZNAN-PFLEGEMITTEL, Herstellung, GrofR3- + Einzelhandel

Korperpflegedle, Atherische Ole, Tees, Aryana-Kochgeschirr, Hygieneartikel, MAZDAZNAN-
Literatur
Martin Schroder, Seesener Str.1S, D 31167 Bockenem, Tel. + Fax: 05067-6362
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