DR. OTOMAN ZAR ADUSHT HA'NISH

AUS DEM KURSBUCH:
»ELTERNSCHAFT IM 3. JAHRTAUSEND NACH CHRISTI®

DAS WaNSCHEND

KLAREANLEITUNGEN & LRUIARUNGEN FUR DIE KOMMENDEN
WaNScH-LLTERN

DIE MENSCHHEITSERNEUERNDE KRAFT
HINTER DER BEWUSSTEN ELTERNSCHAFT

,Die Licbe leben & wao sce bewinkt”



DR. OTOMAN ZAR ADUSHT HA'NISH — DAS WUNSCH-KIND

Klare und genaue Anleitungen fir die kommenden Wunsch-Eltern

Dee Ziele der Tuitiative KEAL PEACEWORL :

Die Aufklarungsarbeit des Vereins definiert Gesellschafts-, Frauen- und Friedenspolitik neu ohne wirklich politisch zu
sein. Die (sexuelle) Aufklarung zeigt auf, dass jede einzelne Frau durch ihr Potenzial Kinder in die Welt zu setzen, auch
gleichzeitig Uber die Zukunft ihrer Gesellschaft (des Staates, in dem sie lebt), des Staatenbundes in dem dieser
eingebunden ist, und somit der Welt ganz allgemein, mitentscheidet und mit die Richtung der zukunftigen Entwicklung
bestimmt.

... flr eine NEUE BASIS DER AKTIVEN FRIEDENSARBEIT in der Welt.

... durch besseres gegenseitiges Verstehen, ein neues, harmonisches und gliickbringendes Zusammenleben
zwischen Mann und Frau ermdglichen, in dem sich jeder gegenseitig achtet, fordert und selbst-verwirklichen kann.

l. Dnformation:

Aufklarungsarbeit (Informationsveranstaltungen planen, organisieren und ausfuhren (lassen) fur Jugendliche,
junge Erwachsene, zukinftige Eltern und Ehepaare)

Aus- und Weiterbildung von Rednern und Multiplikatoren

Auswahl und Vertrieb von Blchern, Schriften, Videos zum Thema,

Ubersetzungen ausfiihren, organisieren oder ausfiihren lassen. (Zuerst die offiziellen EU-Amts- und
Landessprachen, danach Russisch, Hebréaisch, Arabisch und Tirkisch sowie sukzessive alle anderen
Sprachen der Erde.)

zur finanziellen Unterstiitzung von Personen, Gruppen, Vereinen und Organisationen zum Thema

zum Aufbau von ,Spirituellen Galvanoplastik-Zentren“ europa- und weltweit

um Werbung ausfiihren, organisieren oder ausfiihren zu lassen mit dem Ziel, die Situation der Frau weltweit
zu verbessern, damit sie, ihrem wahren Wert gemaf3, anerkannt und leben darf.

> zur Verbesserung der Lebenssituation von (werdenden) Muttern vor, wahrend und nach der
Schwangerschaft.
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MUITERS RA7T

Eltern wirden gut daran tun, in der Kérperkunde (Physiologie) die geistigen Gesetze und die
GesetzmaRigkeiten der Schwingungen mit in Betracht zu ziehen. Nur allzu oft sehen wir
Eltern sich so sehr an die Materie verlieren, dal3 die verborgenen Krafte, welche das aul3ere
Dasein regieren und kontrollieren, véllig aus ihrem Blickfeld verschwinden. Der Korper, der
physische Rahmen, ist im besten Fall ein Gefal3, das von Gedanken, Geflhlen und der
Atmung kontrolliert wird. - Und er ist ein Instrument, das von Gedanken-, Licht- und
Tonwellen gespielt wird, die in ihrem Charakter nach magnetisch und elektrisch sind, die
dualen Kréafte der Natur, welche in unaufhdrlicher, grenzenloser Aktivitat auf diesem
Kdrperinstrument spielen. Ohne ein gewisses Verstandnis der Schwingungsgesetze kdnnen
Eltern ihre Kinder weder verstehen, noch werden sie in der Lage sein, sie fur das Licht der
Freiheit und Unabh&angigkeit zu erziehen.

Unsere Vorfahren in alten Zeiten wuften, dal3 der Kdrper von bestimmten Gesetzen und
Einflissen beherrscht wird, durch welche die Unterschiede zwischen den Individuen erklart
werden kennen. Sie konnten die Grinde nennen, warum manche. aufgeweckt und
intelligent, andere dagegen unwissend und ungliicklich geboren werden. Manche sind
gesegnet mit Freundlichkeit, wéhrend andere sich auszeichnen durch GrofR3zigigkeit,
Ehrenhaftigkeit oder Freiheit von Vorurteilen.

Die gegenwartigen Politiker begtlinstigen einige Wenige durch Benachteiligung der Menge.
Aber es war nicht immer so in alten Tagen. Die Griechen und Agypter verstanden die
Gesetze des Lebens, wie sie m der Natur gefunden wurden und gehorchten ihnen
gewissenhaft und auf den Buchstaben genau. Besonders galt dies der Beachtung des
Gesetzes der Auslese, welches sie mit absoluter Genauigkeit befolgten. Die Gesetze der
Eugenik wurden offiziell gelehrt und religidos an ihnen festgehalten fur die Fortpflanzung der
Art, wodurch sie in der Lage waren, die besten und intelligentesten Wesen hervorzubringen.
Und so waren sie fahig, eine Zivilisation zu schaffen, welche in der ganzen Geschichte
seither nicht ihresgleichen hat.

Die beiden groRten Ubel dieser Tage - GenuRsucht und Sex - haben die Zivilisation beinahe
zerstort. Wann wird die Menschheit erwachen und sich der gro3en Verantwortung bewuf3t
werden, die sie tragt, indem sie Kinder in die Welt setzt? Unkenntnis der eugenischen
Gesetze ist schuld am Niedergang der Welt und hat damit ein Karma oder Schicksal fur die
Zukunft der Menschheit erzeugt, das schwerer lastet, als die mitternachtliche Dunkelheit.
»Gottes Mihlen mahlen langsam, aber ganz vortrefflich fein.« Und was wird die Ernte sein?

Das Licht der Intelligenz, der Erkenntnis und des Verstehens mul3 an Tausende und
Zehntausende, ja, an Millionen suchender, sehnstichtig wartender Seelen gegeben werden,
die ein Anrecht auf ihr gottliches Erbe haben, namlich dieser Segnungen teilhaftig zu
werden, wie es der gottlichen Vorsehung entspricht: »ein konigliches Willkommen auf dieser
begrenzten Erde«.

So wie Unwissenheit in der Folge Ungliick, Sorge und Enttduschung geboren hat, so muf3
nun die Kraft und die Macht der Intelligenz mit ihrer belebenden Energie eingesetzt werden
fur bewul3te Gedanken und zur Zerstreuung aller Wolken und Schatten. Das Prinzip der
bewulRten Mutterschaft wird erstehen, erstarken, und die Fehler vergangener Zeitalter
aufheben. Das Licht bricht durch die Wolken der Gleichgliltigkeit und eine neue Ara beginnt
fur die Frau - Gberall auf der Welt.

L.A., Nov.1935, Maria E. R. Hilton

(genannt »Mutter Maria«)
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JNS DRITTE JAHRTAUSEND

Heute, im Jahre 1994, liegt des Heilands Geburt nun schon 1998 Jahre zuriick. An diesem
Ereignis orientiert sich unsere Zeitrechnung und wir stehen unmittelbar am Ubergang ins
dritte Jahrtausend. Gleichzeitig bedeutet dies den Ubergang vom Fische-Zeitalter zum
Wassermann-Zeitalter. Wie so oft, wird eine neue Zivilisation die alte zerfallene ablésen.
Auflésung und Neuaufbau sind offensichtlich im Gange. Alle alten Systeme und
Organisationen haben versagt.

Die uralte Mazdaznan-Botschaft, jahrtausende lang ebenso totgeschwiegen und verfolgt wie
ihre Botschafter, hat nie aufgehoért zu existieren und hat alle Zeitalter hindurch gewirkt. Die
Mazdaznan-Botschaft ist die Botschaft der Liebe und der Erldsung, wie sie uns der Heiland
Jesus schon Ubermittelt hat, und wurzelt wie diese in der nun 10 000 Jahre alten Botschaft
Zarathustras und Ainyahitas. Sie ist ein Geschenk an dir Menschheit, und als solches
erneuert worden in unserem Zeitalter durch Meister Otoman Zar Adusht Ha'nish.

Jeder Mensch, jedes Kind hat nicht nur das Recht, sondern auch die Gelegenheiten, die
Wahrheiten und Lebensregeln von Ainyahita, Zarathustra, Moses, des Heilands Jesus und
das Meisters O. Z. A. Ha'nish kennen zu lernen.

Die neue Zivilisation entsteht auf der Grundlage der bewuf3ten Atemfiihrung, natirlichen
individuellen Ernahrung und taglich angewandten Ubungen zur Anregung der Driisen, auf
dal jeder auf den Weg der Glickseligkeit gelangt und darauf verbleibt. Gesundheit, Frieden
und Wohlstand sind dann natlrliche Folgen. Die original Mazdaznan-Literatur ist uns eine
zuverlassige Stitze im Studium der Zusammenhéange. Die Standard-Werke werden einmal,
wie die Bibel, in aller Hande sein.

Nach den grausamen Zeiten der letzten Jahrhunderte kommt nun das ersehnte
Friedensreich. Wer nicht mitgeht, bleibt zurtick, wird zur Salzsaule. Und darum heifl3t es:
Vorwarts gilt's zu ringen...

Geistes-Riesen, Kinstler, Wissenschaftler und selbstlose Fihrernaturen werden geboren
von Frauen, die die Macht der Mutterschaft bewu(3t handhaben.

Wieda, Frihjahr 1994, David Hamburger

JINTIME STUDIEN

Dr. O.Z.A. Ha'nish

Es ist unser Wunsch, die Aufmerksamkeit unserer Schiler auf die Tatsache zu lenken, daf3
Dinge von solcher Art, wie sie in den folgenden Seiten behandelt werden, in der Tat zu
delikat sind, als daf? man sie leichtfertig behandeln kénnte.

Wir setzen uns einer sehr kritischen Lage vor der Welt aus, welche immer bereit ist,
Ubereilte Schlisse zu ziehen, ohne die Fragen ernsthaft genug abzuwdgen, um ihnen
Gerechtigkeit widerfahren zu lassen. Wir sollten es uns zur Pflicht machen, Satz fur Satz mit
Sorgfalt und der gebiihrenden Uberlegung zu studieren und den Geist erfassen, der sich
durch die Lektionen hindurchzieht, damit wir den gréRtmdglichen Nutzen daraus ziehen
kénnen. Unsere Unterweisungen sollen dazu dienen, hoéhere Ziele zu stecken und
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wesentlich bessere Resultate zu erzielen, als materielle Anstrengungen erméglichen
konnten.

Ehe wir nicht die wahre Absicht dieser Unterweisung erfassen, kdnnen wir nicht den vollen
Nutzen erwarten, zu dem wir durch die Stimme der Natur berufen sind. Wir wollen unser Ziel
hoher und héher setzen, und so wir uns empor hoben in die Reiche des Geistes, werden wir
sehen, wie die Welt der Materie und Spiritualitdt oder Moralitat kleiner und kleiner wird,
wahrend vor uns die Tore zu Reichen von unbeschreiblicher Schonheit unserer warten, um
uns mit Uberraschungen um Uberraschungen, der Schonheiten zu versichern, welche kein
Auge je fahig war zu erblicken, stiRe Melodien, welche nie je ein sterbliches Ohr gehort hat
und Offenbarungen, welche kein Sinn je fahig war zu begreifen.

Jedoch, wahrend wir uns erheben Uber das Alltagliche, laf3t uns nicht vergessen, dald wir
alles nach uns ziehen, damit sogar das Niedrigste sich der Gegenwart des Erhabenen
erfreuen mag. Wir dirfen nicht die Sicht verlieren fur die natirlichen Dinge, die immer die
Mittel fir unsere Manifestation sein werden und notwendig sind fir den Ausdruck der Dinge,
welche von unserem individuellen Sein unterhalten werden. So werden wir fortfahren, uns zu
offenbaren auf der Ebene der Handlungen und zu diesem Zweck werden wir das Beste aus
allem machen auf dieser Welt der Darstellung, immer bereit, uns zu erinnern unseres
gegenwartigen Bedarfs, immer aufmerksam auf die Dinge, die unser Wohlbefinden betreffen
und zu lernen, ein Leben der Einfachheit und Reinheit zu fihren, indem wir uns selbst leben
und dafd wir dadurch unsern Nachsten verklaren, der die Welt in der Erweiterung darstellt.
Wenn Kummer und Sorgen uns begegnen, wollen wir uns erinnern, dal3 wir nie beunruhigt
sein sollen, denn mit Geistesgegenwart, einem reinen Gewissen, einem Verlangen nach
dem Guten und Entschlossenheit des Willens kdnnen wir alles auf dieser Welt erringen. Da
fur Gott alle Dinge mdglich sind, so werden durch den Menschen solche Méglichkeiten
bewiesen werden. Lal3t uns fortfahren, gelassen zu bleiben, weiter zu atmen und zu allen
Zeiten unsere Aufmerksamkeit auf die stille sanfte Stimme unserer Individualitdt zu lenken,
welche immer das Verlangen hat, uns auf den besseren Pfad zu leiten.

EHegeHeIMNISse

Ist es nicht eigenartig, wie viele Menschen, die in ehelicher Verbindung leben, und obwohl
sie in jeder Hinsicht gut verheiratet sind, nach ein paar Monaten eines gliicklichen Daseins,
nach einer kurzen Zeit des Gliicks in der ehelichen Umarmung und Zuneigung zueinander,
in ein Leben voller Mil3klang treiben?

Hast du beobachtet, wie der Mann, welcher einst so aufmerksam zu seiner Angetrauten war
und angstlich auf den Augenblick gliickseliger Werbung wartete, und wie er sogar willig war,
die Hutnadel aufzuheben, welche auf den Boden gefallen war. Dort an den Ufern des
flieRenden Baches, im Schatten der Nacht konnten sie frei Uber ihre Liebe sprechen,
wahrend sie gleich kleinen glucklichen Kindern umherwanderten.

Nun, da sie sich gegenseitig besitzen, sollten sie sogar zu mide sein, um auf die Klingel zu
horen, welche von der einst so Geliebten gelautet wurde, welche nach Hause zurtickkehrte,
beladen mit Bindelchen von SiRigkeiten, die flir seinen verzartelten Magen bereitet werden
sollen?

Ist es nicht seltsam, dalR ihr hdchstes Ideal, das sie einst in ihm sah, da er der beste aller
Manner war und die Ausnahme von allen Mannern, so sif, so liebend, so reizend, so sanft,
so heroisch, denn wie oft hat er sie Gber den Schatten auf dem Teppich gehoben? --- Und
nun sinkt er vor ihr in die tiefsten Tiefen der Verachtung und Verachtlichkeit, Ekel und HalR?
Dies sind nur zu oft die Erfahrungen der Verheirateten, die nicht bestritten werden kdnnen.
Aber warum sollte das so sein? Ist er zu tadeln. Hat sie Schuld?

Wir alle wissen aus Erfahrung, dal’ es immer zwei Seiten zu jeder Frage gibt, gleichguiltig,
bei welcher Sache. Und um genau zu sein und ein ordentliches Urteil zu erreichen, dirfen
wir weder zu hastige Schliisse ziehen, noch parteiisch sein, sondern missen den wahren
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Grund von all solchen Leiden zu erkennen suchen, mit denen die Menschheit scheinbar
vergeblich kéampft. Und selbst mit all ihren Versuchen findet sie keinen Weg zur Ldsung
solcher Fragen, welche von der grof3ten Bedeutung flr unsere Menschheit ganz allgemein
sind und fur die kommenden Generationen, denn die kommenden Generationen kdnnen nur
eine Fortsetzung sein von der Gattung, welche wir in der Gegenwart reprasentieren. Wir
missen den wahren Grund all dieses Elends finden.

Natirlich, geben wir alle zu, daR »die Dummheit die Wurzel allen Ubels ist und daR das Ubel
das Resultat der Dummbheit ist.« Dies ist alles sehr schon und richtig und eine wunderbare
Maxime, die sehr viel besagt, jedoch nicht herausfihrt aus der Unwissenheit selbst und nicht
offenlegt, inwieweit du und ich wissen konnen, daf der eine oder andere Reprasentant der
Unwissenheit ist. Solange ich mich in einer Welt von Dingen befinde, welche Formen sind, -
und alles Leben ist Form - muf3 ich notwendigerweise auch mit dem bekannt gemacht
werden, was eine Form des Ubels annimmt.

Der langen Rede kurzer Sinn: wir kénnten einerseits sagen, dal3 es der Fehler der Frau ist,
und andererseits ist es der Fehler des Mannes, wann immer sich Disharmonie ausbreitet.
Aber hiermit wird niemandem praktisch genitzt, niemandem wird geholfen, niemand gewinnt
irgend einen Anhaltspunkt, wodurch er oder sie befahigt wirde, anders zu handeln. Denn
der einzige Weg, um die Sunde zu lassen, ist, die Sinde zu erkennen und es besser zu
machen: »gehe hin und stindige fortan nicht mehr«. Wenn die Vergebung der Siinden der er
hoffte Zustand ist, ebenso wie die Erldsung von Krankheit und Ungliick hin zu Reichen des
Glicks und des Friedens, so mul3 unser Verlangen ausgedriickt werden durch unseren
Willen, der in Ubereinstimmung mit unseren Wiinschen unsere Handlungen leitet.

NATUR-GESETZMABIGKETTEN

Das Familienleben hat genauso seine Naturgesetze, folglich wird es eine Wissenschaft wie
die anderen Gesetze, welche die andern Wissenschaften begriinden. Um sie zu meistern,
missen wir notwendigerweise mit ihnen vertraut werden. Wenn ich weder bekannt bin mit
der Natur gewisser Chemikalien, noch mit ihrer Wirkung unter bestimmten Bedingungen,
kann ich bei ihrer Handhabung geféahrliche Erfahrungen machen. Jedoch nach alledem habe
ich vielleicht noch nicht daraus gelernt, wie ich mit ihnen umzugehen habe, uni kein Risiko
einzugehen.

Wenn du Phosphor anfal3t, wird er, sobald er trocken ist, sich entziinden und wird dir die
Finger in solch einem Grad verbrennen, dafd du dir damit lebenslangliches Leid einhandelst.
Du magst erfahren haben, dafl3 es gefahrlich ist, ihn anzuzinden. Jedoch ist es nicht
gefahrlich ihn anzufassen, wenn du lernst und weil3t, dal’ du ihn unter Wasser anfassen
mufdt. Dann kannst du ohne jedes Risiko alles damit tun, was du willst, welcher Art auch
immer. Du kannst ihn in heiRes Ol tauchen, du kannst ihn kochen. Er wird sich nicht
entztinden, er wird dich nicht verletzen und du kannst ihn so sicher anfassen wie Wasser.

Du weil3t aus Erfahrung, daf3 du eine Dosis Arsen (') nehmen kannst und doch nicht an
Blutvergiftung stirbst, solange Eis auf deinen Kopf gehalten wird und deine Kérperglieder in
Bewegung gehalten werden. Du weil3t, obgleich eine Giftschlange dich beiRen mag und
obgleich du sofort danach die Wunde gedffnet und das Gift herausgesogen wird, kann es
doch zu spét sein, alles Gift zu entfernen, so dal3 sich das Gift durch den ganzen Kérper
verbreitet, und ein Zustand der Schléfrigkeit iberkommt dich und du fangst an, schwindelig
zu werden und bereit, in den ewigen Schlaf zu fallen.

Wenn du dann nur einen halben Liter Kognak mit 1 Teeloffel Salz gemischt auf die
betreffende Stelle und auf den oberen Teil des Kopfes gibst und zur gleichen Zeit von dieser
Zubereitung zwei Kaffeeltffel voll innerlich einnimmst und fortfahrst zu atmen und zu lben
durch schweres Arbeiten wie Sagen und Holzhacken fiir die Dauer von 24 Stunden, wird alle
Gefahr voruber sein. Aber sogar, wenn du keinen Kognak hast, wenn du nur einfach dich
tatig haltst von morgens bis abends und dir keine Ruhe erlaubst, dich hinzusetzen, sondern
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nur zu arbeiten und zu arbeiten, indem du deinen Sinn nur auf deine Arbeit richtest und
deine Vibrationen dem Edleren, dem Geistigen zuwendest, wirst du bald finden, daf3 du
nach 36 Stunden sowohl bist wie immer. Aktivitat ist die bedeutendste Sache - gib nie auf!
Fasse Mut, sei glicklich, und du wirst alle Gefahren tberwinden.

Aber da ist der Punkt: wir miissen wissen, wie wir die Gefahr abwehren, wie wir die Gefahr
vermeiden. Das letztere ist bedeutender als alles Vorherige, denn wenn wir nie riskiert
haben, gebissen zu werden, werden wir nie gezwungen, eine bestimmte Energie zu
gebrauchen, die von uns ein Opfer fordert zur Erreichung von Bedingungen, die wir als
Behaglichkeit und Freude betrachten. Die Natur verlangt kein Opfer von solchen, die m
Harmonie mit ihren Gesetzen leben. Nur solche, die sich bestdndig aus der Harmonie
ausschlieBen wegen selbststichtiger, unwissender, unkultiverter Zwecke, mussen Tribut
zahlen, wenn sie als ein Wesen innerhalb des groRen Ganzen anerkannt werden wollen, -
oder aber in ihren Sunden zugrunde gehen, so dal} die Natur gerechtfertigt wird, ihre
Ordnung wieder herstellt wird.

Der Gehorsam gegenuber dem Gesetz, das die Beziehungen der Arten und Geschlechter
lenkt, erzeugt gliickliche Familien. Die Verletzung dieses Gesetzes heil3t unsagbares Elend
erleiden. Gliuck ist in allen Dingen genauso wahr, wie die Sonne wahrend des ganzen Tages
scheint, obgleich es dir Nacht zu sein scheint.

Die wahre Grundlage von allen ehelichen Ubeln ist nicht falsche Absicht, sondern
Unwissenheit. Denn wenn der Mann es besser wiildte und besser informiert gewesen ware,
wirde er die Natur der Frau kennen und sicher hétte er ihr kein Leid zugefiigt, aul3er er ware
ein Scheusal der niedrigsten Art. Und wenn die Frau nur die schwache Seite von all dieser
Tapferkeit kennte, die sie von ihm wahrnimmt, wahrend sie ihn doch als ein Ideal in ihrer
Phantasie sieht! Wenn Frauen nur wil3ten, dal’ es eine gro3e Wissenschatt ist, zu lernen,
Manner treu zu erhalten ihnen gegenuiber, wenn sie es nicht von Natur aus sind, und wie es
von ihrem Benehmen abhéngt, von ihrem Charakter an dem Tage, da die Hochzeitsglocken
lauten!

Wenn sie es aber wifdte und ihre Kenntnis entsprechend anwendete, wirde sie sich einen
gro3en Teil von Not ersparen und auch ihn auf dem Pfade der Tugend halten. Dann wirde
keine Notwendigkeit bestehen, Ausschau zu halten nach einem Heilmittel far ihre
gebrochenen Herzen. Es gibt dann keine andere Heilung, als getrennt zu bleiben, aul3er
wenn beide einander ihre Fehler gestehen, von Herzen Zerknirschung zeigen und einen
besseren Zustand der Anerkennung erreichen und wieder von neuem die Werbung
beginnen. Ein Haus, das in sich gespalten ist, kann nicht bestehen.

Der Zustand, die Schwingungen ihrer Gemiuter werden offensichtlich, obgleich scheinbar
verborgen vor den Augen der Gesellschaft und vor ihren eigenen Familien. Wie geschickt
auch immer getarnt und vor der Umwelt verborgen, werden ihre eigenen Leben offenbart
und die Auswirkungen auch auf solche Ubertragen, die damit verbunden sind. Wie
unglicklich sind sie! Wie versucht sie vergeblich, solche Zustande zu uberwinden! Wie
versucht der Mann alles zu vergessen, indem er andere Gesellschaften und Beziehungen
sucht und dann zieht der Damon der Eifersucht in ihre einst liebenden Herzen! Welch ein
schrecklicher Zustand der Angelegenheiten!

» Wie der Mensch in seinem Herzen denkt, so ist er, so wird er sich offenbaren «. Dies
bewahrheitet sich mehr und mehr, je weiter wir uns in der Gesellschaft umsehen und hier
finden wir die Familienstreitereien einfach vergrof3ert. Wir ernten, was wir gesat haben. Wir
sehen diese Eifersucht Gber uns wachsen. Wir sehen die unerwiinschten Gedanken des
Vaters ubertragen auf die Mutter und offenbart im Kind. Und so werden die Sinden der
Vater geahndet an den Kindern sogar bis in die vierte Generation. Die Gesellschaft im
Grof3en zeigt uns nur den Zustand des Individuellen und des Familienlebens. Sie vegetieren
sozusagen weiter dahin, alle in stdndigem Kampf und in Furcht voreinander, kAmpfend in
dem vergeblichen Versuch, Glick und Freude zu finden, die nicht gefunden werden kbnnen,
solange die individuelle Frage nicht geldst ist.
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Voraussetzung fur hausliche Treue ist die Kenntnis der Gesetze, welche diese beherrschen.
Die Menschheit tappt standig im Dunkeln im Hinblick auf den Gegenstand der rechten Wahl
und der Fortpflanzung der Arten und der rechten ehelichen Beziehungen. Die Menschen
versuchen alles andere zu studieren. Sie wirden ihr Denken besser in Kanale lenken,
welche das Studium Uber ihr Heim betreffen, welches Fragen behandelt, die im taglichen
Leben anwendbar sind und sich nicht treiben lassen in Gebiete, die nur in ihren eigenen
Schadeln existieren und sich ganz in Anspruch nehmen lassen von einem Phantasieflug
nach Wolkenkuckucksheim. Wenn dieselbe Energie fur die Studien der Dinge gebraucht
wirde, die eine Realitat in der Existenz haben, dann wiirde das Ideal Wirklichkeit werden.

SeXUALITAT, DAS EHEPROBLEM

Es ist in der Tat eigenartig, dal’ die Familienwissenschaft die am wenigsten beachtete ist,
wahrend sie die bedeutendste aller Wissenschaften ist und die einzig notwendige
Wissenschaft in unserem Leben sein sollte, wertvoll genug, um dariiber nachzudenken,
solange wir hier auf dieser Ebene des Handelns leben. Jedoch nach allem, ist es nicht
seltsam, wenn wir bedenken, daf} sie alle noch in der Dunkelheit tappen, um Gott zu finden
in undenkbaren Reichen und dal sie noch versuchen, ihre Bosheiten und ihre
unentwickelten Zustande vor dem direkten Throne Gottes zu verdecken, der sie in all ihrer
Nacktheit sieht, obwohl sie versuchen, ihre Schande zu verbergen. Dies tun sie wegen der
Verdorbenheit ihrer Leiber, aber sie werden gerichtet entsprechend ihren Taten und nicht
ihren Worten.

Mit der Liebe und der Zuneigung kommt der Gebrauch der Sexualorgane flr schopferische
Zwecke und mit der Zuneigung der Wunsch nach Fortsetzung des Austauschs des
Sexualmagnetismus in der ehelichen Umarmung, welcher so viel fir die Forderung der
Langlebigkeit und Bestandigkeit der Gesundheit wirkt, wie es in der Schoépfung von
vollkommenen Nachkommen geschieht. Die Kenntnis des Gebrauchs der
Zeugungsfunktionen in der eigentlichen Richtung und zu den der Natur am meisten
passenden Zeiten bringt nicht nur Befriedigung den Winschen des einen Partners, sondern
beiden beteiligten Partnern und ist unter solchen Bedingungen ebensolch eine Wohltat, wie
es Nahrung sein wirde in der Férderung der Blutbildung. Information tber diesen Punkt ist
von hoéchst lebenswichtiger Bedeutung. Unwissenheit und leichtsinniger Gebrauch davon
sind grol3ere Verbrechen als Gefraligkeit und Trunksucht, denn sie treffen das Fundament
der Menschheit.

Wie wir vorher festgestellt haben, ist es nicht ausschlie3lich der Fehler des Mannes, noch
kann die Frau getadelt werden, jedoch um jedes Risiko in dieser Sache zu vermeiden,
missen wir notwendigerweise mit den Fehlern bekannt gemacht werden, die gewdhnlich
gemacht werden. Wir wollen den Mann zunachst entschuldigen, weil er es nicht besser
weild, als seiner Leidenschaft zu erlauben, mit ihm durchzugehen. Aber wir sind der
Meinung, daf3 die Frau im Besitz der Macht ist, die ihr zu Gebote steht, alle ungewlinschten
sexuellen Ubergriffe ihr gegenuber zu verhindern, selbst am Tage ihrer Hochzeit. Und
obgleich er in der Vergangenheit liederlich gewesen sein mag, vermag sie ihn zu kurieren,
entweder von seinen schlechten Manieren oder von seiner Unwissenheit. Wenn er nicht
Vernunft zeigen sollte, wird sich sein wahrer Charakter zeigen, den er moglichst bei der
ersten Gelegenheit offenbaren moge, als spater, was die Angelegenheit weit mehr
komplizieren wirde. Jedoch wenn die Liebe die Grundlage fur ihre Wuinsche nach
Zusammenwirken ist, wird er absolut willens sein, ihren Wiinschen zu entsprechen.
Gewodhnlich ist es Ublich, die Frau unwissend zu halten gegentiber den Erfahrungen, welche

sie von der Natur des Mannes in der Hochzeitsnacht erwarten. [(Anm.d.Red.) Gemeint ist die erste
sexuelle Begegnung. Zur Zeit der Drucklegung der Erstveroffentlichung (1902) galt die Hochzeitsnacht im allgemeinen als
Zeitpunkt des ersten sexuellen Kontaktes.]
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Und wo Information erlangt worden ist, ist sie im Durchschnitt so verschwommen und
unverndnftig, dafd sie unzulanglich ist fur diesen Anlaf3 und nur nachteilig, da sie gewdhnlich
aus einer unwissenden Quelle stammt. Es wird im allgemeinen angenommen, dal3 die Braut
ihren Unterricht vom Mann erhalten mufR. Man denke! Den Mann uber ihre Gefuhle, die sie
unterhalten mag, fir sie entscheiden zu lassen, und sie zu nétigen, sich seinen Winschen
zu unterwerfen! Wie und was weil3 er darlber, wie ihre kdrperlichen Funktionen ablaufen?
Es ist fast ein universeller Brauch fur den Brautigam, an der Braut ein Verbrechen zu
begehen, kaum das die Hochzeitszeremonie ein paar Stunden her ist. Und was anderes
kann es sein als ein Verbrechen, wenn er sie, die véllig unvorbereitet ist, zwingt, sich seinen
Leidenschaften zu unterwerfen und eine Art Ausnutzungsobjekt wird. Manner sollten sich
bewul3t machen, dal3 die Frau sich selbst gehért, und dafd der Verkehr ein unverzeihliches
Verbrechen ist, aul3er die Frau bietet sich ihm bereitwillig und bedingungslos an.

Manch eine junge Frau, welche in den Ehestand tritt, wird sexuell ruiniert durch die
Sinneslust des Ehemannes. Es ist flr einen Ehemann nicht ungewdhnlich, in dieser Nacht
den Akt sogar mehrere Male zu vollziehen und viele Nachte hintereinander. Dies kann nur
ein Gefuhl von Ekel im Sinn der Braut hervorrufen und ihre magnetischen Zusténde
umkehren und die Strome des Elektrismus andern. Dieser Zustand wirde schwierig zu
heilen sein, wenn sie nicht jemand anderes trifft, der mit ihrer Natur harmoniert, was ihre
Schwingungen zu ihrem natirlichen Zustand belebt, wodurch sie noch einmal fahig wirde,
dem Partner ihre Zuneigung zu schenken.

Es ist kaum je der Fall, dal3 die Frau irgendeines Teiles der Umarmung sich erfreut zu dieser
Zeit ihres ersten Ehelebens, wenn sie noch ungentgend vertraut ist, mit dem Mann auf
demselben Lager zu liegen. Erst wenn sie gentigend vertraut sind miteinander und die Frau
ihren Wunsch zeigt oder eingeht auf das Liebeswerben des Mannes, ist es an der Zeit, in
nahere Beziehung zueinander zu treten, den Verkehr auszuiben. Der Hochzeitstag sollte
heilig gehalten werden und ein Tag, wert der Erinnerung.

Der Mann muf3 bedenken, daf} die Frau, obwohl miutterlich, nicht immer in der Lage ist, mit
diesem Ausdruck zu antworten, sondern nur in bestimmten Intervallen. Wenn Liebeswerben
erwlnscht ist, wird sie antworten auf richtige und allmahliche Annaherung, und wenn sie
nicht in einer halben Stunde des Liebeswerbens in Richtung zur kdrperlichen Vereinigung
reagiert, sollte der Mann bedenken, dal3 sie nicht in einer passenden Stimmung und der
Mann mufld weise genug sein, zu solchen Zeiten davon abzusehen. Wenn er sich ihr
aufzwingt, schadigt er nicht nur ihre Gesundheit, sondern er kann auch selbst unmaglich die
Befriedigung erreichen, die er sucht. Sich einer vollkommenen und glicklichen Umarmung
zu erfreuen, erfordert die Teilnahme beider Partner durch gegenseitiges Ubereinkommen.
Die Braut muf3 stufenweise die Absichten des Mannes kennen lernen, und wenn dann
behutsam ein solches Thema angeschnitten wird, wird sie in solch einer Verfassung bleiben,
um auch in vorgeschrittenen Jahren eine Umarmung mit derselben Glut und Freude zu
genie3en wie in der Jugend. Es sollte immer bedacht werden, auch wenn die Frau
Zartlichkeit &u3ert und wiinscht, in den Armen ihres ldeals zu ruhen, zartlich ihn liebkosend,
dal’ sie nicht unbedingt sexuellen Kontakt wiinscht. Der Kontakt Gesicht zu Gesicht, Herz zu
Herz, Solarplexus zu Solarplexus wird ihre Gemdter beruhigen und emporheben zu Reichen
bewul3ter Verbundenheit. Wo es richtig gehandhabt wird und mit reinen Gedanken, wird der
Sexualmagnetismus ausgetauscht und Schauer werden erlebt, die jenen durch
Genitalkontakt fast gleichen. Solcher Liebeskontakt wirkt erfrischend auf die physische Natur
und ist von mehr Wert fir die allgemeine Gesundheit, als die unnormale Methode
unkontrollierter Leidenschatft.

Die Manner unterliegen einem grof3en Irrtum, wenn sie denken, dal3 die Frau Genitalkontakt
sucht, wenn auch immer sie ein grol3es Verlangen nach Liebesbezeugungen zeigt. Sie mag
in regelmaligen Abstanden unter passenden, unerzwungenen Bedingungen zum
Geschlechtsakt bereit sein, aber selbst in diesem Fall mag es lediglich sein, um ihre
Zuneigung auszudriicken. Geschlechtsverkehr ohne vorherige Werbung, Liebeswerben und
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Liebkosung erzeugt Ekel in beiden Partnern am Ende des Aktes und einen Schaden des
Gleichklangs von beiden, da kein Austausch von Sexualmagnetismus stattfindet.

Es ist von der Natur so eingerichtet, daf? die hochste ekstatische Freude des Lebens in
seiner Reproduktion liegt. Da dies so ist, bleibt fir den Menschen das Studium der Frage der
Reproduktion und des Geschlechtsverkehrs, um sich den gro3tmdglichen Anteil der Freude
an dem Akt zu sichern. Solch ein Akt unter der vollkommenen Kontrolle des Gesinns und
unter einem direkt und bewul3t auf ein festumrissenes Ziel gelenkten Gedanken wird von
vitaler Bedeutung fir die Erzeugung von gesunden und schdnen Kindern.

Mann und Frau missen sich gegenseitig aneinander anpassen und gegensatzlichen
Geschlechtsmagnetismus haben, um sich der hdchsten Resultate und Befriedigung zu
versichern. Man sollte bedenken, daf} mit dem Beginn des geschlechtlichen Kontakts
ebenso wie in anderen Fallen, wo gegenseitige Ubereinkunft notwendig ist, beide Partner
den Verkehr beginnen, mit dem lebhaftesten Vorgefihl der Freude und einem Verlangen,
Freude zu bereiten. Jedoch mul3 von einem solchen Akt unbedingt Abstand genommen
werden, wenn auf der einen oder anderen Seite kein Wunsch danach besteht.

Viele Frauen unterwerfen sich einfach ihrem Mann, eben weil sie seinen Wunsch nach
Kontakt fihlen und sich selbst unterdriicken sie dabei aus Furcht, ihr Mann konnte sie fir
sinnlich oder unrein halten. Dabei schaden sie nicht nur ihrem eigenen Nervensystem,
sondern lassen ihren Ehemann in einer unbefriedigten Gemditsverfassung, welche ihn nur zu
haufig zu anriichigen Hausern treibt oder ihn veranlaldt, die Gesellschaft anderer Frauen zu
suchen. Eine sexuelle Umarmung ist eine Liebkosung des Kérpers, und wenn sie keine
Freude macht, dann sind irgendwo die Naturgesetze verletzt. In der Regel winscht der
Mann, der Frau Freude zu bereiten, und wenn das zu Hause nicht gelingt, dann geht er
irgendwo anders hin. Die Félle der mannlichen Untreue wirden selten sein, wenn Frauen
weise in die sexuellen Freuden eintreten wiirden. Und wenn Manner nur lernen wirden, ihre
Frauen und deren Bedingungen zu respektieren, ihre Leidenschaften zu beherrschen, dann
wiurden sie reichlich belohnt fur ihre Geduld und Ausdauer.

In eine vollkommene geschlechtliche Liebesbezeugung missen Magnetismus und
Lebenskraft eingebracht werden. Daher darf der Akt nie ausgeflihrt werden, wenn ein
Partner erschopft ist durch Uberarbeitung, Kummer oder Sorgen. Demzufolge ist der Morgen
nach einer guten Nachtruhe die beste Zeit. Der Genul3 der sexuellen Umarmung liegt im
Austausch des Magnetismus von Mann und Frau. Um diesen Magnetismus durchgehend zu
erzeugen und sich vollstandiger Freude zu versichern, sollte der Akt verlangert werden auf
Stunden, in Ubereinstimmung mit Regulationen, die zu erlernen und erwerben sind durch
Geduld und riicksichtsvolle Beobachtung.

Es ist wahr, dal3 die Mehrzahl der Manner unfahig ist, den Akt gentigend auszudehnen, aber
durch beharrliche Ubung kann diese Vollendung erreicht werden und die Resultate werden
erstaunlich sein. Wenn gentigend Erfahrung erlangt ist, um die Partner zu befahigen, die
Umarmung auf mehrere Stunden auszudehnen, wird man finden, daf} vollstandige
Befriedigung zu erreichen ist, und keine Notwendigkeit besteht, den Akt mit einem
Orgasmus zu beenden. Naturlich wird es unméglich sein, die volle Wohltat dieser Methode
beim ersten Versuch zu erleben. Aber fortgesetzte Ubung wird den GenuRR erhohen, und der
Akt kann vollstandig unter die Willenskontrolle gebracht werden. Wenn dies erreicht ist, ist
man vorbereitet, sich richtig zu paaren und den hdchsten Genuld zu erleben, dessen ein
menschliches Wesen féahig ist. Was liegt da an der landlaufigen Methode, welche
gewobhnlich weniger als 5 Minuten dauert und nur aus einem verfrihten Orgasmus besteht,
verglichen mit dem andauernden Genul3 von einer oder mehrerer Stunden? Scheinbar
verstehen nur sehr wenige Menschen die Vorteile, die im Austausch des Sexual-
Magnetismus und dem verléangerten Geschlechtsverkehr liegen.

Die Zeugungsfliissigkeit oder der Samen ist das lebenspendende Prinzip und es ist von
groRem Nutzen fir den Mann, es zuriickzuhalten. In diesem Fall werden die Lebenskrafte
durch die Aufsaugung in groBem Mal3e gestéarkt. Sie werden gebraucht fir den Aufbau des
Gehirns und des Nervensystems allgemein, dadurch die Organe des Kdrpers zu grol3erer
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Aktion belebend. Das Zuriickziehen des mannlichen Organs zu Beginn des Orgasmus wirkt
sich nachteilig fir den Mann aus und sollte vermieden werden. "Zurlickziehen in solch einem
Moment kehrt den magnetischen FlulZ um und handelt den Segnungen zuwider, welche
sonst empfangen waren. Die Partner sollten sich gegenseitig Uber den eigenen Zustand
informieren und wenn der héchste Punkt nahezu erreicht ist, sollte alle Bewegung aufhéren,
was besonders fir den Mann wichtig ist.

Um einen richtigen magnetischen Strom zu erzeugen, ist es notwendig, dal’3 einer der
Partner sexuell positiv und der andere negativ ist. Ein positiver Zustand wird erreicht durch
deutliches Zeigen und Erwecken der Gefilhle zu ihrem hdchsten Grad, wahrend ein
negativer Zustand darin besteht, passiv zu sein, vollkommen ruhig und gelassen wahrend
des ganzen Aktes. Wenn beide sehr positiv sind, entsteht eine gro3e Verschwendung des
Magnetismus, welche evtl. schwacht, aber wenn einer passiv bleibt, wird von der Absorption
des Magnetismus Nutzen gezogen von dem Partner, der negativ bleibt.

Fir die Frau ist es natdrlich, fir ungefahr 10 Tage oder zwei Wochen jeden Monat, positiv zu
sein. Dieser Zustand beginnt gewohnlich am 7. Tag nach dem Aufhéren ihrer Regel.
Wahrend und ungefahr eine Woche nach dem Menstruationsflul? ist die Frau gewodhnlich
mehr negativ. Diese Bedingungen sollten sorgféltig beachtet und die Umarmung
dementsprechend gelenkt werden. Wenn ein weiblich positiver Verkehr gewlnscht wird,
verwendet die Frau ihren Magnetismus im kraftigen Ausdruck der Gefiihle, und der Mann
nimmt ihn auf, indem er passiv bleibt.

Aus dem magnetischen Sexualverkehr ist groRer Nutzen zu ziehen besonders fur den Mann,
wenn er negativ bleibt, da der weibliche Magnetismus auf den Mann Ubertragen und damit
sehr gestarkt wird, wenn die Zeugungsflissigkeit nicht vergeudet wird. Wenn die Frau
negativ ist, stromt der mannliche Magnetismus in den Kérper der Frau, welche dadurch sehr
begilnstigt und gestarkt wird, wenn sie nicht den HoOhepunkt erreicht. Wenn nicht
Fortpflanzung gewinscht wird, ist es besser fir den negativen Teil, den Hohepunkt nicht
ganz zu erreichen. So kann beachtlicher Nutzen gezogen werden aus der Praxis von beiden
Zustanden.

Um eine vollkommene magnetische Beziehung zu erreichen, ist es oberstes Gebot, dald
keiner der Partner Sexualverkehr mit irgend jemand sonst hat, da das Resultat vollkommene
Zerrittung der magnetischen Funktionen ist und das Liebeselement zerstort. Um
vollkommene Resultate zu erlangen, sollte man sich der Paarung in sehr gemaRigter Weise
hingeben, auch wenn die materiellen Neigungen vorherrschend sind. Wenn zu oft ausgeubt,
hat das System keine Zeit, seinen magnetischen Zustand wieder herzustellen. Den
Neigungen sollte deshalb nicht nachgegeben werden, ausgenommen, wenn das Gefuhl der
ekstatischen Verziickung erfahren wird. Diese variiert entsprechend der Stérke der Vitalitat,
welche den Individuen eigen ist, und muf3 von den beteiligten Partnern selbst bestimmt
werden.

SEXUALITAT, DAS PHILOSOPHISCHE PROBLEM

Einst, wenn das Verstehen der moralischen Natur des Seins besser entwickelt ist, werden
die Bedingungen sich wandeln, und eine veranderte Ansicht wird in diesen Dingen
angenommen. Fir den moralisch Entwickelten wird sich der Sexualakt als nutzbringend
erweisen, wenn er ausreichend verlangert und der Samenergul3 vermieden wird. In Fallen
von organischen Leiden starkt er die Korperfunktionen durch das Vermégen des Austauschs
von Sexualmagnetismus. Dieser Zustand ist erreichbar durch das Anheben der individuellen
Gedankenvibrationen, intellektuell kontrolliert. Jedoch muf3 gelernt werden, daf3 der
Ausdruck der Liebe von einer tieferen innigeren Bedeutung ist, der nicht beférdert noch
begriindet werden kann durch bloRen korperlichen Kontakt, noch kénnen die physischen
Sinne je teilhaben an den vollkommenen Geflihlen reiner, individueller Liebe.
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Wenn wir auf ein solches Thema, wie das der geschlechtlichen Umarmung eingehen, sollten
wir bedenken, dal alles in der Natur, und so auch der Mensch, im Prinzip dreiféltig ist. So ist
der Mensch entweder materiell, moralisch-spirituell oder intellektuell mit all den
innewohnenden Qualitaten des vererbten Charakters, aber meist wird er beherrscht von den
Umstanden und der Umgebung, welche seine AuRerungen in der einen oder andern
Richtung begrenzen. Er manifestiert Handlungen, die weniger zum Menschen als zum
Tierreich gehdren. Es wird beim Menschen immer die Frage bleiben, ob sich die Prinzipien
der Natur zu dem genannten Thema, wenn auch langsam, entfalten und ob dieser oder
jener Weg des Lebens der richtige ist, der verfolgt werden sollte. Wir haben das Material in
uns zum groRten Nutzen zu gebrauchen und tun unser AuRerstes, um fiir unsere individuelle
Natur die wirksamsten Bedingungen zu schaffen. Es sollte uns immer bewul3t sein, dal3 der
Zustand des Korpers und seine organischen Funktionen unser Denken bestimmen, und
zwar so weit, dalR die geformten Ideen auf uns zurtickwirken und ein Fundament flr eine
Verwirklichung von Ideen legen, die uns in viele Zustéande bringen, die wir der Umgebung
und unserer Zeit zuschreiben, obgleich sie in Wirklichkeit nichts weiter sind, als die
Reflektionen unseres frilheren Verhaltens. Sie mahnen uns, umzukehren, das zwecklose
Denken zu Uberprifen, bevor wir tiefer und tiefer in den Sumpf sinken. Um dem zu
entkommen, brauchen wir sehr grol3e Anstrengungen und bestandige Ausdauer.

Im Leben erheben sich Fragen, die sogar Philosophen verwirren. Und wenn wir nicht in der
Lage sind, unsere Stellung und unser wahres Verhaltnis zur Natur und ihren Themen zu
realisieren, wird es uns unmdglich, unsere Lebensangelegenheiten zu ordnen oder die
anderer ordnen zu helfen, die durch falsche Auffassungen, MiRverstandnisse und falsche
Anwendung in Unordnung geraten sind. Wir muissen lernen zu erkennen, welche
Beziehungen zwischen uns und anderen bestehen und wie wir leben missen und unser
Leben zu fuhren haben, so dald es in bestandiger Harmonie mit der Natur und der Welt im
Grol3en ist.

Die Natur beantwortet unsere Winsche, und wenn diese in Disharmonie stehen mit dem
gottlichen Gesetz der Ordnung, so wird sie sich fir jeden Betrug rachen und zurtickschlagen
auf den erzwungenen Zustand, der aufrecht erhalten wird zum Schaden fur das Individuum,
das den Betrug begeht. Wir haben zu lernen und zu verstehen, dall wegen der drei

Hauptfaktoren im Individuum, dem materiellen, moralischen-spirituellen und intellektuellen,
[Siehe auch »MAZDAZNAN-Selbsdiagnostik«. Jeder Mensch hat diese drei Hauptfaktoren in sich verankert, einer davon stellt
aber die individuelle Basis dar, legt also fest, ob jemand entweder materiell, moralischspirituell, oder intellektuell in der

Grundveranlagung ist] die Natur das Gesetz der Selbsterhaltung in der jeweils dienlichsten
Richtung einzuordnen bestrebt ist, je nach Hauptbeschaffenheit des Individuums. Beim
materiell basierten Menschen bringt die Natur die materielle Neigung starker in dem Prozel3
der Selbsterhaltung zur Wirkung, wahrend im intellektuell basierten dieselbe Methode sich
nachteilig fur den Fortschritt und das Wohlbefinden eines so entwickelten Wesens auswirken
wirde. Obgleich materiell, wird von der Person doch Selbstkontrolle erwartet, doch wenn ihr
Unbeherrschtheit erlaubt wird, wird sich das rachen, und Sorgen und Noéte folgen. Im
materiellen Menschen zeigt sich die Uberschreitung des Gesetzes nicht so schnell wie im
moralisch-spirituell entwickelten und im letzteren nicht so stark wie im intellektuell
entwickelten. Somit gibt es mehr Leiden in der Richtung ungesetzlicher Ehefiihrung unter
den zwei letztgenannten als unter den erstgenannten.

So beginnen wir zu begreifen, dal3, je grofRer unsere Kenntnis der Dinge ist, desto grof3er
unsere Verantwortung. Um den Gegenstand zu verstehen, missen wir unsere animalisch-
materielle Natur in Betracht ziehen, dadurch erfassen wir allmahlich unsere moralische und
schlief3lich die intellektuelle Natur. Indem wir solche Punkte von unseren Studien herleiten,
wird sich in unserem Gesinn ein Wertmal3stab herstellen, der keiner Berichtigung mehr
bedarf, da wir die Wahl haben, entweder in den ausgefahrenen Gleisen fortzufahren oder
die Stufen zu unserer letzten Befreiung zu erklimmen. Die allgemeine Idee ist, dald
Sexualverkehr eine Notwendigkeit ist und seine begleitenden Geflihlsregungen nicht nur
vollig natirlich sind, sondern sogar Pflicht, die wir uns und anderen schulden. Wenn dies
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absolut wahr ware, dann wiirden wir sicher nicht verneinen, daf in allem eine Grenze ist und
dalR wir notwendigerweise Kontrolle tlben missen in einem bestimmten Grade, zumindest,
wenn wir je erwarten, bewul3te Wesen zu werden, die das Leben und seinen Zweck
realisieren wollen.

SEXUALITAT, DAS BIOLOGISCHE PROBLEM?

Wir haben durchaus ein paar schone Bliten in unseren vorhergehenden Lektionen
gesammelt, die uns zeigten, dald das Ziel aller organischen Tatigkeit die Fortdauer und
Entfaltung des Seins ist, wobei die Lebenskréfte vielmehr zu bewahren als zu verschwenden
sind und umzuwandeln sind in Substanzen, die férderlich sind fur die Gesundheit und
Entfaltung. Da dies der Fall ist, haben wir notwendigerweise zu lernen, wie sie zu bewahren
sind. Indessen, wenn man sich ungenigend konzentriert, jedoch willig ist, mit guter
Entschlossenheit zu beginnen und sie in richtiger Richtung auszufihren, wird die Zeit einem
den Sieg geben.

Der Austausch von Sexualmagnetismus ist ein Erfordernis der Natur. Die Gegenwart der in
verwandtschaftlicher Ebenbirtigkeit versammelten Geschlechter bewirkt diesen Zustand,
wenn intelligent entfaltet, ohne Mithilfe von Gedanken und ohne jeden kérperlichen Kontakt.
Denn das ist eine Tatsache, dal3 alle Verwandtschaften sich vermischen und durch ihre
Verschmelzung sich gegenseitig die Strahlen des Lichtes mitteilen, welche die Energien des
Kindes-Lebens entziinden und entflammen zu einer hdheren Manifestation des Seins und
immer wieder das Licht der Einsicht glihend halten, dadurch die Lebenskrafte erschaffend
und erneuernd zu groRBeren und edleren Fahigkeiten. Das Gesinn mul3 dabei unter Aufsicht
gehalten und kontrolliert werden innerhalb der Bereiche der Unschuld, um sich damit die
Kindheit zu erhalten, die nur Glick und Freude im Leben kennt.

Wenn es ein besseres Verstandnis Uber das Gesetz gegeben hatte, das den korperlichen
Kontakt der materiellen Natur beherrscht, dann wirde weder Krankheit noch Verlagerung
von Organen eintreten, die so viel Unbehagen und Elend unter die Menschen bringen. Wird
Sexualverkehr unterhalten, missen Mann und Frau gleichermalRen lernen, ihre
Leidenschaften zu bandigen und die Kontrolle des Geschlechtsmagnetismus und seine
elektrischen Emotionen verstehen. Den Naturvdlkern ist diese Kontrolle angeboren. Je mehr
der Unzivilisierte von seiner Natur losgeldst ist, desto eher verliert er diese Kontrolle

wegen ungendgender Erziehung in dieser besonderen Richtung. Er muf3 dies nun lernen,
wie er alles andere auch lernen muf3te durch Beobachtung und Erfahrung, und verstehen,
dalR da mehr zu erwarten ist von den Geschlechtsbeziehungen als nur die Befriedigung von
unkontrollierten Emotionen des Augenblicks, welche nur Ekel vor sich selbst und Ekel vor
dem Partner hinterlassen.

Wenn man diesen Gegenstand nur vom physischen Standpunkt aus behandelt, wird man
beobachten, dalR sogar hier die Natur eine Grenze gesetzt hat, in der wir bleiben missen,
wenn wir gesund, gluicklich und erfolgreich zu sein wiinschen. Sogar hier finden wir, daf3 der
Mensch sich unterordnen mufd, wenn er nicht vom Naturgesetz in seinem vollsten Ausmalf}
verfolgt werden will und teuer zahlen muf3 fur jede unbedachte Handlung und fir Zwecke,
die nicht von der Natur beabsichtigt sind. Dal3 alle Funktionen des Kdrpers dual verlaufen,
kann nicht abgestritten werden, dafl} sogar die Keimdrisenfunktionen in ihrem physischen
Dasein ihrer Natur nach dual sind fir den Ausdruck der Liebe und fiir elterliche Resultate. In
jedem Fall erfordert es Aufmerksamkeit und Kontrolle unsererseits. Das letztere muld gelbt
werden mit Vorbedacht und Sorgfalt, um jeden moglichen Nachteil oder Unfall fir den
Nachwuchs zu verhiten, wahrend im ersteren Fall es all unser Verstandnis der Kontrolle
erfordert, damit wir nicht das Nervensystem schwachen und die Saat verhal3ter Krankheit
legen.

Unsere Verantwortung der Nachkommenschaft gegentber ist grof3, und gerade so grof3 ist
die Verantwortung der Ubung unserer Funktionen des Liebesausdrucks. Wir wiirden dem
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materiellen Wesen bzw. der materiellen Seite in uns nicht die Notwendigkeit versagen des
Gebrauchs organischer Funktionen hinsichtlich der Erwerbung von Resultaten, die zu
Wohlbefinden fuhren, aber wir missen bestehen auf der Notwendigkeit vollkommener
Kontrolle, wenn nicht Sorgen folgen sollen. Wenn die Organe zum Ausdruck der Liebe
erwacht sind, muf3 bedacht werden, dafR von Seiten des Mannes kein Ausstol3 von
Lebensflissigkeit oder Samen stattfinden darf, da die Samenflissigkeit gerade die zur
Lebensverlangerung des Individuums notwendige Substanz ist. Und wo sie unaufgesogen
bleibt, wo sie nicht in das System aufgenommen wird fir die Forderung der individuellen
Intelligenz, da werden wir der Fahigkeit der vollkommenen Selbstkontrolle ermangeln und
friher oder spater den Verlust zu spiren bekommen und eine Beraubung des Systems
fuhlen. Der Samen darf nur dann ausgestoRen werden, wenn die Fortpflanzung der Art
beabsichtigt ist. Beabsichtigt man nur den reinen Liebesausdruck, mul3 der Samenverlust
verhindert werden. Dies erfordert Kontrolle. Wo solche Kontrolle nicht vorhanden ist, zeigt
sich, dalR das Nervensystem krank ist und der Verstand zersplitternde Tendenzen hat, ist
umhergetrieben ohne jeden wirklichen Lebenszweck, und ein Objekt der blof3en Umsténde.
Es ist erwiesen, dald wegen der Suggestionen von all dem vergangenen falschen Leben, der
Durchschnittsmensch sich nicht mehr bewuf3t ist des wirklichen Zweckes der
Geschlechtsbeziehungen, und infolge des MilRverstehens kann er keine vollkommene
Kontrolle Uber sich selbst ausiiben, sondern gestattet sich, von Geflihlen hinweggetragen zu
werden, die unwirdig seines Namens und seines Wesens sind, das er reprasentiert. Die
Angehdrigen der Naturvolker in all ihrer »Unwissenheit« folgen den Instinkten ihrer Natur,
und mit sorgfaltiger Aufmerksamkeit in der Ausibung des Geschlechtsaktes dieser Art
lernen sie mit Vorsicht und groflRer Achtsamkeit vorzugehen. Sie kénnen sich nicht nur
kontrollieren und den Akt selbst verlangern, sondern kénnen ihn beherrschen ohne die
Notwendigkeit des Samenverlustes. Sie haben gelernt, daf3, wo zwei Partner in einem Akt
dieser Art beschéftigt sind, es fur beide von vitaler Bedeutung ist, Gewalt Uber sich selbst zu
besitzen und den gegenseitigen Gefuhlen mit Aufmerksamkeit und Konzentration zu folgen.
Der gewohnliche Mensch von heute, unfahig, sich zu beherrschen, muf3 Schritt flir Schritt
lernen, diese Selbstbeherrschung zu gewinnen, wenn er erwartet, je das Hoéchste zu
erlangen, dal} das Leben gewahrt, und wenn er wiinscht, sich des Pfades des Unrechts und
des Betruges zu enthalten.

Mit all den vorhergehenden Belehrungen des friheren und gegenwartigen Abschnitts
werden wir bald unsere korperlichen Funktionen zu einem solchen Punkt bekommen, dalR
wir nicht nur fahig sind, die Beherrschung des Kdrperlichen zu gewinnen, sondern uns sogar
hoher zu erheben als die moralische Tendenz erfordert, wir werden sogar die intellektuelle
Balance erreichen. Um zu diesem Punkt zu gelangen, missen wir in der niedrigsten Phase
beginnen und fortfahren, uns weiter zu verbessern auf unserem Pfade aufwarts. Das
Samenfluidum versorgt uns mit Intelligenz und &atherischen Stoffen, die unsere Nerven- und
Gehirntatigkeit aufrecht halt, wenn es vom System aufgenommen wird, wahrend ihr Verlust
dem System Krankheit von der Art der L4hmung, Ohnmacht, nervoser Entkraftung und
Krankheiten des Gehirns und des Nervensystems im ganzen bringt. Wir sollten nie
vergessen, dalR wir mit jedem Partikel des Samens, der bewahrt wird, ein Fundament fir
eine bessere Entwicklung gelegt haben. Wiedergeboren werden heif3t, fur uns selbst
schopferisch zu werden. Dies ist aber unmdglich, wenn wir das Samenfluidum nicht
bewahren kénnen. Der MiBbrauch der Zeugungsfunktionen bedeutet organische Stérungen
des Kaorpers in jung und alt. Ihr richtiger Gebrauch sichert uns gesunde Bedingungen.

Dae voutkommene UMARMUNG

Wenn wir als Liebeserweis Sexualverkehr physischer Natur unterhalten, mit kdrperlichem
Kontakt, sollte es nicht vergessen werden, dal’ der Mann lernen muf3, den Samenverlust zu
vermeiden, um seiner selbst willen ebenso, wie um seiner Frau willen. Denn es wird
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Nervositdt und Reizbarkeit auf seiner Seite hervorrufen, wenn er sich gestattet, solch
unbeherrschtem Weg zu folgen. Wenn ihr solche Bedingungen auferlegt werden, erfordert
es eine viel langere Zeit fir sie, um den Hohepunkt zu erreichen. Sie wird nur in ihren
Gefuhlen erregt und bleibt in einem unerfillten Zustand, der ihr Nervensystem schwéacht und
unginstig beeinflut und mehr Stérungen und Krankheiten verursacht als gewdéhnlich
gewul3t und verstanden wird. Es ist ein Gesetz und eine Forderung der Natur, daf3, wenn
korperlicher Kontakt gesucht wird, der Samenverlust verhitet wird, denn flr den
Liebeserweis ist nur der Austausch des Geschlechtsmagnetismus erforderlich und nicht ein
Opfer des Lebensfluidums, das anstatt vergeudet, bewahrt werden muf3.

Wo solch ein kontrollierter Zustand zu Beginn nicht méglich ist, mul3 es unsere Aufgabe
werden, es zu lernen und die bessere Methode zu Uben. Aber hier missen wir gewartig
sein, auf Schwierigkeiten zu stoRen. Die Natur erlaubt keine Unterdriickung, sie braucht
Beherrschung. Sehr oft wird der Mann den Ergul3 unterdriicken und gewéhnlich in einem
Augenblick, wo es nicht nur zu spét ist, die Fluide zu bewahren, sondern wo die Funktionen
zu abnorm sind, um die Samenflissigkeit zur Aufsaugung zu erhalten. Die Unterdriickung ist
nicht nur fir die Prostatadrise schadlich, sondern ebenfalls fir das Nervensystem, da sie
Komplikationen ernster Natur hervorruft. Um solche unnétigen Krankheiten zu vermeiden,
werden wir den Anweisungen der vorhergehenden Lektionen folgen missen. In Ergéanzung
hierzu, wo die Kontrolle ungeniigend ist, muf3 das mannliche Organ in kaltem Wasser
gebadet werden, wann immer eine Tendenz zur Unterdriickung bemerkt wird. Dies wird
nicht nur die VergrofRerung der Prostatadrise verhindern, sondern die Kontrolle der Organe
bis zu einem solchen Punkt fihren, wo der Erguf3 unmdéglich wird, es sei denn, er ist zur
Fortpflanzung der Rasse beabsichtigt.

Es ist eine Tatsache, dalR die Frau unter gewissen Bedingungen zum Verkehr aufgelegt ist,
ausgenommen drei Tage vor und 14 Tage nach der Mensis. Aber man sollte daran denken,
dal3, wenn sie zu solchen Zeiten zum Beischlaf gezwungen wird, wo sie fur gewdhnlich
keinen Kontakt wiinscht, nur zu oft nachteilige Zustande fiir ihre Gesundheit und Mentalitat
folgen. Der Gebrauch von Kondomen als Verhitungsmittel ist deshalb ein »Greuel«, da er
den Mann erniedrigt und herabwirdigt, wahrend der Gebrauch von chemischen
Verhitungsmitteln oder gar der »Pille« seitens der Frau ein noch groReres »Greuel« ist, da
er nicht nur die Frau erniedrigt und herabwirdigt, sondern auf die Frau unsagbares Ungliick
hauft, wahrend die Nachkommen, die trotz solcher Verhiitungsversuche erzeugt werden, nur

zu oft sich selbst und der Gesellschaft im ganzen eine Last werden. [(Anm.d.Red.) Hier erfolgte eine
sinngeméaRe Ergéanzung in der Aufzahlung der Verhitungsmittel. Im Zeitalter von AIDS muBl noch angemerkt werden, dal
diese Krankheit die Folge eines ziigellosen Lebenswandels ist, bei dem die Naturgesetze Uber einen langen Zeitraum mit
FlURen getreten werden, bis diese Verfallserscheinungen sich manifestieren. Es ist erwiesen, daR der HIV-Erreger, also AIDS,
erst dort sich etablieren kann, wo ein Organismus (ber einen langen Zeitraum mit Antibiotika und &hnlich eingesetzten
Medikamenten verseucht wurde.

In einer harmonischen Partnerschaft mit naturgemaem Sexualleben kann sich die Anwendung von Kondomen und anderen
unnaturlichen Verhitungsmitteln nur schadlich auswirken, da der Austausch von Geschlechtsmagnetismus verhindert wird.]

Die einzig wahre und natirliche Vorbeugung ist die Kontrolle tber die Zeugungsfunktionen.
Diese Kontrolle muf3 gelbt werden, wenn wir zu Reinheit und Harmonie mit dem
Naturgesetz kommen wollen.

Wir sollten nicht vergessen, dal’ die Natur uns und unsere Winsche dulden wird, falls wir
nur auf ihre leise, sanfte Stimme hdren und ihrem Gebot folgen, den schmalen Weg zu
gehen. Wo eine einmal angenommene Gewohnheit nicht durch den Willen besiegt werden
kann, wird eine Ubung des Willens nétig sein, um zu lernen, unsere organischen Funktionen
bis zu dem Grade zu normalisieren, welcher der Beherrschung am forderlichsten ist. Wir
lernen uns selbst zu beherrschen und dadurch lernen wir, unsern Mitmenschen gegeniber
barmherziger und gerechter zu werden. Wo in der Vergangenheit Geschlechtsverkehr in
solchem Mafl3e geilbt wurde, dalR die organischen Funktionen sehr geschwacht wurden,
moge man bedenken, dal} die von Lektion zu Lektion getreulich befolgten Anweisungen
allmahlich helfen werden, gesunde Zustande zu erzeugen. Wo wir gezwungen sind, Verkehr
zu unterhalten, sollten wir es uns zur Pflicht machen, uns zu beherrschen. Dadurch mdgen
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wir fahig sein, ein besseres Beispiel flr andere zu setzen. [Siehe auch »MAZDAZNAN-Wiedergeburts-
und Familienkunde« in den Kapiteln iber die Wiedergewinnung der Lebenskréafte]

Man sollte sich merken, dalR die im Geschlechtsverkehr erlebte Ekstase, von Widerwillen
und Ekel gefolgt, das Ergebnis eines unbeherrschten Zustandes ist und dem Wohlergehen
nachteilig. Die physische Natur sucht den Austausch des Geschlechtsmagnetismus, so wie
der Geist Freundschaft und Liebe sucht. Momentane Befriedigung oder Genuf3 ist nicht
natirlich, sondern das Resultat von unausgeglichenen und unbeherrschten Zustédnden. Wir
versagen uns nicht irgend etwas, indem wir uns innerhalb der Grenzen der Natur halten. Es
kann gewil3 nicht Selbstverleugnung sein, wenn wir Dinge tun, welche uns von Siinde,
Krankheit und Sorge befreien. Da der erste Schritt zum Geschlechtsverkehr nur geistig-
instinktiv ist, wahrend seine Austibung materiell ist, sollte man daran denken, dafl3 sogar hier
ein Gesetz gefunden wurde, das die Zeit der Paarung beherrscht.

Der Mann sollte sich nicht nur vom Verkehr enthalten, wenn die Frau keinen Wunsch
danach hat oder physisch schwach ist oder in gedriickter Stimmung, sondern auch wahrend
der Nachtstunden. Der Anschauungsunterricht, den wir aus der Beobachtung der Tierwelt
empfangen, sollte uns als Beispiel geniigen, das unserer Erwagung wert ist. Wenn wir uns
zur Ruhe und Erholung zurlckziehen, sollte kein Gedanke an Geschlechtsverkehr
unterhalten werden. Man wird finden, dal3 der Verkehr, nach der Nachtruhe begonnen, nicht
nur dem Manne bessere Kontrolle Uber seine Organe verleiht, sondern auch die Frau
bereiter findet, und beide zu groRerer Harmonie gelangen. Man nimmt ein leichtes
Schwammbad oder eine kurze Dusche, was die Hauttatigkeit anregt und die Kdrperwarme
reguliert, und bedeckt sich, falls nétig, mit einer Decke der feinsten und leichtesten Webatrt.
Nach verlangerter Liebkosung kann die eheliche Umarmung nach einigen Versuchen nicht
langer auf den Samenergul3 des Mannes hinauslaufen. Dagegen hilft die Ausstrahlung von
Seiten der Frau, gefolgt von verlangerter und kontrollierter Vereinigung, die elektrische Natur
im Manne zu kontrollieren und den Austausch des Geschlechtsmagnetismus wieder
herzustellen. Die Samenflissigkeit ist die Summe und Substanz der gesamten Materie und
eine Quelle der Kraft und Langlebigkeit, wenn sie vom System wieder aufgesogen wird,
indem sie die Organfunktionen zu grof3ter geistiger Aktivitdt anregt. Der Verlust der
Samenflussigkeit des Mannes verkirzt nur sein Leben und bringt organische Komplikationen
und vorzeitigen Tod, besonders wenn die Verausgabung des Samens zu haufig erfolgt.

Man sollte sich merken, daR der Samen nach seiner ihm héchstméglichen materiellen
Entwicklung und vor seiner Aufsaugung ins Korpersystem einen Antrieb zur Chemikalisation
erfordert. Dies verlangt, daf3 die Organe der Sonne und Luft ausgesetzt werden und der
geistige Akt der Kontrolle vollendet die Unterdriickung eines moglichen Verlustes und im
Laufe der Zeit einen Zustand freiwilliger Beherrschung erreicht, genau wie der Vollatem
freiwillig wirksam wird ohne besondere Aufmerksamkeit. Die Unterdriickung der
Zeugungsflussigkeit wahrend des Coitus, wo die Organe Ubermé&Rig erhitzt sind, und ohne
das erforderliche Liebeswerben, ist verantwortlich fir die Beschwerden, die dem Manne
entstehen. Aber wo die Naturgesetze genau befolgt werden, wird der Akt der Unterdriickung
Uberwunden, so dass der unbeabsichtigte Samenerguf3 unméglich gemacht wird, aul3er
wenn er gewinscht und so durch die Kraft des Gedankens gelenkt wird. Gedanke und
Gemiut spielen die wichtigste Rolle, die unsere physische Manifestation betreffen und bei
richtiger Lenkung werden sie hinauslaufen auf eine vollkommene Kontrolle der organischen
Funktion des Korpers und seiner Gefiihle.

Fur den primitiven Mann mag es zuerst als ein Opfer erscheinen, eine Gewohnheit
aufzugeben, in die er hineingewachsen ist, ebenso wie fir die Frau, die es zugelassen hat,
durch eine falsche Entwicklung allméhlich in Primitivitat herabgezogen zu werden. Aber es
ist nichts weiter zu tun, als aller Vollerei im Essen und Trinken zu enthalten und eine
absolute Enthaltsamkeit zu beachten, wenigstens so lange, bis wir Besseres gelernt haben.
Und ganz sicherlich wird niemand, wenn er ein besseres Verstandnis von unseren
Funktionen erworben hat, zu dem alten Weg zuriickkehren, der nur augenblicklich
Befriedigung anbietet, dem unsagbares Elend folgt. Es mag zuerst notwendig sein, den
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Orgasmus zu unterdriicken, solange er noch weit weg ist. Wer es aber verantworten kann,
bei Fortsetzung der Bewegungen sich zu finden und wenn das Gemut nicht den Gedanken
fur das erwiinschte Ziel aufrecht zu halten fahig ist, muf3 die Entspannung in der Zuflucht der
Ablenkung von dem kritischen Vorgang gesucht werden. Aber bevor der dem Samenergul}
vorangehende kritische Punkt erreicht ist, mul3 jede Bewegung von beiden Teilen aufhdren
und der Gedanke auf andere Gegenstande hoherer Natur gelenkt werden. Wir sollten dabei
lernen, dal3 es nicht der Zweck der Kontrolle des Aktes ist, die sinnlichen Vergnigungen zu
verlangern, das wéare materiell und animalisch. Dann wirde der Gedanke fehlen, der
notwendig auf die Erldsung der Samenflissigkeit zu ihrem eigenen Zweck der Aufsaugung
gerichtet ist, und wiirde fiir das eigentliche Ziel verloren sein und eine Uberanstrengung der
zarten Gewebe der Organe wirde zu organischen Storungen fuhren. Nach ein paar
Versuchen in dieser Richtung werden wir lernen, dem Ziel einen Schritt naher zu kommen.
Im letzten Moment, wenn der Orgasmus normalerweise zu erwarten ware, entspannen sich
die Muskeln dadurch, dal? man tiefere Atemzige nimmt. Aber selbst dies ist erst ein weiterer
Schritt zum letzten Ziel. Nach einigen Versuchen wird die Umarmung nicht nur auf eine oder
mehrere Stunden zu verldngern sein, sondern man wird die Natur genligend erobert haben,
um an der seelischen Erregung und am Orgasmus vorbei zu kommen, ohne den
gewohnlichen Samenergul3. Der Samen wird durch die graduelle Aktion der feineren Kanéle
und das Vermogen der Atherialisierung in das System absorbiert.

Die Freude des Gefuihls und seiner gro3en Ekstase, begleitet durch den Orgasmus rihrt
nicht her vom Ausstol3 der Samenflissigkeit wie es gewdhnlich angenommen wird. Natdrlich
ist es fir das materielle Wesen, das weniger moralisch und intellektuell entwickelt ist, alles
eins: die seelische Erregung, der Orgasmus und die SamenausstoRung. Eins folgt dem
andern so schnell, dal3 kein Unterschied wahrnehmbar scheint. Aber diese Freisetzung der
Geschlechtsfluida kann kontrolliert und verhindert werden durch den Willen des Mannes
wahrend des Coitus ebenso wie zu anderer Zeit. Wenn der Strom des Sexualmagnetismus
wahrend der Umarmung seinen Hohepunkt auf der einen oder andern Seite erreicht,
entsteht dadurch das grol3e Gefiihl der Freude. Wenn dieser Strom einen bestimmten
Hohepunkt erreicht hat, wo er sich um die Organe zentriert und elektrisch aufladt, flie3t aus
diesem elektrischen Zustand der Strom utber als Orgasmus, und verursacht die Umwandlung
der Zeugungsflissigkeit. Der Mann darf dieser Absorption nicht zuwider handeln. Sie
erfordert Kontrolle Gber neu entwickelte LymphgefaRe, die extra fur diesen besonderen
Zweck bestimmt sind. Handelt man gegen die Absorption, so entschlipfen diese Fluida
durch die Kanale, die ihnen allein zugénglich sind und es entsteht der Samenerguf3. Wird
dieses magnetische FlieBen durch die Anwendung der Selbstkontrolle mit seinem
elektrischen Feld gekoppelt, wird es - unter richtigen Bedingungen - zu vollkommener
Freude im Orgasmus und im Strom hochschwingender Vibrationen fuhren, und verhitet die
Emission, welche nur schwacht und anwidert.

Bei Beginn des Coitus sickert aus dem maéannlichen Glied eine Flissigkeit und aus dem
weiblichen Organ eine gleitendmachende Flissigkeit, die fir die Batterie-Funktion notwendig
ist ... fur die Umwandlung des Sexualmagnetismus und seine Elektrifizierung. Wo die Frau
dieser Feuchtigkeit ermangelt, vermif3t sie nicht nur die Freude des Aktes, sondern erweckt
Widerwillen und Ubererregung in ihrem Mann, der, seiner Bestimmung gemaR, den FluR des
Magnetismus zu erleben sucht und die Kontrolle Uber sich selbst verliert. Wenn die Frau
keinen Verkehr wiinscht, darf der Mann sich ihr nicht aufdrdngen, da dies in Enttduschung
fur beide endet. Die Frau braucht das Liebeswerben vor dem Sexualkontakt, wahrend der
Mann, im gewdhnlichen Sprachgebrauch, immer bereit ist zur Sexualvereinigung. Die Frau
muf3 ebenso wie der Mann die Hauptschritte beobachten und ihre sexuelle Natur wahrend
des korperlichen Kontaktes beherrschen. Schrittweise muissen sie bis zu dem Punkt
kommen, wo der Austausch des Geschlechtsmagnetismus sie bis zu dem Grad des
bekannten Wirbels und Orgasmus gelangen 1aRt, der sie der Umwandlung des
Lebensfluidums versichert, welche so bedeutend ist fir die jugendliche Erscheinung und die
allgemeine Gesundheit und Langlebigkeit.
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Unser Hauptzweck ist, zu ‘verstehen, daf} die Stofflichkeit der Dinge uns nicht einer
dauernden Befriedigung versichert und dall die Freude der Ekstase, die bei
geschlechtlichem Kontakt erfahren wird, nur von augenblicklicher Dauer ist, wahrend die
Nachwirkungen nur zu oft eine Quelle lebenslangen Leidens sind. Es ist wahr, der materiell
Inklinierte leidet nur wenig, weil in seinem Bewul3tseinszustand und in seiner Unwissenheit
die Natur ihn instinktiv fuhrt. Dagegen wird derjenige, der Anspruch erhebt, die Vorschriften
der Moral auszuloten, durch die Hingabe an Akte des Materialismus hundertfach leiden, da
es nichts gibt, um seine vorgetdauschte Unwissenheit zu rechtfertigen. Je gréf3er unser
Verstandnis der Dinge ist, desto groRere Verantwortung fallt auf uns, und wenn wir
Spiritualitat beanspruchen, kénnen wir nicht langer auf den Pfaden der Materialitat gehen
und uns mit materiellen Beschaftigungen engagieren. Der Grund, weshalb zwei liebende so
viel Wohltat von dem Liebeswerben haben, ist der, weil sie durch die Verlangerung ihr
Beieinandersein um Stunden ausdehnen. Unbewul3t wird der Magnetismus und Elektrismus
ihrer Geschlechter ausgetauscht und vermischt, welches der wahre Antrieb zur Verjingung
ist. Die Freude und das Gliick ebenso wieder Zustand der erlebbaren Ekstase sind nicht
gleich koérperlichem Kontakt, sondern wegen seiner Verlangerung hat er bleibende Wirkung,
indem er die Liebesfahigkeit beider flreinander vergrol3ert.

AUSSICHTEN

Wenn eine Frau der Annaherung eines Mannes antwortet in der Annahme, daf3 seine
Aufmerksamkeit ehrlich gemeint ist, werden die Liebesvibrationen in ihr geweckt, in der
Erwartung, gleiches zuriick zu erhalten. Aber wenn er sie nicht wirklich liebt, sondern ganz
andere Motive verfolgt, dann wird das zu einem unerwiinschten Leben nach der Heirat
fuhren. Sie fuhlt dann den Mangel an dem erwarteten Vibrationsaustausch und dieser
Zustand wird sich nachteilig fir beider Wohlbefinden auswirken. Dadurch, dal3 sie ihm
glaubte und ihren Glauben an seine Ehrlichkeit heftete, gab sie nicht nur ihre
Liebesvibrationen aus, sondern sie war unbewul3t gezwungen, ihre Natur genigend zu
erwecken, um ihre Liebesfunktionen aufrecht zu erhalten, was ihr mit der Zeit durch die
Uberschatzung der Liebesfahigkeit geistiges Verkimmern brachte. Und nun im
geschlechtlichen Kontakt bemerkt sie ihren traurigen Fehler, dessen Heilung nicht mehr
maglich ist, es sei denn durch gegenseitiges Verstehen oder durch Trennung.

Eine Frau, die keine wirkliche Liebe fir einen Mann hat, sondern gleicherweise jeden liebt,
den sie trifft, wird eine Gefahr fur die Gesellschaft. Sie mag den Mann anlocken in dem
Glauben, dafl} sie ihn liebt und wenn er ihr seine Aufmerksamkeit schenkt, wird man ihn bald
ruiniert sehen, eine Witwe hinterlassend, die nicht Uber den Verlust trauert, sondern um den
Untergang eines anderen zu bewerkstelligen. Der Mann, der einer Frau besondere
Aufmerksamkeit schenkt, sie zu seiner Frau macht, wahrend seine Gedanken bei einer
anderen sind, wird bald seine Tat vollenden und sie auf den Friedhof bringen. Und kurz
danach wird man ihn in den Armen einer anderen finden; welche bald seine wahren Motive
herausfinden wird. Durch die Erfahrungen mit seiner ersten Frau wird man bald von einer
Scheidung nach der anderen hdren. Unaufrichtigkeit in Liebesangelegenheiten verursachen
all die Probleme im Familienleben, und um diesen sehr bedauernswerten Zustand zu heilen,
erfordert es besseres Verstandnis der Geschlechtsbeziehungen. Geschlechtlicher Kontakt
ist nur ein Schritt zu besserem Verstandnis des Zustandes der Gliickseligkeit, der erreicht
wird durch den Ausgleichs-Zustand.

Wir haben zu lernen, dal3 es nur ein Schimmer der Freude ist, die zu empfangen ist und das
Gluck, das uns erwartet, wenn wir das Gesetz der Vibrationen kennen und die
Verschmelzung des Sexual-Magnetismus-Elektrismus zwischen den Geschlechtern, wenn
sie zusammen sind. Wir verstehen es besser, was es heil3t, dass, wenn ein Mann mit dem
Verlangen der Lust auf eine Frau sieht, er in seinem Herzen schon ein Verbrechen
begangen hat, und dasselbe gilt umgekehrt genauso. Wir missen besser begreifen, daf}
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schon der Gedanke des physischen Kontaktes mit der Absicht der Befriedigung ein
Verbrechen ist, das uns von einer Generation zur andern folgt und sich in unserm taglichen
Leben durchsetzen will. Wir sollen mit der Welt verkehren, und doch abgesondert bleiben.
Wir suchen uns nicht von der Gesellschaft auszuschlief3en, aber wir haben zu lernen,
unsere Natur zu kontrollieren, bis wir unsere Gewohnheiten iberwunden haben, die sich im
Aberglauben der Zeit angesammelt haben und einen Charakter ohne Tadel darstellen.
Wenn wir groRere Einsicht in das Reich der Individualisierung gewinnen, werden wir die
Freuden und das Gliick begreifen, welche wir empfangen und fortbestehen lassen in einem
Zustand der Enthaltsamkeit und fihlen die Liebesvibrationen in der Gegenwart derer, die
unseren Reflektionen antworten. Wenn wir fortfahren, unseren Gedanken einen gré3eren
Spielraum zu geben und aufhdren uns selbst zu begrenzen auf die materielle und
momentane Befriedigung, dann werden wir das Erlebnis von groRRerer Liebe und Treue
erfahren und unsere Verbundenheit wird gro3er und grof3er, bis wir schlielich fihlen wie
unsere Liebe zur ganzen Welt ausgeht, wahrend die Liebe der ganzen Welt zu uns kommt.
Hier ist es, wo wir die unbegrenzte Liebe erfahren, die solcher Freude versichert, die durch
bloRe materielle Anstrengungen nicht erreichbar ist und ein Gefuhl der Gluckseligkeit,
Jugendlichkeit und groRRerer Vollendung in dieser Welt der Taten wird unsere Belohnung
sein. Sogar in unserm Unterbewul3tsein suchen wir diesen Zustand von unbegrenzter
Freude, doch wir gebrauchen nicht die richtigen Mittel, um das gewinschte Ziel zu
erreichen. Materieller Kontakt ist voribergehend, wahrend das Wissen der individuellen
Sinne und die Gegenwart der eigenen Dualitéat erhebt die wirklichen Lebenskrafte in groRere
Aktivitat, die uns solcher Erlebnisse versichert, die bei weitem diejenigen Ubertreffen, die in
der Materie beobachtet werden.

Wenn wir auch ins Frauen- oder Mannesalter aufgewachsen sind, sollten wir doch so in
unseren Beziehungen bleiben wie die Kinder, uns miteinander treffen zum beiderseitigen
Vorteil und zum Zwecke des Ausdrucks unbegrenzter Liebe flreinander. Dabei lernen wir,
uns siundhafter Handlungen zu enthalten, die auf uns reflektieren in Folge der
Unbesonnenheit derer, welche vor uns lebten und denen wir unbewul3t gefolgt sind. Da wir
aber ihre Torheiten erkannt haben, sind wir bereit, unsere eigensinnigen Schritte
zuriickzufuhren und einen besseren Weg zu gehen, der uns zu einem Gliickszustand fuhrt,
der kein Ende kennt.

Wie bei zwei Liebenden, ihnen unbewul3t, die Lebenssafte sich erhéhen aus ihren geheimen
Kammern zur Wiederaufsaugung mit dem Resultat der Befriedigung, des Glicks, und
unendlicher Freude, vollstandige Harmonie demonstrierend, da sie in gemaRigter Form
zusammen sind und Distanz halten in Bezug auf den materiellen Sinnesausdruck, jedoch
immer nah in Gedanken und Geisteshaltung. Gerade so und sogar grof3er sind die
Erfahrungen jener, die zentriert bleiben in sich selbst und unbegrenzte Liebe ausdriicken
und ungeachtet von korperlichem Vergniigen, individueller Ausdruck von Vergeistigung, wo
weder Spiritualitat noch Materialitat, sondern nur Individualitat durch Universalitat wirksam
sind. Dann werden wir wissen, dalR der Zweck unseres Lebens erreicht ist und die Frage
nach dem Problem des Lebens wird nicht mehr langer ein Geheimnis sein, wahrend die
Frage nach der Fortpflanzung der Art von einem vdllig anderen Standpunkt aus betrachtet
wird als ein Mittel zum Zweck, sicher fihrend zu ewigen Leben. ~
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EMANZIPATION

Andrea Schroder

Die wirkliche Emanzipation und Befreiung der Frau muf3 solange scheitern, wie wir die
Kontrolle Gber uns nicht haben, sie gar anderen Uberlassen. Dabei hdngt hiervon alles ab:
sowohl unsere Freiheit und Weiterentwicklung im individuellen Rahmen, als auch die der
ganzen Menschheit.

Wollen wir die Kontrolle Uber uns erlangen und behalten, missen wir die Naturgesetze
unserer weiblichen Physis anerkennen und danach handeln, sei es intuitiv oder dal’ wir uns
die Zusammenhange bewul3t machen, sonst bleiben wir trotz aller Emanzipationsversuche,
trotz aller scheinbaren Fortschritte, gebunden und gefesselt im Jahrtausende hindurch
gepragten Klischee der entehrten, gedemdtigten und unterdriickten Eva.

Wir missen also die Besonderheiten unseres weiblichen Organismus und die Vorgénge in
unserem Korper genau kennenlernen, besonders die Bedeutung der monatlichen Zyklen.
Beim Studium dieser Zusammenhange taucht friher oder spater immer die Frage auf,
welchen Zweck die Natur wohl verfolgt haben mag, als sie den Organismus scheinbar so
Uberaus verschwenderisch ausgestattet hat mit Millionen von Eizellen bei der Frau und
Milliarden von Samenzellen beim Mann. Die Antwort ist so simpel und doch in ihrer vollen
Bedeutung bis auf den heutigen Tag unverstanden: die Zeugung neuen Lebens!

Der wichtigste Aspekt dieser Aufgabe ist zugleich der am wenigsten bekannte! So kommt es
vergleichsweise selten vor, dal’ die Zeugung eines neuen Lebewesens erfolgt, wahrend die
Hauptaufgabe der Keimdriisen darin besteht, den Korper zu verjingen, den
Regenerationsprozess immer aufrecht zu erhalten.

Konnen die Keimdrisen ihrer Aufgabe nicht mehr ausreichend nachkommen, also den
Korper nicht mehr schnell genug regenerieren, so nennen wir das altern. Was hier mit ein
paar Worten umrissen, ist ein sehr komplexer biologischer Regelmechanismus, an dem alle
anderen Systeme des Koérpers ebenso beteiligt sind.

Jede normale Frau, wie sie nur noch bei wenigen Naturvolkern im Himalaya vorkommt, flihlt
diese Verjingung und Starkung des Organismus im Zyklus ihrer monatlichen Menstruation,
wahrend der »Kulturfrau« durch ihre falsche Lebensweise die Menstruation zur Last
geworden ist mit Unwohlsein und oft langanhaltenden Blutungen.

Wenn wir uns sorgféltig beobachten, bemerken wir, daf? bereits in der Vorbereitungszeit der
Regel (9 Stunden bis 3 Tage vorher), also zur Zeit, wo sich das Ei I6sen will, um zur
Gebarmutter zu wandern, und die als Menstruation angesprochene Blutung nach auf3en
noch nicht in Erscheinung tritt, eine schleimige Ausscheidung stattfindet. Der weil3e Schleim
stammt aus Eileiter und Gebarmutter und hat den Zweck, die Gebarmutter fur die Aufnahme
des Eies vorzubereiten. Es werden giftige Stoffwechselschlacken ausgeschieden, denn alles
soll rein sein, &hnlich wie wir Hausputz halten, wenn wir einen Gast erwarten. Es platzt nun
die Eiblase, das Ei tritt heraus, und mit dem Platzen der Eiblase wird eine geringe
Blutmenge entleert, die mit dem Ei nach der Gebarmutter gefiihrt und durch die Scheide
ausgeschieden wird. Die Gebarmutterschleimhaut hat sich inzwischen aufgelockert, damit
sich das Ei einpflanzen kann. Hierbei wird etwas blutig-schleimige Flissigkeit aus der
Gebarmutterschleimhaut ausgeschwitzt und durch die Scheide abgefihrt; zu einer wirklichen
Blutung aus der Gebarmutterschleimhaut sollte es eigentlich gar nicht kommen. Bei der
normalen und gesunden Frau sind diese Ausscheidungen sehr gering, etwa eine Nul3schale
voll blutiger Flussigkeit, und auch nicht von MiBbehagen, sondern wie jede Entlastung des
Organismus, von einem angenehmen Geflhl begleitet.
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Die »Kulturfrau« dagegen fuhlt sich unwohl, daher das »monatliche Unwohlsein«: sie leidet
wahrend der mehrere Tage dauernden Regel an Ubelsein, Unbehagen und meist auch an
Schmerzen, sie entleert Ubelriechende Zersetzungsstoffe und verliert grof3e Mengen Blut.
Das alles muf3 nicht sein!

Die Menstruation sollte zu Neumond erfolgen. Damit die hochste Kraft und Vitalitdt der Frau
bei Vollmond erreicht ist. Die moderne Physiologie spricht von einer inneren Sekretion der
Keimdrisen, von feinen Stoffen und Séaften, welche aus den Keimdriisen, den Eierstdcken
bei der Frau, durch die Blut- und Lymphbahn aufgenommen werden und in den Kreislauf
gelangen. Diese sogenannten »Hormone« (Wirkstoffe) wecken und unterhalten die
spezifisch weiblichen Merkmale unseres Geschlechts. Bei ungenigender Produktion treten
typisch mannliche Merkmale auf (z.B. starker Haarwuchs bei Frauen). Das ganze
Nervensystem steht unter dem Einflu3 dieser Hormone. Alle mdglichen Krankheiten und
Stérungen nehmen ihren Anfang in der ungentigenden Produktion der Keimdriisen. Daraus
erklart sich auch die Notwendigkeit, diese Organe unbedingt am Leben zu erhalten, um uns
am Leben zu erhalten. Ein Mensch, dessen Drisensystem geschwacht ist, kann nur dann
wieder gesunden und zu einer gliicklichen kdrperlichen und geistigen Entwicklung kommen,
wenn die eigenen Drisen wieder richtig arbeiten und zu vollkommener Tatigkeit
wachgerufen werden kénnen. Statt dessen begeben sich viele Frauen heute in Abhangigkeit
von tierischen Hormonen (insbesondere in Form der Anti-Baby-Pille). Dies kommt einer
Entwirdigung und Erniedrigung der Frau auf die Stufe des Tieres gleich. Welche Frau wiirde
sich nicht gerne davon befreien? Leider fehlt es den meisten Frauen an Kenntnissen selbst
Uber die elementaren Grundbegriffe ihrer Weiblichkeit, obgleich die Natur es doch so einfach
angelegt hat.

Wir brauchen nur unsere Keimdrisen zur Produktion von korpereigenen Hormonen
anregen, welche der Verjingung und dem Wohlbefinden dienen statt Hilfe zu suchen bei
korperfremden Stoffen. Dazu gehdrt in der Hauptsache eine naturgeméfle Ernéahrung,
wodurch wir unserem Koérper nicht nur die richtigen Nahrstoffe zuflihren, sondern auch die
Ausscheidungsfunktionen, vor allem des Darmes und der Nieren, aufrecht erhalten. Um uns
dariber hinaus von schon bestehenden Alterungszustdnden oder Krankheiten zu befreien,
fuhren wir noch die eine oder andere Reinigungskur durch und nehmen
HeiRwasseranwendungen in Form von heil3en Kompressen, heil3en Sitzbadern und
Scheidenspilungen zu Hilfe. Sind die Uberalterten Tabus erstmal Gberwunden, wird jede
Frau die Segnungen der Spulungen schnell zu schatzen wissen und nicht mehr missen
wollen. [siehe zu den HeiBwasseranwendungen auch »MAZDAZNAN-W iedergeburts- und Familienkunde«]

Der zweckmalRigste Scheidenspdler ist der, der friher als amerikanischer Scheidenspuler
erhaltlich war. Er hat zwei Schlauchanschliisse, den einen fir Wassereinlauf und den
anderen fiur Wasserauslauf. Der Vorteil liegt darin, dal3 heiRes Wasser von 45 °C verwendet
werden kann, ohne dafl} das auslaufende Wasser mit der Haut auf3en in Berihrung kommt,
wo wir es als zu heil3 empfinden, wahrend im Innern die Hitze angenehm ist und flr eine
bessere Durchblutung der Organe sorgt.

Spulungen haben den Zweck zu reinigen und anzuregen. Nicht anwenden sollten wir sie
vom 3. Tage vor der Regel bis zum 3. Tage danach. Wir verwenden fir die Spilungen
mindestens 2 Liter Wasser, nach Belieben auch mehr (besser 4-6 Liter), und zwar so heil3
als wir es mit der prifenden Hand gerade vertragen konnen (etwa 42-45 °C ). Die Wéarme
regt die Nervenenden in der Scheide besonders an, belebt und reinigt. Zur Erhdhung der
Wirkung geben wir dem Wasser pro Liter einen ERI6ffel Kochsalz zu. Statt Kochsalz kénnen
wir mit der gleichen Menge Natron als Zusatz abwechseln, oder wir verwenden eine hellrote
Lésung von tbermangansaurem Kali zur Spulung.

Ein warmer Raum und heil3es Wasser sind die Voraussetzung, dafl3 wir die Spllung gern
vornehmen. Die Scheidenspilungen sollen liegend vorgenommen werden, denn nur so
werden Scheide und Muttermund in aller Entspannung erwahnt und gereinigt. Ist der
amerikanische Scheidenspiler nicht verfiigbar, benétigen wir noch ein flaches Spilbecken,
welches wir unter das Becken schieben, um das auslaufende Wasser aufzufangen.
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Im Sanitatsfachhandel sind leider nur kleinere Irrigatoren und die sogenannte Frauendusche
erhaltlich, die lange nicht die Wirkungen eines amerikanischen Scheidenspllers erreichen,
den wir auch bequem auf Reisen verwenden kdénnen.

Nach beendeter Spulung ist es gut, die zarten, jetzt stark durchbluteten Schleimhaute etwas
einzudlen, ahnlich wie wir ja auch Gesicht und Hande nach dem Waschen durch etwas
Hautdl geschmeidig erhalten. Am besten geschieht dieses Eindlen, indem wir einen Tampon
mit einem guten, reinen Ol (z.B. Mandel6l, Liliendl) betropfen und diesen Tampon dann in
die Scheide einfuhren. Im Stehen oder in Rickenlage mit gespreizten Beinen ARt sich der
Tampon leicht einfihren. Wird er gerade und weit genug eingefihrt, sitzt er bequem und
drickt nicht; bei richtigem Sitz darf der Tampon Uberhaupt nicht zu spliren sein! Der Tampon
sollte spatestens nach 12 Stunden durch den heraushdngenden Faden entfernt werden.

Es gibt zwar immer noch Arzte, die vor dem Gebrauch der Spulungen warnen, aber genauso
warnen sie vor Darmbadern, Natron, destilliertem Wasser, etc. Natlrlich warnen sie uns vor
all diesen einfachen Mitteln, selbst vor der Natur, und sogar vor dem Atmen. Denn wo wir
beginnen, unsere Gesundheit wieder in unsere eigene Verantwortung zu nehmen, gehéren
wir nicht mehr zum »Kundenkreis« solcher Arzte.

Sind wir mit der Einrichtung und der Handhabung der Spilungen erst einmal
zurechtgekommen und wenden sie regelmafdig an, mochten wir sie nicht mehr entbehren.
Wir leisten damit auch einen wichtigen Beitrag flr gesunde und problemlose
Schwangerschaften und Geburten, weil die Beckenorgane besser durchblutet und gestarkt
sind, und ihren Aufgaben voll gerecht werden kdnnen. Nattrlich gehdrt auch eine gesunde,
unbelastende Ernahrung im Sinn der Mazdaznan-Ern&hrungskunde dazu.

Fihren wir die Spulung nach geschlechtlichem Verkehr durch, haben wir die Kontrolle mit
der Familienplanung in der eigenen Hand und brauchen uns auf niemand anderen
verlassen. Wir bestimmen selbst, ob der Zeitpunkt fir eine Schwangerschaft gekommen ist
oder nicht. Damit sind wir auch nicht mehr auf tierische Hormone in Form der »Pille« oder
andere Verhutungsmittel angewiesen. Ebenso ertibrigt sich das Elend und der Streit um eine
ungewollte Schwangerschaft, dem Schwangerschaftsabbruch, und der damit verbundenen
Strafverfolgung (8 218), da bei richtiger Anwendung der Spilungen eine ungewollte
Schwangerschaft ausgeschlossen ist, auch wenn die natirliche Verhitung durch
Beherrschung der Zeugungsfunktionen in der vollkommenen Umarmung noch nicht ganz
gelingen sollte.

Die Spulungen machen vielleicht etwas mehr Mihe, als das Schlucken einer Pille, dafir sind
sie aber billiger und besser einerseits, andrerseits sind ihre Wirkungen unbezahlbar, weil es
um Gesundheit, Verjingung und gesunde Nachkommenschaft geht. Machen wir von diesen
einfachen Mitteln Gebrauch, werden wir reichlich belohnt. Wir sehen dann bliihender und
junger aus als unsere Altersgenossinnen und sind ihnen auch in der Leistungsféahigkeit
voraus.
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DAS WUNSCHKIND

Schwester Marta Geldmacher

Der MeNSCHHEIT SEHNSUCHT

Ihr Madchen und Frauen, auf denen des Tages Arbeit lastet, und die ihr eure kostbare, freie
Zeit noch am Abend opfert, um weiterzukommen, um ein Sehnen eures Herzens zu
befriedigen, zu suchen um zu lernen, zu wissen, Wissen, Kenntnisse zu erlangen uber die
Dinge der Erde und des Himmels! Wenn ihr mide heimkehrt aus Vortragen, Theater,
Konzert oder Kino, oder vom Turnen, Tanz, rhythmischer Gymnastik oder sonstigen
Sportvereinigungen, - seid ihr ihm auf die Spur gekommen, dem Kleinod, nach dem ihr
sucht? Seid ihr jenem Kleinod auf die Spur gekommen, von dem ihr euch immer mehr
entfernt, je weiter ihr geht: namlich eurer eigenen Individualitat, eurer goéttlichen Wesenheit,
in welcher ja eingeschlossen liegt alles Wissen, alle Erkenntnis? - Lal3t uns still zusammen
dasitzen, wie Schwestern. Wie eine éaltere Schwester, eine Mutter mochte ich zu euch
sprechen von dem was ich auf dem Herzen trage, fir euch!

In jeder Frau herrscht es vor, dieses mitterliche Prinzip, das Grundgesetz der wahren,
schopferischen Liebe, der Hingabe, der Aufopferung fur ein Hoheres, Universelles. Dieser
innere Trieb &Rt sie ihre Gaben und Talente in den Dienst der Allgemeinheit stellen, und sie
erwirbt sich Lohn und Dank Oder sie tritt in die Ehe, wird dem Gatten eine Mutter, bis der
Wunsch, Mutter eines Kindes zu werden, sie beseelt. -

Ihr Frauen, die ihr seid die Trager der neuen Generation, die Gebarerinnen des Volkes, habt
ihr es ausgedacht bis ans Ende, was es in sich schliel3t, das Wort »Mutterschaft«?

Liebe und Weisheit sind die zwei Grundpfeiler, auf denen das Leben jedes Menschen
aufgebaut ist, und nur aus ihrem Ausgleich geht der Fortschritt hervor.

Liebe oder Kollektivismus, Altruismus (wenn zu weit getrieben = Aufopferung). Weisheit oder
Individualismus, Selbstandigkeit (wenn zu weit getrieben = Egoismus).

Die Frau hat durch Aufopferung ihre Selbstéandigkeit verloren; ehe sie demnach an die
Erhaltung der Art denken kann, mufd sie die Naturgesetze fir diese studieren und fir sich
selber anwenden, also zur Re-generation (Wiederherstellung) und Eu-generation
(Veredelung) ihrer selbst schreiten. Unbefleckte Empfangnis ist dieser Zustand des
Ausgleichs, der auch der ledigen Frau die Verwirklichung ihrer ldeale verbirgt. Das
Erldserkind in sich selbst geboren bringt ihr die Moglichkeit, ein Leben der Vollkommenheit
hier auf Erden zu fuhren und hochster Glickseligkeit teilhaftig zu werden. - Der grof3e
Schweizer Padagoge, Dr. David Ammann, pragte das Wort, welches die allumfassende
Verantwortung und Aufgabe der Mutterschaft trefflich kennzeichnet:

»ERWACHT AUS EUREM TOTENSCHLAF, UND UBET WAHRE MUTTERSCHAFT, HELFT
MIT AN DER ERLOSUNG BAU!«

Totenschlaf - Dornréschenschlaf - Brunhildens Schiaf in Waberlohe - alles nur verschiedene
Ausdrucks- und Gestaltungsformen aus Dichtung und Mythos, um den Zustand zu
kennzeichnen, in welchem sich die Frau befindet. Durch Vernachlassigung ihres Korpers,
MiBachtung der Gesetze der Ernéhrung, der Hygiene und der Eugenik ist sie, anstatt ihren
Korper als das Instrument ihres Geistes zu beherrschen und zu verfeinern, unter die
Herrschaft der Leidenschaften geraten, dem Materialismus verfallen, und hat so das
Bewul3tsein ihrer Individualitdt verloren. Dieser Korper ist aber ihr einziges irdisches
Besitztum, ein Zehen, ein Pfand, mit dem sie wuchern muf3, welches sie aber nicht einem
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andern als Besitz Ubergeben darf, damit nach Willkir zu verfahren. Dieser Korper gehort
euch, ihr Frauen, und nur ihr allein darft Gber ihn verfiigen, nur wenn IHR es wollt, dirft ihr
bewul3t zur Mutterschaft schreiten. »Die Zeit der Leibeigenschatt ist vorbeil« (wie es Dr. O.
Z. A. Ha'nish ausdrickte.) Habt ihr es bis auf den Grund durchdacht, was es bedeutet, das
Wort »Mutterschaft«?

Habt ihr je etwas erstrebt, ersonnen, erfunden, und dann daran geformt, gearbeitet,
gestaltet, sei es ein Kunstwerk, ein Werk der Technik oder irgendein Gebrauchsgegenstand,
und hattet begonnen, ehe der Plan, das Modell, das Bild nicht wenigsten in eurem Innern
klar und deutlich vor euch stand? Und habt erst dann, nachdem es in Gedanken fertig war,
nach diesem Urbild das Werk geschaffen, und nicht geruht, bis es in der Vollendung vor
euch stand, so, wie ihr's erdacht? Habt ihr nicht das Material mit grof3ter Mahe, Flei3 und
Opfern beschafft, habt die Zeit, die Stunde wahrgenommen, die euch die glnstigste zur
Arbeit schien, damit das Werk geldnge und Zeugnis von eurem Wollen und Kénnen ablegte?
Nun seht, - um wie viel mehr heil3t es bedacht, bewul3t zu Werke gehen, wenn es gilt, ein
Kind zu zeugen, ein Geschopf, das »Gott gleich« sei, aus eurem Fleisch und Blut
erschaffen, geformt zu dieser hdchsten Form lebender Wesen auf Erden, zum Ebenbild
Gottes! - Habt ihr auch schon dariiber nachgedacht, was es heil3t, eine Seele zur
Verkdrperung auf die Erde herabzuziehen? - Seid ihr auch dazu berechtigt, wenn ihr nur
Wiederholungen eurer Art hervorbringt, welche euch bestandig in den Fehlern und Mangeln
den Spiegel vorhalten?

Ach nein, im Grunde winscht ihr mehr als das, - erlést wollt ihr sein von dem
Unvollkommenen, welches Mangel an Erkenntnis in euch und eurer Umgebung auf euch
gehauft, und darum sollten sich eure hdchsten, idealsten Gedanken, ihr Frauen, vereinen
mit den Gedanken und Winschen eurer Gatten, und ihr solltet euch gemeinsam zum Ziele
setzen, eine edle Seele, welche diesen euren hohen Idealen entspricht, zu euch
herabzuziehen. Aus dem Reiche der Seelen, dem ScholRe der Einheit, soll sie sich vereinen
mit dem zu zeugenden neuen Korper, um mit ihm und durch ihn Taten zu vollbringen,
groler, herrlicher, als es euch vergonnt war.

VORBEREITUNG UND ZEUGUNG

Lern die Ordnung der Natur,
Gottes Ordnung acht und ehr!

Seht, so sollte es in der Ehe sein! Ein immer innigeres Verschmelzen der Seelen, ein
Entfesseln der feineren Krafte im Verkehr miteinander, wahrend die Kérper immer Distanz
bewahren, um die Achtung vor der Individualitat des anderen immer aufrechtzuerhalten.
»Bei allem, was Erscheinung ist, muf3 die Distanz den zauberischen Reiz verleihen«. [siehe
»MAZDAZNAN-Ainyahita in 23 Perlend SO lernen Frau und Mann einander kennen in ihrer Eigenart
und in der Eigenart der Geschlechter, und aus diesem Verstehen und gegenseitiger Achtung
erwachst dann die reine Liebe, welche frei ist von Leidenschaft, also unverganglich wahrt.
Aus dieser Liebe heraus lernt man Opfer bringen, nicht die Frau allein, nein, beide lernen
gerne entsagen zum Wohle des andern, und so werden sie reif zur Elternschaft, welche
beiden Teilen Opfer auferlegt.

Diese sich selbst verleugnende Elternliebe setzt ein 3 Monate vor der Zeugung, wenn der
Wunsch zur bewul3ten Mutterschaft gentigend erwogen, der Entschluf3 gefal3t, und beide
Teile sich Uber den Zeitpunkt geeinigt haben.

Dieses ist die Frist, in welcher der Mann durch Gedankeneinstellung, rationelle Atem- und
Korperpflege und weiseste Diat sich in der Selbstbeherrschung tbt und Denken und Tun auf
sein hohes Ziel richtet, namlich reinste, beste Séfte in seinem Koérper zu erzeugen zur
Zeugung eines vollkommenen Kindeskorpers, frei von Gebrechen, welcher dem Gesetz der
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Anziehung zufolge eine edle Seele beherbergen wird. - So vorbereitet wird er fahig sein, die
Zeugung bewuRt zu vollziehen in vollster Ubereinstimmung mit der Gattin.

Diese hat sich in gleicher Weise vorbereitet. - Dringend méchten wir nochmals hinweisen auf
die Wichtigkeit des bewul3ten, verlangerten und vertieften Atmens, besonders auch fir die
Mutter. Denn von der Lange und Art ihres Atmens zur Zeit der Zeugung ist der Atem des
Kindes abhangig, der Atem, welcher doch als das erste Lebensprinzip Gesundheit, Erfolg,
Wohlergehen, Denk- und Handlungsfahigkeit, ja die Lebensdauer bestimmt. Ruhiges Atmen
= ruhiges Denken, tiefes Atmen = tiefes Denken und dementsprechendes Handeln. Den
Mutteratem, also den Atem der Mutter wahrend der Zeugung, behalt das Kind bis an sein
Lebensende, wenn es sich nicht spéater durch Atemgymnastik seinen individuellen Atem
erwirbt. [Naheres siehe »MAZDAZNAN-Atem- und Gesundheitskunde« ]

Geschlechtliche Enthaltsamkeit ist Vorbedingung in diesen drei Monaten, um die elektro-
magnetischen Stréme zu verwerten. Die Zeit der Zeugung ist méglichst auf das Frihjahr,
den zunehmenden Mond und die Morgenstunde zu verlegen, um im Einklang mit den
aufsteigenden Kraften der Gezeiten zu handeln. Also nicht am Abend oder des Nachts.

Alle Erscheinungen der Natur, angefangen von den Atheroiden, Elektronen, Molekiilen,
Elementen, Chemikalien, Mineralien bis zur Pflanzen- und Fleischeszelle, sind zweiseitig,
zweipolig, zweigeschlechtlich; sonst gdbe es keine Fortpflanzung, kein Wachstum, keinen
Fortschritt. Aus dieser Zweiheit oder Zweigeschlechtlichkeit geht nach der Bestimmung des
Gottgedankens oder der ewigwirkenden Gottesintelligenz der Fortschritt, die neue,
erweiterte, verbesserte Lebensform hervor.

Deshalb kann auch beim Menschenkind das ménnliche oder das weibliche Geschlecht
durch den konzentrierten Gedanken der Eltern bei der Zeugung bestimmt werden.
Unterhalten beide Eltern diesen Gedanken bewul3t, dann lenkt er alle die sich anreihenden
Kristallisationsvorgange. Darum ist der bewuf3te Gedanke der Eltern bei der Zeugung die
Grundvoraussetzung fir die Vorausbestimmung des Geschlechts.

Die Vorausbestimmung des Geschlechts, um vollkommen ausgepragte Mannlich- und
Weiblichkeit in das Neugeborene hineinzulegen, damit es zielbewul3t seinen Lebensweg
beschreite und wandele, ist nicht nur mdglich, sondern Pflicht. [siehe Anhang unter
»Familienwissenschaft«] Habt ihr nie von mannlich aussehenden Madchen oder weiblich
aussehenden Knaben erzdhlen horen, sie seien das 3., 4., oder gar 5. Kind gleichen
Geschlechts in der Familie, und der Wunsch der Eltern nach Ausgleich sei unerfullt
geblieben? - So richtet der bloRe »Wunsch«, welcher nicht durch Kenntnis der Gesetze und
Konzentration des Willens zur bewuf3ten Handlung gediehen ist, nur Verwirrung an, und die
unter solchen Umstdnden empfangenen Kinder leiden zu Zeit der Reife sehr unter der
Unsicherheit der Geschlechtsbestimmung bei der Empfangnis. Wenn der Gedanke iber das
gewinschte Geschlecht wahrend der dreimonatigen Vorbereitung und wahrend der

Zeugung von beiden Eltern bewul3t festgehalten wird, ohne zu zweifeln, ist der Erfolg sicher.
[N&heres siehe »MAZDAZNAN-W iedergeburts- und Familienkunde«]

Nun, da der Wirfel gefallen, beginnt die gro3e Aufgabe der vorgeburtlichen Erziehung, flr
welche die Mutter die ganze Verantwortung tragt, vom Gatten durch Gewahrung einer
sorgenfreien sicheren Existenz, eines behaglichen Heims und zartester Flrsorge unterstitzt.
Die vorgeburtliche Erziehung, 9 Monate getreulich durchgefiihrt, bedeutet fur die Mutter eine
Leistung, welche, wenn gelungen, die Schaffung des gro3ten Kunstwerks weit Uberragt.
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Die ZyKiLeN Der FRAU

Das weibliche Ei braucht 4 Wochen, um im Eierstock auszureifen, und da es danach
gewobhnlich 13-15 Tage in der Gebarmutter weilt, sind 6 Wochen Vorbereitungszeit vor der
Zeugung von der Natur gegeben. Wéahrend dieser 6 Wochen soll das zu befruchtende Ei

durch den Gedanken an das vorausbestimmte Geschlecht schon beeinflul3t werden. [Dieser
Auffassung konnte sich die medizinische Welt noch nicht anschlieBen, da sie lediglich die vorhandenen krankhaften Zustéande
kennt und diese fir normal halt, wahrend im natirlichen gesunden Organismus die Regel wie oben beschrieben ablaufen
sollte. Vergleiche dazu auch entsprechende Kapitel in »MAZDAZNAN-W iedergeburts- und Familienkunde«.]

Die Frau mu3 demnach den Tag der Zeugung im voraus bestimmen. Der Tag ist von dem
Zeitpunkt ihrer Regel und davon abhangig, wie lange das menstruierte Ei bei ihr in der
Gebarmutter zu verweilen pflegt. Um dies festzustellen, lalt sie schon vor der
Vorbereitungszeit und nach Beginn einer Regel den Harn solange durch ein Tuch laufen, bis
sie das abgestoR3ene Ei entdeckt; es ist ein festes erbsengroR3es Klimpchen. Hat sie das Ei
entdeckt, dann kennt sie die Zeit, die das Ei bei ihr gewohnlich in der Gebarmutter verweilt.
Die Verweildauer schwankt bei allen Frauen individuell, ist aber bei der einzelnen Frau im
allgemeinen immer dieselbe. Dadurch hat die Frau einen festen Anhaltspunkt flr den
Zeugungsakt gewonnen, der fir Madchen und Knaben grundsétzlich zu verschiedenen
Zeiten nach der Regel stattfinden muf3.

Etwa 9 Stunden vor Beginn der monatlichen Regel macht sich im Eileiter ein Flie3en
bemerkbar. Es sammelt sich dabei ein eiwei3ahnlicher Schleim, der giftig ist, die monatlich
sich ansammelnden Unreinigkeiten des weiblichen Kérpers enthélt und ausgeschieden wird,
also das Mittel der Natur darstellt, um den weiblichen Kérper zu reinigen und auf das
Kommende vorzubereiten. Die Ausscheidung dauert etwa 9 Stunden.

Mit Beginn der Regel entwickeln sich Uber der schon vorhandenen Schleimhaut der
Gebarmutter zwei neue Schichten mit zahlreichen kleinen Drisen, die allméhlich
anschwellen. Die Blutgefal3e in diesen neuen Schichten haben den um diese Zeit nach dem
Unterleib zu einsetzenden starken Blutdruck auszuhalten und erfullen diese Aufgabe auch,
wenn die Frau gesund und kraftig ist, versagen aber, mehr oder weniger bei dem
geschwachten Gesundheitszustand der heutigen Frauen, indem sie teilweise bersten und
die Blutungen verursachen, die zwar gang und gébe, deshalb aber doch unnatirlich sind.
Die neuen Schleimhautschichten wachsen, bis das menstruierte Ei die Gebarmutter verlafit,
bilden sich etwa zwischen dem 16. und 25. Tage nach Beginn der Regel zurlck, sterben
etwa zwischen dem 25. und 30. Tage ab und verlassen spéatestens zusammen mit dem
giftigen Schleim des Eileiters die Gebarmutter und den Korper.

Unmittelbar nachdem das Ei in die Gebarmutter eingetreten ist, folgt ein weiterer Abfluf3 von
Schleim, der das Ei umgeben und geschitzt hatte, nun aber entbehrlich geworden ist.
Zwischen dem 1. und 5. Tage nach Beginn der Regel wurzelt sich das in die Gebarmutter
eingewanderte Ei ein. Vom 6. bis 15. Tage entwickelt sich im Eierstock das Lutein an der
Stelle, an der sich das Ei abgel6st hatte, und das Ei in der Gebarmutter vollzieht sein
Wachstum, das am 12. Tage seinen HOhepunkt erreicht und zwischen dem 13. und 15.
Tage aufhort.

Bei schwachlichen Frauen kommt es oft vor, da? das menstruierte Ei zusammen mit dem
giftigen Schleim des Eileiters in die Gebarmutter gelangt. Wenn nun kurz nach Beginn der
Regel und bevor sich dieser farblose giftige Schleim ausgeschieden hat,
Geschlechtsverkehr stattfindet, so wird das Ei befruchtet und die Gebarmutter schliefl3t sich,
wahrend der giftige Schleim noch darin ist. Dann treten die giftigen Stoffe in den Korper der
Mutter zurtick und machen ihr Blut und auch das des Kindes krank. Wie ndtig ist es also,
daR die Eltern Uber alles das Bescheid wissen und erkennen, warum sie Selbstzucht und
Selbstkontrolle Giben missen, wenn ihre Kinder einen Fortschritt der Menschheit darstellen
sollen!
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Da es sich bei der Zeugung um die Befruchtung des weiblichen Eies handelt und dieses erst
nach der Einwurzelung in der Gebarmutter und nach dem 5. Tage nach Beginn der Regel
sein Wachstum entfaltet, ist der 6. Tag ein besonders wichtiger Tag. Denn Wachstum
entfalten oder nach auRen, in die Umgebung, in die Offentlichkeit hineinwirken, bedeutet
Entfaltung der ménnlichen Seite des Eies. Je weiter das Wachstum des Eies vorwarts rickt,
um so mehr kehrt es seine méannliche Seite hervor und um so leichter fallt es dann der
Intelligenz oder dem Gedanken, der mannlichen Gestalt zum Ausdruck zu verhelfen.

Hieraus ergibt sich das seit uralter Zeit erkannte Naturgesetz, da3 die Madchen am
glnstigsten am 6. Tage nach Beginn der Regel gezeugt werden und die kraftigsten Knaben
am 12. Tage nach Beginn der Regel. Sollte aber eine Frau ausnahmsweise so veranlagt
sein, dal das menstruierte Ei bei ihr vor dem 13. Tage ausgestof3en zu werden pflegt, dann
ist die beste Zeit fur die Zeugung eines Knabens der vor der gewdhnlichen Ausstof3ungszeit
liegende Tag.

GeESCHLECHTSBESTIMMUNG

Uber das Geschlecht des zu zeugenden Kindes haben sich die Eltern zu verstandigen und
zu einigen, jedoch so, dal3 die Frau den Ausschlag gibt. Denn ihre Eingebung und ihr
Herzensgefuhl offenbaren es ihr, flir welches Geschlecht ihr gegenwartiger Zustand eine
bessere Grundlage abgibt. Deshalb sollte der Mann die Frau nicht drangen und sie nicht aus
ehrgeizigen Grinden flr einen »Stammhalter« zu gewinnen suchen, wenn sie einem
Madchen den Vorzug geben mdchte, das ja eine »Stammutter« werden kann.

Haben die Eltern das Geschlecht einmal vereinbart und festgelegt, dann muf3 ganz
besonders die Frau den Gedanken hieran in den 6 Vorbereitungswochen festhalten, um von
vornherein die besten Bedingungen fir die Befruchtung zu setzen. Auch der Mann muf3 an
der Vereinbarung festhalten und beide Eltern missen sich mit Gedankengéngen und
Vorbildern befassen, die dem vorausbestimmten Geschlecht des Kindes entsprechen. Durch
diese Konzentration der Gedanken beider Eltern tbertragt sich die Kraft des Gedankens auf
das reifende Ei, so dal3 sich die Intelligenz des Eies darauf einstellt, nach der Befruchtung

das vorausbestimmte Geschlecht auszuprdgen oder zu verkdrpern. [Siehe auch »MAZDAZNAN-
Wiedergeburts- und Familienkunde«]
Wollen die Eltern ein kraftiges, gewecktes und erfolgreiches Kind haben, dann miissen sie in

den 6 Vorbereitungswochen miteinander vollkommen harmonieren und alle ihre Handlungen
in Liebe ausgleichen.

Am Abend vor der Zeugung sollen beide Eltern ein heiBes Darmbad nehmen, um alle
Unreinheiten aus dem Darm zu entfernen, die reizen koénnten. Danach soll 1/2 Liter
handheiRes Wasser in den Darm einlaufen und solange wie moglich behalten werden. Das
erleichtert die Selbstkontrolle und hilft, beim Zeugungsakt Leidenschaftlichkeit zu vermeiden,
was durchaus notig ist.

Am Morgen nehmen beide unmittelbar vor dem Zeugungsakt eine kalte Abreibung, ein
kaltes Schwammbad oder eine kalte Brause, um die Haut zu beleben, die Nerven zu
erfrischen und die Selbstbeherrschung besonders des Mannes wahrend des Zeugungsakts
zu sichern, wovon ein starker Héhepunkt fiir beide Teile abhangt.

Der Zeugungsakt selbst mu3 am Morgen stattfinden, weil der Kdrper nach einer guten
Nachtruhe in der glnstigsten Verfassung ist und die Erde am Morgen Magnetismus und
Elektrismus ausgleicht, worauf der junge Tag hervortritt, der beiden Teilen Gelegenheit gibt,
die Schonheit des anderen zu bewundern.

Wenn ein Knabe gezeugt werden soll, bringt die Frau ihre Natur voll und positiv (aktiv) zum
Ausdruck, damit ihre elektromagnetischen Schwingungen positiv auf das zu befruchtende Ei
Ubertragen werden. Der Ausdruck ihrer kdrperlichen Liebe ist so stark wie ihre Konzentration
auf das vorausbestimmte mannliche Geschlecht. Dagegen verhdlt sich der Mann ruhig und
negativ und beherrscht seine Gefilhle mit dem Willen. Je mehr die Eltern den
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elektromagnetischen Austausch steigern, bevor es zur Zeugung kommt, um so kréftiger und
geweckter wird das Kind. Ist der Hohepunkt des Aktes erreicht und hat sich der méannliche
Samen in die weibliche Scheide ergossen, dann schaut die Frau dem Mann fest ins Auge,
damit sich alle mannlichen und vaterlichen Tugenden, die sie dem Kinde wiinscht, in sie
einspiegeln und von ihr durch Gedankenibertragung dem werdenden Kinde mitgeteilt
werden.

Wenn ein Madchen gezeugt werden soll, ist die Frau wahrend des Aktes negativ, wahrend
sich der Mann mehr positiv (aktiv) verhalt. Nach dem Hohepunkt des Aktes blickt die Frau
dem Manne nicht ins Auge, sondern schaut konzentriert auf ein gemaltes oder gemeil3eltes
Bildnis, das die vollkommene Weiblichkeit darstellt und dem Ideale beider entspricht.

Soll das Kind mit besonderen Fahigkeiten, Gaben und Talenten ausgezeichnet sein, wie
Musik, Mathematik oder Befahigung fir einen wissenschaftlichen Zweig, so verweilen die
Gedanken der Eltern wahrend der Zeugung bei diesem besonderen Gegenstand, Uber den
sie auch wahrend der 6 Wochen Vorbereitung immer wieder mit zunehmendem Interesse
gesprochen haben.

Den Gedanken an das vorausbestimmte Geschlecht halt ganz besonders die Frau wahrend
des ganzen Aktes fest und Ubertragt ihn so auf die Intelligenz des menstruierten Eies. Dann
zieht die Intelligenz des Eies im Augenblick der Befruchtung den mannlichen Samen in der
vom Gedanken der Mutter bestimmten Richtung an, so dal3 es im Ei keinen Streit zwischen
dem mannlichen und dem weiblichen Prinzip dariber gibt, welches sich nach aul3en
auspragen soll. So geht die Befruchtung in vollkommener Ordnung und harmonisch vor sich.
Denn nicht die Anzahl der Samenzellen bestimmt das Geschlecht, sondern die Intelligenz
des Eies, die den von der Mutter Ubertragenen Gedanken aufgenommen und festgehalten
hat, zieht dementsprechend den méannlichen oder weiblichen Pol des ménnlichen Samens
an und ordnet ihm den anderen Pol unter.

Halt aber die Frau den Gedanken an das vorausbestimmte Geschlecht wahrend des Aktes
nicht fest, so vollzieht sich die Befruchtung ohne Ordnung. Sobald sich die mannlichen
Samenzellen dem weiblichen Ei ndhern, beginnt ein Kampf um die Vorherrschaft des
Geschlechts, weil derselbe natirliche Selbsterhaltungstrieb im Ei und auch im Samen
wirksam ist. Behélt das mannliche Prinzip die Oberhand, dann unterdriickt es das weibliche
Prinzip im Ei, anstatt sich nur harmonisch mit ihm auszugleichen, und sobald der Mann
erwachsen ist, wirkt sich das in seiner Einstellung zum weiblichen Geschlecht entsprechend
aus.

Beherrscht der Gedanke der Frau hinsichtlich des vorausbestimmten Geschlechts den
Zeugungsakt, dann werden die mannlichen Samen durch die Gedankenschwingungen der
Frau nach dem Zentralpunkt der Gebarmutter geleitet, setzen sich hier fest und treten ohne
Kampf den vom Gedanken der Frau vorgezeichneten Weg zum Ei an. Lenkt auch der Mann
seinen Gedanken auf das vorausbestimmte Geschlecht, so streben die méannlichen Samen
um so sicherer auf ihr Ziel zu und folgen um so williger den Gedankenschwingungen der
Frau. Die Hauptrolle bei der Vorausbestimmung des Geschlechts féllt also der Frau zu.
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D7¢e SCHWANGERSCHAFT

VORGEBURTLICHE ERZICHUNG

Alles ist im Keim enthalten, alles Wachstum ein Entfalten, leises Auseinanderriicken,
dal’ sich einzeln mdge schmiicken, was zusammen war geschoben.

Wie am Stengel stets nach oben, Blut' um Blite riicket weiter,

sieh es an und lern es heiter zu entwickeln, zu entfalten,

was im Herzen ist enthalten.

Friedrich Ricken

Alle Tugenden, alle Charaktereigenschaften legt die Mutter in das werdende Bind, ihre
geheimsten Gedanken wird sie in ihm verkoérpert finden. Sie beginnt die Erziehung des
Kindes demnach in der Selbsterziehung, und diese wiederum nimmt, wie alles, ihren Anfang
im Gedanken. Man vergleiche Ausspriche wahrhaft groRer Manner (Goethe, Napoleon
usw.), die anerkennen, dal} sie ihr Bestes der Mutter verdanken. Welche Generation kdnnte
erstehen, sobald die Mutter in der Schwangerschaft bewuf3t nur Gutes, Edles, Erhabenes in
das Kind hineinlegtl

Stellen wir uns vor, wir hatten Haus und Wohnung offen stehen lassen, waren ausgegangen,
und ein lieber Gast ware unbemerkt angekommen und hatte sich langere oder kiirzere Zeit
allein behelfen mussen, ohne sich im Hause auszukennen, ohne die ihm zusagende Kost
und freundliche Bewirtungl - Wie wirden wir, zurickgekehrt, unsere VergeRlichkeit und
Unfreundlichkeit bedauern und uns entschuldigen, so gut es eben ginge, und doch
vermochten alle schénen Worte nicht, den peinlichen Eindruck und das Unbehagen dieses
Vorkommnisses wegzuwischen, ungeschehen zu machen!

Ganz ahnlich wirde es sich in uns abspielen, wenn die Zeugung nicht bewuf3t erfolgte, das
Kind nur ein unbeabsichtigtes Resultat des Geschlechtsverkehrs ware, und die Frau nicht
weil3, dal’ sie empfangen, und nicht weniger, ob sie befruchtet wurde. -

Wie bei jedem Werk, welches gelingen soll, der Gedanke sténdig dabei bleiben muf3, so wird
auch die Frau nach der Empfangnis den Entwicklungsgang vom mikroskopisch kleinen Keim
durch alle Stufen des embryonalen Lebens bis zur voll entwickelten Frucht mit grof3tem
Interesse, Staunen und Ehrfurcht vor der Schopfermacht verfolgen und bewul3t leiten.
Andernfalls 1aRt sie den blinden Naturkraften freien Lauf, die dann ihre eigenen Wege gehen
und die gro3en Erwartungen der Mutter wahrscheinlich vereiteln. Wir wollen nur ganz kurz
darauf hinweisen, wie eine Kinderseele leiden muf3, welche ungewollt gezeugt und getragen
wird. -

Wurde die Zeugung jedoch bewuf3t vorgenommen und jeder weitere Geschlechtsverkehr
vermieden, so mul} eine gesunde, feinfihlende Frau, auch vor dem Ausbleiben der Regel
(also 4 Wochen lang) und ohne daR sie an Erbrechen und Ubelkeit leidet, das neu
entstehende Leben unter ihrem Herzen an den magnetischen Ausstrahlungen wahrnehmen,
und sie kdnnte sich auch in den ersten drei Monaten bei niemandem die Bestéatigung geben
lassen, da die allweise Mutter Natur diese allerersten Stadien den &uf3eren Wahrnehmungen
verbirgt.

Nun muf3 Kenntnis der Schopfungs- und Entwicklungsgesetze der Mutter weiterhelfen, die
Vorgénge in ihrem Innern zu verstehen, und in Verbindung mit ihrer Intuition wird sie ihr
Leben dem jeweiligen Entwicklungszustand des Embryo entsprechend fihren, und so die
vorgeburtliche Erziehung zielbewul3t in die Hand nehmen.
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Der Embryo entwickelt sich aus drei Keimblattern, welche ineinander geschachtelt sind wie
drei ineinandergesetzte Becher. Stellen wir uns einen eingestilpten Gummiball vor, so
haben wir genau das Bild. Die auRere Wandung dieses umgestilpten Balls entspricht dem
aulReren, der nach innen gestilpte Teil dem inneren Keimblatt. Zwischen beiden Wéanden
befindet sich nun beim Embryo noch ein drittes, das mittlere Keimblatt. Aus dem inneren
Keimblatt entwickelt sich naturgemald der Darm und die Verdauungswerkzeuge, aus dem
auReren Keimblatt die Haut mit Nervensystem und aus dem mittleren Keimblatt gestaltet
sich das Uro-Genitalsystem.

Aus dem inneren kommen demnach die materiellen Organe, aus dem mittleren die
spirituellen Organe, aus dem aul3eren die intellektuellen Organe. Die Natur entwickelt nun in
den ersten drei Monaten die letztgenannten, die Organe der Geist-Verstandesgruppe,
zuerst, erstens weil diese weniger Platz wegnehmen, zweitens aber, weil gerade sie die
allergroéRte Sorgfalt erfordern, weil es die fir das Menschentum wichtigsten Organe sind. In
den zweiten drei Monaten der Schwangerschaft entwickelt sich das Uro-Genitalsystem oder
die moralisch-seelische Gruppe und in der dritten Periode die Organe des
Verdauungsapparates, Leber, Magen, Eingeweide, also die materielle oder physische
Gruppe.

Die Mutter muf nun ihre Ernéhrung, Atmung, Korperpflege, ja auch ihre Beschaftigung, ihr
Denken, ihre ganze Lebensweise dem anpassen, was jeweils an dem Kind unter ihrem
Herzen im Entstehen begriffen ist. Es wird der werdenden Mutter nicht schwer fallen, fir sich
die jeweils geeignete Nahrung herzustellen, unabhéngig von der Lebensweise der Ubrigen
Familienmitglieder. Hat man erst erkannt, dal3 Harmonie des Zusammenlebens nicht einzig
auf der Grundlage gemeinsamer Mahlzeiten und der vollstandig gleichen Erndhrungsweise
beruht, so wird ihr auch gewil in dieser Zeit die individuelle Freiheit gestattet werden. Wahre
Achtung und Liebe wiinschen doch nicht die Entwicklung des andern zu verhindern, sondern
sie suchen ihn in der Entfaltung seiner Gaben und Talente nach Kraften zu unterstitzen. Die
meisten Frauen begehen den groRen Fehler, daf? sie immer nur das kochen und zubereiten,
was die anderen wiinschen oder brauchen, dal3 sie aber auf ihre eigenen Wiinsche und ihre
eigene Gesundheit gar keine Riicksicht nehmen. Und doch ist die Gesundheit der Frau die
Grundlage fur das Wohlergehen der Familie und damit fiir das Gedeihen des Volkes.

Das Leben besteht aus Tausenden von Kleinigkeiten, und so wirkten Tausende von
Kleinigkeiten zusammen, dal’ die Frau den einen der beiden Grundpfeiler, welche auch ihr
Frauenleben aufrecht erhalten sollen, vernachlassigte, ndmlich die Selbsterhaltung, und dal3
sie einseitig nur die Liebe ausubte. So verlor sie ihre Stellung!

Die Frau als Lebensspenderin, als Mutter der Rasse, sollte wenigstens in der Familie die
Priesterin sein, die Erzieherin, welche in allen Fragen der Erziehung, der Hygiene, der Moral
das Orakel verkiundet, welches, weil aus dem Herzen durch ihre Intuition geboren, befolgt
wird zum Besten der ganzen Familie.

Ist sie heute dazu befahigt? - Nein, solange sie in ihrer derzeitigen unfreien Stellung
verharrt, - ja, sobald sie die Gaben des Herzens anwendet, welche ihr heute noch zu eigen
sind genau so wie zur Zeit der griechischen Blutezeit, da die Voélker sich Rat holten bei der
Pythia, oder wie im Zeitalter der germanischen Jugendkraft, da die Priesterinnen die
Entscheidungen féllten in den Staatsfragen von hochster Bedeutung. Die griechischen
Pythien sowohl wie die germanischen »Hagsassen« und die Priesterinnen der anderen
arischen Volker entwickelten durch peinlichst vorgeschriebene reine Erndhrung (Nektar und
Ambrosia), durch Atempflege, Eugenik und geschlechtliche Reinheit die feineren Sinne,
insbesondere die Intuition, und ihr Puls schlug im Einklang mit der Unendlichkeit sowohl wie
mit den Bedurfnissen des einzelnen und der Gesamtheit.

Hier ist der Platz, von Dingen zu reden, welche den alten Kulturvélkern bekannt, von uns
aber als Aberglauben verspottet werden, da das Verstandnis fehlt.

So gab es in der griechischen Blitezeit ein Gesetz, welches jede ¢ffentliche Darstellung von
Karrikaturen verbot, um werdenden Muttern den Anblick des Unschdnen, Unvollkommenen
zu ersparen, auf dal3 nicht durch Vermittlung der Sinne dementsprechende unschdne und
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unvollkommene Gedankenbilder auf das keimende Leben lbertragen und dieses unginstig
beeinflussen koénnten. Dagegen suchten sie umgekehrt durch positives Verfahren den
Muttern vermittelst Aufstellung ihrer wunderbaren Bildwerke vom vollkommenen Menschen,
sowie durch die Erziehung der Fortschrittlichsten, Edelsten des Volkes in den Gymnasien
Vorbilder zu geben. Das, was wir als Friichte der griechischen Blutezeit verehren, verdanken
sie der »Kalokagathia«, oder der harmonischen, vollkommen gleichmaRigen Entwicklung
von Korper, Seele und Geist. Diese brachte dann lebendige Beispiele des wahren
Menschen hervor (nicht des Ubermenschen), welche dann, abgesehen von dem Erfolg im
offentlichen Leben, an den grof3en Festen, olympischen Spielen und anderen Zeugnis
ablegte. An den o6ffentlichen Spielen wurden ja nicht nur sportlich-kérperliche Leistungen
vollbracht, sondern es waren ebenso geistige Wettkdmpfe, Gesang, Dichtkunst, Philosophie,
Staats- und Wirtschaftskunde wurden da gepflegt, und Ausstellungen der bildenden Kiinste
waren damit verbunden. Und zwar waren es in der Blitezeit dieselben Menschen, welche
korperliche und geistige Leistungen vollbrachten, anders als heute. Auch die katholische
Kirche bezweckt das gleiche, wenn sie durch Aufstellung der Marienbilder jeder Frau die
Pflicht vor Augen fuhrt, ein Erléserkind zu gebaren durch unbefleckte, d.h. leidenschaftslose
Empféangnis und vorgeburtliche Erziehung.

Auf dem gleichen Blatt stehen die haufig als »Ammenméarchen« und »Aberglauben«
bezeichneten Tatsachen des »Sichversehens«. Wenn wir aber anerkennen, wissen und
glauben (»Glauben« gewonnen intuitiv aus Erleben und intellektuell aus Beobachtung und
Erfahrung), dal3 es keinen Zufall gibt, sondern nur das Gesetz von Ursache und Wirkung,
welches alles Geschehen in uns und um uns beherrscht, wenn wir ferner den Gedanken als
erste Ursache aller Dinge anerkennen, sei er nun aus dem Herzen entsprungen oder durch
Sinneseindriicke von aufl3en entstanden, dann wird die Mutter leicht den Zusammenhang
eines Ereignisses aul3erhalb ihres Korpers mit dem werdenden Leben unter ihrem Herzen
finden.

Die offizielle Wissenschaft stellt allerdings in Abrede, was doch durch Tausende von
Beispielen bewiesen ist. Es wirde zu weit fihren, hier solche anzufiihren. Jeder Frau und
auch jedem Manne sind sicher einige bekannt. Die Unterhaltung mit einer tber 50 Jahre im
Amt lebenden Hebamme Uber diesen Punkt ergab das klassische Resultat: »Mer darfens
net glaube - aber wahr is doch« und erhértete das letztere durch erschitternde Erlebnisse
aus ihrer Praxis. lhrer Vorschrift gemaf glaubte sie es aber amtlich dennoch nicht.

Als ein Aberglauben ware es allerdings zu bezeichnen, wenn die Mutter, um sich vor
aulReren Einflissen zu schiitzen, rein mechanisch wirkenden Abwehrmitteln, wie Tragen von
Amuletten oder ahnlichem, eine heilende, schitzende Zauberkraft beilegen wirde. Der
einzige Schutz ist auch in diesen Fallen vollkommene Konzentration, d.h. Sammlung aller
Gedankenkrafte auf ein Zentrum, also auf den Willen, ein Kind der Vollkommenheit
hervorzubringen. Zu diesem Zwecke meidet die werdende Mutter eben unharmonische,
unschone Orte und Gesellschaft, und wenn dennoch ein niedrigerer auf3erer Eindruck vor
ihre Sinne kommt, lalt sie ihn nicht in ihren Gedankengang eindringen, wodurch dieser
Eindruck wirkungslos bleibt. Diese Dinge als Tatsachen anzuerkennen, um sich vor ihnen zu
schitzen, ist denkender Menschen wirdig, und zeugt von mehr Geist, als zu belacheln, was
uns in unserm einseitig entwickelten Zustand unbegreiflich erscheint,

D3Je erste Periopne

In den ersten drei Monaten der Schwangerschaft, wahrend welcher sich der Embryo aus der
mikroskopisch kleinen Keimzelle langsam entwickelt und fur die intellektuelle Gruppe des
Organismus mit Herz, Hirn und Lunge der Grund gelegt wird, ist der Frau viel Ruhe und
Vorsicht in der Bewegung geboten. Tanzen, Berg- und viel Treppensteigen, sowie schweres
Heben und Tragen kdnnen, besonders bei Frauen mit zarter Konstitution, ein Verlieren der
Frucht zur Folge haben. Diese Vorsicht ist immer aus ethischen, 6konomischen und
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hygienischen Griinden eine Pflicht. Man bedenke: eine heimatlos gewordene Seele und
enttauschte Hoffnung, unndtiger Kraftaufwand und Einstellung der Frau, ... und das nicht
ungefahrliche Ergebnis einer Fehlgeburt! -

In diesen ersten drei Monaten ist die gedankliche Einstellung der Mutter und ihrer
Umgebung mal3gebend fiur die intellektuelle Entwicklung des Kindes. Da alle wahre Kunst,
sei es Malerei, Bildhauerei, Architektur, Tonkunst sowie die Wissenschaften zum
intellektuellen Gebiet gehoren, so wird sich die Mutter, wenn sie auch selbst nicht ausiibend
ist, doch mit diesen Fragen beschaftigen, sei es durch Lektire, durch den Besuch von
Galerien, Museen, Konzerten oder entsprechend eingestellte Gesellschaft und Unterhaltung,
wenn sie auch aus natirlich richtigem Empfinden heraus in dieser Zeit grof3e
Versammlungen meidet und soweit es angebracht ist, die Einsamkeit und Beschaulichkeit
sucht und pflegt. Auch sucht sie bewul3t sich nur mit dem Schdnsten, Harmonischsten in
Ton und Form, in Farbe, Geruch und Geschmack zu umgeben.

Sie pflegt in dieser Zeit besonders das Hochatmen, und die erste Atemilbung des
Mazdaznan-Systems wird ihr mit Sicherheit den Weg zeigen, den sie zu gehen hat, und
ihren Blick scharf und die Augen klarsehend machen, daf? sie immer das Rechte fir sich und
ihr Kind fahlt und nicht den Rat eines Dritten bedarf. Entspannungsibungen in ruhigem
Tempo, besonders Massage des Nackens und Klopfen der oberen Teile der Brust werden
die freie Entfaltung der Gedanken fordern helfen. Der orientalische Sitz sollte wahrend der
ganzen 9 Monate viel gepflegt werden.

Um MilBverstandnisse zu vermeiden, sei ausdricklich darauf hingewiesen, dafl3 die
Beibehaltung der hauslichen Arbeit als selbstverstandlich vorausgesetzt wird. Nur schwere
Anstrengungen, wie Heben, Tragen, Hochrecken sind zu vermeiden. Wenn die Arbeit fehlen
wirde, wirde auch das Kind nicht zur Arbeit geeignet werden. Auch sind die insbesondere
mit leichter hauslicher Arbeit verbundenen Bewegungen fir den geordneten Blutkreislauf,
Darm- und Driisentatigkeit, also auch fir die Entwicklung des Kindes unerla3lich, namentlich
wenn sie in Verbindung mit dem Atmen gelassen, entspannt und bewuf3t vorgenommen
werden.

Es liegt in der Natur der Sache, daf3 die Nahrungsaufnahme der Mutter in dieser Zeit
guantitativ eine recht geringe sein wird. Denn die physischen Organe, der eigentliche
Korper, werden ja erst in den letzten drei Monaten gebildet. Weder sie noch der werdende
Korper hatten jetzt fir groRe Nahrungsmengen irgendwelche Verwendung, und diese
wirden dann Magen und Darm der Mutter belasten und Druck auf die edlen Organe
ausuben. Dagegen ist auf die Qualitat der Nahrung besonders zu achten. Die intellektuelle
Gruppe braucht wenig, aber konzentrierte, eiweil3reiche Nahrung. Befolgt die Mutter dieses
Gesetz getreulich, so wird sie weder an Ubelkeit noch Erbrechen leiden, diesen so
unschdnen Beigaben der meisten Schwangerschaften, auch nicht an anormalen Gellsten,
da ihre Intuition ihr den rechten Weg zeigt, und so wird diese so wichtige, kurz bemessene
Zeit fur sie eine wahre Freudenzeit, in welcher sie Segnungen empféangt, der der Herrschaft
des Geistes Uber den Korper entspringen. - Also fort mit der noch so oft verbreiteten
Meinung, flr zwei essen zu missen, besonders in den ersten drei Monaten.

Dae zwerre Periobe

In den zweiten drei Monaten, wahrend welcher sich aus dem mittleren Keimblatt das Uro-
Genital- und Drisensystem entwickelt, darf die Mutter sich mehr Bewegungsfreiheit und viel
Spaziergange gonnen, und dementsprechend auch die Menge ihrer Nahrung etwas
vergréRern. Aber allzuschwere, d.h. lange Verdauung erfordernde Nahrung ist zu
vermeiden, da die Entwicklung des Nervensystems darunter leiden wirde.

In diesen Monaten wird sich die Frau zumeist mit Fragen der Moral, Padagogik, sowie der
Religion und Philosophie, kurzum des ganzen Erziehungswesens, befassen, auch gern in
kleinem Kreise das Wort ergreifen, ihre Ansichten und Lehren auf diesem Gebiete anderen

33
We’zéd.g 1 c‘e%em?ﬂec'aéeézf(:z?ﬂaézéeézf



DR. OTOMAN ZAR ADUSHT HA'NISH — DAS WUNSCH-KIND
Klare und genaue Anleitungen fir die kommenden Wunsch-Eltern

mitzuteilen. Jetzt hat die Frau die herrliche Aufgabe, in ihr ureigenstes Gebiet, ihr Heiligtum,
in die Tiefe ihres Herzens Einkehr zu halten, dort zu graben, und in der Tiefe ihres Wesens
zu schirfen nach dem Schatze, dem Gold, dem Kleinod, der Perle tief auf dem Grunde, die
nur sie erschaut, nur sie allein heben kann.

Jetzt benutzt sie den Ton. Beseelt durch den Flanken-, Zwerchfell-, Seufzeratem erschallt ihr
Gesang, innig vom Herzen ausgehend, und |3t ihr ganzes Wesen erbeben, erzittern und
schwingen. Das gesprochene Wort, das Gebet, es bricht wie ein lang verhaltener Drang, wie
ein Quell aus ihres Herzens Schrein, und alles Werden und Erleben in ihrem Innern, es
drangt ihr Worte auf die Lippen, inspiriert, entflammt vom Heiligen Geiste, der Schdpferliebe,
und ihr Mund, ihre Lippen, sie formen Dankeslieder und Lobgesange, wie kein Psalmist sie
herrlicher je ersonnen; denn ihr Gott spricht ja aus ihnen. Sie, die zum Leiten, zum Lehren
geboren, sie lernt durch ihr Dankgefiihl in Demut niederknien, knien vor dem Wunder der
Schopfung, das sich in ihrem Innern vollzieht, unfal3bar, unbegreiflich, und doch Wirklichkeit,
bewul3t von ihr geleitet als Bundesgenossin, als Mitschépfer Gottes. »Lasset uns Menschen

machen nach unserm Ebenbilde«! [»Die Unterschiede entstehen ja nur dadurch, daB uns wahrend der

Schwangerschaft unserer Mutter nur das vermittelt wurde, wessen sie sich bewuf3t wurde. Wenn sie aber auch nur einen
eizigen Gedanken, wenn auch noch so verschleiert, auf das Géttliche in sich verlegte, dann entsteht durch diesen Gedanken
der Mutter ein Zusammenhang mit der Gedankenkraft oder Intelligenz des Kindes, der sich dann unbegrenzte Mdoglichkeiten
gegenuber der Umgebung eréffnen.« (Dr.O.Z.A. Ha'nish)]

Nur dasjenige Bild hat die Kraft der Verwirklichung, welches der Mutter als ein
vollkommenes vor Augen steht. Der im Herzen als Wunsch entstandene Gedanke wird
durch Blut und Generv bis ins Gedrils entwickelt, wo nach Hin- und Herdenken ein klares
Bild in der Krone des Driisenwesens, in der Zirbel, entsteht. Dieses Bild hélt beim Vergleich
mit dem Urbild im Herzen stand und steht dann der Individualitéat des Kindes zur Verfigung.
[Siehe »Beispiele aus dem Leben« unter »Beschneidung« im Anhang]

Freudig verrichtet sie ihre tagliche Arbeit, auch hier sich bewuf3t, dafl3 alle Arbeit Schépfung
ist, Weiterentwicklung des Werkes Gottes. Bewul3t ferner, dald gerade die Organe ihres
werdenden Kindes, welche in dieser Periode sich entwickeln, die Werkzeuge sind, mittels
welcher die Schopferkraft sich betatigt. Die Liebes- oder Schopferkraft verwirklicht sich
durch den spirituellen Teil des menschlichen Wesens, durch das Driisensystem. Deshalb
mufd die Mutter gerade in dieser Zeit alle Arbeit mit um so grol3erer Liebe verrichten.
Daneben wird sie Harmonielibungen, Ainyahita- und &gyptische Ubungen pflegen, doch
immer der inneren Stimme folgend, mit Vorsicht, damit keine Schaden entstehen. Auch der
orientalische Sitz ist weiterhin sehr zu empfehlen, und neben der 1. auch ofters die 6.
Atemiibung. [Siehe »MAZDAZNAN-Atem- und Gesundheitskunde«]

D7e DrRITTE PERrIODE

In den letzten drei Monaten der Schwangerschaft entwickelt sich der Verdauungsapparat,
der materielle Teil des Korpers. Die Natur hat es sehr weise eingerichtet, dal3 sie zuerst die
allerfeinsten Teile sich entwickeln laf3t, den allerschwierigsten Teil des Werkes »Mensch, -
zugleich diejenigen Teile, welche den wenigsten Platz erfordern. Erst in der letzten Periode
entsteht das mehr Volumindse. Entsprechend dieser Aufgabe mufd die Mutter auch ihr
Denken jetzt mehr aufs Materielle richten, damit in ihrem Kind alle Seiten vollkommen
entwickelt sind, damit es nicht die grof3e Zahl der einseitig entwickelten Wesen vermehre,
und sie braucht jetzt auch umfangreichere Speisen, z.B. Kartoffeln, Breie, sowie etwas mehr
Ol, Sahne, Butter.

Wahrend in der ersten Periode der Schwangerschaft dem Atmen mit den oberen
Lungenteilen und in der zweiten Periode dem Flankenatmen der Vorzug zu geben war, so
sollte die Mutter jetzt vom Atmen mit den unteren Teilen der Lunge ausgiebigen Gebrauch
machen. Dieses Atmen ist nicht zu verwechseln mit dem Bauchatmen im tblichen Sinn. Es
ist ein bewuR3tes Anfillen und Erweitern der untersten Lungenteile, welche hinter den
Verdauungsorganen liegen. Durch das Atmen mit diesem Teil der Lunge erfolgt eine
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Ausdehnung des unteren Teiles des Rickens. Unterstitzt wird diese durch ein leichtes
Einziehen des Unterleibs. Durch dieses Atmen werden die materiellen Seiten, und zwar
naturgemaf auch die materiellen Gehirnteile, belebt. Er kraftigt die Muskulatur des ganzen
Organismus und regelt die peristaltische Bewegung des Darms. Ubt und verlangert die Frau
in dieser Periode diese Art des Atmens, so kann sie der nahenden Stunde der Geburt ruhig
entgegensehen, da von der Beherrschung, Kraft und Lange dieses Atems die schnelle und
leichte Geburt abhangt.

Gemitliche Geselligkeit wird nun mehr gepflegt als vorher und die Gedanken, wie schon
erwahnt, immer mehr der praktischen Ausfihrung zugewandt, geschéftlichen Dingen,
Geschehnissen in Haus, Hof, Landwirtschaft viel Interesse entgegengebracht, und stete
Tatigkeit in Verbindung , mit viel Ausatmungsiibungen und heiterer Stimmung werden das
Blut in bester Zirkulation erhalten. Neben der hduslichen Arbeit ist, wenn moglich, maiges
Bergsteigen zu empfehlen, sowie Entspannungsibungen, besonders der Oberschenkel. Es
sind die in den Mazdaznan-Kursen gelehrten »Liebesquelliibungen«, mit Schitteln, Drehen,
rhythmischen Bewegungen der Arme, Drehen des Kopfes. Besonders wichtig sind Ubungen,
welche die Ruderbewegung und das Gewichtheben nachahmen, oder leichte Ubungen,
welche Unterleibsvibrationen erzeugen. Aber alles ganz locker, leicht, graziés und vor allen
Dingen ohne Anstrengung. - Die schwierigeren agyptischen Ubungen dagegen miissen
aufhdren. Jedoch ist viel Ruhen in dem mehrfach erwahnten orientalischen oder
Schneidersitz notig, weil er die Unterleibsorgane entspannt und die Sehnen und Muskeln
elastisch erhalt.

Auf diese Weise werden, trotz gréReren Kdrpergewichts, Blutstockungen, welche
schmerzhafte Krampfadern hervorrufen kdénnen, vermieden, und einer Thrombose und
eventuell Embolie wird wirksam vorgebeugt.

So hat die Mutter alles getan, um ihr Kind zu zielbewu3tem Denken, Reden und Handeln
heranzubilden, und wenn sie dann spater die geleistete Arbeit verkérpert wiederfindet, wird
es ihr ein Leichtes sein, das Kind zu vélligem Ausgleich seines dreieinigen Wesens
anzuleiten.

AltgemeIne WINke

Wir wollen kurz einige Anzeichen und Wahrnehmungen erwahnen, welche die Mutter leicht
selbst kontrollieren kann. Es wird ihr dazu verhelfen, ihre Seelenruhe, Zuversicht und
Frohlichkeit die neun Monate hindurch zu bewahren und dem grof3en Tag der Geburt ohne
Spannung und Sorge entgegenzusehen.

Nachdem wahrend der ersten drei Monate, wie schon erwadhnt, die Schwangerschaft
auBerlich nicht festzustellen ist, weil die Blase vorgelagert war, tritt die Gebarmutter mit dem
vierten Monat aus dem sogenannten kleinen Becken heraus und ist dann &uf3erlich zu
fuhlen. Ist nun die Verdauung in gutem Zustand und der Leib schlank und beweglich
geblieben, wird die Mutter das Hohersteigen und Wachsen der Gebarmutter von Tag zu Tag
fuhlen und sehen kdnnen und nicht mehr allein auf die Wahrnehmungen im Innern
angewiesen sein. AuRere Merkmale, wie dunkle Verfarbung des Warzenhofes und dunkle
Flecken im Gesicht, besonders Uber den Augen, werden bei richtiger Ernahrung und guter
Verdauung nicht eintreten, da, wenn Uberlastung der Leber durch zu reichlichen Fettgenul
nicht stattfindet, keine Pigmente unter der Haut abgelagert werden.

Hier erwdhnen wir gleich die in den letzten Monaten der Schwangerschaft auftretenden
Streifen am Unterleib, sogenannte Schwangerschaftsstreifen, Risse im Zellengewebe der
Unterhaut, hervorgerufen durch die starke Ausdehnung der Haut. Auch diese lassen sich
vermeiden oder doch auf ein geringes Mal3 beschrdnken, wenn durch regelméfRliges Einélen
des Leibes die Haut geschmeidig bleibt.

Wohl am meisten mdchten sich alle Mitter die sorgfaltige Pflege der Brustwarzen angelegen
sein lassen. Sind dieselben von Natur klein und schlecht falbar, oder gar nach innen
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eingestilpt, &hnlich der Hohlwarze, so konnen dieselben durch fleiBiges Massieren
hervorgeholt und so fir Mutter und Kind das Stillgeschéaft erleichtert werden. Dann sollte
durch Olen mit einem feinen Hautol die Haut geschmeidig gemacht werden. Dadurch bleibt
dieselbe dem oft empfindlichen Zubeil3en des kindlichen Kiefers sowohl als auch der steten
Feuchtigkeit gegenuber widerstandsfahig. Dagegen wird durch Abharten mit Wasser und
Alkohol die Haut hart, so dalR die Moéglichkeit der Schrundenbildung bei falschem oder zu
langem Saugen bestehen bleibt. Folgezustand: Schmerzen, welche ein weiteres Anlegen
des Kindes zeitweise unmdglich machen, dder es kann, wenn Infektion hinzutritt, die so
unheilvolle Brustdriisenentziindung (Mastitis) entstehen.

Fuhrt aber die Mutter die Pflege der Brust, besonders in den letzten drei Monaten,
gewissenhaft durch, den Gedanken fest auf das Ziel gerichtet, dem Kinde mit der
Muttermilch die naturgemalR beste Nahrung zu geben, so wird mit ganz seltenen
Ausnahmen tatsédchlich vorliegender Stillhindernisse (ausgesprochene Hohlwarze,
Hasenscharte, Wolfsrachen) die Mutter ihr Kind stillen kénnen. Die traurige Tatsache, dal3
es vielleicht in der Familie der Mutter bisher unterlassen wurde, dem Kinde die naturliche
Nahrung zu verabreichen, ist kein Grund, diese Gewohnheit zu verewigen. Auch da heil3t es:
»Das Alte ist vergangen, siehe ICH mache alles neu!« Die sich schon in den ersten Monaten
der Schwangerschaft auf leichten Druck zeigende Vormilch (Kolostrum) gibt der Mutter die
Bestatigung, dal3 sie ihrer schonen Pflicht gentigen kann.

Die Muttermilch ist jeder anderen Nahrung durch ihre Zusammensetzung Uberlegen. Sie
setzt sich ungeféahr wie folgt zusammen:

ca.88 % Wasser
1-19% Eiweil}
3,7-45% Fett
6,4-7% Zucker
ca.0,2% Salze

Tiermilch enthalt doppelt so viel Eiweil3, wirkt also verstopfend, enthélt mehr Fett, besonders
Ziegenmilch, aber weniger Zucker. Auflerdem ist die Muttermilch immer gleichmalig
temperiert und nicht der Versduerung durch mangelhafte Reinigung von Flasche oder
Sauger ausgesetzt. Es ist auch zu beachten, dal3 die Milch jeder einzelnen Mutter anders
zusammengesetzt ist, jede Rasse, jeder Entwicklungsgrad, ja jedes Individuum hat andere
Milch, und jede Mutter entwickelt gerade die richtige Nahrung fir ihr eigenes Kind. Also
Ammenmilch ersetzt auch niemals die Milch der eigenen Mutter. Es kommt ja auch nicht
einzig auf die nachweisbare chemische Zusammensetzung an, sondern es ist in dieser
Nahrung ein Auszug der feinsten seelischen Krafte enthalten. Ist man also schon
gezwungen, durchaus eine Amme zu nehmen, so wahle man zum mindesten keine von
anderer Hautfarbe, und auch keine mit roher Gesinnung.

Wenn Tiermilch genommen wird, dann besser von einer gesunden Kuhherde, als von einer
einzelnen Kuh. Aber ohne zwingende Not, etwa aus Grinden der Bequemlichkeit, oder aus
Furcht, es konne die Schonheit darunter leiden, oder auch gesellschaftlichen
Verpflichtungen zuliebe, wird sich eine fortschrittliche, daher denkende Frau dieser grof3en
Aufgabe niemals entziehen. Vollzieht sie doch dadurch logischerweise erst den zweiten Teil
der bewuf3ten Erziehung des Kindes und vollendet durch ein, wenn mdglich, neunmonatiges
Stillen das in den neun Monaten der Schwangerschaft geschaffene Werk.

So wachst die Mutterschaft aus dem Zustande der instinktiv triebhaften (unbewuf3ten)
Fortpflanzung der Gattung heran zu dem grof3ten Kinstlertum, das jemals ausgelibt werden
kann, grundlegend fir alle Zeiten, anbahnend ein neues, gliickliches Zeitalter, errichtend ein
lebendiges Denkmal als Beweis der Macht des bewuldten reinen Mutterschaftgedankens,
vom Siege des Geistes Uber die Materie:

Im vierten Monat sind dann die kindlichen Herzténe - bis dahin nur den feineren Sinnen der
Mutter wahrnehmbar - auch mit dem &uf3eren Ohr zu vernehmen. Im flnften Monat werden
auch die Bewegungen des Kindes lebhafter, so dal3 die Mutter nicht mehr am Dasein und
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am Leben ihres Kindes zweifeln kann. Mit dem Wachstum des Kindes dehnt sich die
Gebarmutter immer mehr nach oben und steht im siebten Monat in Nabelh6he. Im achten
hat sie den hdchsten Stand am unteren Rippenbogen erreicht. Dadurch ist die Atmung nicht
mehr so frei wie friher, und der Gurtel (wenn einer getragen wird) muf3 gelockert werden. Es
ist wertvoll, diese kleinen Veréanderungen zu beobachten, um die Geburt rechtzeitig zu
erwarten und nicht von ihr Gberrumpelt zu werden, was Unannehmlichkeiten im Zustand der
Mutter sowohl wie des Haushaltes verursacht. Setzen (bei Beginn des letzten Monats)
leichte Senkungswehen ein, kann die Frau meist mit der vier Wochen spéteren Geburt
rechnen und wenn sie ganz sicher gegen will, sich nach Verlauf von weiteren vierzehn
Tagen von der Hebamme bestétigen lassen, ob der Kopf im Becken steht und dal? die Lage
die rechte ist. (Rucken rechts, Il. Schadellage, Gesicht nach links, die beste Lage.)

lin neunten, letzten Monat der Schwangerschaft geht die Gebarmutter wieder in den alten
Stand am Nabel, also wie im siebten Monat, zurlick, der Leib tritt mehr nach vorn, die
Atmung wird wieder freier. - Die Haut wird nun durch die Ausdehnung glanzend. Allmahlich
verschwindet der Nabel (ist verstrichen), je néaher die Geburt heranrtickt.

Die FuRe sollten gut gepflegt werden, im taglichen Ful3bad die harten Stellen entfernt, mit
Bimsstein; moglichst ohne Messer, und dann massiert und gedlt. Das erhéht nicht nur das
Wohlbefinden, sondern ist absolut notwendig, da die Flf3e als Ausscheidungsorgane im
engen Zusammenhang mit den Fortpflanzungsorganen stehen. FuRpflege gewahrleistet also
ebenfalls eine gute Geburt und ein normales Wochenbett.

Die Haare werden, falls noch der alte Zopf vorhanden, ebenfalls dem erweiterten Denken
geopfert, da abgesehen von der Unbequemlichkeit des Kammens und Liegens im
Wochenbett eine vollkommen einwandfreie Hygiene mit langem Haar nicht durchzufiihren
ist. Wie oft sah man friher die Zopfenden in die Suppe und beim Stillen auf der Brust
hangen!

Sehr wichtig ist noch das Instandsetzen der Zahne, da, wo immer nicht genug Aufbaustoffe
fur die Knochen (Kalk) vorhanden sind, der Organismus sich diesen dort beschafft, wo
schadhafte Stellen sind, also an angegriffenen Z&hnen, welche dadurch ganz zugrunde
gehen.

Nicht geniigend Bausteine zur Knochenbildung sind immer dort vorhanden, wo die Zerealien
(Kornerfriichte) nur als Weilimehl, Feinmehl genossen und die ul3eren Schalen, welche
Kalk, Salze; Phosphate enthalten, entfernt werden. Die Frau nehme also vorzugsweise
Vollkornbrot- oder Kleiebrot; Breie, Schleimsuppen und andere Speisen aus Vollweizen.
[Néheres siehe »MAZDAZNAN-Ernahrungskunde und Kochbuch«]

Auch der Reis sollte ungeschalt, wenigstens aber unpoliert sein. Wir erinnern an die
bekannte Tatsache des Auftretens der Beri-Beri-Krankheit durch den Genuf3 von poliertem
Reis. Gerste in der beliebten Form der Graupe muf3 ebenfalls in der wenigst geschalten
Form der dicken Graupe (sogenannte Gamaschenknépfe) oder in Form von Gerstenflocken
genommen werden. Frichte, besonders Apfel, ferner Kartoffeln, sollten, wenn die Schale
nicht mitgegessen wird, doch bei Zubereitung der Speisen wenigstens mit der Schale
durchgeruhrt werden. Die Barlowsche Krankheit der Kinder (Skorbut der Erwachsenen), die
bei Ausschaltung frischer Friichte und Gemuse auftritt, auf3ert sich in den Anfangsstadien
schon dann, wenn die in Vorstehendem beriihrten Punkte nicht beachtet werden. Auch zur
Vermeidung der spater beim Kind oft auftretenden Rachitis (Englische Krankheit) ist die
richtige Ernahrung der Mutter wahrend der Schwangerschaft von grundlegender Bedeutung,
ebenso fur die Zusammensetzung der Milch.

VORBEREITUNG ZUR GEBURT

Nun ist der groRe Tag der Geburt, der heilige Festtag nahe herangekommen. Noch neun bis
zehn Tage nur, und die Hoffnung dieser langen Monate soll sich verwirklichen. Es drangt
ans Licht der Sonne, was bisher im Innern, im Dunkel und Schutz des Mutterleibes keimte,
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sich entwickelte und nun gewachsen, herangereift zur vollreifen Frucht, sich offenbaren will,
den Lebensweg beschreiten méchte, um seine Aufgabe auf sich zu nehmen. Eine Aufgabe,
Ubernommen im Angesicht des Hochsten, mitzuschaffen an der Veredelung, der Vollendung
dieser Erde, mitzuhelfen, dort wo noch Wisten sind, diese in Paradiese umzuwandeln.

Wer ein Heim sein eigen nennt, sei es auch noch so klein, noch so bescheiden, mit ein
wenig Mihe und Geschick ist es mdglich, eine Wochenstube darin herzurichten. Das
schonste, sonnigste Zimmer, gut heizbar, gut zu liften und zu beleuchten, mdglichst ruhig
gelegen, wird ausgesucht, um der Mutter das Wochenbett zu einer Zeit der Freude und des
Wohlbehagens zu gestalten. Denn da, wo die Gesetze der Eugenik und
Familienwissenschaft (Sexualpflege, wissenschaftliche Zeugung und vorgeburtliche
Erziehung) angewandt werden, ist die Geburt keine Krankheit, sondern, wie eine reife Frucht
zu ihrer Zeit von Baum sich l6st, so gebiert sich das ausgetragene Kind ans Tageslicht,
Licht, Glanz und Freude ausstrahlend. Als ein hoher, sehnlich erwarteter Gast will dieses

Erléserkind von euch empfangen sein, von euch, also nicht in einer Klinik. [Fortschrittiiche
Tendenzen weisen in Richtung Hausgeburt, wie auch die standig wachsende Zahl von Abhandlungen dariiber zeigt. Das
medizinische Geschaft mit der Hilflosigkeit der Mitter geht im gleichen MaRe zuende, wie die Aufklarung und das Wissen um
Zusammenhange zunimmt.]

Selbst unter den besten Bedingungen und bei dem besten Willen der Pflegerinnen ist euer
Liebling in fremden Handen, ist fremden Schwingungen preisgegeben, welche weder 7-eit
noch Verstandnis jedem einzelnen der ihnen anvertrauten Kinder in dem Mal3e widmen
kénnen, wie ihr es fir ein einziges Kind tun koénnt. Kliniken sind Einrichtungen fir die
Armsten, die kein Heim haben, keinen Ort, keinen hilfreichen Menschen, zu dem sie in
dieser Stunde ihre Zuflucht nehmen konnten. Bedenkt, dafR ihr in einer Klinik nicht mehr
euren freien Willen habt und euch den Vorschriften der Anstalt figen mufit. Euer Gatte,
Geféahrte, euer Freund und Vater eures Kindes, er darf in dieser grof3en Stunde euch nicht
zur Seite sein, euch nicht durch seine Liebe, seine Kraft starken. - Und doch ist es das
Recht und die Pflicht des Mannes, diese Stunde mit zu erleben und an diesem Erlebnis zu
wachsen in der Erkenntnis und Achtung der Naturgesetze, und ganz zu erfassen, was es fur
die Frau in sich birgt, das Wort »Mutterschaft«. [Diese Umstande durften wohl der Vergangenheit angehéren.
Um die »Kundschaft« zu halten, fiigen sich viele Krankenhauser und Kliniken in die Wiinsche der Eltern.]

Auch seid ihr in den meisten Kliniken von eurem Kinde raumlich getrennt und ihr seht es nur
zu den wenigen kurzen Zeiten der Mabhlzeiten, seht nicht, wie es gepflegt wird, und die
wunderbaren Wandlungen dieser ersten neun Tage im Leben des Neugeborenen bleiben
euch unbekannt.

Und doch bedarf das Neugeborene neben der grob-materiellen Nahrung der Muttermilch
noch anderer Speisen, soll seine Seele sich heimisch fuhlen in diesem neuen Zustand. Wie
ein junges Reislein, welches in anderen Boden verpflanzt sich erst akklimatisieren muf3 und
aulRer der notwendigen Nahrung, Sonnenschein und Warme auch sorgfaltige liebevolle
Pflege und die feineren Kréafte des Menschen zu seiner Entwicklung braucht, - um wie viel
mehr dieses hdchst organisierte Menschlein, das dem bergenden Mutterschol3e entwachsen
nackt und hilflos vor euch liegt! Nach der Losldsung von der Mutter. durch das Trennen der
Nabelschnur der Atmosphéare, den Elementen der Erde ausgesetzt, sollte es Tag und Nacht
zunéchst bei der Mutter bleiben, im Bereich ihrer korperlichen Néhe, welche mit ihren
elektromagnetischen Ausstrahlungen, mit den Schwingungen ihrer mutterlichen Warme und
Liebe das Kind nahrt, und seine Seele Wurzel fassen a3t in der neuen Umgebung. Dal}
Tausende von Neugeborenen dies entbehren mufiten und missen, und doch grof3
geworden sind, besagt nichts gegen diese Tatsache. Man beachte das enge Verbundensein
von Mutter und Kind in der hoheren Zierwelt. Es handelt sich doch auch nicht nur um
aulRerliches, materielles Wachstum, - wollen wir den Fortschritt zum Besseren, die
Hoherentwicklung unseres Volkes, wollen wir ein nervenstarkes Geschlecht heranziehen, so
beginnen wir damit, vom ersten Tage an die elementarsten Gesetze der Natur zu befolgen,
und der Erfolg wird nicht ausbleiben.

Und noch eins. - Das Kind tritt in eine fir es ganz neue Welt. Es ist empfanglich fur alle
Schwingungen, welche auf es hereinstromen. Da ist es nicht gleichgiiltig, ob warme oder
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kalte Schwingungen in der Atmosphare herrschen, schone, harmonische, wohltuende
Farben, oder mil’farbene, schmutzige Tone. Es ist nicht gleichglltig, ob Gestank oder
Wohlgeriiche das Kind empfangen, ob wohltbnende oder disharmonische Klange. -
Angenommen, es ware in einer Klinik in dieser Hinsicht alles aufs beste bestellt, - wie aber
ist es mit den Gedanken!? - Gedanken sind Schwingungen wie Warme, Licht, Narbe und
Klang, nur noch unendlich feiner. Aber das Kind, gerade das Kind, empfindet sie, starker als
der abgestumpfte Erwachsene. - Von was fir Gedanken wird nun das Kind in der Klinik
empfangen!? - Welche Schmerzensschreie haben diese Wéande gehort, - in diesen Betten, -
welche verzweifelten Gedanken wurden da gedacht von Muttern ungewollter Kinder! Alle
diese Schwingungen sind noch in den Raumen, sie hallen wieder, und ein fein
empfindendes Gemiit spirt sie. Und da mitten hinein soll ein Erléserkind geboren werden!? -
Doch zu Hause, im kleinsten, bescheidensten Heim, - da wird es doch von Gedanken der
Liebe, der Freude, des Gliicks empfangen!

Die Schwangerschaft dauert 9 Monate und ca. 10 Tage, bzw. 40 Wochen oder 280 Tage,
und der Tag der Geburt ist fast genau vorauszubestimmen, wenn vorn Tage der bewuf3ten
Zeugung 9 Monate mit 14 Tagen Spielraum gerechnet werden. In der letzten Woche der
Schwangerschaft sollte die weibliche Person, welche die Pflege ilbernommen hat, schon im
Hause anwesend sein, um uberall Bescheid zu wissen, damit alle stérenden Fragen und
Unruhe zur Zeit der Geburt fortfallen. Wasche der Mutter, Kinderwasche, Wiege, sowie alles
zur Pflege und Erndahrung Notwendige wird nun beschafft und an seinen Platz gestellt, alles
handlich praktisch, und doch so angeordnet, dal? ein behaglicher Raum entsteht, in welchem
die Mutter und jeder Eintretende sich heimisch fihlen.

Das Bett sollte, wenn tunlich, frei stehen, damit von beiden Seiten leicht heranzukommen ist.
Nachttisch, im welchem das Stechbecken (mit Deckel) sowie die wichtigsten Pflegemittel
zum eigenhandigen Gebrauch der Mutter Platz haben, sollte nicht fehlen. Helle - jedoch
leicht abblendbare - Zimmer- und Tischlampe. - Dagegen sollte man Polstermdbel,
Portieren, Teppiche und andere Staubfanger besser ganz entfernen, ebenso Schnittblumen
und auch Topfgewachse, letztere wenigstens des Nachts. Das Bett, oder auch die
Chaiselongue, sollte eine aus mehreren Teilen bestehende RofRhaarmatratze haben, damit
leicht umgewechselt werden kann. Flaches Kopfkissen ohne Keilkissen, um freie Atmung zu
ermdglichen und die Organe nicht nach unten zu verlagern. Auf dem Leinentuch unterhalb
des Kopfkissens ein ca. 3/4 Meter breites Wachstuch spannen, und drei bis sechs
Unterlagen in gleicher Breite, aber etwa 30 cm langer als die Bettbreite (um ein Verschieben
zu vermeiden), bereit halten. Woll- und Steppdecke in Uberziigen und Federbett oder Plimo
zum Regulieren.

Die Pflegerin unterstiitzt die Mutter bei den allabendlichen warmen Sitzb&dern, welche den
Korper erfrischen, den Atem vertiefen und die Haut in guter Tatigkeit halten. Besonders
wenn nachfolgend eine leichte Ganzmassage und leichtes Olen der Haut vorgenommen
werden. In der letzten Woche sind Scheidenspilungen mit Lindenblitentee zu empfehlen,
um die dulleren Geburtswege zu weiten. Diese Spulungen nimmt man am besten morgens
nach dem Aufstehen vor, und zwar liegend, entweder im Bett, mit Abflu3 in den daneben
stehenden Eimer, oder auf einem Spilbecken liegend. [Besonders zu empfehlen das sog. »amerikanische
Spuhlrohr« fur Frauen, welches zwei Schlauchanschliisse besitzt, Einlauf und Auslauf.]

Die verwendete Flissigkeit sei gut warm. Zu jeder Spllung sind b-8 Liter zu nehmen in Topf
oder Kanne, etwa 1,5 Meter hoch angebracht. Zum Schluf3 lasse man eine Eingiel3ung von
1-2 ERI6ffel warmen Ols folgen (Liliensl, Mandel6l, Petrolatum oder dhnliches, welche man
mit erhoht lagerndem Unterleib moglichst lange bei sich behalt. Auch trinke die Frau eine
Tasse Holunderblutentee.

Die Verdauung muf} in dieser Zeit der Erwartung in geregeltem Zustand gehalten und fiir
regelmaRigen Stuhlgang gesorgt werden. Eventuell ist leichtes Abfiihrmittel oder Klistier zu
nehmen. Durch haufiges Wechseln der Leibwasche, besonders der Strimpfe, wird flr gute
Hauttatigkeit und damit fur Ausscheidung verbrauchter Stoffe gesorgt. So wird im Verein mit
stindlichen Ausatmungs- und Entspannungsiibungen ein Zustand der Gliickseligkeit, ja der
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Begeisterung erzeugt, welcher notwendig vorhanden sein muf3, um mit Vertrauen und
Festigkeit der Geburt entgegenzugehen.

Wenn nun der Tag herangekommen ist, ist alles zum Empfang vorbereitet. Die Hebamme,
welche schon friher aufgesucht und auf den Tag der Geburt bestellt worden ist, ist mit den
Winschen mit Bezug auf Abnabeln und Baden einverstanden, da es ihren Vorschriften nicht
widerspricht. Ist der Fall ein normaler, so wird ihr eine &ulRere Untersuchung Uber den
Verlauf der Geburt geniigen, da jeder innere Eingriff die Gefahr einer Infektion in sich birgt
und vermieden werden sollte. Einer erfahrenen Hebamme darf die Frau sich ruhig
anvertrauen. Dieselbe wird die Geburt mit Sachkenntnis, Geschick und Liebe leiten und es
verstehen, der Frau die so peinlichen Folgen eines Risses durch gewissenhaft
durchgefihrten Dammschutz zu ersparen. In Féllen abnormaler Lagen (Steif3- oder
Querlage ist die Hebamme ohnedies verpflichtet, einen Arzt zu benachrichtigen. Solche
Falle werden rechtzeitig von ihr erkannt werden.

Der Verlauf der Geburt sollte mit der Frau in allen Einzelheiten besprochen sein, damit sie
mit vollem Bewu(3tsein an allem teilnimmt und sich nicht aus Unkenntnis der Vorgange sorgt
und angstigt. Sie mufd wissen, dafd die reife Frucht, um ans Licht geboren zu werden, der
»Wehen« bedarf. D.h., das Kind wird durch Zusammenziehung der muskuldsen
Gebéarmutter in immer schneller aufeinander folgenden Stdlien mit elementarer Gewalt
vorwarts gedrangt und schlief3lich ans Licht des Tages beftrdert.

Bei einer voraussichtlich normalen Geburt Narkose oder auch nur Einspritzungen zu
teilweiser Betaubung vornehmen zu lassen, um Schmerzen zu vermeiden, verstof3t gegen
alle Gesetze des Himmels und der Erde. Einmal werden die Giftstoffe dem Organismus von
Mutter und Kind Schaden zufigen und noch lange nach erfolgter Geburt die Mutter durch
Ubelkeit und Erbrechen qualen. Sodann aber sollte keine denkende Frau in diesem
wichtigsten Augenblick in ihrem und ihres Kindes Leben sich freiwillig ihr klares Bewul3tsein,
dieses kostbarste Gut des Menschen, rauben lassen, sondern mit Gottvertrauen die
schwere Aufgabe ihrer Berufung auf sich nehmen.

Das Becken der Frau, dieser kndcherne Ring, welcher die Organe des Unterleibs in sich
birgt, ist so beschaffen, dal? auch dann eine normale Geburt (ohne Kaiserschnitt) erfolgen
kann, wenn es eng gebaut ist, so dal} der sogenannte kleinste Durchmesser (gemessen
vom Vorberg bis zur Schamfuge weniger als 11 cm betragt, - vorausgesetzt, dald der Korper
der Frau elastisch geblieben ist. Denn dann sind die Knorpellager, welche die einzelnen
Knochen miteinander verbinden, nicht eingetrocknet, sondern beweglich geblieben, und
daher kann der kndcherne Ring sich durch die Wehentatigkeit erweitern, indem die
Schamfuge sich offnet, und der den Vorberg tragende letzte Lendenwirbel sich
zurtickbewegt. So wird es dem Kopf des Kindes (dem naturgemafd vorliegenden Teil), den
sein Knochenbau ebenfalls befahigt, sich zusammenzuschieben, mdglich, sich den Weg
sogar durch den kleinsten Durchmesser des Beckens und durch den engen, aber dehnbaren
Geburtskanal (innerer Muttermund, Gebarmutterhals, auf3erer Muttermund, Scheide und
Scheidenausgang mit kleinen und grof3en Schamlippen und Damm) zu bahnen.

Die GeBurt

Die Wehentatigkeit beginnt in ihrem Werdegang mit dem letzten Schwangerschaftsmonat
und kann ihrer Entwicklung nach folgendermafen eingeteilt werden:

1) Senkungswehen, setzen im Laufe des letzten Monats der Schwangerschaft ein

2) Vorwehen, die wenige Tage vor der Geburt leicht einsetzen

3) Eroffnungswehen: ziehen vom Kreuz den Ricken entlang. Damit beginnt die
eigentliche Geburt, welche bei' Erstgebarenden 12-24 Stunden dauern kann und
eingeteilt wird in a) Er6ffnungszeit und b) Austreibungszeit
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4) PrelBwehen, Treib- oder Schittelwehen, Drang nach unten, durch Mitpressen der
Frau wird die Geburt beschleunigt

5) Nachgeburtswehen, setzen ¥ - % Stunden nach der Geburt elementar ein und
dienen dazu, die Plazenta (Nachgeburt) herauszubeférdern

6) Nachwehen, nur bei Mehrgebarenden andauernd und schmerzhaft, sonst durch das
Stillgeschéaft geférdert und leicht gespurt

Beim Einsetzen der Eroffnungswehen (die sich durch Ziehen im Kreuz kennzeichnen), bei
Erstgebarenden 12 - 24 Stunden vor der Geburt, ist es ratsam, noch ein Reinigungsbad und
einen Einlauf (Klistier) zu nehmen, um gut vorbereitet zu sein, und keine feste Nahrung mehr
zu nehmen. Doch gehe die Frau besser nicht sogleich zu Bett, sondern suche durch
Umhergehen die Wehentétigkeit zu beschleunigen. Bei jeder einsetzenden Wehe, zuerst in
Pausen von % Stunde, dann 20, 10 und 5 Minuten, halte sich die Frau am Bettpfosten und
reibe oder lasse sich das Kreuz sanft massieren, was ihr Erleichterung verschafft. Die
inzwischen herbeigerufene Hebamme orientiert sich durch (auf3erliche) Untersuchung tber
den Fortgang der Geburt..

In der Eroffnungszeit, welche 10 - 12 mal so lang wie der letzte Teil der Geburt, die
Austreibungszeit dauert, wird allmahlich der innere weiche Geburtskanal gedehnt und
erweitert, der Gebarmutterhals mit dem inneren Muttermund wird in die LAnge gezogen und
der auBere Muttermund von der GrofRe eines Ein-, Zwei-, Finfmarkstiickes bis zur
Handtellergré3e eroffnet.

Im Verlauf dieses Vorgangs kommt der Zeitpunkt, in dem »sich die Blase stellt«. Das Kind
ruht, vom sogenannten Fruchtwasser umgeben, in der Eihaut (Blase). An dem unteren Tell
der Blase, also vor dem Kopf (dem vorliegenden Teil), sammelt sich das sogenannte
Vorwasser, welches durch die ausgerundete Form einmal das Vordringen erleichtert und
den Kopf schitzt, dann aber auch den inneren Muttermund vor dem starken Druck bewahrt.
Es sollte schon aus diesem Grunde solange wie mdglich erhalten bleiben. Dieser vordere
Teil der Frucht- oder Eiblase wird also in den Muttermund vorgestilpt: »die Blase stellt
sich«, wodurch ein geringes Reil3en der Siebhaut hervorgerufen wird, was das Abgehen von

etwas Schleim mit Blut vermischt zur Folge hat: »es zeichnet«. [Da wir uns hier nur mit dem Vorgang

der normalen Geburt befassen, nicht mit den abnormalen Féallen der FuR3- oder SteiBlage, ist mit der Bezeichnung »Kopf«
immer der vorliegende Teil gemeint.]

Jetzt sollte die Frau das Bett aufsuchen, aus Griinden der Hygiene und der Vorsicht, um den
Zeitpunkt des Blasensprunges abzuwarten. Dieser erfolgt meist, wenn der Muttermund zur
Hélfte gedffnet ist. Das abgehende Fruchtwasser betragt, zwei bis drei ERIoffel. Ein
vorzeitiger Blasensprung Stunden 6der Tage vorher) birgt immer die Mdglichkeit einer
Infektion in sich, da sodann eine Offnung vorhanden ist:

Nach erfolgtem Blasensprung riickt der Kopf nur wenig vor, so weit es eben die Offnung des
Muttermindel erlaubt, und bleibt auch in der Wehenpause fest: er w»steht in der
Kronung«!,Erst wenn die Offnung des Muttermundes eine vollkommene ist, keine
scharfkantige Trennung zwischen Gebarmutter und Scheide mehr besteht (der Muttermund
ist verstrichen), kann der Kopf in die Scheide eintreten. In manchen Fallen beschleunigt das
fegen auf der Seite die Geburt. In friheren Zeiten gab es »Gebarstihle«. Bei Naturvolkern
stehen die Frauen, mit den Handen zwei starke Baumaste ergreifend, so gebéarend.

Damit beginnt der letzte kurze Teil der Geburt, die »Austreibungszeit«, in welcher die Frau
bewu(3t die Treib- und PreBwehen durch Mitpressen unterstiitzt. Nun rickt der Kopf langsam
durch die Scheide vor. Dadurch wird die Harnréhre zusammengeprel3t, so dal3 die Frau kein
Wasserlassen kann. Es entsteht Druck auf den Mastdarm. Drang wie beim Stuhlgang (siehe
die Wichtigkeit des friher verabreichten Einlaufs). Der »Damm«, die Stelle zwischen
Schamlippen und After, wird stark vorgewdlbt, die Schamlippen klaffen, und der Kopf wird in
der Wehe sichtbar, verschwindet jedoch wieder in der Pause: »der Kopf schneidet ein«, bis,
bei kraftiger Wehentatigkeit, der Kopf auch in der Wehenpause sichtbar bleibt: »der Kopf
steht im Durchschneiden«, bis die letzte Wehe naht und mit ihr die Erlésung. »Der Kopf
schneidet durch«, d.h. er wird geboren! Halleluja!
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In diesen Stunden der Austreibungszeit, welche normal hdchstens zwei Stunden dauern
sollte, unterstiitzen die Hebamme sowohl als auch die Pflegerin oder der Gatte das Pressen
der Frau durch Festhalten der fest aufgesetzten Unterschenkel in jeder Wehe (bei
Wadenkrampfen die Hacken fest gegen die Hand stemmen, sowie durch Stitzen des
Kopfes und Halten der Hande. Das Kinn sei auf die Brust gesenkt, um die Halsmuskulatur
nicht anzuspannen (Kropfbildung). Ist die Frau allein, so tut sie gut, sich an zwei Handgriffen
festzuhalten, welche an Schniiren am Rickpfosten des Bettes angebracht sind.

Je ruhiger, gefaldter sich die Frau in der Er6ffnungszeit verhalt, durch stbéhnendes Ausatmen
jede Wehe geduldig Uber sich ergehen &Rt und in den Pausen sich durch tiefes; freudiges
Luftholen neue Kraft; Zuversicht und Ausdauer erwirbt, auch den angesammelten Speichel
zum Anfeuchten der Schleimhaute benutzt, um nicht trinken zu missen, um so mehr Kraft
hat sie nun einzusetzen, um die Zeit der Geburt sich selbst und dem Kind zu verkirzen:
Jetzt heildt es, bei jeder einsetzenden Wehe schnell und kraftig einzuatmen. Dadurch tritt
das Zwerchfell tiefer, durch den gestauten Atem kommt die Bauchpresse zustande, wobei,
wie sonst beim Stuhlgang, bei fest geschlossenem Mund aller Druck nach unten verlegt wird
und auch kein Atom von Atemkraft entweicht, solange eine Wehe andauert. In der
Wehenpause jedes Mal vollkommen entspannen, schlaff machen, ruhig ein- und ausatmen,
bis eine neue Wehe mit erneuter Kraft einsetzt und wieder volle Konzentration und
Kraftentfaltung verlangt, da bald mit elementarer Gewalt das neue Leben sich Bahn brechen
wird.

Nun, werdende Mutter, muf3t du den schnellen Verlauf der Geburt genau verfolgen und gut
auf den Zuruf der Hebamme horchen; denn sobald sie dir zuruft: »Aufhdren zu pressenl,
»Zahlen eins, zwei und so fortl«, muf3t du das befolgen, damit die Kraft der Wehe nicht
verstarkt und ein EinreiRen des Geburtsweges und Dammes vermieden wird. Wenn es doch
geschieht, so sollte selbst der kleinste Rif3 sofort vom Arzt verndht werden, um spatere
Senkungen zu vermeiden. Sobald du zu pressen aufhdrst, den Mund o6ffnest, hat die
Ausgangspforte geniigend Zeit, sich allméhlich auszudehnen, damit der Kopf
durchschneiden kann. -

Noch wenige Sekunden hochster Spannung, in denen die Hebamme vorsichtig den
Durchtritt des kindlichen Kopfes leitet, vielleicht auch noch einmal zu kurzem Mitpressen
auffordert. Jetzt steht dir der Atem von selber still. Es ist das Bewuldtsein des grof3en,
erhebenden Ereignisses, das fur einen Augenblick allem Schaffen Halt gebietet, bis auf dein
klopfendes Mutterherz, das ausharrt, bis die Priifung voruber.

»Gott sei gelobt!«, der Kopf ist geboren, und es folgt meist spontan, wie ein hipfender
frischer Quell dem harten Felsen entspringt, der tbrige Koérper, lebensprihend, rosig, licht,
wie ein Strahl plotzlich die Finsternis durchbricht, wie ein Stern aus der Tiefe des nachtlichen
Himmels aufleuchtet, Licht, Freude, Hoffnung, Liebe und Glaube mit sich fuhrend. Ein
Wunder!, dem Menschen unfal3bar, unbegreifbar, und doch greifbare, sichtbare Wirklichkeit,
dem in Andacht und Ehrfurcht hingebenden Herzen ein Beweis des sich nach ewigen,
ehernen Gesetzen vollziehenden Naturgeschehens...

Nun ist der erste Atemzug getan und das Bewuldtsein eingezogen in den jungen
Erdenbtirger, der mit dem ersten Ruf die Welt begruf3t: »Ich lebel«

Der Jubelruf durchzittert den Raum, wie in Licht getaucht erscheint alles. Weihewolle Stille,
wie in einem Tempel, herrscht ringsum. Nach der Unruhe, dem Larm des Werdens -
Schweigen! Nach den Mihen und Anstrengungen der letzten Stunden - Frieden! Frieden,
Glick auf allen Gesichtern! Ja, auch bei dir, junge, selige Mutter, bei dir vor allem!
Vergessen sind Schmerzen und Note, nun es zappelnd, lebenswarm zu deinen Fif3en liegt,
- dein Kind! -

Mit Windeln zugedeckt, zwischen Warmflaschen warm eingepackt (das Geburtszimmer
sollte immer, auch im Sommer, geheizt sein und daneben fir standigen frischen Luftzugang
gesorgt werden), bleibt es liegen bis zur Durchtrennung der Nabelschnur, um dann erst
selbstandig seine Lebensreise anzutreten. In der Zeitspanne von 15 Minuten bis zu 1
Stunde nach der Geburt, also ehe die Ausstof3ung der Nachgeburt (Plazenta) von selbst
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erfolgt, werden dem Kinde noch wichtige Stoffe durch die Nabelschnur zugefihrt. Diese
sollte daher nicht eher durchtrennt werden, bis das Pulsieren des Blutes vollig aufgehdrt hat.
Zu dieser selben Zeit zeigt sich ungefahr 5 - 6 cm vom Kinde entfernt durch ein BlaBwerden
und Einschrumpfen der Haut die Stelle, an welcher genau die Durchtrennnng vorgenommen
werden soll. So stromt das miutterliche Blut dem Kinde ungeschmalert zu, und die dann,
meist spontan, nach wenigen Wehen folgende Nachgeburt ist fast blutleer, und weder Bett
noch Zimmer schwimmen im Blute.

Sollte die Nachgeburt sich nicht von selbst I6sen, so bewirkt die Hebamme die Losung durch
einen leichten Druck auf die Gebarmutter, was eine Stunde fortgesetzt werden kann, da ein
gewaltsames Herauspressen gefahrlich, weil oft Haut sitzen bleibt, oder auch die Harnrohre
sich so fest schliel3t, dal3 kein Wasser gelassen werden kann. In Fallen, da es das Befinden
der Mutter notwendig macht, welches in dieser Zeit ausschlaggebend ist, kann allerdings ein
vorzeitiges Abnabeln notwendig sein. (Siehe Anhang unter »Abnabeln«.)

Mit Entzicken lauscht nun die junge Mutter der sif3en, hellen Stimme ihres Kindes, dem
freudig erstaunten »Ahl«, mit dem es die Welt bewundert. Ja, vorgeburtlich erzogene Kinder
lachen, wenn sie geboren werden, da sie mit dem Empfang, der ihnen zuteil wird, zufrieden,
und froh sind, ihr Ziel erreicht zu haben. Die Hebamme hat inzwischen geprift, ob die
inneren Organe gut arbeiten, Hetz, Blase und besonders die Lunge. Bei mangelnder Atmung

bringt man fir 1 - 1,5 Stunden die Bauchpresse in Tatigkeit. [Siehe »MAZDAZNAN-Wiedergeburts- und
Familienkunde« ]

Sodann wird im Olbad [siehe Anleitung zum Olbad im Anhang] die das Neugeborene umgebende
Kaseschmiere mit Watte entfernt. Das geht sehr gut ohne Wasser, und es schadet nichts,
wenn etwas haften bleibt, da man solche Kéaseschmiere sogar aufhebt, um schwache Kinder
damit einzureiben. Ol halt die Haut warm und schlieRt die Poren bis zu einem gewissen
Grade ab, bis das Neugeborene sich durch Atmung der Lungen und der Haut an die neue
Atmosphére gewohnt hat und durch Bewegung allméhlich mehr Eigenwarme erzeugt. Nach
dem Olbad, welches bis zum Nabelabfall an Stelle des Wasserbades tritt, erscheint das
Neugeborene jedes Mal blitzsauber und mit solch feiner, zarter Haut, rosig wie eine soeben
erschlossene Apfelblite. - Zu empfehlen ist es, dieses Olbad auch spéater, immer nach dem
taglichen gut-warmen Wasserbad vorzunehmen, und au3erdem bei jedem Trockenlegen mit
Ol abzutupfen; wodurch ein Wundwerden der Haut vollkommen unmoglich wird.

Dem Neugeborenen wird nun der Nabelverband angelegt, welcher die Wunde vor Infektion

schiitzen soll, und bis zum Nabelabfall (4-9 Tage) nicht entfernt wird. [Siehe unter »Nabel« im
Anhang]

Die Hebamme wird noch dem Kinde die vorgeschriebene einprozentige Hollensteinldsung in
jedes Auge eintrdufeln wollen, um eine etwa wahrend der Geburt erfolgte Ansteckung
unschadlich zu machen, welche unter ungiinstigen Umstdnden zum Erblinden fihren
kénnte. Eltern, welche sich gesund und frei von solchen schlimmen Krankheiten wissen,
kénnen auf eigene Verantwortung diese Einspritzung vermeiden. Besonders aber muissen
die Eltern auf jeden Fall jegliche Impfung unterbinden, da die Vergiftung des kleinen, noch

schwachen Organismus ein Verbrechen an der Natur und dem neuen Erdenburger darstellt.
[Verwiesen sei hier nicht nur auf die ungeheure Zahl der Impf-Geschadigten, die offiziell anerkannt sind, sondern auch auf die
unermeBliche Zahl derer, die durch diese frilhe Vergiftung behindert sind, wenn auch oft nicht der Zusammenhang erkannt
wird.]

Nachdem das Neugeborene noch gemessen wurde - Knaben 50 cm, Madchen 49 cm, wenn
ausgetragen, wird noch das Gewicht festgestellt. Eine Kichenwaage geniigt. 6 Pfund
werden als Norm angenommen, doch entwickeln sich Kinder von 3,5 - 4,5 Pfund sehr
normal, da sie weniger auszuscheiden haben, abgesehen davon, dal3 naturgemdald bei
leichterem Gewicht die Geburt leichter vor sich geht. Weitere Merkmale der Vollreife, im
Gegensatz zu Frihgeburten, sind rosige Hautfarbe, tGberragende Fingernagel, Fehlen von
Wollhaaren an den Schultern, kraftige Stimme. Bei Knaben liegen die Hoden im Hodensack;
bei Madchen sind die auferen Schamlippen geschlossen. - Siebenmonatskinder sind
lebensfahig, haben nur das Materielle zum gro3en Teil nachzuholen.
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Nun wird das Neugeborene fein sauberlich in gewdhnte Windeln eingeschlagen und mit
Hemdchen und Jacklein bekleidet in die neben dem Bett der Mutter bereitstehende Wiege
zwischen zwei bis drei Warmflaschen gebettet, auf die Seite gelegt, damit etwa noch
vorhandenes Fruchtwasser leicht entleert wird und das Kind sich nicht verschluckt, die
Augen gegen das Licht geschitzt, - so Giberlaf3t man es dem Schlafe.

In den nun folgenden 24 - 36 Stunden wird nur einmal am Tag der Nabelverband
nachgeprift und die Windeln mehrmals gewechselt. Nahrung darf in dieser Zeit nicht
gereicht werden, da eine innere Reinigung stattfindet, und der Atem als erstes, wichtigstes
Prinzip sich zu entwickeln hat. So unterrichtet, wird die Mutter die Tonkundgebungen ihres
Lieblings nicht als Verlangen nach Nahrung auffassen, sondern als Lungengymnastik,
LebensaulRerungen, Entspannungs- und Bewegungsibungen des Korpers und
Harmonietibungen zur Entfaltung der Seelenkrafte. Auch sie sinkt nun flir Stunden in festen,
erquickenden Schlummer, ein Lacheln des Gliicks auf den ausgeglichenen, ruhig atmenden
Zugen.

Priege pes NeugeBoreNeN

Was das Neugeborene in diesen ersten Tagen seines Erdenlebens braucht, ist Ruhe, Stille,
Zuruckgezogenheit in sein kleines Bereich der Wiege, wo es geschuitzt vor empfindlichen
Ton- und Lichtwirkungen sich erholen kann von der Anstrengung des »Geborenwerdens«.
Des »Wohlgeborenwerdens«, sollten wir sagen. Heimisch bei sich und in seiner
allernachsten Umgebung sollte es werden, ehe es in Berlhrung mit der Au3enwelt tritt. Zur
AulRenwelt aber rechnen in dieser Zeit des Wochenbettes und besonders in diesen ersten
neun Tagen des »Neugeborenen« auf3er Mutter, Vater und Pflegerin alle Menschen, und
seien es noch so liebe Verwandte und Freunde des Hauses. Die Verantwortung fur das
Wohl von Mutter und Kind macht es zur Pflicht, die Wochenstube rein und heilig zu halten
vor allem, was von auf3en hineingetragen werden kénnte. Wir erwdhnen nur den als Erreger
des Wundstarrkrampfes geflirchteten Tetanus-Bazillus, welcher durch den Schmutz der
Stral3e eingeschleppt werden koénnte. Aber vor allem anderen brauchen Mutter und Kind
Ruhe fur die Nerven, besonders wenn nun das Stillgeschéft, diese groRe Aufgabe der
jungen Mutter, einsetzt.

In diesen ersten 24 - 36 Stunden der Ruhepausen hat sich die Mutter schnell von den
durchgemachten Strapazen erholt, und ist nun kréaftig genug, sich ihrem Kinde zu widmen.
Auch sie wird noch keinen Hunger verspirt haben, und falls Durst vorhanden, denselben
durch erfrischende Getréanke zu stillen suchen, je nach Verlangen und entsprechend der
Jahreszeit mit frischen Fruchtsaften mit oder ohne Zusatz von Sahne, oder auch durch
Milch, Leinsamentee oder einen geriebenen Apfel, reichere Speisen erst verlangend, wenn
der Hunger sich einstellt. -

Wichtiger ist es, darauf zu achten, dalR die Frau Wasser |a3t, was spéatestens 12 Stunden
nach der Geburt und dann regelméfiig alle drei Stunden erfolgen sollte. Bei gefiillter Blase
kann die Gebarmutter sich nicht schnell genug zurlckbilden und auf diese Weise konnen
Rickstande von der Geburt oder angestauter Wochenflu3 die schlimmsten Folgen
hervorrufen.

Die Zusammenziehung und Ruckbildung der Gebarmutter - bei Erstgebdrenden die
normalen, schmerzlosen Nachwehen - wird durch das nun einsetzende Stillen unterstiitzt.
Bei Atonie, Blutung, kann aus diesem Grunde das Kind ausnahmsweise vor der
abgelaufenen Zeit angelegt werden. Schon angesichts dieser Heilwirkung auf den
mutterlichen Organismus muf3 es einleuchten, dall das Néhren des Kindes eine natirliche
Pflicht ist, welche zu erflllen einer gesunden Mutter die denkbar grof3te Freude und
Befriedigung gewahrt, wenn jedoch unterlassen, ihr selbst und dem Kinde zum Schaden
gereicht.
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Neben ihrem Bett habe die Mutter ein Flaschchen mit Mandel6l, Olivenél oder einem andern
feinen Ol und eine ebenfalls geschlossene Dose mit kleinen Stiickchen Verbandgaze, um
jedes Mal vor und nach dem Anlegen die Brustwarze mit einem frischen Tupfer mit einem
Tropfen Ol abzureiben, um die Warze absolut sauber und geschmeidig zu halten. AuRerdem
wird die Brust mit einem feinen Leinen-, Seiden- oder Baumwolltuch zugedeckt, um Nasse
und Kalte zu vermeiden. Auch sind Nachthemden mit langen Ahneln oder Bettjacken zu
empfehlen.

So ist die Mutter nun bereit, den kleinen Gast zur ersten Mahlzeit zu empfangen. Mit frischen
Windeln versehen legen wir der strahlenden Mutter ihr Kind in den Arm. Da sie wahrend der
ersten drei Tage auf dem Riicken liegen soll, helfen wir ihr dabei, das Kind gleich das erste
Mal richtig anzulegen, denn das erste falsche Anlegen kann viel verderben und ist oft
schwer wieder gut zu machen. Da die eigentliche Milch erst am 3. oder 4. Tage
einzuschieRen pflegt, stehen dem Neugeborenen nur die wenigen Tage als Lehrzeit zur
Verfigung, und diese Zeit sollte gut ausgenutzt werden. Wahrend die Briiste spéater
anschwellen und hart werden, sind sie jetzt weich und daher die Warzen gut fal3bar.
AuRerdem ist das Kolostrum, die Vormilch, stiRer als die spatere Milch und reizt dadurch,
wenn erst einmal gekostet, das Kind zur Entfaltung seiner ganzen ihm innewohnenden Kraft,
um durch Arbeit sich diesen Brunnen, der ihm zur Quelle seiner Kraft und Gesundheit
werden soll, aus der Tiefe des miutterlichen »Erdreichs« herauszuheben.

Ganz wunderbar riihrend und hochinteressant ist es, dieses Naturschauspiel in all seinen
Feinheiten und der Naivitdt des Vorgangs zu beobachten, wenn man die innenwohnenden
leitenden Krafte erkennt und versucht, sie verstehen und Hand in Hand mit ihnen zu
arbeiten. Das Neugeborene, in seiner hilflosen Unbeholfenheit, liegt auf der Mutter Arm, mit
geschlossenen Augen, scheinbar wunsch- und willenlos zufrieden. Langsam nahern wir
seinen Mund der Mutterbrust, und die Mutter halt mit dem Zeige- und Mittelfinger der freien
Hand die Warze, dieselbe dem Kinde darreichend. Nun erst ein Moment des Staunens,
Fragens, Abwartens, die Beziehungen zu diesen neuen Erleben werden hergestellt. Oftmals
genugt es, durch leisen Druck ein Tropfchen der Milch an die Lippen des Kindes zu bringen:
noch ein kurzes Stutzen der Uberraschung, und - schwupps, - schon hat es zugefafit, ganz
vorsichtig, zogernd, tastend zwar, aber es halt fest, unterstiitzt von der Pflegerin, welche den
Unterkiefer mit der Hand fassend die Speicheldriisen leicht anregt und jede Bewegung des
Schluckens wahrnimmt, wéhrend die Mutter dafiir sorgt, dal? gentigend Luft zustromen
kann, indem sie mit dem Finger die Brust unter dem Naschen des Kindes leicht eindriickt, -
Saugen, Atmen, Schlucken zu gleicher Zeit! - Wahrlich keine Kleinigkeit! Fir das erste Mal
eine schwere Kunst. Doch es ist eine Existenzfrage, und da der Selbsterhaltungstrieb am
Werk, so lernt ein gesundes Kind schon in den ersten 5 - 7 Minuten schlucken (langer sollte
das Neugeborene die allerersten Male nicht angelegt werden) im Wechsel mit kiirzeren oder
langeren Kunstpausen, je nach seiner Saugkraft, und die wenigen Gramm von der fetten,
sufRen Vormilch geniigen vollkommen, erfullen ihren Zweck dem Kind gegeniber, namlich
das feste, z&he Mekonium (Kindspech) von schwarzgriiner Farbe (Galle und Wollharchen
enthaltend) ausscheiden zu helfen, auf dal3 keine Verstopfung entsteht. So wird das Kind
ruhig wieder dem Schlaf Ubergeben, der in den ersten Wochen einen grofRen Teil der
Erndhrung Gbernimmt.

Und die Mutter? - Seht, wie glucklich sie ist, ihrer schénen Pflicht gentigen zu kdnnen, wie
sie es gewunscht all die langen Monate, und wie selig ist sie erst, wenn sie das Saugen des
Kindes durch den ganzen Kdorper bis in die edlen Organe hindurchziehen spiirt. Dieses
Ziehen ist notwendig zur Ruckbildung der Organe. - Auller diesem mehr materiellen
Vorgang beobachtet die Mutter, wie sich ein inniges, seelisches Band zwischen ihr und dem
Kinde knupft, wahrend diese Lebensquelle aus ihrem Inneren in ihr Kind Uberflief3t. In dieser
Hingabe liegt in den kommenden Tagen, Wochen, ja Monaten fir die Mutter enthalten ihr
hochstes Glick fur Leib und Seele. Denn das Kind lohnt ihre Liebe und ihre Aufopferung
jedes Mal, indem es den Ausgleich schafft durch die magnetischen Stréme.
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Nach jedem Stillen des Kindes wird auch die Mutter eine Erfrischung nehmen oder, wenn
der Hunger sich wieder einstellt, einen Teller Weizen- oder Haferschleim, oder Friichte mit
Sahne, oder frische Salate ohne scharfe Gewiirze (Rezepte siehe im Anhang). Selbst dort,
wo man noch nicht ganz zur fortschrittlich-wissenschaftlichen, also reinen vegetarischen
Ernédhrung Ubergegangen ist, wird die Mutter den Segen an sich und dem Kinde verspiren,
wenn sie sich im Wochenbett oder noch besser wahrend der Durchfilhrung des
Stillgeschéfts an diese Lebensweise halt. Auch die Mutter sollte zwischen zwei Stillzeiten
immer wieder schlafen oder doch ruhen, denn wie der Volksmund sagt: »Eine faule
Kindbetterin ist die beste Mutter.« Auch bei bestem Wohlbefinden nicht anstrengen,
insbesondere den Kopf nicht hochhalten, weder bei der Reinigung, noch beim Trinken
(Schnabeltasse), und weder schreiben noch lesen, alle Gehirn- und Nervenarbeit
unterlassen, um keinen Schaden zu nehmen. Denn der Kdrper ist ein einheitliches Ganzes
und kann sich nicht mit Nebensachen befassen, wéhrend so notwendige Reparaturen und
wichtige fortlaufende Arbeitsleistungen wie bei einer Wdchnerin auszufihren sind. Aus
diesem Grunde unterbleibt auch am besten jede aufregende Unterhaltung und Empfang von
Besuchern, denn - die Zeit fliegt, und die zwei Stunden, wie schnell sind sie dahin und die
Pflicht ruft wieder! Neugeborene sollten immer 7-, 9- oder 12-mal am Tage angelegt werden,
auch einmal in der Nacht. So erhalt das Kind ausreichende Nahrung, wird aber - anfangs
nach der Uhr - nur jedes Mal 10 bis 15 Minuten angelegt, darf dabei nicht einschlafen (man
hore genau auf den Ton des Schluckens), gewdhnt es so schon friilh an konzentriertes
Arbeiten (Selbstversorger, Schwerarbeiter), wird nicht Uberanstrengt und die Brustwarze
nicht angegriffen. Das Kind sollte auch immer den ganzen Warzenhof, nicht nur die Warze
fassen, zur Schonung der Warze.

Nach wenigen Tagen hat sich das Kind so gewohnt, dal3 die Brust in 15 Minuten
vollkommen leergetrunken ist bis auf das letzte Tropfchen. Auch hier regelt sich das
Angebot nach der Nachfrage, und nach und nach wird nicht mehr Milch geschaffen als
verbraucht, und die Mutter wird nie zu wenig Nahrung haben, wenn sie die notwendige
Menge Flussigkeit - aul3er fester Nahrung 3 Liter taglich - zu sich nimmt. So verschwinden
dann bald die Bilder, wo bleiche, entkraftete Mutter herumgehen, wahrend das Kind
stundenlang an der Brust hangt, oft schlafend, und die Mutter immer ungewil3, ob es genug
bekommen.

Das gesunde Kind wird, wenn es nach dem Trinken aufgestol3en (Béllerchen, Bauerlein),
satt und schlaftrunken in seine Wiege gelegt, gerade so, wie es an der Brust gelegen hat.
Kinder, die hastig trinken, lal3t man zwischendurch ebenfalls aufstoRen (Hochnehmen). Die
Mutter weil3 so immer, welche Brust sie zu reichen hat, da zu jeder Mahlzeit nur an einer
Seite getrunken wird. - Das gesunde Kind braucht nicht nach jeder Mahlzeit gewogen zu
werden. Die Mutter untersucht durch Massieren, ob die Brust ausgetrunken ist, sieht, dal3 ihr
Kind mit hochgezogenen Faustchen ruhig schlaft, regelméfRig nasse und genigend
Stuhlgangwindeln aufzuweisen hat, und ist nun zuversichtlich, ihr Kind wird zunehmen und
gedeihen. Durch allwdchentliches Wiegen kann sie sich davon den Beweis erbringen.
Standiges Wiegen vor und nach der Mahlzeit ist nicht nur eine Pein fur das Kind, sondern
auch eine Quelle der Sorge fur Mutter und Pflegerin und untergrébt aul3erdem das
Selbstvertrauen, verhindert die Entfaltung der Intuition. Die Menge der Nahrungsaufnahme
ist ja ohnedies nicht das Wesentliche, sondern ausschlaggebend ist, wie die Nahrung vom
Korper verarbeitet (assimiliert) wird, ob gute Verdauung und vollkommener Stoffwechsel
vorhanden sind, wovon alle Lebensauf3erungen des Kindes Zeugnis ablegen, sei es nun
schwer oder leicht an Gewicht.

Wenn auch die Muttermilch die beste Nahrung ist, so ist dieselbe darum nicht immer gleich
in der Gute, d.h. von der richtigen chemischen Zusammensetzung. Wie die Milch beschaffen
sein sollte, ist im Abschnitt »Allgemeine Winke« angegeben. - Ist diese Zusammensetzung
unabhangig von der Art der Erndhrung? - Die Milchkuh wahlt auf der Wiese mit unfehlbar
sicheren Instinkt nur diejenigen Graser und Krauter, welche ihr zur Milcherzeugung dienlich
sind. Alles andere, sei es noch so fett und saftig, lalt sie beiseite. Der Mensch jedoch,
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welcher die unbewuf3te Fihrung verloren hat, mufd im gegenwartigen Entwicklungsstadium
in dieser Zeit wieder lernen, die eigenen und die Bediirfnisse des Kindes zu fihlen, und zwar
bewuf3t. Dann wird er wissen, wodurch dieselben zu befriedigen sind. Dem Kind missen in
der Milch alle Rohmaterialien, welche es als Bausteine flr seinen Korper braucht, geliefert
werden, und es darf nicht das Geringste fehlen: Kalk fir Knochen und Zahne, - Phosphate
fur die Nerven, - Eiweil3 fur das Gehirn, - Kohlenhydrate (Starkemehl und Zucker) fur Fett
und Muskelgewebe, - Fett zur Warmebildung und Gelenkigkeit, - Salze zur Belebung des
Blutes, atherische Ole, aromatische Friichte, Krauter, Gemiise rar Erfrischung des
Nervensystems und zur Férderung des Verdauungsprozesses. Sodann ist notwendig, auf
die richtige, Garung vermeidende Zusammenstellung der Mahlzeit zu achten, damit
Vitamine, Belebungsstoffe, im Korper erzeugt werden. [Siehe »MAZDAZNAN-Ernahrungslehre und
Kochbuch Dagegen werden Reizmittel, scharfe Gewirze wie Kaffee, Schwarztee, Alkohol
nicht regelmalig genossen. Ganz besonders wird das allgemein zur Milchbildung
eingefuihrte Gerstenbier durch selbst zubereitetes Gerstenwasser ersetzt (siehe Rezepte am
SchluR), wodurch jede l|dhmende Wirkung auf das Gehirn fur Mutter und Kind
ausgeschlossen wird.

Der Verdauungsprozel3 vollzieht sich bei dem Neugeborenen, sobald nach etwa drei Tagen
das Kindspech (Mekonium) vollstindig ausgeschieden ist, in einer fir die Erwachsenen
vorbildlichen Art und Weise. - Bei dem Trockenlegen vor jeder Mahlzeit sollten wir dem
Kinde Zeit und Gelegenheit geben, seine Reck- und Streckiibungen auszufihren. Sehr
haufig erfolgt dadurch beférdert der Stuhlgang, und demzufolge kann der
Nahrungsaufnahme dann ungeteilte Aufmerksamkeit geschenkt werden. Je gesunder das
Kind, um so besser streckt es sich nach jedem Schlaf, um Mudigkeitsstoffe auszuscheiden,
und durch die Entspannungsibungen die peristaltische Bewegung des Darms anzuregen.
a3t man ihm nicht die geniigende Zeit zu dieser Verrichtung, so halt es mit Trinken inne,
sobald die Verdauung stattfindet. - Auch verlangt das Kind volle Aufmerksamkeit der Mutter
wahrend des Trinkens, und Unruhe oder lautes Sprechen in nachster Nahe stdren seine
Tatigkeit. Anwesende sollen sich niedersetzen. So sollen »dem Kinde nicht die Ruhe
nehmen«, sagt der Volksmund. So lernen wir durch das Kind wieder die Naturgesetze
achten, nicht zwei oder mehr Dinge, welche volle Konzentration verlangen, zu gleicher Zeit
zu verrichten (z.B. Essen - Reden, Verdauen - Lesen. Das Kind richtet den Blick nach innen,
verfolgt mit dem inneren Schauen die Vorgange in seinem Kdrper. Seine Augen, die zwar
sehen konnen, schliel3t es anfangs viel gegen das blendende Licht und gegen die
AuRRenwelt, welche sein Interesse noch nicht erweckt so lange, bis es das eigene, innere
Reich gut kennt.

Hier mdchten wir mit einigen kurzen Ausfiihrungen auf den springenden Punkt im Verhalten
und Umgang mit Kindern, und sogar schon mit Neugeborenen, zu sprechen kommen. Das
ist die Achtung vor der Individualitat im Kinde, dem Wesentlichen, Unverganglichen, weil
Ewigen, welches da verborgen, eingebettet liegt im Herzen dieser unscheinbaren Form des
Kindes, das da scheinbar hilflos preisgegeben ist der Umgebung, den Umstanden, der Glte,
Liebe, ja - der Barmherzigkeit der Nachsten! - Welche Demut, und - welche Gréf3e liegt darin
verborgen! - Hilflos? Machtlos? Willenlos? - Dieses neugeborene Kind? - Scheinbar nur!
Denn seine Seele, die zwar noch nicht mit dem Wissen um die irdischen Gesetze vertraut,
um so mehr aber seines inneren Wertes sich erinnernd, au3ert ihren Willen zum Leben, der
sie in diese Welt gefuhrt, durch den Ton, seinen individuellen Ton, den Grundton seines
Wesens. Diesem Grundton, der aus dem Herzen hervorgehend, den Grund anderer Herzen
beriihren kann, kann niemand in der Umgebung widerstehen, zum allerwenigsten die eigene
Mutter. Und so regiert ein schwaches hilfloses Kind dennoch das ganze Haus.

Der Verfasser des weiter hinten stehenden »Kinderliedes«, Dr. David Ammann, der grol3e
Deutsch-Schweizer Padagoge und Religionsphilosoph, hat »die Lehre von der Individualitat«
(Seelenlehre) im Jahr 1923, wenige Wochen vor seinem Heimgang, in einem Vortragskurs
seinen Schulern als seinen Schwanengesang hinterlassen. Seine hohe Auffassung von der
Individualitat, als dem heiligsten, unantastbaren Eigentum des Menschen, lieR ihn der
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Psycho-Analyse fernstehen, da die Seele als etwas Unteilbares (Individuell) nicht analysiert
werden kann, und die Lehre der sogenannten Psycho-Analyse ihm in die Rechte der
Individualitat einzugreifen schien, ohne doch dieselbe je ergriinden zu kénnen. So war der
Kern seiner Lehre ebenso wie der Grundzug seines eigenen Wesens und Lebens: Achtung,
Anerkennung einer jeden Individualitat, wo und wie sie sich auch immer offenbaren mag!
Infolgedessen niemals Kritik Gben, das Gute in allem suchend, sehend und betonend und
fest daran glaubend als das wahrhaft Seiende.

Auf das Neugeborene angewandt, besteht schon hier die eigentlich einzige Mdglichkeit der
Erziehung darin, aus den Lebensaul3erungen den Wunsch und Willen der Individualitat zu
erkennen, zu verstehen, und liebevoll zu versuchen, denselben nach Mdéglichkeit zu erfllen
oder in Einklang mit den Gesetzen der Erde zu bringen, anstatt ihn als Eigenwille oder
Eigensinn einfach abzulehnen oder zu unterdriicken. - Dieses Studium liegt nattrlich vorerst
der Mutter ob, als der nattrlichen Erzieherin, wozu ihr Geschlecht sie bestimmt. .Also darf
man auch von der Pflegerin diese Gaben und Verstandnis in diesen Fragen erwarten.

Zu den schon vorher besprochenen Streckiibungen des Kindes, aus rein kodrperlichen
Motiven, wollen wir noch Uber die mehr geistigen (seelischen) Beweggriinde dieser
Vorgéange beim Erwachen des Kindes einiges sagen. - Wer schon beobachtet hat, wie das
Kind zusammenféhrt und mit den Handchen angstvoll in die Luft greift, dort einen Halt zu
gewinnen, wenn es plotzlich aus dem Schlafe, aus der warmen, schitzenden Wiege
herausgerissen wird, kann nie wieder so verfahren. Er wird in angemessener Entfernung
versuchen, mit leisen Ténen und Liebesworten das Reich, in welchen die Seele des Kindes
sich bewegt, zu erreichen, und erst wenn das gelungen ist, durch leichte, zarteste Bertihrung
oder Liften der Bettdecke das Kind ermuntern, das Reich der Einheit, das Himmelreich, in
dem es im Schlafe geweilt, wiederum zu verlassen und sich dem Leben und seiner Tatigkeit
zuzuwenden, so jedes Mal eine Briicke schlagend in das noch neue, unbekannte Reich der
Erde, um sich hier allmahlich heimisch zu fihlen. Durch diese mit religioser Andacht
durchgefuhrten Streckiibungen fiuhlt es sich nach einem Erwachen erst hinein in die
AuBenwelt, bringt sie an sich heran, durchdringt sie, bringt dadurch Leben, Vibration, die
zum Teil noch seine eigne ist, in die umgebende Atmosphére, und so immer in seinem
eigenen Kreis verharrend, wachst es hinein in das Auf3enleben mit seinen Anforderungen
und Gesetzen.

Man tut gut, das Kind beim Erwachen sogleich auf den Ricken zu legen, alle Hillen zu
lockern und die nassen Windeln zu entfernen, um volle Bewegungsfreiheit und
Wohlbefinden zu verschaffen. Wahrend die Augen meist noch geschlossen und der Blick
nach innen gerichtet ist, kommen alle einzelnen Glieder und Muskeln des Koérpers in ganz
systematischer Folge an die Reihe. Und zwar kann man stets dieselbe Reihenfolge
beobachten, sowohl bei dem einzelnen Kind, als auch in groBen Zligen bei allen anderen.
Der Kopf beginnt sich nach beiden Seiten zu wenden, dann zwischen beiden an den Hals
gestemmten Faustchen sich zu rollen und zu lockern. Dabei wird dann oftmals gleich der
Mund gespitzt auf das Mindestmal3, und dann Maulchen geschnitten nach allen Regeln der
Kunst, die alle Ausdrucksmdglichkeiten von Freude und Schmerz in sich einschlieRen,
tragikomisch anzuschauen. Dabei wendet und dreht sich der ganze Korper, und mehr oder
weniger starkes Gahnen folgt ebenfalls. Nun werden die Beine gekreuzt angezogen, dann
jedes einzeln nacheinander bis in jede Zehe gespreizt geradeaus gestreckt, dann beide
zusammen in geschlossener Linie wie mit dem Lineal gezogen und ebenfalls gemeinsam
kerzengerade in die Luft. Dabei liegen die Arme eng an beiden Seiten des Korpers und
strecken sich ebenfalls bis in jede Fingerspitze hinein, bis dann zum Schluf3 der ganze Leib
sich dehnt und wolbt und rollt, und ein einziges anhaltendes G&hnen die Vorstellung
beschlielit. Bis an die Grenzen der Moglichkeit bleibt der Mund in Torbogenform gedffnet, -
»immer noch!« »immer noch langer!« denken die staunenden Zuschauer, bis, - wenn dann
gerade die Zeit erflllt ist, - der Mund sich gar nicht erst wieder schlief3t, sondern in ein
herzhaftes, kraftiges Hungergeschrei tibergeht, wenn wir nicht schneller sind und uns eilen,
das Kind in frische Windeln geschlagen der Mutter an die Brust zu legen.
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Ist der Hunger jedoch nicht so Uberméchtig, so ist jetzt die beste Zeit, wo die Mutter ihr Kind
im Arm haltend sich mit ihm unterhalten kann in der Sprache, die ein Geheimnis ist, weil auf
Vereinbarung der Beteiligten allein beruhend. Wie vertrauend schaut es der Mutter in die
Augen, hort auf den Klang ihrer Stimme (was man an den Bewegungen der Augen und des
Kopfes bald erkennen kann, spricht mit seinen zierlichen Fingern in seiner eigenen Sprache,
- Kinder und Taubstumme durften sich gut verstehen - und ARt sich auf diese Weise, wenn
es erforderlich sein sollte, fir eine ganze halbe Stunde unterhalten, hinhalten, ohne zu
zeigen, dald es eigentlich trinken mochte. Ja, das Kind lebt nicht nur im Materiellen, wie wir
so gern annehmen.

Nun der Hunger wieder einmal gestillt, darf es, wenn die Umstande es erlauben, auch mal in
Mutters Armen einschlafen (aber niemals saugend, und immer sein eigenes Deckbettchen
mit sich fihrend) neben der Mutter liegen bleiben, wo diese dann noch besser als Uber den
Wiegenrand hiniiber den Ubergang ins Traumland beobachten und seinen Schlaf bewachen
kann. Sollte sie selber dartiber einschlafen, so ist auch das nicht so schlimm, da es
undenkbar ist, daf3 eine denkende Mutter ihr Kind im Schlaf erdriicken kénnte. Dagegen
kann das nur gewinnen, da es zu seiner Entwicklung aul3er der Nahrung auch die
Ausstrahlungen der Mutter aus nachster Nahe braucht, und die gesunde Mutter dies als des
Kindes gutes Recht anerkennt und dem Rechnung tragt).

Wir kommen nun zur taglichen Korperpflege des Neugeborenen. - Da wir, wie schon
mehrfach erwahnt, mit dem Wasserbad so lange warten, bis der Nabel abgefallen ist,
pflegen wir im taglichen Olbad den ganzen Korper abzudlen und mit den Handen leicht zu
massieren. So wird die Muskulatur der Arme und Beine durch leichtes Reiben und Kneten
angeregt, zwischen den Zehen und Fingern hin und her geségt, um die Nervenenden zu
beriihren und auf die entsprechenden inneren Organe zurlickzuwirken. Dann wird jeder Zeh
und jeder Finger gezogen [unter Absingen des alten Kinderreims: (Das ist der Daumen
usw.)], dann die Arme in freudigem Rhythmus bewegen, auf und nieder und seitwarts, damit
der Atem vertieft wird und die Brust sich weiten kann, was das Kind in vdlliger Entspannung
gern mitmacht. (Diese Handlung sollte immer durch eine Melodie begleitet sein, sei es die
»Liebesquelle«, [siehe »MAZDAZNAN-Liederbuch«] 0der irgendeine andere selbstgewahlte Melodie,
weil der Ton, als die Universalsprache, auch ohne Worte zu Herzen geht, und durch seine
Vibrationen Freude und Leben erzeugt. Einige Minuten verwendet man immer auf die Pflege
des Rickgrates, von oben nach unten streichend und jeden einzelnen Wirbel leicht
zwischen den Fingern abtastend, wodurch alle in Reihe und Ordnung sich setzen und
bewegen lernen. Die Nackenwirbel werden nie vergessen, und schon nach wenigen Tagen
beginnt sich das Koépfchen zu heben, dann bald das Gesal, und schon schaukelt es sich,
auf dem untersten Rippenbogen ruhend, wenn auch noch immer gewartig, auf das Naschen
zu purzeln.

Mit zunehmender Kraft des Riickens geht es bald von der mehr stol3enden, ruckartigen
Fortbewegung auf dem Riicken liegend zum Krabbeln und Kriechen auf dem Bauche (iber,
und bald heil3t es bereits Obacht geben, dal3 der angehende Bergkraxler die Grenzen des
Wickeltisches nicht ungesehen Uberschreitet.

Die Pflege der Genitalien fihren wir in den ersten drei Wochen taglich in folgender Weise
aus, indem wir beim Madchen die Leisten vom After aufwérts mit leichtem Finger ungefahr
eine Minute lang massieren, was das Kind auf dem Ricken liegend mit grof3tem
Wohlbehagen uber sich ergehen laRt. Beim Knaben sollte die Vorhaut ebenfalls im Olbad
taglich drei Wochen lang zurlickgezogen werden. [Siehe »MAZDAZNAN-Wiedergeburtslehre«] Die

Beschneidung sollte so bald als mdglich in die Wege geleitet werden. [Siehe »Beschneidung« im
Anhang]

Den Abschlul? der alltdglichen Pflege bildet noch eine Massage des Bauches, Rollen, in die
Luft werfen, wobei der Atem versetzt und das Kind in Schweil3 gerat, was aul3erdem besser
fur den Stuhlgang ist, als Klistiere anzuwenden, und von dem Kind bald mit allen Anzeichen
der Freude begrif3t wird.
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Vergessen wir aber nicht, dal3 jedes Abweichen von der Norm in den Funktionen des
korperlichen Organismus immer auf den jeweiligen Zustand der Mutter zuriickgefuhrt
werden kann, und dal3 diese bei gewissenhafter Prifung ihres Tageslaufes immer die
Ursache der Storung auf irgendein Zuviel oder Zuwenig in ihrem Verhalten ausfindig
machen wird. - Wohl daran ist diejenige Mutter, die sich in Selbstbeherrschung und
Selbstkontrolle gelibt hat, ehe sie die gro3e Verantwortung der Mutterschaft mit ihren
Folgen. auf sich nahm.

Priege per Murrer

Zur Pflege der Mutter im Wochenbett bleibt noch einiges auszufiihren.

Durch den veranderten Zustand, gewisse Erschlaffung und Abspannung der Organe, sowie
durch Mangel an Bewegung stellt sich bei den meisten Frauen der Stuhlgang erst nach
vielen Tagen von selbst ein. Daher nimmt die Frau am besten am dritten Tage niichtern 1
ERI6ffel Rizinusol oder Petrolatum oder ein anderes Ol (wenn im AnschluR eine Tasse
dinner schwarzer Kaffee genommen wird, leicht zu nehmen) - auch eine Tasse
Sennesschotentee erfullt den Zweck - und sorgt nach erfolgter Entleerung (und evil.
nachfolgendem warmem Salzwasser-Einlauf), dal? bei richtiger Wahl der Nahrung und
Turnibungen taglich zweimal Stuhlgang von selbst erfolgt. Atem- und Turniibungen kénnen
im normal verlaufenen Wochenbett (ohne Rif3!) vorn dritten Tag an, wenn der Wdchnerin
durch das Liegen auf der Seite mehr Bewegungsfreiheit gestattet ist, zweimal am Tag fur
einige Minuten durchgefuhrt werden.

1. Atemibung

Auf »eins« Arme Uber den Kopf heben und einatmen, auf »zwei«' Arme und Atem halten
und bei »drei« Arme fallen lassen und ausatmen.

2. Starkung der Riickenmuskeln
A) Arme liegen lassen, bei »eins« einatmen, Aufrichten aus der Riickenlage ohne Hilfe
der Arme und bei ausgestreckten Beinen, bei »zwei« Atem halten in sitzender Stellung,
bei »drei« ausatmen und langsam in die Rickenlage zuriickgehen (nicht fallen lassen).
B) Dasselbe, nur Kreuzen der Arme tiber dem Kopf.

3. Starkung der Bauchmuskulatur (gut fir die Verdauung)

Zusammenpressen des Afters, Brickenstellung des Koérpers durch Hochwolben des Leibes
wahrend der Einatmung, Atem kurze Zeit halten, dann ausatmend langsam zurtickgehen.

4. Starkung des Kreuzes und der Beinmuskeln
Hochheben beider Beine gemeinsam im rechten Winkel. Atmung und Tempo wie oben.

Bei samtlichen Ubungen ist auf die Atemfiihrung der groRte Wert zu legen. Die Lungen sind
der Dynamo, die Triebkraft des Korpers, aus denen auch die Muskeln stdndig ihre Kraft
nehmen und ohne standiges Trainieren leistungsféhig bleiben, wenn Beherrschung des
Atems gelernt ist. Die Atemstauung in der Pause »zwei« ist unerlaBlich, um den frisch
eingenommenen Atem beim Ausatmen nicht gleich wieder fahren zu lassen.

5. Kraftilbungen der Beine

Unter Gegendruck einer zweiten Person: Schliel3en der aufgestellten gespreizten Schenkel,
Spreizen der aufgestellten geschlossenen Schenkel.

Bei schwachen Frauen kdnnen diese, sonst sehr wertvollen Kraftibungen wegfallen. Fihrt
sie doch ein unbeabsichtigtes Turnen unzahlige Male am Tage aus, beim Wasserlassen und
Stuhlgang mit nachfolgender Abspulung, bei den taglichen Waschungen und beim Wechseln
der Bettwasche. [Mit destilliertem oder abgekochtem temperierten Wasser, welchem ein Desinfektionsmittel beigefiigt ist
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(Lysoform, Kresolseife, Wasserstoffsuperoxyd, Ubermangansaures Kali oder Mazdaznan-Essenz). Siehe auch unter
»Wundbehandlung« im Anhang.]

Solche Frauen sollten um so mehr den Atem pflegen. Sodann Hand- und FuRR3gelenke und
den Hals lockern, besonders die Finger bewegen, ziehen und dricken und die Nagel
polieren.

Die Leibwasche wird taglich erneuert, ebenso die Betteinlage. Die zur Aufsaugung des
»Wochenflusses« bestimmte »Vorlage« wird so oft es notwendig, doch mindestens alle drei
Stunden, erneuert. Sie sollte, wenn nicht aus Verbandwatte oder Zellstoff, aus sterilisiertem
altem Leinen bestehen und nach dem Gebrauch verbrannt werden. Der Wochenfluf3,
welcher als Wundsekret anzusehen ist, hort erst mit dem Anfang oder Ende der sechsten
Woche auf. Bei normalem Verlaufe nur in den ersten Tagen stark gerotet, verblal3t er mehr
und mehr und sollte nach acht Tagen farblos sein. Auch die Menge der Ausscheidung
verringert sich allmahlich. Sie darf jedoch nicht ganz aufhéren (sich stauen), was durch
Tragen fester Binden oder Windelhosen hervorgerufen werden kann und Uble Folgen hat.
Der AusfluR darf nicht riechen. Wenn das der Fall ist, so ist es ein Zeichen, dal} die
Gebarmutter noch Stoffe zurlickhalt und sich auch nicht normal zurilickentwickelt, sondern
weich bleibt.

Die Gebarmutter steht unmittelbar nach der Geburt in Nabelhéhe, nach 5 Tagen zwischen
Nabel und Schamfuge und ist am 10. Tage (kindskopfgrof3) wieder im kleinen Becken
verschwunden und also nicht mehr zu fihlen. Erst nach sechs Wochen hat sie wieder die
urspringliche Form einer 9 cm grof3en flachen Birne erreicht.

Das Tragen einer Leibbinde im Wochenbett ist nicht unbedingt erforderlich, da eben durch
gute schnelle Rickbildung ein starker Leib nicht bestehen bleibt. Doch sobald die Mutter
wieder auler Bett ist und umhergeht, tut sie gut, einen niederen Glrtel, der die
Unterleibsorgane hoch hélt und den Magen nicht driickt, zu tragen, wodurch Senkungen
vermieden werden. (Leibgurtel nach Angabe von Dr. Ha'nish siehe Anhang.) Auch die
Waden sollten nicht gewickelt werden, wenn ohne Krampfadern.

Das erste Aufstehen der Mutter richtet sich je nach dem individuellen Befinden, schwankt
zwischen 9 und 21 Tagen. Jede Frau sollte diese Zeit als eine Ferienzeit zu ihrer Erholung
benutzen und das Aufstehen nicht tGbereilen, wenn nicht dringende Pflichten es erfordern.
Auch beim erstmaligen Aufstehen (eine halbe Stunde nur, um Bett und Zimmer zu liften
braucht sie weder schwindelig noch schwach auf den Beinen zu sein, wenn der Ricken -
und besonders die Waden - taglich mit starkenden aromatischen Olen, Essenzen,
Franzbranntwein oder gekochtem Weinessig abgerieben wurden.

Die Mutter befolgt gewissenhaft alle Gebote peinlichster Reinlichkeit. Trotz des Abspllens
der Hande mit Waschwasser, welches einen Zusatz von Desinfektionslésung enthalt,
berihrt sie vor dem Anlegen des Kindes die Brustwarzen nicht mit den Fingern und bringt
besonders nie ihre Finger mit dem Wochenflu3 in Beriihrung. Denn Brustwarzen sowohl wie
Nabel sind als Wunden zu betrachten. So nimmt das Wochenbett einen weiteren, guten
Verlauf, und sie wird aus demselben nicht nur in alter Frische und Gesundheit, sondern
verjungt, in strahlender Schonheit und Kraft hervorgehen, als Vorbild einer sich selbst
bewulten Frau und Mutter.

Wie flr alle Zeiten, so gilt fur diese wichtige Zeit des Wochenbettes noch ganz besonders
die Erkenntnis, daR die einzig absolut sichere IMMUNITAT in der Reinheit des Blutes
besteht, welches alle Fremdstoffe sofort wieder ausscheidet, wenn durch vollkommene
Atemtatigkeit, Drisenfunktion und glatten Verdauungsprozel3 keine Faulnisherde im Korper
geduldet werden. Denn diese Faulnisherde bieten dann einwandernden Fremdkdrpern
(Bakterien, Bazillen usw.) einen giinstigen Nahrboden. Aber ohne diesen Nahrboden haben
die Bazillen keine Macht und werden ausgeschieden.

Wir wollen uns bei diesen kurzen Betrachtungen nur mit dem Lebenschaffenden,
Aufbauenden, Fortschrittlichen befassen und lassen daher, eingedenk des Volksspruchs:
»Wenn man vom Fuchs spricht, kommt er gerannt«, ein Besprechen all der unzahligen
Krankheiten beiseite, welche auf denjenigen lauern, der die Gesetze der Natur, welche zu
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studieren Pflicht des Menschen ist, aulRer acht laRt. Hebammen sowohl wie Pflegerin sind
ohnedies verpflichtet, bei Fieber (38 Grad) sofort den Arzt zu benachrichtigen.

Priege pes KLeINKINDeS

Die Entwicklung des Menschen nach der Geburt vollzieht sich in umgekehrter Reihenfolge,
wie die nach der Zeugung.

Die ersten 7 Lebensjahre (Kindesalter) sind der Entwicklung des Materiellen gewidmet; in
diesen Jahren darf »der Bauch« gewissermalden ungestraft regieren, das Muskelgewebe
wird fest, und wenn das Kind erst laufen kann, rundet ein maRiges Fettpolster die kindlichen
Glieder zu der anmutigen Schonheit, wie die klassischen Kinstler sie uns in den plastischen
Werken als »Putten« oder ein Rubens sie in den Gestalten des »Friichtekranz« als Kanon
fur alle Zeiten hingestellt haben. - Kindliche Spiele im Ringelreihen, mit Handeklatschen und
einfach-rhythmischen Liedern, Ballfangen, Reifenwerfen, Seilspringen usw. Uben die
Geschicklichkeit und scharfen die auf3eren Sinne, stellen die Verbindung her von Hand- und
Kopfarbeit. BarfuRlaufen im Bach und im Sand (wenn dabei etwas geschluckt werden sollte,
so reinigt es den Magen, vorausgesetzt, wir befinden uns in gesunder, unvergifteter
Umgebung), Luftbaden fir kurze Zeit taglich sind zutraglich. Kopf und Nabel sollten immer
leicht bedeckt sein. Das Ziel des Luftbades besteht nicht darin, sich eine dunkle Hautfarbe
anzueignen, der Schonheitsbegriff der weil3en Menschheit, der sich in der weil3en Hautfarbe
aulert, darf nicht miRachtet werden, und die Hautfarbe hangt von der Reinheit des Blutes
ab, so daR wir Kinder und Erwachsene beobachten koénnen, welche im stérksten
Sonnenbrand wohl rot, aber niemals braun werden.

Die zweiten 7 Jahre gehoren der spirituellen Entwicklung (Jugend) bis zum Alter der Reife,
wo die Schule und das damit verbundene Stillesitzen und die Anforderungen an Kopfarbeit
ihren bewul3t durchgefiihrten Ausgleich in systematisch ausgelbten Entspannungs- und
Lockerungsiibungen finden miassen, um Verkrampfung des Gehirns vorzubeugen
(Blaustrumpf), Schulung des Atems durch Spruchsprechen (Sprechchére), Gesang
(Chorgesang) und Turnen (Freilbungen, Tanzen, Schwimmen). Glandularibungen
entwickeln das Nerven- und Driisensystem, so dal3 die Reife sich bei beiden Geschlechtern

rechtzeitig und normal entwickelt. [Glandular- oder Driiseniibungen z.B. nach den Melodien »Liebesquelle«,
»Tralalak, »Schir's Gedris!«, siehe dazu »MAZDAZNAN-Drusenkunde« und »MAZDAZNAN-Panopraktik«]

Es folgen die dritten 7 Jahre (Reifezeit), die der intellektuellen Entwicklung dienen, wahrend
welcher mit dem FlieRen der Lebensstrome die feineren Sinne sich entfalten, das
cerebrospinale Nervensystem in den Vordergrund tritt und Kopf und Herz
zusammenarbeiten [siehe »MAZDAZNAN-Atem- und Gesundheitskunde«]:

> Pflege des individuellen Atems: 7 rhythmische Atemiibungen, agyptische Ubungen
und Harmonietibungen

» Ausarbeitung des Korpers: Muskelténze, Rudern, Reiten, Gartenarbeit befordern den
Blutkreislauf und vertiefen den Atem

» Tragen eines Leibgurtels fir Madchen und Knaben fordert den Hochatem siehe das
Tragen von Sudrah und Kosti bei den Persern und Zarathustriern).

> Knappe, eiwei- und starkemehlarme Diat im Ubergangsjahr verhiitet Flegeljahre
und Backfischunarten.

Die Fortschritte in der Entwicklung des Sauglings in den ersten Wochen und Monaten gehen
schnell vor sich, jeder Tag bringt nun Sicht- und hdrbar Neues, was beachtet werden will,
um das Kind recht zu verstehen und zu leiten. Nur genaues Studium des normalen
Zustandes befahigt die Mutter, Anomales, Krankhaftes sogleich zu erkennen und so
vorzubeugen. (Zweck und Nutzen des friiher beliebten Hausarztes ist daraus zu verstehen!
Die alten Griechen zahlten ihrem Hausarzt hohes Salair, wenn sie das ganze Jahr durch
seinen Rat gesund geblieben). Reagierte das Neugeborene schon auf den Ton durch
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Drehen der Augen, so folgt in der zweiten Woche des Wenden des Kopfes bald rechts, bald
links, immer dem Tone folgend. Bei vollkommenem Wohlbehagen belohnt es unsere leisen
Liebesworte bald mit seinem holden Lacheln, das sich anfangs im Zucken erst des . einen,
dann des andern Mundwinkels auf3ert, sich noch verschamt verbirgt, bis dann das ganze
Gesicht von einer inneren Freude durchzittert sich verklart: - Auch die Téne beim
Einschlafen und Erwachen werden immer melodischer, vielseitiger, kunstvoller, im Klang,
Rhythmus und Vokalisation und bald erschallt der erste Freudenjauchzer, im hohen »C« das
reinste »l« als Ausdruck héchster Wonne. Wenn dann mit 3 Monaten oder friiher die ersten
Laute bewul3t mit den Lippen geformt (vokalisiert) werden, langsam, wie verschamt sich im
Grundton hervorwagen, sich gleichsam I6sen aus der Tiefe, dann spricht die Seele zu uns
und wir hdren am Vibrieren der Stimme und hdren und fuhlen am Klopfen des Herzchens,
dalR da einem Gedanken im Ton Ausdruck verliehen wird. - Immer gelenkiger werden
Rucken und Glieder! Die Hande greifen nach dem Nachstliegenden und - schon wird die
grolBe Zehe mit Leichtigkeit in den Mund gefihrt! (Wer von uns Erwachsenen kann das
schon noch?) Die Beschaftigung (Studium) des eigenen Korpers, als dem erreichbaren
Stick Natur, bildet, bis es laufen kann, sein liebstes Spielzeug. [vorgeburtich erzogene Kinder
bedirfen tiberhaupt keines Spielzeugs. Siehe auch »MAZDAZNAN-Bambino Bezzari«]

Auch durch ein noch so vollkommenes Spielzeug oder Bilderblcher und Wandbilder dem
Kinde die Natur nahebringen und erklaren zu wollen, ist verfehlt. - Da wahrend der
Schwangerschaft alle Stufen des Tierreiches durchlaufen wurden, welche in sich bergen alle
Errungenschaften des Elementar-, Mineral- und des Pflanzenreichs, wird bei guter
Entwicklung der Sinne und Entfaltung und Belebung der Nervenzentren sowohl als der
Gehirnzellen alles Erschaffene in der Natur nach und nach erkannt und benannt werden.
Namen sind ja aus Verbindung der Naturlaute entstanden, welche dem Charakter des zu
bezeichnenden Dinges am besten entsprechen. [siehe Bedeutung der Vokale in der »MAZDAZNAN-
Harmonielehre«]

So kann sich das Erfassen der Aulenwelt organisch, schrittweise entwickeln, ohne
Uberreizung des Gehirns. (Das Kind ist weder Affe noch Papagei, noch Spielzeug fiur die
Eltern). Bei seinen ersten Ausgangen (Ausfahrten oder Getragenwerden) sieht das Kind den
Himmel, Sonne, Mond und die Sterne, und gerade wie nach Vaters und Mutters
Augensternen langt es danach, immer von dem Hellen, Strahlenden angezogen, und das
Rauschen der Waldesbaume, das Rieseln des Baches und alle Vogelstimmen sind ihm
verstandliche Sprache. Wenn die Sicherheit im Laufen erreicht, Laufstuhl und -stall
Uberwunden, tritt das Kind mit der AufRenwelt in unmittelbare Beriihrung und kntpft mit
Mensch und Tier freundschaftliche Beziehungen an, ohne jede Furcht (immer noch im
Reiche der Einheit, wo es weder Gut noch Bodse, also auch keinen Feind gibt) sich
befindend, tritt es diesen entgegen, jedoch immer eine gewisse Distanz (Achtung)
bewahrend. Wer hat nicht schon diese kostlichen Szenen miterlebt, wenn zwei Kinder oder
Kind und Hund die feinen Faden hintber und hertiber spinnen (Gebrauch der feineren
Krafte, aus denen sich dann eine innige Freundschaft entwickeln wird? Schon hier heil3t es,
die Individualitat nicht vergewaltigen, nicht verlangen, jedem Fremden gleich die Hand zu
geben oder gar um den Hals zu fallen! Fir dies Verstandnis wird das Kind immer dankbar
sein und seinerseits mit Ricksicht und Liebe lohnen! Besteht eigentlich die Erziehung nur
darin, das Kind vor Schaden zu bewahren (Feuer, Wasser, Genul3 schadlicher Speisen) und
ebenfalls die eigenen Grenzen vor Uberschreitung zu wahren, sich nicht vom Kind
tyrannisieren lassen, so kann sich in der Familie wahre Liebe, die auf Achtung beruht,
entfalten, und erst daraus dann Freiheit, »Freiheit, die ich meine«, entwickeln, die dann ihren
Reigen nicht mehr nur am Sternenzelt zu flhren braucht, sondern auf die Erde
herabgestiegen, Freude und Glick verbreitetl Das Kind formt sich nun, nach dem
lebendigen Beispiel der Eltern, die vor ihm an Gottes Statt stehen, an deren Vollkommenheit
und Allwissenheit es nie zweifelt. Wie felsenfest ist schon das Vertrauen, diese Sicherheit,
mit dem sich das Neugeborenen im Badewasser der Mutterhand UberlaRt! Wird dieses
Vertrauen nie enttauscht, erwachst auf seinem Boden das Gottvertrauen, der einzige,
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sichere Halt fiir das Leben! - Selbstkontrolle ist das, wozu das Kind die Eltern erzieht, denn
jedes gesprochene Wort wird im Herzen bewahrt und kommt zu seiner Zeit wieder zum
Vorschein, wenn niemand mehr daran denkt.

Hierher gehért auch ein Wort Gber Strafen, Zichtigen! Kann das spirituelle Kind oft mit
gutem Erfolg einen Klaps vertragen, so ist die gute Wirkung bei materiellem Temperament
schon zweifelhaft, und das Intellektuelle wird statt gebessert nur verstockt fur alle Zeit.
Letzteres besonders kann durch Vernunftgrinde zum Gehorsam bewegt werden, der
verlangt werden muf3, um das Kind zu seinem Besten zu leiten; Strafen kdnnen im Versagen
eines Wunsches oder in Stubenarrest usw. bestehen.

Bis zum 4. Lebensjahre will das Kind immer noch gern auf Mutters Arm und Schof3 sein, und
das ist sein gutes Recht, es braucht noch die Ausstrahlung der Mutter aus néchster Néhe!
(Siehe die aus Unkenntnis der Naturgesetze hervorgerufene, berechtigte Eifersucht des
Kindes, wenn ein oder gar mehrere jingere Geschwister dem Kind die Mutter entziehen.)
Zur Entwicklung der Sinne ist auch notwendig, sich mit dem Kind zu beschéftigen, es nicht
nur sich selbst zu Uberlassen; das Kind braucht lachende, frohliche Gesichter um sich
herum, die auf seine kindlichen Winsche eingehen; denn die Individualitdt will immer
angeregt sei, um zu wachsen. Gut ist auch die Anregung der Thymus- oder Brustbeindriise
(bis zum 2. Jahre im Halsgriibchen, dann in der Herzgrube links), durch das beliebte »Kille-
kille«. Das Selbstbewul3tsein wird dadurch angeregt, das Kind lacht. Zeitweise sollte es
dann immer wieder in seinem eigenen Bereich, sei es eigenes Zimmer, Zimmerecke, oder
nur ein Spieltischchen, unbeobachtet sich frei entwickeln.

Schon Kindern von zwei Jahren wird nitzliche Beschaftigung zum Spiel der Kréafte! Man
kann ihnen einen Knéauel verworrenen Garnes zum Entwirren und Aufwickeln geben, wobei
sie sich stundenlang ruhig verhalten (in China Ublich). Mit drei Jahren hilft das Kind im
Haushalt, Geschirr abtrocknen, Wéasche aufthdngen und legen, kleine Eink&ufe machen, im
Garten zur Hand gehen, Steine auflesen und dorthin schaffen, wo man sie gern hat, auch
an- und auskleiden kann es sich bald allein, auch die kurzgeschnittenen Haare in Ordnung
halten; das ist nicht schwer und wie gliicklich macht diese Selbstandigkeit doch das Kind.
Aus der Geschicklichkeit entstehen Fahigkeiten und aus diesen dann Gaben, die zu
Talenten werden zur gegebenen Zeit. - Knaben wie Madchen lernen die verschiedenen
Handfertigkeiten und nitzliche Handarbeiten, Stricken, Hakeln, Filetnetze, dann Nahen,
Stopfen, Flicken; will das Madchen ihren miutterlichen Gefiihlen Ausdruck verleihen, so
bastelt es sich eine Puppe aus ein paar Lappen um ein Holz gewickelt und zur Wiege dient
jeder kleine Korb und zum Wagen die umgestillpte Fuf3bank! Statt des Sé&bels und des
Schiel3gewehrs nimmt der Bub sicher den Spaten und Rechen oder spater Sage und
Hammer zur Hand und baut Schiffe fir Wasser und Luft, immer aufbauend statt zerstoérend,
Verkehrsmittel herstellend, um Verbindung zu schaffen zu gemeinsamer Freude! Bis zur
Schulzeit hat das Kind seinen Kérper und seine Funktionen kennengelernt, gelernt, seinen
Korper und seine Kleidung rein und aufrecht zu erhalten, das eigene Bett und Zimmer
herzurichten und die einfachsten Speisen zu bereiten und auf den Tisch zu bringen. Die
Anfangsgriunde der Musik (Gesang und ein Instrument), sowie eine fremde Sprache lernt es
spielend in der Unterhaltung! Wo bliebe da Zeit fur Langeweile, dem N&hrboden fur
Unarten? Das Kind ist immer gliicklich, Gber Zeit und Raum erhoben! Wenn wir lauschen,
horen wir sagen. »Morgen habe ich dies getan und gestern will ich jenes tun«. Die Schulzeit
macht diesem Paradies ein Ende! Mdge sie dem Kind ein neues Reich der Betatigung, aber
wiederum ein Paradies eroffnen!

D7e ERNAHRUNG DeS KINDeS

Die Ernédhrung des Kindes ist sehr einfach, wenn man ihm Gelegenheit gibt, zwischen
mehreren Dingen zu wahlen, bei grindlichem Kauen und Einspeicheln der Speisen braucht
es erstaunlich wenig, nur darf man dann nicht dahinterstehn und treiben; mit einer Mohrriibe
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und einem Stlick Vollweizenbrot und einem Glas Milch hinterher, oder einem Tellerchen Brei
mit Frichten und ein wenig Sahne dartber ist es eine halbe Stunde beschéftigt und
zufrieden und gut ernéhrt. (Wir sahen ein vorgeburtlich erzogenes Kind, glicklich mit einigen
selbstgepflickten Erdbeeren und rohen Haferflocken und sehr gekrénkt, wenn der besorgte
Vater mit einem gro3en Teller Spétzli oder Kartoffeln hinter ihm stand.)

In Krankheitsfallen wird das Kind (wie das Tier) jede Nahrungsaufnahme verweigern; laf3t
man es gewahren, schlaft es sich meist gesund und verlangt dann mit Sicherheit irgendein
Nahrungsmittel, auf welches die findigste Mutter nicht gekommen ware, und daran i3t es
sich dann erst recht gesund. Bei Fieber, sowie allen Kinderkrankheiten wird so verfahren.
Immer mul3 man fir guten Stuhlgang sorgen, jede Stunde einen heil3en Tee oder Fruchtsaft,
heille Vollbader (Nachschwitzen, Waschewechsel) und in kurzer Zeit ist Fieber und
Krankheit gebrochen! Auch Keuchhusten kann, wenn nichts weiter wie Butter und Honig
gegeben wird, in kiirzester Zeit gebrochen werden!

Das Kind bekommt Gritzen aller Art, besonders aus Weizen und aus Gerste (dicke
Graupen) oder auch aus Gerstenflocken im Wechsel mit Weizengries, Sago, Tapioka,
Arrow-root, unpoliertem Reis (Vollkornreis), auch Kartoffeln mit der Schale gebacken,
entweder trocken im Backofen oder gar im Kartoffelfeuer oder mit Ol im Aryanatopf, Agar-
Agar, Brot (Voll- und WeilRbrot), Zwieback und auch Kuchen (Honiggewlrzkuchen),
ebenfalls etwas Zucker (Rohrzucker, keinen Ribenzucker).

Von Gemisen besonders Spinat und &hnliche Blattgemise und Karotten, rohe Salate, rohe
Fruchte, besonders Apfel und Bananen zur Knochenbildung. Unverdinnte Milch erst mit 3/4
Jahren. Milch mit Zitrone oder Orange. Milch mit destilliertem Wasser und einer Prise Borax
leichter verdaulich, pulverisierte Kreide bei schwachen Knochen (ebenfalls pulverisierte
gerdstete Eierschalen auf Salat) oder Brei. Zeitweise taglich einen Teel6ffel Olivendl (statt
tierischem Lebertran) beugt Skrofulose wirksam vor.

TaserngeBer Fur DIe KLeanen.

Lieber Vater, fur die Gaben, die wir auf dem Tische haben,
Danken wir aus Herzensgrund, denn sie machen uns gesund.
Machen reines Herz und Blut, werden fréhlich dann und gut. Amen!

ABeNDgGeBer Fur DI¢e KLeanen

Ach wie herrlich war der Tag, Gott im Himmel Dank ich sag.
SchlieRe meine Augelein, schlafe ganz geschwinde ein.
Liebes Schutzenglein gib acht, bis ich wieder aufgewacht.

KINDertIeD

Heil sei dir, du holdes Kind! Gliick und Freude leuchte lind Dir ins reine Herz hinein, wie der
Sonne Lichter Schein, Friede walte Gber dir, unsre Hoffnung, unsre Zier, Heil sei dir, holdes
Kind!

Denk zurtick an jene Zeit, da du warst ein Sternelein, mit viel Strahlen ohne Zahl. Bring uns
deines Lichtes Strahl, leucht' in diese Dunkelheit, sei Erldser uns aus Leid. Glick sei dir,
Sonnenkind!

Segen dir, du Herzensgliick! An die Zeiten denk zurtick, da du warst in Engelsland, auf die
Erde wardst gesandt, uns zu bringen holde Zeit, Frieden, Glick in Ewigkeit, Segen dir,
Engelein!
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Denkst du noch ans sel' ge Los, da du warst in Vaters Schol3? - Glicklich, rein im Paradies,
da Gott Mutters Lieb dich pries? Komm mit heil'gem Geist zuriick, bring uns der
Gemeinschaft Gliick! Liebe dir, Gotteskind.

David Ammann (Text und Melodie Mazdaznan-Liederbuch)

ANHANG

CRSTIINGSAUSSTATTUNG

Paidi-Bett oder Franconia-Bett mit verstellbarer Matratze, bis zum dritten Jahre gentgend
gro3, oder Wiege aus Korb- oder Rohrgeflecht auf Rollen mit leicht auswechselbarem
hellem, waschbarem Stoff ausgeschlagen, kein Wachstuch! Ebenso das Verdeck, zum
Schutze der Augen gegen Licht und Zugluft; mit Vorhangen zum Zuziehen beim Liften des
Zimmers.

>

VVVVVVY VV VV VVY

Matratze aus RofRhaar oder besser: ein Sack mit Schlitz zum Auflockern und
Erneuern der Fillung: Hirse, Hacksel, Spreu, Seegras oder dergl., auch Torfmull-
Trockenbett (Ani Weber) fir hei3es Klima oder hei3e Jahreszeit zu empfehlen
(groRRes Kopfkissen).

Zwei kleine Wolldecken mit Uberzug, Federbett zum Regulieren.

Wickelkommode oder Wickeltisch. Uberziige fiir die Warmflaschen.

6 Hemdchen aus Leinen, Seide oder Nessel, kurze Armel, GroRe: 25 x 25 cm,
Halsweite 13 cm.

6 Jackchen aus Baumwolle, lange Armel, GréRe 25 x 30cin.

6 Nabelbinden »ldeal« oder »Bambino« oder selbstgeschnittene, ungesdumt, 1 m
lang, dehnbar.

24 Windeln aus einfachem Kastuch, 70 x 70 cm.

24 Windeln aus doppeltem Kastuch oder porésem dickeren Stoff (Mullwindeln), 70 x
80 cm.

3-6 Einschlagwindeln aus Barchent oder Flanell, 70 x 90 cm.

12 Unterlagen aus Barchent zum Zusammenfalten, 50 x 50 cm.

6 Kopftlicher aus Leinen.

6 Speitlicher, ebenfalls Leinen, 20 x 20 cm.

Alles weil3, ohne farbige Verzierung. Durchziehbénder nie aus Seide.

3 Leinen- oder Barchent-Bettlaken.

3 Uberschlaglaken fiir die Wolldecke oder 3 groRe Kissenbeziige. 3 groRe
Kissenbezige fur das Federbett.

AUSRUSTUNG Zu GEBURT UND WoeCHENBETT
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YV VV

Stechbecken mit Deckel, Waschschissel in drei verschiedenen Grof3en.

Irrigator fur 1 Liter mit 2 Meter Schlauch oder besser Darmspllapparat mit
Saugheber, fir jede Wassermenge und jedes Gefal3 zu gebrauchen.

Olspritze fiir 2-3 ERIoffel Ol.

Gummiunterlage, 80cm x Bettbreite.
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» Fieberthermometer / Badethermometer / Katheter (sterile Einmalkatheter).

» Keramikmesser oder Keramikschere zum Durchtrennen der Nabelschnur (anstelle
der Stahlschere, um Ruckwirkungen des Metalls auf das Nervensystem des
Neugeborenen zu vermeiden. Erhaltlich im Laborbedarf. Weiteres siehe auch unter
»Abnabelung« im Anhang.)

» Gut geschliffene Schere fur Verbandmaterial und dergl., vorn rund. 3 Warmflaschen
(Gummi, Kruken, dreikantig mit Verschluf3).

» Sterile Verbandwatte, ca. 1/2 kg,

» Verbandgaze, Zellstoff (billiger als Watte).

» Leinenbandchen, 1/2 cm breit.

» 1/2 Liter Desinfektionsflissigkeit: Lysol, Lysoform oder Kresolseife.

» Ein Flaschchen australisches Eukalyptusal.

» Ferner kleinere Mengen: Wasserstoffsuperoxyd / Alkohol 96% / Borwasser 3% -
Ubermangansaures Kali / Salmiak / Borax / essigsaure Tonerde / Mazdaznan-
Essenz.

> Reines Olivendl oder suRes Mandeldl oder Petrolatum oder anderes reines Ol.

> Abgekochtes Ol zum Olbad; dafiir wird 1/2 Liter Ol mit einem ERl6ffel Kochsalz

abgekocht und in einem verschlieBbaren Gefald aufbewahrt, das ein Erwérmen
ermdoglicht.

» Kinderpuder in Streudose (mineralischen Puder, wie Talkum, mdglichst keinen
pflanzlichen Puder, wie Reispuder).

» Fencheltee, Baldrian, Sennesschoten, Kakaoschalen, Leinsamen, Rizinusdl,
Mohnsamen, Schwarztee, Kaffee, Kognak (echter Weinbrand), unverfalschter
Portwein (sehr schwer zu erhalten).

» Ganzer Weizen, Graupen (dicke), Feigen, Rosinen, Zitronen, Friichte der Jahreszeit
entsprechend; ebenso Gemiise zu Salaten Konserven wahrend Schwangerschatft,
Wochenbett und Stillzeit meiden), Rohrzucker, Selleriesalz, Paprika, Majoran.

@rtAurerungen, KIND

Abhalten: kann man den Saugling schon mit 6 Wochen (kraftige schon mit 3 Wochen),
morgens und abends, um ihn an Ordnung und Sauberkeit zu gewbhnen und Windeln zu
sparen.

Abharten: damit sollte man warten, bis das Kind laufen kann und mehr Eigenwarme
entwickelt. Leben wird nur durch Warme geférdert. Durch Tragen von leichten, mehrfachen
Kleidungsstiicken wird das Kind nicht verweichlicht, bleibt aber in vorerwarmter Atmosphére.
Abnabeln: wenn die Nabelschnur zu frith und an der falschen Stelle durchtrennt wird, erhalt
das Nervensystem einen Schlag, der nicht wieder gutgemacht werden kann. Wenn bei
Naturvolkern die Frau ganz allein gebiert, trennt sie das Kind von sich durch Abbei3en oder -
schneiden, wenn die Nachgeburt schon geboren, was nach einer halben bis einer Stunde
erfolgt.

AufstoRRen: entsteht durch Gasentwicklung bei der Trennung von Kasein und Molken im
Magen. Wenn das Kind sofort nach dem Trinken hochgenommen wird, kann das Gas
rechtwinkelig direkt

entweichen, andernfalls weicht die Luft seitwéarts aus und das Kind muf speien und sich
lange quélen.

Augenentzindung: das verklebte Auge offnen und mit kalter 3-prozentiger
Borwasserlésung einmal ausreiben (nach der Nase zu). Sodann viermal taglich 1/2 Stunde
lang Borwasser-Kompressen (mit Eis)

machen.
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Ausschlag: wird bei richtiger Behandlung, insbesondere Olen des Korpers, vermieden und
vergeht bei Olbehandlung wieder. Bei Milchschorf Lappen mit gesalzenem Ol auflegen.
Frische Fruchtsafte. Ausschlag entsteht, wenn die Mutter schon wieder schwanger wird, ehe
das Kind entwohnt ist, auch wenn Gifte durch Narkose, Einspritzungen, Impfungen, in das
Blut ibergehen, ferner durch Fleisch- und Fischgenul3.

Baden: bis zum Nabelabfall nur Olbad. Alsdann taglich morgens ein Wasserbad von 35-
40°C. Mutter fuhlt mit dem Ellenbogen und befreit sich bald vom Thermometer. Das Kind
gibt die Temperatur am sichersten selbst an, zeigt sich in Behagen oder Mi3behagen. Wenn
die ihm zusagende Temperatur gefunden ist, lachelt es gltcklich, dehnt sich wohlig. Nur
Pflanzenfettseife verwenden, tierische Fette greifen die Haut an, lassen stets Teilchen in den
Poren zurlick, welche dann in Faulnis Ubergehen. Waschlappen aus zartem Leinen, Batist.
Keinen Schwamm (Naturschwamm) verwenden, da tierisch, auch kein Gummi. Olbad folgen
lassen. - Schwache Kinder mit hellroter Losung von Ubermangansaurem Kali nachspiilen
(allgemein auch fir andere gut).

Beschneidung keine speziell judische Einrichtung, sondern eine uralte MalRnahme der
gesamten weilRen Menschheit. Durch die Beschneidung der Vorhaut erfolgt eine
Ruckwirkung auf die Geschlechtsdriisen und auf das gesamte Nervensystem. Ferner wird
durch bessere Abhéartung und Sauberkeit Reizung verhindert und somit der
Leidenschaftlichkeit vorgebeugt. Alle Voélker und Klassen, bei denen die Beschneidung
Ublich ist, sind durch starkere Konzentration und zielbewuf3teren Willen anderen Uberlegen.
Bei den Juden wird die Beschneidung am 8. Tag, bei den Mohammedanern im 4.
Lebensjahr vorgenommen. Sie wird in Kreisen der englischen Hocharistokratie zur
Veredelung der Rasse angewandt, und die griechische Herkulesstatue zeigt die freiliegende
Eichel und die glatte und straffe Haut des mannlichen Gliedes als Zeichen der mannbaren
Kraft.

In Mitteleuropa findet man 10 mal soviel Unterleibskrankheiten und -krebs bei den Frauen,
wie bei den Volkern, bei denen die Beschneidung selbstverstandlich ist.

Die Beschneidung, welche heute vollkommen schmerzlos vorgenommen werden kann, ist
selbst noch im Alter durchzufiihren. Abraham nahm, nachdem ihm von Angehdrigen des
Ordens der »Weil3gekleideten« die Kenntnis gebracht worden war, im Alter von 99 Jahren
die Beschneidung an sich selbst und am gleichen Tage an seinem Sohne Ismael und an
jedem méannlichen Glied seines Stammes vor.

Doch je friher sie vorgenommen wird, um so besser, nicht nur, wenn Phimose
(Vorhautverengung) vorliegt. Zielbewul3te Muatter werden in Zukunft ihre Kinder schon mit
freier Eichel zur Welt bringen, wie durch Beispiel aus dem Leben schon bezeugt wird.
Nachdem eine Mutter sich wahrend der Schwangerschaft das Bild eines vollkommenen
Knableins mit beschnittener Vorhaut fest eingepragt hatte, wurde das Kind M. L. in
Hannover tatséchlich diesem Bilde entsprechend geboren, obgleich der Vater unbeschnitten
war. Der anwesende Arzt machte sogleich darauf aufmerksam und bezeichnete es als einen
kaum vorkommenden Fall.

Durchfall: siehe bei »Stuhl« sowie bei »Icterus«.
Erbrechen: siehe »Speikinder«.

Erkéltung: bei Katarrhen, der Bronchien, Lungen usw. Prie3nitzumschlage (lauwarm).
Vorsicht vor Zugluft!

Fieber: Abfuhren! an Honig lecken lassen, alle Stunde Tee oder Fruchtsaft (nur frisch
gepref3ten), keine Milch. Heil3e Bader. Schwitzen.

Flasche: soll mit Strichen versehen sein, je ein Strich 20 g. Als Sauger einfacher
Gummisauger mit kleinem Loch, damit das Kind kréaftig ziehen muf3.

Gelbsucht: siehe »lcterus«.

Gewicht: Gewichtszunahme. Das Neugeborene nimmt in den ersten Tagen durch
Ausscheiden des Kindspech ca. 150-200 g ab und erreicht: im Durchschnitt: erst nach 14
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Tagen sein Geburtsgewicht wieder. Die Gewichtszunahme soll ungefahr sein: 20 g pro Tag,
150 g pro Woche, 500 g im Monat, nach 1/2 Jahr soll das Doppelte, nach einem Jahr das
Dreifache des Anfangsgewichtes erreicht sein.

Glickshaube Eihaut, die beim Blasensprung vor dem Kopfe lag und mit diesem geboren
wurde.

Icterus: (Gelbsucht), tritt haufig am 3. bis 4. Tage nach der Geburt auf, dauert einige Tage
und schwécht. Gelbe Gesichtsfarbe, auch Weil3es im Auge gelb, rotes Naschen, Durchfall,
deuten darauf, daf3 Galle ins Blut Ubergegangen ist. Der Eingang zum Zwolffingerdarm ist
versperrt. Ursache: zu schnelles Abnabeln oder verfrihte Nahrungszufuhr. - Warmhalten
und fir gentigende Trinkmenge (Fencheltee) sorgen.

Kleidung: siehe unter »Abharten« und »Luftbad«.

Kopfgeschwulst eine wasserige Anschwellung unter der Kopfhaut, entstanden durch Druck
bei langer Geburtsdauer. Entwickelt sich von selbst zurlick. (Nicht mit Kopfblutgeschwulst zu
verwechseln).

Krampfe: am Korper, Gesichts-, Stimmritzenkrampfe Folgen von falscher oder
Uberernahrung (Milch, Fett, MehInahrschaden). Wissenschaftliche Ernahrung von Mutter
und Kind. Siehe auch MAZDAZNAN-Ernahrungskunde.

Kissen: Kinder sollte man nie auf den Mund kissen, bis zum 3. Lebensjahre besser
Uberhaupt nicht kiissen. Fremden, auch Verwandten, sollte man maoglichst Uberhaupt nicht
gestatten, das Kind zu kissen, bis zum 8. Lebensjahr ganz und gar nicht, und danach nur
solchen Personen, die dem Kinde sympathisch und gesund sind, und auch dann nur
ausnahmsweise.

Laufen: beginnt meist mit 12 Monaten. Wenn das Kind lange Zeit kriecht, so ist das ein
Zeichen von Schwéache im Rickgrat und dementsprechend mangelndem Selbstvertrauen.
Riuckenmassage, wie unter »Pflege des Neugeborenen« angegeben, notwendig.

Luften: des Zimmers, sowie von Bett und Matratze soll wenigstens ein-, besser mehrmals
am Tage vorgenommen werden. Doch hiite man sich vor dem Eindringen von feuchter Luft,
bei der der Korper keins Warme abgeben kann und es entsteht Warmestauung mit ihren
schadlichen Folgen.

Luftbad: Ein kurzes Luftbad braucht das Kind unbedingt jeden Tag. Doch man verwechsele
ja nicht »Luft« mit »Kélte«. Die Luft, welche mit dem Kinderkdrper in Beriihrung kommt, muf3
unbedingt warm sein. - Die Kleidung sei so, dal3 sie luftdurchléssig ist (porés.). Keine dicken
Stoffe, sondern mehrere leichte Kleidungsstiicke Ubereinander. Dann ist es gentigend, wenn
der Korper beim Baden, Trockenlegen usw. immer flr einige Minuten mit der (warmen) Luft
in unmittelbare Beriihrung kommt, niemals langer.

Lutschen: ist beim normalen Kinde ein naturnotwendiger Trieb. Oft bestraft man es als
Unart. Gibt es aber nicht zu denken, dalR fast alle Kinder diesen Hang haben? - Das
Lutschen bezweckt ein Massieren des noch unentwickelten Gehirnanhangs oder der
Hypophysis. Dies ist die erste Driise im Korper, die ihre Arbeit aufnimmt, und alle anderen
Drisen kontrollieren soll. Bei Kindern, namentlich geistig zurtlickgebliebenen,
schwachsinnigen, sehen wir haufig, wie sie nicht nur den Finger, sondern die ganze Hand in
den Mund zu stecken versuchen, immer bemiht, dieselbe mdglichst an den Gaumen zu
bringen, daher auch mit die Vorliebe, Bonbons zu lutschen. Mann kann auch Lakritzen,
SuRholz, Backpflaumen geben statt der Zuckersachen. Ein Schnuller erfullt jedoch nicht den
Zweck des Lutschens. Er wird durch Herumliegen unsauber und sollte nie gegeben werden.

Menstruieren: zuweilen scheiden neugeborene Madchen und Knaben einen Tag lang Blut
und Schleim aus. Ist nicht geféahrlich.

Milchdrusen: sie schwellen bisweilen bei Neugeborenen Madchen und Knaben) im Laufe
der ersten Woche an und sondern eine milchahnliche Flissigkeit ab. Vor Druck schitzen
und warm halten.
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Nabel: Ein Bruch wird durch das Tragen einer Nabelbinde (6-9 Monate lang) verhindert.
Sollte der Nabel je ein wenig hervortreten, so genlgt es meist, einen Wattebausch darauf zu
driicken und die Binde etwas fester anzuziehen. Heftpflaster spannen die Haut. Wird der
Nabel vor Abfall weder gebadet noch der Leib mit Wasser gewaschen, auch der Verband
nicht geldst, dagegen jede feucht gewordene Nabelbinde sogleich erneuert, dann heilt der
Nabel in 4 bis 8 Tagen ab, ohne libel zu riechen oder sich zu rdten.

Nase und Ohren: sind taglich mit einem Wattestdbchen (Ohrloffel) zu reinigen. Watte allein
oder ein Handtuchzipfel gentigen durchaus rocht. Bei Anwendung derselben werden die
Ausscheidungsstoffe nicht entfernt, sondern im Gegenteil nach innen gedrangt, wo sie sich
verharten und den Grund zu allerlei Leiden vorbereiten (Polypen, Ohrenentziindung).
Besonders die Nase als wichtigstes Atmungsorgan sollte mehrmals am Tag auf diese Art
gereinigt werden. Sonst atmet das Kind tags und auch nachts durch den Mund. Die Folgen
des immer offenen Mundes fir die zuriickbleibende geistige und Gehirnentwicklung kénnen
hier nicht naher erortert werden. In dem Bestreben, die Nase frei zu bekommen, hilft sich
das groRRere Kind mit dem Finger, was dann als unsauber und unartig verboten wird. - Wer
hat da die Schuld?

Parasiten (Widrmer): man warte nicht, bis sich solche zeigen, sondern gebe dem Kind, wenn
es entwohnt ist, ab und zu einige Zehen Knoblauch in seine Milch. Drei Zehen, kreuzweise
eingeschnitten, 5 Minuten in einer Tasse Milch simmern lassen. Oder Zittwersamen auf
Honig oder Melasse oder roh geriebene Mdhren mit Anis oder Fenchel oder 1-3 Tropfen
echt australisches Eukalyptusdl auf einem Stick Zucker. Man wechsle alle 8 Tage. So
verfahren, werden die Kinder nicht im Bett liegen und mit den Handen am After oder
Geschlecht spielen und kratzen. Hosen anzuziehen beseitigt nicht das Ubel und schadigt
sogar durch Reizung.

Schluckauf: der Darm stof3t gegen das Zwerchfell. Vergeht, wenn nochmals angelegt oder
am Daumen gelutscht wird. Magen immer warm halten.

Schnuller: siehe bei »Lutschen«.

Schnupfen: entsteht durch Zugluft oder Feuchtigkeit. Ein wenig Borax in die Nase.
Abfuhren.

Soor: weil3er Belag im Munde. Nie auswaschen, vergeht wieder.

Speikinder: trinken hastig, gierig, sind unruhig, unkonzentriert, bewegen den Kopf und
schauen umbher. Sie schlucken viel Luft. So entsteht eine Verkrampfung des SchlieRmuskels
(Pfortner), und anstatt in den Darm, geht die unverdaute Milch im Bogen nach oben, wie
beim Erbrechen.

bei Erbrechen: ist schon das Bauchfell in Mitleidenschaft gezogen, und der Magen kann die
Nahrung nicht verdauen. (In Verbindung mit Durchfall = Brechdurchfall). Die Mutter gewdhne
die Kinder

mit liebevoller Energie an langsames Trinken. Mehrmals wahrend des Trinkens aufnehmen.
Intuition und Beobachtung wird der Mutter den richtigen Weg zeigen.

Stuhl: Bei Muttermilcherndhrung, sowie auch bei Erndhrung mit oben angegebener
Sauglingsnahrung ist der Stuhl goldgelb, salbenartig, fast geruchlos. Bei Erndhrung mit
Tiermilch mehr strohfarben. Brauner, zaher, Ubelriechender, sog. »Hungerstuhl«: fehlende
Flissigkeit durch Fencheltee ersetzen (nur mit dem Loffel). Harter, weil3er, sog.
Kalkseifenstuhl, entsteht, wenn in der Nahrung zu viel Eiweil ist (Diat der Mutter!). Zwei- bis
dreimal Stuhlgang am Tag sind notig, falls nicht nach jeder Mahlzeit. Verstopfung und
Durchfall regeln sich bei Brustkindern von selbst, wenn die Mutter auf ihre Diét acht gibt. Bei
Durchfall viel Warme, nur 6len, kein Wasserbad. Evtl. 24 Stunden nur Fencheltee statt Milch.
Bei Verstopfung kein Kilistier, lieber kleines Seifenzépfchen einfiihren (ein kleines Stiickchen
Pflanzendlseife kneten und rollen, bis es Z&apfchenform hat). - Zitronen- und Orangenmilch
statt S&uglingsnahrung. (Siehe Rezepte.)
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Trinkmenge: in den ersten 9 Tagen 10 - 30g pro Mahlzeit, dann bis zu 14 Tagen: 1/6 des:
Korpergewichts: oder: die: Anzahl: der Lebenstage mal 70 pro Tag. Hochstmenge bis 3/4
Jahr 1 Liter Flussigkeit pro Tag. Bei Flaschenkindern (bis 14 Tage): 1/6 des Kdrpergewichts
an Flussigkeit, davon 1/10 an Milch, 1/100 an Zucker.

verschobene oder gedrickte Korperteile, wie Hals, Nase, Ohren kénnen durch
regelmaRige, leichte Massage in die richtige Lage gebracht werden, da die Knochen weich
und die Nahte noch nicht fest geschlossen sind. Stark hervortretende Stirnbeinknochen
(Horner) kdnnen so etwas zurtickgehalten werden.

Verstopfung: siehe bei »Stuhlgang«.

Wundsein: wird durch Einélen und Pudern sogleich verschwinden, und kann sich, wenn
nach jedem Trockenlegen mit Ol abgerieben und gepudert wird, eigentlich gar nicht
einstellen. Pudern auch dort, wo sich Hautfalten am Koérper finden, also am Hals, unter den
Armen, Schenkeln usw.

Wirmer: siehe unter »Parasiten«.

Zahnen: wickelt sich bei richtiger Ernédhrung von Mutter und Kind ohne Krampfe ab. Eine
Veilchenwurzel um den Hals, auf welche das Kind beifdt, gibt Erleichterung. - Echte
Bernsteinkette tut dem Kind gut. - Der Mensch hat 32 Zahne. Die ersten (Milch-) Zahne
pflegen sich wie folgt zu entwickeln: im 6.-7. Monat die 2 unteren mittleren Schneidezahne,
im 7. - 8. Monat die oberen mittleren Schneidezahne, im 8. - 12. Monat die 2 oberen und
unteren aulReren Schneidezahne, dann die 4 Eckzahne und dann nach und nach 16
Kauzéhne. Die 4 Weisheitszéhne kommen erst spat, mit 18 Jahren etwa, wenn Uberhaupt.
Die Milchzdhne fallen bekanntlich im Laufe der spéateren Kindheit allmahlich aus und
machen den zweiten Zahnen Platz.

@RLAuTerRUNGeN, MurrTer

Atmung des Neugeborenen 30-36 Ein- u. Ausatmungen in der Minute. Atmung des
Erwachsenen 12-18 Ein- u. Ausatmungen in der Minute.

Nach gewissenhafter, langdauernder Durchflihrung der Mazdaznan- Atemiibungen als Ziel
3-4 Ein- und Ausatmungen in der Minute. (7 Sekunden ein, 1-3 Sekunden Atem stauen, 7
Sekunden aus, 1-3 Sekunden Atem halten).

Desinfektion: um die Hande einwandfrei zu desinfizieren:

10 Minuten in heillem Seifenwasser birsten zur Reinigung und Lockerung der Haut, unter
flieBRendem Wasser abspulen und Nagel reinigen;

3 Minuten in Alkohol waschen: (Zusammenziehung und Entfettung);

2 Minuten m Kresolseifenwasser oder Desinfektionsflissigkeit. Um Geréate, Wasche usw.
steril, keimfrei bzw. keimarm zu machen:

Auf physikalischem Wege: 10 Minuten auskochen oder In HeiBluft Schrank) 1 Stunde auf
100-104 °C erhitzen, Wasche in Dampfkessel 1 Stunde auf 100-104 °C erhitzen.

Auf chemischem Wege: in Losungen von Oxy-cyanat, Alkohol 96%, Lysoforrn, Lysol,
Kresolseife usw.

Auf mechanischem Wege: Wasserstoffsuperoxyd.

Drisen: die Wichtigkeit dieser Organe fangt die Wissenschaft eben erst an, zu erkennen. Es
herrscht aber noch viel Unklarheit auf diesem Gebiete. In der Mazdaznan-Drisenkunde
werden jedoch ihre Funktionen und Pflege genau gegeben. Wir empfehlen die im
Mazdaznan-Verlag erschienenen Werke »Driisenlehre« und »Panopraktik« (das selbe Werk
ist auch unter dem Titel »Mazdaznan-Ruf an die Welt« herausgegeben). Wer diese Buicher
studiert und befolgt, mul’ gesund, erfolgreich und gliicklich werden.

EinschieRen der Milch: am 3.-4. Tage nach der Geburt, Anschwellen und
Schmerzempfindlichkeit fir einen Tag. Vergeht von selbst. Warmhalten (keine Watte).
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Entwohnen: siehe bei »Stillgeschaft«.

Eugenik: siehe in Nachstehendem.

Familienwissenschaft: Grundbedingung ist die Pflege der Frau.

Dazu siehe »Mazdaznan-Wiedergeburts- und Familienkunde« und Dr. med. N. Miller:
»Frauenbuch«, »Mannerbuch«, »Eugenik«.

Zu haufige Geburten wirken schadlich auf die Gesundheit der Frau, wie nicht nur biblisch
uberliefert, sondern auch wissenschaftlich und statistisch erwiesen ist. Die Frau altert
dadurch vorzeitig und verkurzt sich ihr Leben. Aber das ist nicht alles: zu héufige Geburten
[ahmen und ertdten auch die geistigen Krafte und Fahigkeiten der Frau. Viele lebenskraftige,
lebensmutige und geistig geweckte junge Madchen mit genialer Begabung fiur Musik,
Gesang, Schauspiel, Schriftstellerei, Malerei oder irgend einen andern Zweig der Kunst
gehen schon wenige Jahre nach der EheschlieBung zuriick und fuhren ein geist- und
freudloses Dasein ohne héheres Streben und ohne Zuversicht auf bessere Zusténde. In den
meisten Fallen haben zu rasch aufeinander folgende Schwangerschaften den Grund zu
diesem geistigen Tod der Frau gelegt.

Auch eine vollkommen gesunde und kraftige Frau sollte zwischen 2 Geburten eine Ruhe-
und Erholungspause von 7 Jahren, eine materiell veranlagte Frau nur 2 Kinder in 21 Jahren,
eine spirituell veranlagte Frau nur 2 Kinder in 27 Jahren und eine intellektuell veranlagte
Frau nur 2 Kinder in 40 Jahren haben. Dagegen ist das vorgeriickte Alter weder der Frau
noch des Mannes eine Grenze fur die Zeugung von Nachkommen. Bei Befolgung der
Eugenik bleiben Mann und Frau bis ins hdchste Alter zeugungsfahig.

Uber die Temperamente siehe »Mazdaznan-Selbstdiagnostik«. Dienstboten,
Hausangestellte zu halten ist nicht gut. Die Mutter der neuen Generation wird weder die
wissenschaftlich-individuelle Zubereitung der Mahlzeiten des Kindes und der Familie, noch
die Pflege des Kindes Dienstboten anvertrauen, es sei denn, daf3 es sich um Hausgenossen
handelt, die selbstbewul3t den Weg des Fortschritts beschritten haben.

Geschlechtsverkehr: frihestens 3 Monate nach der Geburt, da sich sonst die Vagina
(Scheide) nicht wieder zusammenziehen kann. Die Kenntnis der Naturgesetze, namentlich
der Bedeutung des Luteins in den Geschlechtsorganen der Frau, wie sie in obigen Schriften
gelehrt wird, fuhrt héherstrebende Menschen zu bewul3tem und kontrolliertem Umgang mit
dem Geschlechtsverkehr (siehe auch ausfiihrliche Erlauterungen in den Kapiteln »Intime
Studien« eingangs dieser Schrift). Vollkommenste Kinder werden gezeugt, wenn der Vater
40 Jahre, die Frau wenigstens 20 Jahre z&hlt. Die kraftigsten Madchen am 6. Tag, die
kraftigsten Knaben ab 11.-15. Tag nach der Periode.

Harn: die Wochnerin sollte etwa 1,5 Liter Wasser am Tag lassen. Bei Harnverhalten
Berieseln der Blase mit warmem Wasser, vorsichtig aufrichten, Beine herabhangen lassen,
den Ton zu Hilfe nehmen (wie beim Kind), Konzentration anwenden. Nur im Notfall
katheterisieren.

Hunger: man sollte nur bei wirklichem Hunger essen. Hunger nicht verwechseln mit Appetit.
Hunger hat der Mensch nur, wenn ihm eine trockene Brotkruste schmeckt. Vor allen Dingen
nicht deshalb essen, weil wieder die Zeit da ist.

Pflege der Frau: siehe »Familienwissenschaft«.

Puls: des Neugeborenen 100-120 Schléage in der Minute des Erwachsenen 70-80 Schlage
in der Minute des bewul3t Atmenden ca. 60 Schléage in der Minute.

Schwangerschafts-Vorsorgeuntersuchung: gesunde Frauen, die an einer natlrlichen
Geburt interessiert sind, sollten, wie in friheren Zeiten Ublich, allein mit einer Hebamme ihr
Kind zur Welt bringen. Es gibt keine gesetzliche Verpflichtung zu Ultraschalluntersuchung,
Impfung, etc. Von allen Eingriffen und maschinellen Untersuchungen wahrend der
Schwangerschaft muf3 abgeraten werden. Insbesondere von der
Fruchtwasseruntersuchung, die ein groRes Verletzungs- und Infektionsrisiko fur das
Ungeborene birgt, muf’ dringend abgeraten werden. Alle diese Diagnostikverfahren dienen
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nur dem Geschaft mit der Angst; es gibt keinen Grund fir eine gesunde Mutter mit
natirlicher Lebensweise an der Gesundheit ihres Nachwuchses auch nur im geringsten zu
zweifeln. Um den Verlauf der Schwangerschaft zu verfolgen gentigen die &auRReren
Untersuchungen einer Hebamme (Abtasten und Abhorchen) vollauf.

Skrofulose: ist der alte Begriff fur eine Reihe von Symptomen, wie
Lymphknotenschwellung, -entziindung u.a. Sie entsteht, wenn die Zeugung vor Beendigung
der Periode und vollkommener Reinigung stattfand. Man lese die Ehegesetze und
Vorschriften fur die monatliche Reinigung der Frau in den Dokumenten der alten Kulturvélker
(Perser, Israeliten). (Nidda-Gesetz). Falls Skrofulose eingetreten, Massage der Keimdriisen,
vitaminbildende Ernéhrung.

Stillgeschaft: Stilldauer 9 Monate, hochstens 12 Monate, bis die ersten 4 Zahne da sind.
Doch ist selbst die kiirzeste Zeit schon der Mihe wert. Entwdhnen: hat der Saugling schon
mit dem 4. Monat frische Frucht- und Gemiusesafte und mit dem 6. Monat (Beginn des
Zahnens) festere Nahrung, wie geriebene Mdhren, Spinat, Bananen erhalten, so fahrt er
damit fort. AuRerdem ersetzt man beim Entwéhnen am ersten Tage eine Mahlzeit
Muttermilch durch eine Mahlzeit von 250-300 g »Sauglingsnahrung« (siehe unter Rezepten,
bei vier Mahlzeiten taglich mit 10 Monaten, sonst entsprechend weniger), am zweiten Tage
eine weitere Mahlzeit ebenso, und so jeden Tag eine weitere Mahlzeit, bis nach 5 - 6 Tagen
das Kind entwdhnt ist. Um dieses Ziel sicher zu erreichen, schrankt die Mutter die Getranke,
besonders das Gerstenwasser (siehe Rezepte) allmahlich ein und bindet die Briiste erst nur
wenig, dann ganz hoch, mit einem Brusthalter oder auch mit zwei kreuzweise Uber die
Schultern gebundenen Tichern.

Tiermilch: siehe bei Rezepten. Bei Stillhindernissen, von leiten des Kindes durch verstopfte
Nase oder Schwéche, von selten der Mutter durch Hohlwarze: entweder das Kind so fest
andricken, daB es den ganzen Warzenhof umfassen muf3, und zum Luftholen immer wieder
absetzen. So zieht sich die Warze allmahlich heraus, oder Trinken durch Saughltchen
(Infantibus). Niemals abpumpen! Falls Milch zurliickgeblieben alt, mit der Hand abdriicken.
Bei Stillunmdglichkeit infolge Hasenscharte (offener Lippe} des Neugeborenen mufd sofort
operiert werden. Wolfsrachen (offener Gaumen) kann erst mit 6 Jahren operiert werden.

Bei Schrunden der Brustwarzen das Kind nicht absetzen, fleiRig élen, in der Zwischenzeit
Lappchen mit Perubalsam oder Dermatol auflegen. Auch Mazdaznan-Essenz.

Stuhlgang: nach dem dritten Tage natlrlich durch Didt und Turnen. Abends kann ein
ERI6ffel neutrales Ol (Petrolaturn) genommen werden, auch als Einlauf.

Stuhlverstopfung ist die Quelle der meisten Leiden, auch der Fraueaaleiden. Der Darm ist
der Herd der Selbstvergiftung, da Stoffe, welche langer als 12 Stunden im Darm verbleiben,
in Zersetzung Ubergehen, Gifte und Parasiten erzeugen, die von den Zotten des Darms in
den Korper aufgesogen werden. Man achte darauf, dal3 bei jeder Entleerung auch der
Schleim fortgeht, da er sich sonst andere Ausgangspforten - Genitalien, Lunge, Rachen,
Nase - sucht, die hierfur nicht eingerichtet sind und schwer zu leiden haben.

Temperatur: des Neugeborenen normal 37 °C, des Erwachsenen normal morgens 36,5 °C,
abends 37,5 °C, dartber erhéhte Temperatur, ab 38 °C Fieber.

Trinkwasser: sollte zweimal destilliert sein, wenn nicht erhaltlich, zweimal abgekocht und
jedes Mal wieder erkalten lassen. Naheres siehe Flugblatt »Wasserkur«.

Ultraschalldiagnostik wahrend der Schwangerschaft ist dringend abzuraten, da sie
keinerlei Nutzen erkennen laRt. Bei der Ultraschalldiagnostik handelt es sich um eine
Durchstrahlung des Korpers mit Ultraschallwellen, d.h. Schallwellen mit Frequenzen ber 20
kHz, die wir nicht bewul3t wahrnehmen kénnen, die gleichwohl ihre Auswirkungen haben
(Ultraschallkrankheit). Die Auswirkungen von Ultraschall auf das Ungeborene sind
unzureichend erforscht, die Diagnostik dient lediglich: der Befriedigung der Neugier, zumal
heutige Frauenarzte und Geburtshelfer oftmals nicht in der Lage sind, durch aul3ere
Untersuchungsmethoden {Abtasten und Abhotren) sich vom Zustand von Mutter und Kind
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einen Eindruck zu verschaffen. Bertcksichtigt man die Tatsache, dal3 Ultraschall bei der
Zertrimmerung von Nierensteinen ebenso eingesetzt wird, wie noch in vielen anderen
technischen Bereichen, erscheint der Einsatz zur Untersuchung des Ungeborenen um so
bedenklicher.

Vegetarismus: ist bewul3ter Fortschritt auf dem Wege der Erndhrung, den der Zeitgeist
erfordert. Die Frau vor allem sollte dariiber nachdenken und beobachten, wie negativ sich
Fleischgenul3 auswirkt auf den Gesundheitszustand des Menschen (Fleischvergiftung) und
wie das Seelenleben und der geistige Fortschritt davon beeinflu3t werden, welchen Einflufd
er auf die Beherrschung der Leidenschaften hat.

Kann eine Frau, die selbst Mutter ist, weiterhin zugeben, dal’ die jungen Tiere den Alten
genommen werden, nur um unseren Gaumen zu befriedigen?

Tierschutzvereinen anzugehoren ist gut, - aber Wesen, die leben mdchten, nicht ihres
Lebens zu berauben, ist besser.

Versduerung: (AufstoRen, Sodbrennen vermeidet man durch Bevorzugung von hefe- und
sauerteigfreiem Geback. Zu Frichten und Salaten etwas rohe Haferflocken oder
Weizenkleie oder Puffreis, Puffmais und dergl. genief3en. Rohe Haferflocken sehr angenehm
und bequem in den geprefiten Harohtabletts. Weitere Mittel sind Lindenholzkohle und
doppeltkohlensaures Natron (siehe Flugschrift »Natronkur«, Natron immer nehmen, wenn
viel Friichte genossen werden.

Vitamine: Belebungs- und Schutzstoffe fir das Driisensystem, sind nicht in den
Nahrungsmitteln an sich enthalten, sondern werden im Korper gebildet, wenn frische
Nahrungsmittel von einwandfreier Beschaffenheit in wissenschaftlicher Zusammenstellung
und Zubereitung genossen werden und Géarung im Darre vermieden wird. Naheres siehe
Mazdaznan-Ernahrunglehre und Kochbuch.

Wundbehandlung: gendhte Damm- oder Scheidemille, welche mit verdinnter Mazdaznan-
Essenz behandelt wurden (Spilung nach dem Wasserlassen und Kompressen als Vorlage)
heilten tberraschend schnell und narbenlos und entlockten dem Arzt stets Ausrufe wie
»fabelhaft!l«, »wunderbar geheiltt« Auch nach der Beschneidung ist ein Verband mit
Mazdaznan-Essenz der beste und wir haben damit seit 20 Jahren bei Kindern und
Erwachsenen ausgezeichnete Erfolge erzielen sehen.

Zwillinge: falls einander ahnlich, aus einer Monatsperiode, wenn ungleich, aus zwei
verschiedenen Perioden (Jakob und Esau).

Rezerre FiR DeN SAUGLING

Sauglingsnahrung: 1/2 Tasse ganzen Weizen in einer Tasse Wasser Uber Nacht
einweichen, in einem Liter Wasser weich kochen, durchschlagen und mit dem Rickstand
wieder aufs Feuer, mit einer Prise Salz,

2 ERIoffel Honig oder Rohrzucker, 1/2 Liter Milch auf 75 °C erhitzen und dann durch ein
Tuch pressen. Bei schwachen Kindern 12 geschélte geriebene stiRe Mandeln hinzu. (Jede
Mandel erst probieren, ob nicht bitter). Man gebe Sauglingen keinen Hafer. Hafer erhitzt, nur
Weizen enthdlt die Stoffe, welche das menschliche Gehirn und Nervensystem in diesem
Alter braucht. Ist einmal aus irgendeinem Grund die Bereitung aus ganzem Weizen nicht
moglich, so verwende man frisch geschroteten Vollweizen oder Weizenflocken.
Mandelmilch: 12 geschalte: feingeschnittene: stf3e: Mandeln: in: 1/2 Liter kochendem:
Wasser: 1-2 Stunden: stehen: lassen: und durchschlagen. Oder mit gleichen Teilen
Kuhmilch und etwas Salz auf 75 °C erhitzen.

Tiermilch: (Kuh, Ziege, Stute): wird solche gegeben, so sollten zu je 25 ccm Milch 2 ERI6ffel
doppelt destilliertes Wasser, 1/2 Teeloffel Rohrzucker und eine Prise Borax zugefligt und auf
75 °C erhitzt werden. Wo schwache Knochen (Rachitis, Englische Krankheit), eine Prise
pulverisierte Kreide. Die Milch niemals kochen, wird durch Kochen unverdaulich und weniger
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nahrhaft. AuRer rohen Fruchtsaften kann auch Gemdise, Spinat, Mohren, Rhabarber gepref3t
als Saft gegeben werden.

Rezerre FUR DIe€ Murrer

Gerstenwasser, zur reichlichen Milchbildung. 2 ERI6ffel ganze Gerste (dicke Graupen) in
einem Glas Wasser mit einer Prise Salz 45 Minuten kochen, dann mit 2 Liter Wasser und
einer Handvoll Feigen und Rosinen 30 Minuten kochen und durchschlagen. Je nach
Geschmack Zitrone oder Honig zusetzen. Kalt oder warm ein erfrischendes Getrank.

Zitrone: als »Universalheilfrucht« als Limonade ohne Zucker fir die Leber, Saft einer Zitrone
mit 1/4 Teeldffel Salz geschittelt fur Leber und Magen. Im Ofen gebacken an Salate und
Getranke gegen Rheuma und Leber, Zitrone mit Molken (heil3) fur die Leber.

Zitronenmilch: Lasse den Saft einer Zitrone in ein Glas Milch eintropfeln, wahrend du
letztere mit der Gabel schlagst. Die Milch wird flockig und ist so leichter verdaulich und sehr
erfrischend.

Orangenmilch: auf dieselbe Weise.

heilRe Milch: (aber ungekocht) mit destilliertem oder Vichy-Wasser, einer riss Borax und
Cayenne, leicht verdaulich.

saure Milch: verriihrt mit Muskat, abfihrend, gegen Parasiten.

Kleiegetrank: 1/2 Liter gereinigte Weizenkleie mit 2 Liter Wasser in irdenem Topf 2-3
Stunden in der Sonne stehen lassen und durchseien.

Mohnsamenmilch: Nervenberuhigend, vor dem Schlafengehen. 2 ER|6ffel Mohnsamen
zerdriickt auf 1/2 Liter Milch zwei Stunden simmern lassen.

Leinsamentee: 5 ERI6ffel Leinsamen in: 1 Liter Wasser einweichen und 10 Minuten kochen,
so dal3 er samig wird. Sehr gut fir den Darm und fiir die Drisen. Bei Erkaltungen mit Zitrone
und braunem Kandis, gut fur die Schleimhaute, besonders zur Frauenpflege.

Sennesschoten oder -bléatter: bei Verstopfung 9 Schoten auf eine Tasse Tee Kalt
ansetzen, 6 Stunden ziehen lassen.

Baldrian: nervenberuhigend.

Kakaoschalentee fur die Nieren: 6 ERI6ffel ganze Kakaoschalen oder 3 ERI6ffel
Kakaoschalenpulver auf 1/2 Liter Wasser; etwa 10-15 Minuten kochen lassen und
durchseihen. Mit oder ohne Zucker, evtl. Sahne oder Milch.

Bohnenkaffee anregend fur das Herz. Fir Wdéchnerinnen 1 Teel6ffel Pulver auf drei
Tassen, hellgerdstet, vollreife Bohnen, gute Mischung, feingemahlen, in Kaffeebeutel (nicht
Trichter) mit sprudelndem Wasser aufgegossen, ist aromatisch, ohne zu schaden. Sehr gut
mit Sahne, die Sahne stets zuerst in die Tasse.

Schwarztee: Auf einen Teeltffel Teeblatter 1/2 Tasse kochendes Wasser aufgieRen, 3
Minuten ziehen lassen, dann in eine gewarmte Kanne abgiel3en doch so, dal3 die schweren
roten Teilchen, welche auf dem Grunde schwimmen, zuriickbleiben. Danach giel3e auf
diesen blumigen, duftigen Extrakt noch ein Liter kochendes Wasser.

Weizenschleim: Weiche ganze Weizenkdrner tUber Nacht ein, lasse 4 Stunden kochen,
treibe durch ein Sieb, Ol und Gewiirze nach Geschmack.

Weizengritze: Rihre 1 Tasse Weizenschrot in 1/2 Liter sprudelndes Wasser, lasse 20
Minuten kochen und gib etwas Salz, Gewiirz und Ol daran, oder Sahne und Fruchtsaft. Ais
Brei mit Tomaten-, Pilz- oder Meerrettichtunke und Salat oder gedampftem Gemuise eine
sehr gute Mabhlzeit, oder verdinnt als Suppe.

Breie, Suppen usw. aus Flocken von Weizen, Hafer, Reis, Griinkern usw.
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ERNAHRUNG WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

1. Periode: Wahrend der drei Monate der intellektuellen Entwicklung wenig, aber
konzentrierte, eiweil3reiche Nahrung. Weizen als Schleim oder feines hefefreies Gebéack.
Flocken, Frichte mit oder ohne Sahne, Mandeln (enthdutet) und Rosinen, Irisch-Moostee,
wenig Eier. Alles sehr aromatisch und schon anzusehen servieren.

2. Periode: Drei: Monate: der: spirituellen: Entwicklung.: Etwas umfangreichere Mahlzeiten.
Vitaminbildende Speisen. Aul3er Weizen auch etwas Roggen, Hafer. - Friichte, Salate. -
Aromatischen Kaffee.

3. Periode: Drei Monate der materiellen Entwicklung. Reichhaltigere, gut gedlte Gerichte.
Breie, Gritzen aller Art, auch Gerste. Vollkornbrot, Gemiise, besonders viel rohe Salate mit
reichlich Tunke. Quark, Sauermilch, Leinsamentee.

Es ist werdenden Mittern und Wdchnerinnen sowie stillenden Muttern dringend zu
empfehlen, ihre Diat Gberhaupt in naturgeméfRem Sinne umzustellen. Wir empfehlen zur
Einfuhrung in die Kiche die »Mazdaznan-Erndhrungskunde und Kochbuch«, sowie die
»Mazdaznan-Monatsratschlage«. Als wichtigste Punkte seien hier nur herausgegriffen: das
gewohnliche hefe- oder sauerteiggetriebene Backerbrot aus Mehl, dem die fir die Nerven so
Uberaus wichtige Kleie entzogen wurde, gibt keine Kraft, beschwert den Darm, hindert die
Drisen an ihrer Tatigkeit. Gute Rezepte fur gesundheitlich wertvollste Weizenbrote und
andere Backwaren im Mazdaznan-Kochbuch. Gemise, vorwiegend roh als Salate, in
Verbindung mit ebenfalls rohen Flocken. Oder gedampft ohne Wasser im eigenen Saft
(Aryanatopf). Die gewdhnliche Art des Kochens vernichtet alle Werte, die gebréuchliche Art
des Verdickens macht das Gemiise unverdaulich.

Uber die richtige und vielseitige Zubereitung von Reis, Nudeln und Makkaroni, tiber den
Heilwert der Frichte und Gewirze, Uber die ungeahnte Vielseitigkeit der Salatspeisen,
gesundheitsgemalRe Verwendung der Eier, Wert oder Unwert samtlicher Nahrungsmittel,
Uberhaupt Uber den Reichtum der fortschrittichen Kiche geben lhnen genannte Bucher
Aufschluf3.
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SeHIUBWORT

Weitnachten.

Gott nahm das Herz der Lilie weil3,
draus wob Gott einen Glorienschein,
zu schmucken die reine Mutterschaft
mit der Kron' von himmelblauem Schein.
Der heil'gen Mutter gottlich Herz

singt unsrer Erde das Jubellied,

bringt uns das hehre Sternenlicht,

vor dem die Winternacht entflieht.

Heil dir, du mein Erléserkind,

des Hochsten eingebor'ner Sohn,

dein gottlich Licht erfillt die Welt,

und ist der Menschheit schdnster Lohn.

Dr. O.Z.H. Ha'nish

(Text und Melodie _ ;
Mazdaznan-Liederbuch) Oto T§?221?£4Ac213%22;32n ish

Wenn der Ruf gehort und ihm gefolgt, dann ist der gute Wille da, und somit der erste,
wichtigste Schritt zum Fortschritt getan! Dieser gute Wille zum Fortschritt ist es eben, der
den kennzeichnet, der noch einen Tropfen reinen, ungemischten Blutes in seinen Adern
flieRen fuhlt. So gehet hin und zeuget mit reinen Gedanken, reinem Blut das Erléserkind in
euch, und wenn ihr frei von Leidenschaft euch dazu berufen fiihlt, das Erldserkind fir eine
neue Generation, von dem gesagt werden soll:

Ein Kind ist uns geboren, gegeben uns ein Sohn!
Gott legt auf seine Schultern die Herrschaft samt der Kron'.
Sein Nam ist First des Friedens, der Weisheit Wunderrat,

Kraftheld und Ewigvater! Heil jedem, der ihn hat!

ZUrR ENTSTEHUNG DIESER SCHRIFT

Die vorliegende Schrift stellt eine Zusammenfassung verschiedener Teile der Mazdaznan-
Lehre dar, die zu dem Thema »Wunschkind« zusammengetragen wurden. Mazdaznan ist
die der Neuzeit wiedergebrachte uralte zarathustrische Weisheitslehre, welche immer dort,
wo sie von Volkern, Volksstammen oder Einzelindividuen angenommen und realisiert wurde,
zu Hochkulturen, bzw. einer Hoherentwicklung flihrte. Sie stammt letztlich vom &ltesten
Zarathustra, der um 6900 v.Chr. in Persien wirkte.

Dr. O.Z.A. Ha 'nish war derjenige, welcher diese uralte Lehre der westlichen Menschheit
wiederbrachte. Er sah die Notwendigkeit, die Naturgesetze aufzuzeigen, welche zwischen
den Geschlechtern wirksam sind. Nach rund 90 Jahren kann man sich heute kaum noch
vorstellen, was zu der damaligen Zeit dazu gehdrte, dieses Thema zu behandeln, das heute
in aller Offentlichkeit dargestellt, behandelt und z.T. total entstellt wird. 1902 veréffentlichte
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Dr. Ha'nish erstmalig die »Inner Studies« in den USA. Der gesamte Inhalt bezieht sich auf
die Pflege, Gesundung, Verjingung des Menschen. In den beiden letzten Kapiteln 11 und
12 behandelt Dr. Ha'nish die Grundgesetze der Sexualitat, Ehe und Zeugung gesunder und
intelligenter Nachkommenschaft. Wegen dieser beiden Kapitel wurde Dr. Ha'nish von einem
Gericht in den USA zu einer Gefangnisstrafe verurteilt.

Fir heutige Menschen ist solch ein Urteil nicht mehr verstandlich und nur aus der
Betrachtung der Verhdltnisse und Zustande jener Zeit zu begreifen. Die deutsche
Gesetzgebung hatte zu der Zeit, als die deutsche Ausgabe der »Inner Studies« unter dem
Namen »Wiedergeburtslehre« erschien, ahnliche Paragraphen, so dass man hier die zwei
Kapitel auslassen mul3te.

So bleibt es unserer Zeit vorbehalten, die Blickrichtung auf die Naturgesetze in der
menschlichen Fortpflanzung zu lenken, die trotz der Errungenschaften in anderen
wissenschaftlichen Arbeiten in der Pflanzen- und Tierziichtung weitgehend unbeleuchtet
blieb. So bringen wir hier in Teil 1 die Ubersetzung der amerikanischen Ausgabe von 1902.
Wir sind uns bewul3t, dall der Sprachstil nicht dem heutigen sachlich-intellektuellen
entspricht. Es ging uns in erster Linie darum, den Sinngehalt so genau wie mdglich
wiederzugeben. Andererseits versuchten wir die Deutlichkeit und gleichzeitigen Feinheiten
der Darstellung ebenfalls so gut wie mdglich zu erhalten, die wir diesem subtilen Thema als
angemessen empfinden.

Der 2. Teil gibt einen kurzen Einblick in die Thematik der Frauenpflege, zusammengetragen
aus den verschiedenen Werken der Mazdaznan-Literatur.

Der 3. Teil ist die Zusammenfassung aller Kenntnisse aus der Mazdaznan-Lehre, welche
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und Pflege des »Erldserkindes« betreffen. Sie wurden in
meisterhafter Weise von Schwester Marta Geldmacher dargestellt. Da sie sich in ihrem
Beruf ganz und gar diesem Themenkreis gewidmet hatte, konnte sie vielen, vielen Mutter
und ihren Kinder beistehen und Hilfe leisten. Inrem Leben wurde durch das dritte Reich ein
frihes Ende gesetzt. Doch in ihren liebevollen Ausfihrungen wirkt sie weiter.

Es erscheint uns als ein besonderes Bediirfnis unserer Zeit, die Weisheiten, Kenntnisse und
Erfahrungen aus vorangegangenen Jahrtausenden, die segensreiche Wirkungen zeitigten,
erneut darzustellen und eine Neuauflage zu diesem Themenkomplex herauszubringen.
Angesichts weitverbreiteter Unkenntnis und dem oft anzutreffenden Gemisch aus
Halbwissen und Halbwahrheiten, mdchten wir allen Suchenden, vor allem der jingeren
Generation, Hilfen geben und Hilfe zur Selbsthilfe aufzeigen. Das Gliick und die Gesundheit
der kleinsten Zelle eines Volkes, der Familie, ist die absolut notwendige Voraussetzung fur
eine Neugestaltung der Zukunft.

Wir haben in der Gegenwart eine Umkehr auf allen Gebieten des Lebens ndétig, wenn der
Mensch auf diesem Planeten noch weiter existieren soll oder willl? Ein neues
Menschengeschlecht konnte einen blihenden Paradiesgarten auf dieser Erde gestalten,
wenn es im Einklang mit der Natur lebt und wirkt, anstatt gegen sie. Ein neues
Menschengeschlecht entwickelt sich aus einzelnen Familien, die Uber allem Materialismus
genigend Idealismus aufbringen oder sich bewahren und die Dimensionen der
Menschwerdung, der Einfleischung begreifen, sich ihrer Verantwortung bewuf3t werden und
gewillt sind, ihren Teil dazu beizutragen.

Angesichts der zunehmenden vertechnisierten Regelungen wéhrend der Schwangerschaft
und Geburt erscheint es als notwendig, die natirlichen, gesunden und nicht zuletzt die
idealistischen Aspekte der Menschwerdung zu behandeln in ihren praktischen Ablaufen und
Gesetzmaligkeiten. Wie uberall in der Schulmedizin die Technik und die Apparate auf
einem gigantischen Vormarsch sind, zum gré3ten Teil gegen alle Naturgesetze, so hat sie
sich auch zu einem sehr groRen Teil des natirlichsten Bereich des Lebens, der
Schwangerschaft und Geburt beméachtigt. Auf der andern Seite haben wissenschaftliche
Forschungen spektakuldre Ergebnisse in der Pflanzen- und Tierzucht realisiert. Teilweise
sind sie genial zu nennen, teilweise als Darstellungen instinktloser, die Naturgesetze und
alle ethisch-moralischen Gesetze mifRachtende Verirrungen. Seit geraumer Zeit ist die

68
Wedﬂg 1 c’e%em?ﬂec'aéeézf(:z?ﬂaézéeézf



DR. OTOMAN ZAR ADUSHT HA'NISH — DAS WUNSCH-KIND
Klare und genaue Anleitungen fir die kommenden Wunsch-Eltern

Genmanipulation zu einem besonderen Interessengebiet geworden, das wirtschaftlich
besonders lukrativ zu werden verspricht. Hier scheiden sich die Geister!

Die Verantwortung fur die eigene Gesundheit, die jeder Mensch tragen sollte, ruf3 durch die
Voraussetzung einer bewul3ten Lebensweise erfillt werden. Das umfalt ebenso die
gesunde Entwicklung eines Kindes im Mutterleib in Bezug auf korperliche, seelische und
geistige Gesundheit, die natirliche Geburt, die mit geeigneten Vorbereitungen nahezu
schmerzlos verlauft und die Pflege eines optimal gesunden, glicklichen Kindes, frei von
allen technischen und chemischen Manipulationen. Die Hausgeburt ist fir Mutter und Kind
das Normalste, Naturlichste und Gestindeste von der Welt. Es missen nur die Informationen
eingeholt werden, die Lebensfihrung eingestellt sein und alle Vorkehrungen getroffen
werden.

Gegenwartig zeigt sich glucklicherweise ein neuer Trend zur Hausgeburt. Und wir wiinschen
allen jungen Paaren, die sich ernsthaft mit diesem Themenkreis befassen, daf sie den Weg
finden zur glicklichen Geburt eines Wunschkindes im eigenen Heize, der liebevollen
Atmosphére der Geborgenheit und Harmonie. Dann ist die Schwangerschaft nicht langer
mehr als eine Art Krankheit zu betrachten, wie es seit geraumer Zeit gehandhabt wird,
sondern durch die Einordnung in die Naturgesetze ein beglickendes Ereignis, in dem die
werdende Mutter zur Mitschopferin wird und sich ihrer Verantwortung und Kraft bewu(3t ist.
Auf diesem Wege liegt die Zeugung, vorgeburtliche Erziehung, Geburt und Pflege neuer
Generationen, bewul3t gestaltet von wissenden Eltern, die der Sehnsucht der Menschheit
Ausdruck geben in den »Wunschkindern«, die als »Erldserkinder« bezeichnet werden
kénnen, da sie die Losungen aus alten Schicksalshindungen bringen und frei von
Belastungen den neuen Weg der Freiheit, des Friedens, der Liebe gehen kdnnen. -

So ist dies ein Weg, auf dem ein neues Zeitalter des Friedens, der Harmonie, des Gliickes
endlich heraufziehen kann, gemafRl den uralten Prophezeiungen von einem goldenen
Zeitalter auf Erden. Ein neues Menschenbild von edlen Charakteren, friedvollen, liebevollen
Herzen, begabt mit hochster Intelligenz, mit Kréaften und Talenten, wie wir sie nur von den
edelsten und groRten Menschen der Geschichte kennen, steht vor dem inneren Auge und
wartet auf seine Verwirklichung. Mégen alle gesegnet sein mit den Kraften des Universums,
die sich der Verwirklichung dieser Aufgabe annehmen. Sie folgen der Weisheitslehre aus
Jahrtausenden. Dies Bewul3tsein erflille alle, die sich der Verbreitung dieses Zweiges der
uralten Wissenschaft widmen.

Zum Schluf3 sage ich Dank allen Freunden und Mitarbeitern, die ihren Beitrag geleistet
haben in friheren Jahren sowohl als auch in der gegenwéartigen Phase. Dabei mdchte ich
besonders die unermudliche Tatigkeit fir die Realisierung durch Martin Schréder und seine
Lebensgefahrtin Andrea hervorheben, sowie die technische Realisierung durch Andreas
Schroder mit Annette Tront.

Bornum, den 23. Mai 1994

Geka Schroder-Strohmeyer
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LITERATURVERZEICHNIS

HAUSGEBURT - BESSER FUR MUTTER UND KIND
von Dr.med Inge Kelm-Kahl, Rowohlt-Verlag

Was bedeutet Hausgeburt fiir die Partnerschaft? Welche Fahigkeiten missen wir uns als Paar
erarbeiten, um ein erfolgreiches Geburtsteam zu werden? Wie bekommen wir Kontakt zu geeigneten
Hebammen, und wie mul3 unsere ganz spezielle Geburtsvorbereitung aussehen? Wie verhalt sich
frau gegeniber dem Arzt, der ihrem Vorhaben negativ gegentbersteht und sie verunsichern will?
Was muf3 ich tun, um mich zur Geburt stark zu fihlen, und wie organisiert eine Familie mit kleinen
Kindern die Zeit danach? Diese und viele andere, ganz praktische Fragen werden ausfihrlich und
alltagsnah behandelt.

Die Autorin hat selbst ihr erstes Kind in der Klinik und die beiden anderen zu Hause geboren. Da sie
gelernte Arztin ist, kann sie auch die von Schulmedizinern und Kliniken vorgebrachten medizinischen
Argumente kompetent beurteilen. Internationale Untersuchungen und die erste bundesdeutsche
Studie erhellen die Risiken von Klinikgeburten und die positiven Erfahrungen mit Geburten zu Hause.
Schwangere heute haben weniger glaubiges Vertrauen in die Frauenarzte, dafir steigt ihr Zutrauen
zum eigenen Korper. Sie wollen gebaren, statt entbunden zu werden. In diesem Interesse werden sie
zunehmend auch von jungen Hebammen unterstiitzt. Deshalb ist die Autorin guter Hoffnung, daf? die
Hausgeburt in Zukunft von mehr Frauen bejaht wird.

Die Autorin, Dr.med. Inge Kelm-Kahl, ist Arztin und arbeitet als Medizinjournalistin. Sie hat drei
Kinder: Eike, gebe 1986, Thorsten, geb.1988, und Yvonne, die wahrend der Arbeit an diesem Buch
1989 auf die Welt kam.

Zitate:

(S.7) »Ein bekannter Perinatologe verweist auf einem medizinischen Kongref3 darauf, daf3 das Kind
durch die modernen Diagnostik- und Therapiemdglichkeiten bereits vor der Geburt »verfigbar« sei.
Die Geburt werde »zu einer bloRBen medizinisch relevanten Zasur« und das Ungeborene in Zukunft
immer mehr zu einem Patienten. Dann ware ja folgerichtig, die Geburt unter diesem Blickwinkel als
»Erlésung von einem krankhaften Zustand durch arztliches Kénnen« zu sehen.

(S.10) »Doch es gibt vielleicht auch eine andere Sicht? - Ja! - Es vertreten sie: Die Mutter, die zu
Hause geboren haben - immerhin einige Tausend pro Jahr - samt Familien, junge, engagierte
Hebammen, altere Hebammen, die schon z.T. seit 30 Jahren Geburtshilfe betreiben, einige Arzte, die
Perinatalgruppe der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sowie der Regional Officer for maternal and
Child Health der WHO, Dr. Marsdon Wagner. In London gibt es eine Gruppe »International Home
Birth Movement« (Internationale Hausgeburts-Bewegung), die sich in Literatur und auf Kongressen
fur die selbstbestimmte Geburt einsetzt. Und es existieren Studien, die belegen, dal’ das Kind einer
gesunden Mutter daheim weniger gefahrdet ist, zu sterben, krank oder verletzt zu werden als bei
einer Klinikgeburt.«

(S.47) »Es ist wissenschaftlich bewiesen, dal} bei der Hausgeburt fir gesunde Schwangere die
Komplikationsrate geringer ist als bei einer Klinikgeburt. Das grof3te Risiko fir das Kind unter der
Geburt ist heutzutage die Beeinflussung durch Schmerzmittel, Anasthetika und Wehenmittel. Diese
werden bei der Hausgeburt nicht eingesetzt.«

VOM ABENTEUER DER GEBURT.

Die letzten Landhebammen erzahlen

Marianne Grabrucker, Fischer-Verlag, in der Reihe ,Die Frau in der Gesellschaft"

Alte Landhebammen, die letzten ,Weisen Frauen", erzéhlen von ihrem Leben, den Abenteuern ihres
Berufs, ihren Erfahrungen. Marianne Grabrucker befragte Hebammen aus der Bundesrepublik, Italien

und der Schweiz. Es gelang ihr, Traditionen von Frauen festzuhalten, Kenntnisse, die immer mehr
verlorenzugehen drohen. So erfahren wir von Aspekten des Frauenlebens, die bisher gar nicht oder
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nur lickenhaft und verzerrt dokumentiert sind. Ein Stiick Frauenkultur wird damit vor dem Vergessen
und der Geschichtslosigkeit bewahrt.

Neben den Berichten der ,Wehmitter und Weisen Frauen" steht ein historischer Exkurs der Autorin,
der die Geschichte der Geburtshilfe aus weiblicher Sicht beschreibt.

IMPFEN - EIN VERBRECHEN AN UNSEREN KINDERN

Sonderdruck, im Verlag Natur und Heilen
erschienen NikolaistraRe S, D 80802 Miinchen

IMPFUNGEN - DER GRORANGRIFF AUF GEHIRN UND SEELE

Harns L. Coulter, Hirthammerverlag.

Thema: Forschungsergebnisse Uber durch Impfungen geschadigter Kinder (Gehirnentzindung und
als Folge davon Autismus, Lernbehinderungen, Allergien etc.)

ADRESSEN:

GESELLSCHAFT FUR GEBURTSVORBEREITUNG BUNDESVERBAND E. V.,

Postfach 220106, D 40608 Dusseldorf, Tel. 0211-25 26 07

Hier erhalten Sie Adressen von Hebammenpraxen, Beratungsstellen, Kursen etc. des gesamten Bundesgebietes
(DM 3; Riickporto fir Info-Heft beilegen).

BAND FREIBERUFLICHER HEBAMMEN DEUTSCHLANDS (BFHD)

Ludwig-Uhland-Str. 28, D 69151 Neckargmiind, Tel. 06223-7 1178 (Anrufbeantw.)
Beratungsstelle fur Natirliche Geburt and Eltern-Sein e.V.,

Haberlstr. 17, D 80337 Miinchen, Tel. 089-53 20 76

GEBURTSHAUS FUR EINE SELBSTBESTIMMTE GEBURT E.V.,
Kontakt- und Beratungsstelle,
Gardes-du-Corps-Str. 4, D 14059 Berlin, Tel. 030-3 22 30 71

HYMA-LAYA BIOLOGISCHE HEIL- UND PFLEGEMITTEL
Rolf Stauder, Kaiser-Max-Str.13, D 87600 Kaufteuren, Tel.: 08341-2416

NEUZEITLICHE DIAT- UND LEBENSSCHULE / MAZDAZNAN-VERLAG
Mazdaznan-Seminare liber gesunde Lebensfihrung
NDL, Kurstr. 4-6, D 34549 Edertal-Bringhausen, Tel.: 0S623-94 94 0

MAZDAZNAN-PFLEGEMITTEL, Herstellung, Gro3- + Einzelhandel
Korperpflegedle, Atherische Ole, Tees, Aryana-Kochgeschirr, Hygieneartikel
Martin Schréder, Seesener Str.1S, D 31167 Bockenem, Tel. + Fax: 05067-6362
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Adaffordering zenmy Mitmacken/

Liebe Leserin, lieber Leser,

welchen Eindruck hat dieses Buch auf dich gemacht?

Hast du Lust bekommen als Seminaristin, als Workshop-LeiterIn, als Beraterin fur die
Aufklarung unserer Jugendlichen, jungen Erwachsenen und zukinftigen Eltern im
Zusammenhang mit Fragen rund um Sexualitat, Partnerschaft, Kinder(kriegen) und
Erziehung tatig zu werden?

Zu Fragen wie:

» « Mann & Frau-Sein im 3. Jahrtausend »

» « Das Leben & sich selbst neu verstehen! »

» « Glick & Erfolg haben »

» « Was es bedeutet ,Ganzheitlich flir Frieden zu arbeiten?” »

oder ...

Ganz einfach uns bei der Vermarktung unserer Schriften Gber den Direktverkauf zu helfen,
wobei wir mit einer ganz bestimmten Strategie arbeiten, die dich deine Zeit optimal nutzen
lasst, die du pro Tag, pro Woche zur Verfigung hast? ... und dich ein sehr gutes Geld
verdienen lassen kann, wenn du es auch so tust!

Wie auch immer, wir freuen uns, wenn dich das Buch, unsere Schriften zu einer
Zusammenarbeit motivieren konnten! Melde dich einfach unter

REAL.PEACEWORK@GMAIL.COM

und stelle uns deine Fragen! Wir freuen uns auf dich!
Liebe GruRRe
Christopher mit Team

p.s.: FUr andere Fragen, Hinweise und Tipps kannst du dich mit der gleichen eMail-Adresse
bei uns melden. Wir freuen uns Uber deine Kontaktaufnahme.

Fur finanzielle Unterstitzung (die auch wichtig ist) hier unsere Bank-/ Kontoverbindungen:

OBERBANK AG - 3 BANKEN GRUPPE:

Konto: 721-2145.67 ; BLZ: 15000
IBAN: AT401500000721214567

BIC: OBKLAT2L
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