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Die Wirkung von Ritalin

Ritalin wird Kindern mit ADS (Aufmerksamkeitsdefizitstdrung) immer routinemalliger
verschrieben. Allein in den Jahren von 1991 bis 1999 verzwanzigfachten sich die
Verschreibungen. Doch Ritalin (Methylphenidat) kann ADS nicht heilen, es dampft nur die
Symptome ab und die Nebenwirkungen des Medikaments sind dabei mehr als bedenklich.

Bereits 1986 veroffentlichte das International Journal of the Addictions eine vergleichende
Studie Uber sadmtliche wissenschaftliche Publikationen, die sich mit den Nebenwirkungen
von Ritalin auseinandersetzten. Es sind deren Uber hundert, alle wissenschaftlich
abgesichert und zum Teil alles andere als harmlos. Dazu gehdren unter anderem: paranoide
Psychosen und Wahnvorstellungen, hypomanische und manische Symptome,
Halluzinationen der Augen und Ohren (mitunter starker als bei der Droge LSD), extreme
Abkapselung, Angstzustande, Schlaflosigkeit, Suchtgefahr, psychische Abhangigkeit,
Nervenzuckungen und Verkrampfungen, Aggressivitat.

Es erstaunt daher nicht, dass sich samtliche US-Streitkrafte weigern, Rekruten
aufzunehmen, die Ritalin oder ahnliche psychoaktiv steuernde Medikamente einnehmen.
Fur dienstuntauglich wird sogar erklart, wer nur als Kind Ritalin bekam und die
pharmazeutische Droge inzwischen nicht mehr nimmt.

Die amerikanische Drogenbehdrde DEA hat Ritalin mittlerweile als eine mit Kokain
vergleichbare Droge eingestuft. Wegen der Gefahrlichkeit der Nebenwirkungen zahlt die
Behdrde Ritalin sogar an dritter Stelle gleich hinter Heroin und Kokain auf und weist darauf
hin, dass sie wegen ihrer stimulierenden Wirkung zunehmend auch von Jugendlichen und
Erwachsenen missbraucht wird und zu einer Abhangigkeit fiihren kann.

Es gibt Anstrengungen, diese Einstufung der Behdrde zu lockern. Dies kénnte jungen
Menschen einen noch leichteren Zugang zu einem Medikament verschaffen, das bereits
jetzt in den amerikanischen Colleges als Rauschmittel beliebt ist. Der Schwarzmarkt boomt.
Schiler verteilen und verkaufen ihre Medikamente an Mitschuler, die sie zerreiben und das
Pulver wie Kokain schnupfen. Im Méarz 1995 gab es in Mississippi und Virginia zwei
Todesfalle, die auf diese Art des Konsums zuriickzufihren waren. Wurden in den USA 1988
noch zwei Tonnen Tabletten verschrieben, so waren es 1997 bereits 14 Tonnen! Inzwischen
stehen Uber sechs Millionen US-Schulkinder unter dem Einfluss von Ritalin.

Neuerdings wird in den USA auch haufig Adderall statt Ritalin verschrieben Adderall ist ein
Amphetamin mit noch gréf3erem Suchtpotenzial als Ritalin.

Wie wirkt Ritalin?

Ritalin fihrt zu einer Uberstimulation und damit Desensibilisierung der Noradrenalin-,
Dopamin- und Serotoninrezeptoren im Gehirn. Das heildt, es kommt zu euphorischen
Stimmungen, die unabhéngig sind von den realen Erlebnissen des Menschen, Hungergefihl
und Wachstum werden gehemmt und die korperliche Ausdauer und Konzentration nehmen
zu. Das Medikament unterdriickt dadurch kreative, spontane und selbstandige Aktivitaten,
die Kinder sind weniger aufsdssig, gehorsamer und gentgsamer flr routinemafige,
'langweilige’ Aufgaben, wie Schularbeiten im Klassenraum und zu Hause.

Setzt man Ritalin ab, fihrt das nun natirlich zu gedriickten bis depressiven Stimmungen, da
die Rezeptoren so Uberreizt sind, das sie eine normale Neurotransmitterausschittung, wie
sie durch reale Erlebnisse zustande kommt, nicht mehr gentigend stimulieren kann. Ritalin
macht also, ahnlich wie das Kokain, stichtig. Nach Absetzen von Ritalin kann es aul3erdem
sein, dass die ADS-Symptome erst einmal massiver auftreten als vor Beginn der Medikation.

Gehirn-Scans an Versuchstieren zeigten, dass Ritalin — chemisch verwandt mit der Droge
Speed — den Blutstrom in alle Hirnbereiche um zwanzig bis dreil3ig Prozent senkt. Das ist
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eine sehr beunruhigende Erkenntnis, weil sie auf eine Schadigung des Gehirns hinweist. Die
Droge Kokain verursacht eine ahnlich starke Hemmung des Blutstroms.

Ritalin verursacht gravierende Fehlfunktionen im kindlichen Gehirn. Es gibt in der Forschung
Beweise durch einige kontrollierte wissenschaftliche Studien, dass Ritalin eine Atrophie oder
ein Schrumpfen des Gehirn oder andere permanente physische Abnormitdten im Gehirn
verursachen kann. Auch das Wachstum von Kindern kann durch Ritalin verzégert werden,
indem es die Zyklen der Wachstumshormone stort, die von der Hirnanhangsdrise
ausgeschuttet werden.

1996 deckte ein preisgekronter Fernsehreport auf, dass die grote amerikanische Non-
Profit-Organisation, die sich mit ADS auseinandersetzt und Informationskampagnen an
Schulen, 6ffentlichen Veranstaltungen und in den Medien betreibt, im geheimen vom Ritalin-
Hersteller Ciba-Geigy (heute Novartis) in Millionenhdhe gesponsort wurde. Es versteht sich
wohl von selbst, dass diese Organisation Ritalin als bestes Mittel gegen Hyperaktivitat preist.

Wie entsteht ADS?

Es gibt es keinen Hinweis darauf, dass ADS eine angeborene Stdrung darstellt. Man fand
keinerlei Beweis fir irgendwelche korperlichen Abnormitaten in Gehirn oder Korper von
betroffenen Kindern. Es liegt vielmehr eine Fille von wissenschaftlichen Studien vor, welche
belegen, dass schlechte Erndhrung, wie auch die verschiedenen Umweltbelastungen wie
Chemogifte in Luft, Wasser und Boden, Mikrowellenstrahlung, Elektrosmog, kuinstliche
Radioaktivitdat und das gesellschaftliche und familiare Umfeld ADS-&hnliche Symptome
hervorrufen kdnnen. Ein wichtiger Faktor sind aufRerdem die Impfungen: Es ist kein
Zufall, dass amerikanische Kinder so haufig an 'Stérungen' leiden, denn es gibt auch kaum
ein Land, wo kleine Kinder so exzessiv gegen alles Mdgliche geimpft werden.

Welche Alternativen gibt es zu Ritalin?

Anstatt den Kindern Ritalin zu geben, das die Rezeptoren direkt stimuliert, kann man ihnen
auch die Aminosaure zufuhren, aus der die Neurotransmitter Dopamin und Noradrenalin
hergestellt werden: Tyrosin. Dann kann das Gehirn nach Bedarf, also wenn eine aul3ere,
reale Veranlassung vorliegt, die notwendige Menge an Dopamin und Noradrenalin
synthetisieren. Dadurch wird ADS zwar ebenfalls nicht geheilt, aber es werden die
Wirkungen der Stdérung ausgeglichen, ohne die Kinder abhangig zu machen.
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